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2 ངཱ 
རད རཾ ོོི་ 


ད 


ཤར །།༽།༽ སྣས 
། ཤྲ ྫྫཇ་་ 
མཚན་བུ་བཞིའེ་སྤོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཱེ ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་གསལ་སྦོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


_ ༼སྟོད་ཆ༽ 
འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་། 
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༄༅། །མཉམ་མེད་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིེམ་ཆེན་མོའེ་དཀའ་བའེ་གནད་རྣམས་ 
མཚན་བྲ་བཞེའེ་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གསལ་སློན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྟོད་ཆ 

༼སྟད་ཆ 

འབྲས་སྲུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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༩ ཱུ - ནི ༦ 
༢ ༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས། 


ཧ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་ 


(ཌྷ 
( ༽ི 
9 


༦༣༦༣ 
༼5 


མར་མེ་མཛད།། 


ཛེ ༧༦༧༦ ལེ་ 


 ༧རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་འཇམ་ 


མགོན་བློ་བཟང་གྲགས།། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ ^ དཀར་ཆག། 


༡༤༨ 


༡༥༽ 
༡༦༨ 


དཀར་ཆག། 


སྔོན་གླེང་། ིཔསསྫསྫསས།།།།། ཚཞཀ༡ཚཉིི༼ི0ོོྲ ༩༩ །ཙཙ༼ཙ།ཙ།ླ།ཙ།༼༢ 
མཚན་རྟགས་གསར་བཅོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཡེ 
མཆོད ་པ ར་བརྗོད ་པ ། བང་བ ཅི 


ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བ སྟན་པའི་ཕྱེར་མཛད་པ་པོའེ་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦ 


གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ༦༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༥ 
ཆེ་བ་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ༡༡༡༡༡༡༡༥ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་སོགས། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་སོགས། ༡༧༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༥ 
ལམ་སྤྱེའེ་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ། 

༢ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ། 
འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༥ 
ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། རྐ 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། ° བ་འ ༢༡༧ 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་བསྐྱེད་པ། ” ༢༦༡ 


ཧཾ སྐྱེས་བུ་ ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་ ཟར ཚུལ། 

བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། "”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༧༥ ལོན 
དག ནྣ ༡” ༢ ༦༢ 
རྟེ ན་འབྲེལ་ཡ ན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་སྒོ་ན སྭ་བསྐམ་པ། ་ཁཀཀ་ཀ་འགས་ཀསཁ།འ༩ 


དཀར་ཆག། 1 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


༡༧༨ 
༡༨༽ 
༡༩༨ 


༢༠༽ 
༢༡༽ 
༢ཤ༽ 
ཞའི 
༢༤༽ 
༢༥༽ 


༢༦༽ 
༢༦༽ 
༢༧༽ 
༢༨༽ 
༢༨༽ 
༣ 
༣༢༠༽ 


བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད། སྩ ནྣ ༤༢༣ 


དེ་ལ་ལོག་ཏོག་བསལ་བ། འྣསམྣས་པྣསྣསྣསསྣ ྣཾིཾྣཾྣཾ།ཾཾ 
ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཟ 


ཤཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ། 


ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ། ༡༧༦༦༡༠༡༡༡༡༧༦༡༧༧༡༡༦༡༣༧༠༡༡༦༣༠༧༣༦༠༡༧༠༦༦) ༤༦༣ 
རྒྱུ་གང་ལ་བཉེ ན་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ། སྩ ྟིྟིྟནནིོ་ 
རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ། 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེས་སྒོ་ནས་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ། ༄༣༡༡༩༦༣༧༠༡ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བའེ་ཚུལ། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའིེ་ཚུལ། ༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༦༡༡༥༡༥ ༥༤༨ 
༢ སྤྱོད་པ སྤྱི་ལ་མློབ ་ཚུལ། 
སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་ལ་སློབ་ཚུལ། ༣༤༣༤༢༥༥༤༠༤༥༣༤༢༤༠༤༣༤༤༢༠༤༥༤༤འ༤ཚ༤༤༤ལ༥༤༤༥༤༤༤༤༢༧༤༢༡༤༣༤༤༤ ཝཊ། ཧྱ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ། ༡༠༡༧༠༥ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ། 
བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ། ༢༠༠༡༦༥ 
བསམ་གཏན་གྱེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་ལ་སློབ་ཚུལ། 
བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་བཅས་སོ། ཡཿ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ $ གླེང་བརྗོད། 
 སྔོཧཾ་གླིང་། 


4 འདེར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
འཁོར་ལོ་བནྒལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། ཆེ་བ་བཞེ་ལྡན་ 
གྱེ་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྩོམས་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ས་ཡི་ཁྱོན་ཀུན་ཉིན་བྱེད་བརྒྱ་ཕྲག་གཅེག་ཅར་དུ་ཤར་བ་ལྟར་འཕྲེན་ལས་ཡོངས་ཁྱབ་ཡོད་མུས་ 
ཁར། ༧རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ལྟར་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཀའ་བའེ་གནད་ལ་མཆན་ཡིག་ཞིག་མཛད་པའི་ 
ནག་མཆན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཁྲི་སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཁྲེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གཉེས་ནས་རིམ་བརྒྱུད། སྡེ་དྲུག་མཁན་ 
པོ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ནས་མཚན་ཡིག་བཏབ། དེ་རྗེས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་ 
དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཆན་འགྲེལ་གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དཀའ་གནད་ཀུན་ལ་དོན་གྱེས་ཁོག་ 
ཕུབ་པའེ་ཞིབ་མཆན་ཞེག་མཛད། དེ་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སེར་བྱེས་པྲ་ 
་ཏེའེ་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་གི་མཆན་ཡིག་ཞིག་མཛད་པ་བཅས་མཆན་བཞིེ་ 
བྱུང་བ་དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱར་བའེ་འཚད་ཉན་བྱུང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཚེ་ཆོག་གླིང་ནས་མཆན་སྦྱར་མ་ 
ཞིག་བྱས་པར་ནོར་འཁྲུལ་ཆེ་རྐྱེན་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་གཞུང་ས་མཆོག་ 
ནས་མཆན་བཞེ་མ་ཞིེག་གསར་བཞེངས་དགོངས་བཞེད་ཀྱེས་ཡོངས་ཀྱེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་གིང་དགེ་ 
བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་རེ་བསྐུལ་གནང་བར་ཁོང་པས་ཞལ་བཞེས་ཀྱིས་དཔེན་གནས་ 
སྟག་ལུང་བྲག་ཏུ་ལོ་མང་རེང་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་དག་ཐེར་ལན་མང་གནང་ 
མཐར་དཔར་གསར་བསྒྲན་མཛད་པ་དེ་ཡང་། ཡོངས་འཛིེན་མཛད་རྣམ་ལས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
ཉེར་བཞི་ནསྣ་ཟ་བ་བཞེ་པའི་ཚེས་བཞེ་བར་ཉིན་བཅུ་གཅིག་རིང་རྩེ་པོ་ཊ་ལའི་ལམ་རིམ་རྷ་ཁང་དུ་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་ཡོངས་འཛིན་རྟ་ཚག་རྗེ་ 
དྲུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་དང་རྷན་དུ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 


གླེང་བརྗོད། 10 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་བཤད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་མནོས་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་དཔར་གསར་མཆན་བཞེ་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཁྲེད་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱེས་གནང་བར་སྣང་། དཔར་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ཆེ་བས་བགྲེས་ཟད་ 
ལ་བརྟེན། ཉྱེས་སྲེད་སྐྱོང་སྟག་ལུང་བྲག་ངག་དབང་གསུང་རབ་མཐུ་ཐོབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ 
པར་གཞི་གསར་བསྒྲན་ཞོལ་དཔར་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ནས། ད་ལམ་བ་མ་གསེར་ 
གླེང་པ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛེན་པ་དྭགས་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་རྷུན་ 
གྲུབ་ཞེས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་དྭགས་པོ་བམ་ཆོས་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་མཆན་བཞེ་མ་འདེ་ཉེད་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་གཟེགས་ 
བདེའེ་ཆེད་དེབ་གཟུགས་གསར་བསྐྲན་བགྱེས་པར། མཚན་རྣམས་འཛིངས་པ་དང་། འཇུག་མཚམས་ 
ནོར་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་གཞི་འབྱུང་ཉེན་ལ་ཞིབ་ཏེག་ཞུས་དག་ཐེངས་མང་གེས་དག་གཙང་བྱུང་བར་ 
སེམས་ཡང་བྱེས་བློས་མ་ལྕོགས་པ་སྲེད་ན་གང་གིས་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱིས་སྐྱོན་སེལ་གནང་བའེ་རེ་འདུན་ 
དང་། དམ་པ་གང་གི་དགོངས་བཞེད་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས། འབྲས་སྤུངས་ 
མཁན་ཁྲི་སོ་མང་མཁན་ཟུར་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༢ རབ་ 
བྷུཛཿ 3༧ པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་བྲེས་པ་དགེའོ།། 
༈ དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད 
ཧཿ གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་མཆན་བཞེ་མ་འདེའེ་མ་དཔེ་ལྷ་ས་རྩེ་ཞོལ་དཔར་མ་གཞིར་བཟུང་། 
རྩེ་ཞོལ་དཔར་མའི་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་དང་ཡང་བསྡུར་ནས་ཞུས་དག་གང་ཐུབ་བྱས་ཁུལ་ཡིན། དཔར་ 
མ་གཉེས་ཀའི་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པ་དང་། མཆཚན་རྟགས་ཡི་གེ་མི་གསལ་བ་དང་། ཨང་གྲངས་མི་ 
གསལ་བ་སོགས་དོགས་གཞེ་ཅན་རྣམས་སོ་སོའེ་མཇུག་ཏུ་མཆན་གྱེ་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཡོད་པར་མཁྱེན་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པར་འཚལ། 
ཡང་པར་གཞི་བོད་ནས་ཐོན་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དེབ་གཟུགས་ཐྭའི་ཝན་སོགས་ནས་དཔར་ 
ཤུས་བྱས་པ་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་ཏེ་དེབ་དེའེ་མགོ་མཇུག་ཏུ་བོད་དཔར་དཔེ་རྙིང་དག་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 7 གླེང་བརྗོད། 


དང་མི་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞུ་ན། 
ཤོག་ངོས་ ཕྲེང་། 
༢ དབུབ་ཤོག་ནང་མའི་དགེ་སྔོའི་སྨོན་ཚིག་དབུར། 
ཤར་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། 


༡ ༨ སྤྲལ་བྱས་རྣམ་རོལ་པ་ 

༢ ༢ སྐལ་བཟང་ཐར་བྱར་། 

ྩི ༦ ; བརྒྱད་ཅུ་བྱ་ཿཡས། 

༤ ༩ མངའ་ཐང་འབྱོར་བྲ་ནི་ 

༤ ༩ སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་བོ་འདྲ་ 

༤ ༡༩ ཕྱེ་བུ་དང་ནང་བའེ་” 

༥ ༡ ཁྱད་བྱར་དུ་ 

༥ ༢ གྲོང་ལུང་བུ་ཆེན་པོ་ 

༥ ༡༤ ཕལ་ཆེན་སྡེ་བཱའེ་” 

༦ ༩ སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ 

༥༦ ༡༦ སྡོམ་པ་དང་ལྡན་བཱ་ནི་ 

༧ ༡ ཞི་བ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་་བྱའེ་གདམས་པ་ 
༧ ༤ བདག་་བཱུས་གཞན་བཅེས་ 

༧ ༡༢ རྣལ་འབྱོར་བུའེ་གཙོ་བོ་ཞེས་སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་བས་དེ་དག་ 


་ནེ་མཚོན་ཙམ་ཡིན། དེ་རྣམས་འགོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གོང་གི་ལམ་རེམ་དེ་དག་རྒྱ་བོད་ཀུན་ 
ལ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེ་བས་ནམ་ཞེག་བོད་དཔེ་ཤིང་དཔར་རྙིང་པ་དག་པ་རྣམས་མོན་གྱེ་རྡོར་གཅོད་ཀྱི་དཔེ་ 
ལྟར་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་སེམས་ཀྱེས་མ་བཟོད་པར་འབྲེ་བར་ཐལ་བས་གསར་གཅོད་ཀྱི་རེགས་ལ་དགའ་ 
མོས་ཆེ་བའེ་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཕོག་ན་ནི་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འབྲས་སྒོ་མང་དཔེ་ 
མཛོད་འགན་འཛེན་པས་ལག་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཞུ་བར་ཐལ་ལོ། ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 1 མཐན་ཉགས་ལོ་ཆུས། 
༄༅། །ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་མཚན་བུ་མཆོད་བརྗོད་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཐའ་གཅོད་མཆན་རྟགས་གསར་བཅོས་ཀྱེ་ 
ལྭོ་རྒྱུས་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ནམསུརསྭཏྱམྫཿྦཧོཏཱ་ཡགུརུབུདངྷབོངྷེསཏྭབྷ༔ 
མོས་སྤྱོད་དུས་ནས་སྙིང་སྟོབས་ཉེ་ཟླ་ལྟར། ། 
ཟླ་དང་བྲལ་བར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
པད་དཀར་ལྟར་བརྔགས་ཉི་མའེ་གཉེན་གཅེག་གེ ། 
ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་གིས་བདག་དེང་སྐལ་བཟང་མཛོད། ། 
ཐུབ་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཡབ་གཅེག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ལ་སོགས་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། ། 
དུས་ཀུན་གཙུག་གྱེ་ཧན་མཆོག་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
རྒྱལ་བའེ་ལུགས་བཟང་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ལ། ། 
འཁྲུལ་བྲལ་སྲོལ་བཏོད་མཆོག་ཏུ་གསལ་མཛད་པའེ། ། 


ཤེང་རྟ་གཉེས་དང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
དགོན་པ་བ་དང་སྟེའུ་ཟུར་པོ་ཏོ་བ། ། 
སྤྱན་སྔ་བ་དང་རེན་ཆེན་སྒང་པ་སོགས། ། 


ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདུད། ། 


མཆན་རྟགས་ལོ་རྒྱུས། ཟེ ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
༢ རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་གངས་ཅན་འདེར་ཉིེན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་ལམ་རེམ་གྱི་གཞུང་འདེའེ་དབུ་ལ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཉན་པར་བསྐུལ་བ། བཤད་བྱའེ་ཆོས་ 
ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ་རེམ་པ་བཞི་མཛད་འདུག་ 
པ་ལས། དང་པོ་ནེ་ཤཱཀྱ་ཐོས། ཡ་རབ་དག་ནེ་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་ 
ཐོག་མར་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བགྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ནེ། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མའེ་ཞབས་བཏུད་ནས། ། 
གསུང་གི་མན་ངག་མཚན་བུའེ་ལྡེ་མིག་གེས། ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆོས་ཀྱེ་བང་མཛོད་ཀྱི། ། 
ཚིག་དོན་དཀའ་གནད་སྒོ་མོ་དབྱེ་བར་བགྱེ། ། 
དེ་ལ་འདེར་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་ 
བར་འགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་བཞེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། སྣོད་ལྡན་གྱེ་གདུལ་བྱ་ལ་མཉན་ 
པར་བསྐུལ་བ། བཤད་བྱའེ་ཆོས་ཀྱེ་མིང་དོན་གྱེ་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་ 
དོན་འཆད་ཚུལ། གང་གེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པའི་ཁུངས་བསྟན་པའོ། ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 3 མཆན་རྟགས་ལོ་རྒྱུས། 

དང་པོ་ནེ། ༅ ཚེགས་བཅད་དང་པོའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུ་ནེ། ཐུབ་པའེ་ 
སྐུ་ལུས་ཡིན་པས། སྤྱེར་ཐུབ་པའེ་སྐུ་ལུས་འགྲུབ་པའེ་བསོད་ནམས་ལ་ཚད་བཟུང་ 
བ་མེད་པ་ལྟར་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཚན་དཔེ་འགྲུབ་པའེ་བསོད་ནམས་ལ་ཡང་ཚད་ 
བཟུང་མེད་ཀྱང་མཚན་དཔེ་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། ཉན་རང་གི་བདེ་བ་འགྲུབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་བཏུ་འགྱུར་གྱེས་ཐུབ་པའི་བ་སྤུའེ་བུ་ག་གཅེག་འགྲུབ། བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱེས་དཔེ་བྱད་གཅེག་འགྲུབ། དཔེ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའེ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་གཙུག་ཏོར་མ་ 
གཏོགས་པའེ་མཚན་བཟང་རྣམས་འགྲུབ། མཚན་དཔེ་འགྲུབ་པའེ་བསོད་ནམས་སྟོང་ 
འགྱུར་གྱེས་མཛོད་སྤུ་འགྲུབ། དེ་འགྲུབ་པའེ་བསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱུར་གྱེས་ 
གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནེ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ 
བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 

ཧཿ ཚིགས་བཅད་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱེར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་ 
ཚུལ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་ལ་རང་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྔོན་དུས་དཔག་ 
མེད་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སྟོན་པའེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྟེན་ལ་མཛད་པ་དང་། ས་དགུ་པ་བཅུ་པ་གཉེས་ཀྱིས་སངས་མ་རྒྱས་ 
གོང་དུ་མཛད་པ་བྱཅུ་གཉེས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཛད་ཅིང་། 
གང་ཟག་གཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་བསགས་ཏེ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དེ་ལ་བང་སེམས་ཀྱི་ཉེན་ལ་མཛད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེན་ 
ལ་མཛད་པ་གཉེས་ཡོད་པ་དང་བཅས་མཛད་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། སྐབས་ 
འདེར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཀུན་གྱེ་ཁུར་བསྣམས་པ་ནེ་མཛད་ 


མཆན་རྟགས་ལོ་རྒྱུས། 4 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 

ཧཿ ཚིགས་བཅད་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག །ལམ་རེམ་བསྡུས་དོན་འགའ་ 
ཞིག་ལས་ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བྱ་རལ་བའེ་གཞུང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཐད་པས། 
གཞུང་བཟང་ནེ་གསུང་རབ་སྦྱི་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཇེ་བཞེན་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད། 
ཅེས་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀྱིས་དྲངས་ངེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཟེར། ཁ་ཅིག །དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་འདོད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

ཧཿ ཚིགས་བཅད་ལྔ་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་ 
བའི་མིག་ཡོངས་འཛིེན་ནམས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའེ་འཇུག་ངོགས་ 
མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའེ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་དང་། ཁ་ 
ཅིག་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དང་། སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའེ་འཇུག་ 
ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའེ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་འཆད་པའེ་འཚད་ཚུལ་གཉེས་ 
བྱུང་བའེ་སྔ་མས་མིག་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་དང་ཕྱེ་མས་མིག་ཅེས་སྐྱེས་བུ་བཀྲེ་བའེ་ལམ་ 
རིམ་ལ་མཛད་འདུག་གོ ། 

༢ འདེ་ནང་གིེ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་མཆན་བུ་༼བ༽རྟགས་ཅན་གང་ཡིན་འཇམ་ 
མགོན་བ་མ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ཐོག་དྲུག་པ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་མཚན་ 
དྲ། ང༽རྟགས་ཅན་ནམས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྟག་ལུང་གྲགས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ 
ཁྲེ་ཐོག་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་གསུང་བཞེན་ 
སྡེ་དྲུག་མཁན་ཆེན་ཁ་རོག་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱེས་འདེབས་པར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 5 མཆན་རྟགས་ལོ་རྒྱུས། 
མཛད་པ་དང་། མཆན་བུ་༼ཇ༽རྟགས་ཅན་རྣམས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ 
མཛད་པ་དང་། ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་མཆན་བུ་ཡིག་རྟགས་མེད་པ་གང་ཡིན་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་བ་སྟི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་གཞུང་ 
གི་དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་བའེ་མཆན་བུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་ས་གསུམ་གྱེ་སྦོན་མེ་གཅེག་པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞེ་ 
སྦྲགས་མ་འདེ་ནེ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་པརྲེ་ཏ་ 
ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་དགོངས་བཞེད་ཟབ་ 
མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞུང་མཆོག་འདེར་ཐོས་བསམ་གྱེས་འཇུག་པ་དག་ 
ལ་ཕན་དུ་རེ་བས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ཆུ་ཏྱི་ལོར་ཚེ་མཆོག་ 
གླེང་མཛོད་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ནས་རེན་ཆེན་གཉེས་པ་སྲང་འཁོར་ཆེག་སྟོང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་རྒྱུ་སྦྱར་ཞིང་། ཚད་ལྡན་གྱི་ལམ་རེམ་དུ་མར་མ་ཕྱི་བཀྱེས་ཏེ་ 
ཞུས་དག་བརྱེས་ཁུལ་གྱེས་པར་གསར་དུ་བསྐྲུན་འདུག་པར་གླེགས་བམ་འདེ་བཞེན་ 
རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བ་ན། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པ་མེ་དམན་ཞེང་མཁྲེན་ 
རབ་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་། ཁུད་པར་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
གླེགས་བམ་འདེར་བཀོད་པའེ་མཆན་བུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཛེངས་ཤེང་འཇུག་མཚམས་ 
ནོར་བ་སོགས་མ་དག་པ་ཆེས་མང་བས། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་མེད་གནོད་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་བརྟེན་ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ་ནོ་མེན་ཧན་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའིེ་རྒྱལ་མཚན་རེན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
གི་གནད་བསྡུས་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ལྟ་བུར་ཞུས་དག་ཡང་དག་པར་ 


མཚན་རྟགས་ལོ་རྒྱུས། 6 _ ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བགྱེས་ཏེ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པ་འདེ་ཅམ་ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྲེ་ཞུ་བླ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་འདེ་ཉེད་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་ཁུར་ 
བཞེས་ཀྱི་བཀའ་ནན་ཆེར་ཕེབས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ན་སྐལ་བ་རེ་བཟང་སྙམ་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཞུས་དག་བགྱེས་པར་ 
དེ་ཡང་སྤོང་བ་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་བུ་ཇ་རྟགས་ཅན་ 
རྣམས་དཔེ་རྙེང་ཁུངས་དག་དུ་མ་ཞིག་དང་སྦྱར་ཏེ་ཞུས་དག་བགྱེས་འདུག་པ་དེ་དང་། 
བྲག་རི་དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་གི་ཕྱག་དཔེ་ཁུངས་དག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ཨ་མདོ་ 
དང་སོག་ཡུལ་གྱེ་པར་མ་གཉེས། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཆབ་ཁྲེ་ཆེན་ནོ་མེན་ཧན་རེན་ 
པོ་ཚེའེ་བཤད་སྒྲུབ་གླེང་གི་ཕྱག་དཔེ་སོགས་མཆན་བཞེ་མ། མཆན་གསུམ་མ། མཆན་ 
གཅེག་མ་བཅས་ལམ་རེམ་མཆན་ལྡན་བཅུ་གཅེག་ཅམ་དང་གཞན་ཡང་ཚད་ཚལྡན་གྱེ་ 
གཞུང་དང་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་ལུགས་ལ་རེང་དུ་སྦྱངས་པས་ 
སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་སྤོང་བ་པ་དགེ་བཤེས་མིང་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བདག་གིས་དབེན་གནས་སྟག་ལུང་བྲག་ཏུ་ལོ་ངོ་གསུམ་བཞེའེ་རེང་འབད་པས་ལེགས་ 
པར་བཅོས་པ་ཡོངས་འཛིན་པྔཆེ་ཏ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཧལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པར་༧རྗེ་འདེ་ཉེད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ 
ཀྱིས་ཞེབ་གཟེགས་ཞུས་དག་དང་། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལའང་ཞུས་དག་ལན་གཅིག་གཉིས་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བའི་ཐོག །རྔོན་དུ་ལན་དུ་མར་ 
དག་ཐེར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་འདེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྲེ་ 
ལྷད་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་པར་དུ་འཁོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསྙན་པའེ་ཞབས་འདེགས་དང་། མཁའ་མཉམ་འབགྲོ་བའེ་ཕན་བདེའེ་གསོས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 7 མཆན་རགས་ལོ་རྒྱུས། 
སུ་འགྱུར་བའེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱེ ་སྲོ་གཞན་མ་མཆེས་པས་འདེ་ཉེད་ཅིས་ཀྱང་པ ར་དུ་ 
འཁོད་པ་ཞིག་བྱགྱེད་འཚལ་ཞེས་བཀའ་ནན་གྱེས་ཕེབས་པ་དྭང་དུ་བླངས་ཏེ་ཡོངས་ 
འཛེན་པརི་ཏ་ནོ་མིན་ཧན་རེན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་འཕྲེན་ལས་པ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་བཟང་ཅན་ནས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་རེན་ཆེན་གཉེས་ 
པ་སྲང་འཁོར་བརྒྱ་ད ང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ། སླར་ཡང་སྒྲུབ་སྡེ་ཚེ་མཆོག་བཀྲ་ 
ཤིས་བསམ་ག ཏན་གླིང་དུ་ཞུས་དག་ནན་ཆེར་བཀྱེས་ཤེང་། པར་རྙིང་འདེའེ་ཆེས་ 
མ་དག་པ་ནྣམས་པར་ཤིང་གསར་བརྗེ་དང་། གཞན་མ་འཛུགས་འོས་པ་རྣམས་ 
བཙུགས་ཏེ་རབ་བུ ང་བྱང་བཞི་པའེ་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་སྟག་ལོར་ལེགས་པར་བཅོས་ 
པ་འདེ་ནེ་ནམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ལྡུང་གི་དྲི་མ་རེང་དུ་དོར་ཏེ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱེ་གནས་སུུ་བྱ་བར་རེགས་སོ། །གཞན་དུ་ཞུས་དག་ཙམ་ཡང་མ་བྱ ས་པར་ 
མ་དཔེ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱེས་ཆ་རྱེན་ཅུང་ཟད་འབྱོར་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་གླེགས་བམ་ 
པར་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་འདྲེ་བ་དག་ལྱ་ག་ཆོམ་དུ་འཇུག་པས་གསུང་རབ་དྲེ་མ་ཅན་དུ་ 
བྱས་ཤིང་། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་གོ་བ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་ཉོག་ཡིད་ 
རྟོན་མེ་རུང་བ 'གསར་དུ་བསྐྲུན ་ན་ཉེས་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུ ར་བས་ཐར་པ་དོན ་དུ་གཉེར་ 
བ་དག་གིས་གནས་འདི་ལ་བློ་གོས་ཞིབ་མོས་དཔྱད་དེ་འཇུག་པར་རིགས་སོ། ། 
ཤོག་གངས་ནེ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་མཆན་བྱུ་ནམས་ཀྱེ་མཆོད་བརྗོད་དང་བསྟོད་ 
ཕྱག་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་མཆན་རྟགས་དང་གསར་བཅོས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་བཅས་ལ་ཤོག་བུ་ ༥༽ མཉམ་མེད་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའིེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་དཀའ་བའེ་གནས་རྣམས་མཆན་བུ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྤྱོད་པ་ 


མཆན་རྟགས་ལོ་རྒྱུས། 8 ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 
སྤྱེ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡན་ལ་ ༤༢༩༽ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞི་ལྷག་གཉེས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ ༤༣༣༽ 
བཅས་ཁྱོན་༼དཔེ་རེང་ཤོག་གངས་ ༨༦༧༨ བཞུགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

ཧ དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ་ཚེ་མཆོག་གླིང་པར་རྙེང་གི་དཀར་ཚག་འདེ་བཞེན། རབ་ 
བྲུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཁྱི་ལོར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་པར་གསར་བསྐྲུན་མཛད་ཀྱང་། མཚན་བཞེའེ་ 
འཁྲེད་ལུང་གནང་སྐབས་གོང་གསལ་དཀར་ཆག་འདེ་ཡང་ཆབས་ཅིག་ལུང་གནང་བའི་རྒྱུན་བཞུགས་ 
མུས་ལ་བརྟེན། ལུང་རྒྱུན་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་པར་གསར་བརྐོས་ཀྱི་ཨང་གྲངས་ཙམ་ལས། 
པར་རྙེང་གི་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱང་བསྒྱུར་བཅོས་མ་ནུས་པར་མ་དཔེ་སོར་བཞག་བཀྱིས་ཤིང་། ཕྲར 
གསར་གྱི་སྨོན་བྱང་མཆན་བཞི་པོད་གཉེས་པའེ་མཇུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །འགྲོ་ 
དྒོན་འཕིལ།། ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 9 མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སོགས། 
༄༅། །མཉམ་མེད་རེེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་དཀའ་བའེ་གནད་ནམས་ 
མཚན་བྲ་བཞེའེ་སོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གསལ་སྒོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ འིདུད་དམ་ཕྱག་འཚལ་གུ་རུ་ ཐྲི་མ་དང་ལྕེ་བ་དང་བརླེང་བ་ མཆྫུ་ འིཇམ་ 
དཔལ་གྒོ་ཏཱ་ སྦྲི་འམ་སྐད་དམ་དབྱངས་ ཡ། དགོས་ཆེད། ཞིས་པ་ལྷག་པའི་ལྷའམ་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཉེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས། བླ་མའེ་དྲེན་གྱེས་མཐོང་ 
བའེ་ཚེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནཾས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དག་ལས་ཐོག་མར། བསྟན་པའེ་ 
བདག་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཕུན་ཚོགས་ནེ་དཔལ་ཏེ་ལུས་སོགས་དང་ དགེ་ལེགས་ 
བྱེ་བས་ ནི་གྲངས་བརྗོད་དུ་མེད་པའམ་གྲངས་ཀྱི ་རྩེ་མོ་ལ་བྱ་སྟེ་བྱེ་བའེ་སྐད་དོད་ཀོ་ཊེ་རྩེ་མོ་ལའང་ 
འཇུག་ཅིང་འཛེག་ཉེན་ན་གངས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བྱེ་བའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་རྣ་བ་བྱེ་བ་རེའེ་སྐྱེས་རབས་ 
ལས་བཤད་པས་འདེར་དེ་བཟུང་ལ། དེ་འདྲ་བའེ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱིས་བསགས་པས་ནའམ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པས་ན་སྐུའོ། །བསྐྲུན་པ་ འབྲས་བུའི་སྐུ། །ལུས་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ 
པའོ། །ནཐའ་མེད་པས་ན་ མཐའ་ཡས་ སྔི་མ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བས་ན་ འགྲོ་བའེ་ གིནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་སྐོང་བས་ན་ རེ་བ་སྐོང་བའེ་ མིཐོ་དམན་བར་གསུམ་དང་ 
འཚམས་པའིེ་ གསུང་། །གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པས་ན་གསུང་གཅིག་ཉིད་ལའང་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཚང་བའེ་དབྱངས་དང་། སི་ལྷག་པས་ མ་ལུས་ བློས་རྟོགས་ 


པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ ཤེས་བྱ ེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ ཇི་བཞེན་གཟེགས་པའེ་ཐུགས།། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སོགས། 10 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


ཏེ་ཀུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བརྗོད་པའི་སྤོ་ནས། ཤཀྱ ཱནུས་པམ་ཡོདཔའི་རུད་ ་ཅེས་པ་ 
དེ་འི་ རིགས་སྲ་འཁྲུངས་པའི་རྐང་གཉིས་ཀྱི ཐེས རྫཾ་བྲ་མས་རབ་ཏུ་དད་པས་ཡནའཾག་ 


(༩ ༩ 


¡ ་མཆོག་ མགོ་ ཧྲོ ས་ རཿ བཏུད ་དེ་ ཕྱག འཚལ། །བ་རྟེ "ཧྒོ་ གསུམ་ གྲ ་པས་ རར ་པའོ། །དེ་ 
དིས་ ་བསྟན་བཅོས་འདེར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གཉེས་སྟོན་པའེ་དང་པོ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ 
ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་བརྒྱུད། ཕྱེ ་མ་བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་། ། ཡང་ཕྱི་མ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ནས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པོ་ངྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བས། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཅེག་ 
ནྣམས་ལས། དང་པོ། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉེས་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། འགྲན་ ཟླ་མེད་ དྲི་པད་ 
དཀར་ལྟར་བསྔགས་གདུལ་བྱ བའེ་། ཛའ 'འཆོས་པས་ སྟོན་པ་དེ་ཡི་ གསུང་ ་ལས་ སྐྱེས་ ་པའེ་ སྲས་ 
ཀྱི་ མཆོག །རྒྱལ་ ་བའེ་ མཛད ་པ་ བྱད་གཉིས་ ་གང་ལ་གང་འདུལ་ ་གྱི་མཛད་པ་ ཀུན་གྱི་ ཁུར་ 
བྱསསས། ནས། །གྲངས་མེད 2 རྙན་ ་གཡོ་སྣ་ཚོགས་སུ་ སྤྲལ་པས་རྣམ་ ་རོལ་པ།། 
བདུད ་བཞི་ལས་ ས་ཆུལ་བས་ ་མེ་ཕམ་ དྲུ ཚབ་དང་རྗེ་བཙུན་ འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞིས་དང་ སྒི ནྲིས་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གཉེས་ལ་བསྟོད ་ཕྱག་ནི། སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་ 
བར་མི་ནུས་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ འྲ་གས་པ་གསུམ་ 
དང་ རྒྱལ་བའེ་ གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱད་ྱིད་ཀྱི་ ཡུམ། །ཇི་ པྲུ བཞེན་ རྒྱལ་བ་ 
རང་གེ་དགོངས་པ་ སྟར་སོ་སོར་འགྲེལ་ དྲ མཛད་ པས་ཤིང་འཛམ་བུས་མཚན་པས་ 
འཇུས་ བུ ` གླིང་ སུ་དྒོན། ་གཉེས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱན། །སྤྱི་དང་སྲིད་ སྒྲུབ་དང་: ་མཚུངས་པས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ ངོ ཐོགས་ མེ ་ཅེས་ནེ་ས་གསུམ་ན། །ཡོངས་སྲུ་གགས་པའེ་ ་ ་ལ་བདག་ 

ཕྱག་འཚལ། །ཞེསཿ ཤེང་རྟ་ཆེན་པོ་ པོ ཟུབ་ཐོདྲས་ཆེད་གྲ ས་ག་དེ ་ནས་ ིམ་འདེ་མཛ་ ཇད་པ་ 
ཕྷོ་ལ་གཅེག་ལ་བརྙོད་ཕྱག་ནེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལས་ ཚིག་དོན་དང་བྱིན་རླབས་སོགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 11 མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སོགས། 


ཚང་ཞིང་ཧོར་ཁང་དང་དུག་ཅན་སོགས་མ་ཡིན་པར་ ིམ་པ་བཞེན་དུ་ ལེགས་ པར་ བརྒྱུད་ 
པའེ། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ དིང་ རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ གཉེས་ཀྱེ་སློ་ནས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་བཤྲོད་པ འི་ལམ། །ཉྱི་རིམ་པ་དང་། ཅི་བོ་དང་ཁྱད་པར་སོགས་ མ་ནོར་ བདང་། དེ་ 
ཡང་ཆ་ཚང་བས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ བདང་དེ་ཡང་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་སོགས་གསུང་རབཀྱི་དགོངས་ 
པའེ་གནད་ འགིག་ བསྡུས་པའེ། །མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་ གདམས་པ་ རེནཾ་ཆེན་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ འེ་མཛོད་ ཟདི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ འཛིན་ པཾ་དཔལ་ མར་མེ་ 
མཛད་ ཡེ་ཤེས་ ལ་འདུད། །ཅེས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནས་རྗེ་རང་གི་དངོས་ཀྱེ་ 
བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆོས་སྐྱབས་དཔལ་བཟང་སོགས་ལ་བསྟོད་བ་ནེ། མཐའ་ཡས་ 
པས་ རབ་འབྱམས་ གཾསུངས་པ་ཀུན་གྱེ་རབ་ཡིན་པས་ གསུང་རབ་ ཀུན་ལ་བལྟ ལྟ་བའེ་མེག། 
ལྟཾ་བུའེ་ལམ་རིམ་དང་བཤེས་ ་གཉེན། སྐལ་བཟང་ཐར་པར་ བགྲོད ་པའེ་ འཐོར་ ་བའེ་རྒྱ་མཚོ་ 
བརྒལ་བའེ་འབབས་སྟེགས་སམ་ འཇུག་ངོགས་ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་དང་དེ་བརྗོད་ 
བྱར་ ་རྟོན་ ་པའི་ ་གསུང་རབ་རྣམས་ མཆོག །ྟི་བུ །་སེ་བདེ་བར་ འཇུག་ལ ་དོན་ ་ཆེན་སྟེར་བས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་རེམ་ཡང་ཐུགས་ བརྩེ་བ་ སྙང་ཇྗེ་ ་ཆེན་པོ ས་ ཐུགས་ རང་ ་དབང་མེད་པར་ བསྐྱོད་ 
ོ་ གདུལ་བྱའི་བློ་རེམ་པ་གསུམ་དང་བསྟུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་འཁྲེད་པ འེ་ཐབས་ 
ལཾ་ མཁས་ བའེ་ མཛད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ ལཾམ་རིམ་གྱེ་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་ཚེག་དོན་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་གྱེ་སློ་ནས་ གསལ་ བར་ མཛད་ པའི་ བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དེ་དགི་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་འདེ་ཡི་བ་མ་ནམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ནས་གཉེས་པ། ཅོམ་པིའི་རྒྱུ་ནེ། དེང་དུས་རྣལ་འབྱོར་ ལུགས་ 
གཞན་དུ་ཚུལ་གཞན་བཤད་ཀྱང་འདེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་ནང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ བརྩོན་ཞེང་དགའ་བ་ རྣམས་ནེ་ཕལ་ཆེར་ ཐོས་པ་ཉུང་།། 


སྔོན་འགྲོའེ་མཚན་དོན་སོགས། 12 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


ལཾ། མ རྫུ ཐོས་ པ་རྣེམས་ཀྱང་ ཉམས་ལེན་ གྱི གནད་ལ་མེ་མཁས་ཤེང་། །དཾ་ལྟའི་ 
ཆོས་བྱེད་ ཕལ་ཆེར་ རང་བཤད་] སྒྲུབ 'གང་ལ་མོས་པ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཟུང་བས་གསུང་རབ་བལྟ་ 
བཾ་ ལ་ཕྱོགས་རེའེ་མིག །ཏུ་གྱུརཾནས་ ལུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་ བྲོ་ཡི་ མཐུ་ 
མེད་པས། །ལུང་ཏོགས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་གནད་རྣམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གདམས་ 
པ་མཆོག །རྙེད་པའི་ མཁས་པ་དགྱེས་པའེ་ལམ་དང་བྲལ་ བརེ་མཐོང་ནས། །དེ་དགེ་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ རྒྱུ་དེས་རྩོམ་པར་སྤྲོ་ཞེང་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ གྱེ་རིམ་ 
པ་འདེ་བཤད་པ་ལ། །རྗེ་ཟླ་མ་བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ནས་སྤྲོ་བར་གྱུར། །ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
པ། སྣོད་ལ་ཉིན་པར་བསྐུལ་བ་ནེ་ གང་དག་ཕྱོགས་འཛེན་མུན་པས་མ་བསྒྲེབས་ལ། །ལེགས་ 
་་་ །དལ་བའེ་རྟེན་བཟང་དོན་ལྡན་བྱེད་འདོད་ 

འེ། །སྐལ་ལྡན་དེ་རྣམས་རྩེ་གཅེག་བསྒེམས་ཏེ་ཉོན། །ཞེས་པའོ། ། 

བཞེ ་པ། མཚན་དོཿ ་དོན་དང་བཤད་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདེར་ རྒྱལ ་བའེ་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནད་བསྡུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ 
ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སར་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ 
ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེས་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་རེམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་བསྡུས་པ། བྱང་ཆུབ ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་ ུན་ ་པའེ་ཚུལ་ནེ་གང་བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སོ། །འཆད་ ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་དཔལ་ན་ལྡེན་ འདི་སྔོན་ཤྭ་རིའི་བུའེ་འཁུངས་སར་ཆོས་རྒྱལ་ 
རྱྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གླེགས་བམ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས། དེར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ། ཐོ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འཆད་ 
ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 


ཟམ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 13 སྔོན་འགྲོའེ་མཚན་དོན་སོགས། 


རུཆམཅིཞྲལ་གའི་མཁམ་པ་ནཱ་མསནི་ཆོབ་དཔོན་ཕྱེ་ཁག་ཏགཔ་དཝ། སྲོབ་ 
མའིེ་ རྒྱུད་དག་པ་དང་། བཤད་ བྱའེ་ཆོས་དག་པ་སྟེ། དག་པ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
འཆད་པར་བཞེད་ལ། དུས ་ཕྱིས་ནེ་བྲེ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལར་ བསྟན་པ་དར་བས། འདེ་ 
མ་གྷ་ངའི་བྱང་ངོས་ཆུ་བོ་གངྒའེ་འགྲམ་རེ་དེའུ་ཞེག་གི་རྩེར། ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་གཙང་ 
ཁང་དབུས་མར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་སྐུ་ཚད་མཉམ་པའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་བཞུགས་ས་ 
ཕྱི་ལྕགས་རེས་བསྐོར་བ། དེར་པཌི་ཏ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
མཛད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་གནས་གཞི་ཡིན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་བོད་ 
དུ་དེ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་བཞེངས་པ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ངྷརྨུ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་ 
བཟང་པོའི་སྦྱེན་བདག་དེ་ཡིན་གསུང་། དེའེ་མཁས་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཅོམ་པ་པོའེ་ཆེ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱེ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་ཉན་པའིེ་ཚུལ་གསུམ་སྔོན ་དུ་གལ་ཆེ་བར་ 
བཞེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་བྱུང་བར་གྲགས་པ་ གིང་གེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བསྟན་པ་ལས་འདི རཿ 
ནེ་ཕྱེ་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉེསཾ་པ། བཤིད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་ 
པའི་ཁྲིད་ལ་བཞེ། ཆོས་ཁུངས 'བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའེ་ཆེ་བ་བསྟན་ 
པ་དང་། གདམས་ངག ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་ ། ཆེ་ 
བ་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གདམས་པ་དངོས་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲེ་བའེ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ ལི་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་དང་དངོས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ནེ། གདམས་ངག་འདེ་སྤྱིར་རྗེ་བཅུན་བྱམས་པས་མཛད་པའིེ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འདེའེ་གཞུང་ནིེ་ ཡིད་ 


རེ་བ 


ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ ་བྱེད་པས་ན་ ་གཞུང་དང་། མུན་། ཁུང་གི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ ་དངོས་པོ་སྦོན་ 


སྔོན་འགྲོའེ་མཚན་དོན་སོགས། 14 ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཀ༽ 
མེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་འདེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱེ་སྒོན་མ་ཡིན་པས་དེ་མཛད་པ་པོ་ཉེད་འདེའེ་ཡང་མཛད་པ་པོའོ། །ཁི་ཅིག་གསུང་འདེས་ 
བླ་མ་གཉེས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཟེར་ཡང་། ཕུགས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅེག་ནའང་གསུང་འདེའི་ 
དོན་ནེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་འདེའེ་བཤད་དྱ ་རྩ་བའེ་གཞུང་ངམ་རྩ་ཚིག ལྟ་བུ་ནེ་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ 
ལམ་སྒྲོན་ཡིན་པས་དེ་མཛད་པ་པོ་ཉེད་ལམ་རིམ་འདེའེ་ཡང་མཛད་པ་པོར་དོན་གྱེས་སོང་ཞེས་པའིེ་ 
དོན་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་གྱི་ཆེ་བ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅེག་ 
གོ །དེ་ཡང་ སྔོན་རྒྱལ་བ་འཇེག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའེ་དུས་སུ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཚུལ་ 
འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་ཞེས་གྲགས་པ་གྲོ་ལུང་པས་རྒྱལ་བའེ་མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་ 
བཟང་པོ་སྙོང་ཞེས་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་རཱ་བས་ཁྱོད་སྔོན་ཐུབ་པའི་དུས་ན་བཟང་སྐྱོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་པཾ་ ངང ཀ་ར་ མཛད་ཤྲཱི བཾཔལ་ ཛྙ་ན་ ཡེ་ཤོས་ མཚན་ 
གཞན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ འདེ་ལྭ་བ་མ་ཁ་ཅིག་ལག་པའི་བསམ་པ་ད ང་ལྡན་པས་ཨ་དྷྱ་ཤ་ཞེས་ 
བཤད། སྦ་པ་དག་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ཡང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ཕུལ་བྱུང་ནས་ནེ་སུམ་བརྒྱ་ 
བཅུ། སོང་ཟེར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨ་ཏེ་ཤ་ཞེས་པ་ཕུལ་དུ་བུུང་བའམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའེ་དོན་ 
ཡིན་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་སྟེ། གཉེསི་པ། དེའེ་ཆེ་བ་ལ་གསུམ། རེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའེ་ཚུལ། བརྙེས་ 
ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ལོ་ཅཱ་བ་ཆེན་པོ་ནག་ཚོས་ 
མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། རོ་རྗེ་གདན་གྱི་ ཤར་ཕྱོགས་ བུ་ཡུལ་ཆེན་པོ་བྷ་ 
ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་སྲ་ཧོར་ཟེར། བོད་སྐད་དུ། ཟ་ 
ཧོར་ ཞེས་འབོད་པའི་ ཡུལ་མཆོག་ཡོད་པཾ་ན། །ཡུལ་དེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ མེང་པོ་ཡོད། 


ཛཝི་ི་རས་རེས་ཤོས་ཡི། ཕི་མ་པར་ ཀར་ས ར།ར་ ཕོ་རྲེང་ དེ་ཁ་ཆེ་ 
དེའེ་ནང་ནས་ཆེས་ཤོས་བཐེ་ནིམ་པར ཀྲ་མ་ནེ རེམ་པ ཧུར གྲོང་ཁྱེར ཡིན། །འདེ་ཁ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 15 ཐྔོན་འགྲོའེ་མཚན་དོན་སོགས། 
ཁྲི་བསྟན་དང་མཉམ་པར་གྲགས་ཤེང་། དེ་ལ་མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའམ་རྩ་བདུན་ཡོད་ 
དེ་བསྟོད་པ་དེ་ཁའི་འཕྲོ་ལས་མི་ཁྱེམ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བདུན་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡི་དྭབུས་ 
ནྭ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ། །ཏུ་གྲགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡོད། །ཕོ་བྲང་དེ་ལ་གསེར་ 
གྱེ་རྒྱལ་མཚན་ ནེ་དེ་ལྟ་གསེར་འཕྲར་གྲགས་པ་འདེ་ཡིན་ཟེར། ཅན་ཞེས་བྱ། །ལམ་ཡིག་ 
ལས་ནེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་ཕྱོགས་ན། བྷ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་ཅེས་སོགས་ 
འབྱུང་བས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ནེ། །རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་ 
རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འདེའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གྷི་ཝང་གང་ལ་ཡོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཁུན་པ་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
ཡང་གླང་ཆེན་སྟོང་སྟོང་ལ་དེ་འདྲ་རེ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལ་དེ་འདྲ་སྟོང་ཡོད་པས་འབྱོར་ 
པ་ཆེ་བའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པའི་རྩེ་བས་རེའེ་སྟེང་ 
དུ་ཟས་སྣ་རེ་བཞག་ནས་རྒྱལ་པོའེ་མདུན་དུ་བཞག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གང་ 
བྱུང་བ་བཟའ་བ་ཙམ་ལས་མང་དུ་བཟའ་མེ་ནུས་པས་ཁུན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་མང་དུ་འཆད་པར་ 
སྣང་ཡང་། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟོང་ཁུན་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་འདོད་རྒྱལ་བས་བརྡ་སྦྱར་བའེ་མིང་ཡིན་ 
གྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་དེ། དཔེར་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ལ་མེ་ཟེར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བདག་གྱེ་བ་མ་དམ་པ་གསུང་ངོ་། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་ 
དཔལ། །བཅུན་མོ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་སྲས་གསུམ་མངའ།། 
སྟེ། ཆེ་བ་པདྨའི་སྙིང་ པོ' དང་འབྲེང་པོ་ ཟླ་བའི་སྙིང་། །པོ་དང་། ཆུང་བ་དཔལ་གྱེ་ 
སྙེང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་བུ་ ཆེ་བ་ པདྨ་འེ་སྙིང་པོ་ལ། །བཙུན་མོ་ལྔ་ཡོད་སྲས་ཉི་དགུ། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ ཆེ་ ཤོས་བསོད་ནམས་དཔལ། །ད་ལྟའེ་དུས་ན་མཁས་པ་ཆེ། །དྷ་ན་ 
ཤྲཱི་མེ་ཏཱ་ ཞེས་བྱ་བ རྟེན་དགེ་བསྟེན་པརྗེ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་ 
པ ར་གྲགས། །སྲས་གསུམ་གྱི་ཆུང་བ་དཔལ་གྱི་སྟེང་པོ་ནི། །དགེ་སློང་བིརྨུ་ཙནྡ་ བརོན་ 


ན་འགྲོའེ་མཚན་དོན་སོགས། 16 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
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ཟླ ཀེ་གདམས་པ་ཆེ་བ་དཀིལ། ་འཁོར་དངོས་སུ་སྤྲལ་ནུ་ ་ནས་པ་ཞིག་ 
ླ ་དུ་བྱོན། ་ ཚོ་སྲ སྨད་དུ་སེར་བ་ཕབ། ཡཆྭ་ཝུང་དུ་ '་ཕེབས་ངམ་ ཤོད་ཀླུ་ ཀླུའེ་དགོན་ 
ཟ་མ ར། དགེ་བ ་བའེ་དཔལ་གྱི་སྲས། འབྲེང་པོ་ཟླ་བའེ 'སྙིང་པོ་ནེ། ། །ད་ལྟ་བླ' 
༥ཡིན། །ཞེས འ་ཆབཅན་འོ། ། 
གཉེས་པ་རྟེན་དེ་ལ། ཡོན་ཏན་བརེས་པའིེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། མང་དུ་མཁེན་པ་ 
ལུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། ཚུལ་བཞེན་བསྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ 
པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ལ་བཞེ་ལས་རེགས་གནས་སྤེ་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་ནེ། བསྟོད་པ་ལས། 
ལོ་ནི་ཉེ་ཤུ་རཱ་གཅིག་ན། །ཐཱུན་མོང་གེ་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ 
་ནེ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་སྐད་དང་ནེ། །ཚད་མ་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་ཚུན་ལ་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའེ་རེག་པའེ་ 
གནས་ཐུན་མོང་བ་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ། བཟོ་དང་གསོ་བ་རིེག་པ་བཞིེ་ལ་ 
སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱད་པར་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་ 
པའི་ཚེ། རེགས་ཐིགས་ཚར་གཅེག་གསན་པས་ཕྱེ་རོལ་པའེ་རོག་གེ་བ་མཁས་པར་ 
གྲགས་པ་ཞིག་དང་བརྩད་པས་དེ་ཕམ་པར་མཛད་པས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
སོ་ཞེས་གྲོ་ལུང་བ་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་། །གཉེས་པ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་ནེ། དེ་ནས་རེ་ 
ནྭག་འའགྱ་ག་ལག་ཁང་གྲ་ནམ་འྱྱ་བུད་པད་བྱུག་དཀའུ་དྲ་ཇྲ་འཞུལ་དཐེགས་ 
ཤིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ ་པའི་བ་མ་རྭ་ཧུ་ལ་གྙུཔ་ § སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
སྔས་པའམ་གསང་བ་ལ་དབང་། ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་ ཞུས་ཤིང་། ། གསང་མཚན ཡེ་ཤེས་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ཚུན་ཆད་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པའི་བླ་མ་དུ་མའེ་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ལ་སྦྱངས་པས་གཞུང་དང་གདམས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 17 སྔོན་འགྲོའེ་མཚན་དོན་སོགས། 
ངག་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་ཀྱུར་ཅིང་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་གསན་པར་མ་ཟད་ནུབ་ 
གཅིག་གི་མནལ་ལམ་དུ་པའེ་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ལ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཞི་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གསན་ ཏེ་གསང་སྔགས་ལ་ང་ཉིད་མཁས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་བྱུང་ 
བ་ན། ཌ་ཀེ་མ་ནམས་ཀྱེས་སྔགས་ཀྱེ་གླེགས་བམ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བ་མང་པོ་མནལ་ 
ལམ་དུ་བསྟན་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག་གོ །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལ་སྦྱང་ཚུལ་ནེ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱེས་དངོས་དང་རྨེ་ལམ་ཅེ་རེགས་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྱྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བསྐུལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱེ་མཁན་པོ་སྦྱོར་ལམ་པ། །ཡེན་པར་ཀུན་ 
ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྩེ་བའི་སྡེ་བཞི་ལས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་གསུང་གེ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའེ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཤེ་ལ་རྭཀེ་ཏ་ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ་གོ་ཆ་ ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་ 
བའེ་ལམ་གྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཅེག སྨ བཟུ ང་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཟེར་བ་ ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་བརེས་པ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ 
ཡང་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་སོ། །བཞི་པ་ནང་རིག་པའི་མདོ་སྔགས་ 
ལ་སྦྱངས་ཚུལ། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ནང་ 
རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གོང་འོག་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ཆེན་པོ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཉེར་ཕྦས་སམ་ཆོས་སྐྱབས་སམ་ཆོས་ཀྱི ་ཚོང་དཔོན་གྱིས་མཛད་པ་བམ་ 
ཐོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ ལ་བླ་མ་ངྷརྨ་རཀྤེ་ཏ་ ཆོས་ཀྱེ་གོ་ཆ་འི་སྤྱན་སྔར་ཨོ་ཏན་ 


འམ པས་མ པ་མ 


སྔོན་འགྲོའེ་མཚན་དོན་སོགས། 18 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
པ་ཞིག་རོ་ལངས་བསྒྲུབས་པའི་སྒྲུབ་གཡོག་བྱས། རོ་ལངས་གྲུབ་ནས་རོ་ལངས་ཀྱི་ལྕེ་རལ་གྲེར་ 
སོང་བ་དགེ་བསྙེན་དེས་ཁྲེར་ནས་རི་རབ་ཀྱེ་རྩེར་ཕྱིན། གླེང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཡུད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་རལ་གྲེ་མུ་སྟེགས་དེ་ལ་གཏད་པས། དེ་ན་རེ་ལུས་གསེར་དུ་སོང་བ་འདེ་ཁྱེད་རང་གིས་ 
རུས་པ་ལ་མ་ཐུག་པར་ཤ་ནས་ཆོད། དེ་རིང་བཅད་པའི་ཤུལ་དོ་ནུབ་ཁེངས་ཏེ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འོང་ 
ཟེར་ནས་མུ་སྟེགས་ཁོ་རང་རལ་གྲེ་ཐོགས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་རོ་ལངས་ 
ཀྱི་གསེར་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཁོ་རང་གིས་ནམ་མཁར་ཕྱིན་ནས་རེ་རབ་ 
གླེང་བཞི་སོགས་དངོས་སུ་མཐོང་བའིེ་བཀོད་པ་ལྟར་བཞེངས། དེར་གསེར་དེ་ཁོ་ནས་དགེ་སྲོང་ 
བྱཧྒྱ་དང་དགེ་བསྟེན་བརྒྱའེ་འཚོ་བ་ལོ་མང་པོར་སྦྱར་བའེ་གནས་དེ་ཡིན་གསུང་། བོད་ཀྱི་བསམ་ 
ཡས་འདེ་ཡང་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་ལྷ་ཁང་དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས་བཞེངས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེན་པ་གནས་བརྟན་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་ 
སྟེ རྩ་བའི་སྡེ་བཞེའེ་གཞུང་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སྡེ་པ་ཐ་དད་པ་ནྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
ལེན་ལ་སོགས་པ་བང་དོར་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་མཁེན་ནོ། །སྦྱིངས་ 
པར་མ་ཟད་ཚུལ་བཞེན་མཁྲེན་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་ རང་སྡེ་དབུ་མ་པ་དང་གཞན་སྡེ་དངོས་སྨྲ་ 
བ། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ 
ན་ལུང་གི་བསྟན་པའེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ 
ནོ། † 
གཉིས་པ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་ལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ཏོགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་དངོས་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརེས་པའི་ཚུལ་ནེ། སྤྱིར་རྒྱལ་བའེ་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་ 
བ་མདོ་སྡ་མངོན་པ་རྟེ། སྡེ་སྣད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་བས། རྟོགས་པའི་བསྟན་པའང་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 19 སྔོན་འགྲོའེ་མཚན་དོན་སོགས། 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་དགོས་སོ། །དེ་ནེ་ལྙེག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་རིེན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་དཀའ་བ་དཀོན་པ་རེན་ཐང་ཆེ་བ་ཕན་འདོགས་པ། གནོད་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དགའ་བ་བརྐེད་པ་སྟེ་དྲུག་གིས་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའོ། །གཉེས་པ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ནི། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་དུ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ལན་དུ་མར་བརྔགས་པས་ན་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བམླབ་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དགོས་སོ། །གིཉེས་པ་ལྡན་ཚུལ་དངོས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དེ་ལ་གསུམ་ལས། དེང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
་ནེ། བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ ལེགས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པའི་ སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་རྔ་བཞེན་དུ་བསླང་མཛད་ཅིང་། །བྱེང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ 
ལས། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ནེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སྔོང་སྡོམ་པ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མཆོག །གནས་བརྟན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡོངས་སྔུ་ཇྫོགས་པ་དགེ་སྦོང་གེ་སྡོམ་པ་མནོས་ 
ནས་རྔ་རྩིད་ལ་ཆགས་པའིེ་གཡག་གིེས་རྔ་མ་ཉག་མ་རེ་རེ་ཤིང་ལ་ཐོགས་པ་ན། རྔོན་ 
པས་སྲོག་དང་འཕྲལ་བར་མཐོང་ནའང་སྲོག་དང་བརྡོས་ཏེ་རྔ་མ་མི་གཅོད་པར་བསྲང་ 
བ་ལྟར། ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསླབ་པའེ་གཞི་ཕྲ་ 
མོ་རེ་རེ་ཡང་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསླངས་པས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བསྟོད་པ་ལྟར་རོ། །གཉེསི་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ 


སྔོན་འགྲོའེ་མཚན་དོན་སོགས། 20 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ལྡན་པ་ནེ། བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱེས་འགྲོ་རྣམས་མི་གཏོང་ 
བ ༈བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཱ་མ་བྱམས་ 
པའི་ནལ་འཕྱོར་པ་སོགས་ལ་ བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོང་བའེ་གདམས་པ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ གསེར་གླེང་ 
པ་བསྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ནས་ཐོགས་མེད་དང་ཞི་ 
བ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་མཆོག་ལ་རེང་དུ་སྦྱངས་པ་ལས། བསྟོད་པ་ལས། 
རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །ལྷུར་མཛད་དེ་ནེ་བདག་གི་བླ་མ་ལགས།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་སྨོན་པའི་སེམས་དེས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པའི་འཇུག་པའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་ལ་མློབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་བསླབ་ 
པ་ལ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་བཅས་པའེ་མཚམས་ལས་མི་ 
འདའ་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ། དོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བསྟོད་ 
མཆས ཁོད་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རང་ལྷྣར་གཟེགས་ཤིང་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཐུགས་དང་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏཱེ་པ། །སྦས་པའེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལྷར་གཟེགས་ 
པའེ་བསྐྱེད་པའི་རེམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་རྫོགས་པའེ་རིམ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་བའེ་གཙོ་བོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅས་པའིེ་ 
མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲང་བའང་བསྟོད་པ་ལས། དྲན་ 
དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཡིད་མི་མཛད། །བག་ཡོད་དྲན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 21 སྔོན་འགྲོའེ་མཚན་དོན་སོགས། 
དང་གཡོ་རྒྱུ་མེད། །ྟུ ང་བའེ་ཉེས་པས་ཁོད་མ་གོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གྲསུམ་པ། སྡོམ་གསུམ་དེ་ལྟར་བསླང་རིགས་པ་ནི། ། དེ་ ལྟར་རྡོ ་རོམ་པ་ ་གསུམ་གྱེ ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཀྱེ་བསླབ་པ་རྣམས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་མེན ་པར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཅས་པའེ་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲང་ཞེང་། བརྒྱ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་འདས་ནའང་མྱུར་བ་མུར་བར་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་གས་དག་པར་ 
བྱེད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདེ་ནེ་གསུང་རབ་ཀྱེ་གནད་ཤེས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ལ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྲིན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གཉེས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནེ། ཞེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བ་བརྙེས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པ་མངའ་སྟེ། དེ་ཡང་རེག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལོ་དྲུག་ 
གམ་གསུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའེ་ཚེ་ཨུ་ཧྱན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱིས་གླུ་བླངས་ 
པ་གསན་ནས་ཐུགས་ལ་བཟུང་བའང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉེས་ལས་ཐུན་མོང་བ་ནེ། ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟེས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ནེ། རྗོགས་པའེ་རིམ་ 
པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་བྷནེས་པ་སྟེ་ རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་པས་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ ་པ་སྟེ་ བསྟོད་ པ་ 
ལས། གཿངྦ་རཱཊས་ཇིནཱ་ཏའི་ནྭ་ུང་ཐཱ་རྐཞ། །སྦྱོར་བའེ་ལམ་པ་ཡིན་ པར་གསལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གིསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བརེས་ནས། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ 
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པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་གར་དུ་མཛད་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ལན་གསུམ་ 
ཐམ་ མ་ནམ ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་ཞིང་། རང་གི་ 
སྡེ་པ་ གོང་མ་དབུ་སེམས་གཉེས་དང་། འོག་མ་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཏེ་གོང་འོག་གི་བྟར་ ན་པ་ལའང་ 
མ་རྟོགས་པ་ དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་ ངན་པ་རྣམས་བསལ་ནས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་བར་མཛད་པས། སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐྲསྒསྲ 
ཅད་འདུས་ཤིང་འཚོགས་པ་ན། །རང་ ནང་དང་ ཡྱི་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའ་ 
ངན་པའི་རོལ་བ་ཀུན། །སེང་གེའི་ང་རོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནེ་ཀླད་པ་ 
འགེམས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཏན་ཏ་ཡི་ཕྱུ་རི་ན། །རབ་བྱུང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ།། 
བེ་ཀཱ་མ་ལ་ཤེ་ལ་ན། །རབ་བྱུང་བརྒྱ་ཕྲག་མ་ལོང་ཙམ། །རྩ་བའེ་སྡེ་བཞེ་ཚང་བར་ 
འབུགས། ར་འ ས་རིགས ོད་སི་མཛུད། །རླ་ག་རྷ་ཡཛུམ་ཤྱི་ནཾ། །ཞནས་ 
གཞི་ མ་ལུས་ཐམས་ཅད ་ཀྱི། །སྟོན ་པའེ་ འཁོར་ནི་ དགེ་སློ '་མོང་ཕ་མ་ ་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་ བཞི་ 
པོ་ཡི། ། །ཀུན ་གྱེ་གཙུག་གི་ནོར་བུར ་„གྱུར། ། །ཇོ་བོ་ཉིད་ལྷ ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཕལ་ ་ཆེན་སྡེ་པ། དེའེ་ནང་ཚན་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ སྨྲ་ ་བའི་སྡེ་པ་ཡིན་ཡང་། 
སྡེ་པའེ་ཕྱོགས་རེས་མི་མཛད་སོ་སོའིེ་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་མཁེན་པས། ཁོད་ནི་སྡེ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་སྤྱེ་ལ་བཞུགས་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ནེ་ལུང་ཡང་ 
ལེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། གཉིས་པ། པཔ ཝི་ལས་དང་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་ཞེང་གསར་དུ་སྲོལ་བཏོད་པ་ནི། ལྷ་བླ་མ་ བྲི ་ཤེས་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་ 
འོད་ཁུ་དབོན་གྱེས་ལོ་ཅཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་སེང་དང་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་བ་གཉེས་རིམ་ 
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པ་བཞེན་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་ 
བས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་རེང་ལ་སྤྱན་འདྲོངས་ཏེ་མངའ་རེས་སྟོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པའེ་དག་ཐེར་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རིམ་པར་དྲེལ་བ་གཞུང་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སློན་མ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དེ། དེ་ཡང་མངའ་རིས་སུ་ལོ་གསུམ། སྙེ་ཐང་དུ་ལོ་དགུ། དྭབུས་གཙང་གཞན་ 
དུ་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་ངག་ 
མ་ལུས་པ་བསྟན་ དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཇོ་བོ་ཆུ་ཕོ་རྟ ་ལ་འཁྲུངས་པའེ་དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་ 
ལ་རྒྱ་གར་ནས་གདན་བཏེག །དྲུག་ཅུ་པ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། རེ་གཅེག་པ་ལ་མངའ་རིེས་སུ་ 
བྱོན། རེ་གསུམ་པ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། དོན་གསུམ་པ་ལ་སྟེ་ཐང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཞེས་བོད་ 
དུ་ལོ་བཅུ་གཅེག་བཞུགས་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་ནག་ཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ཡིག་དག་ 
པ་ལས་ཇོ་བོ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁུངས་པའེ་དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་ལ་རྒྱ་གར་ནས་གདན་བཏེག །ལོ་ 
དེ་གའེ་མཇུག་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། དོན་གསུམ་པ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་ཞེས་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
བཞུགས་པའེ་ལུགས་གཉེས་གསུངས་ནས་ལུགས་སྔ་མ་གཙོ་བོར་མཛད་བཤད་འདུག་ཀྱང་ལམ་རེམ་ 
འདེར་གསུངས་པ་ནི་ལུགས་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ཏེ་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་ ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
ནུབ་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཙུགས། སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛད། 
ལོག་པར་རོག་པའི་དེ་མས་སྦགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསལ་ཏེ། བསྟན་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ཚངས་སྤྱོད་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གནོད་ 
པ་བསལ་བ་ནེ། སྤྱིར་ན་གངས་རེའེ་ཁྲོད་དུ་བསྟན་པ་སྔར་དར་ལ་དཔལ་ལྡན་ཞེ་བ་འཚོ་ 
སྟེ་མཁན་པོ་བོངྷེ་ས་ཏ་ དང་པདྨ་སྟཾ་བྷ་བ་ སྟེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི ས་བསྟན་པའེ་སྲོལ་བཅུགས་ 


སྔོན་འགྲོའི་མཚན་དོན་སོགས། 24 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་གོ་བ་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐབས་ཀྱེ་ཆ་ལ་སྐུར་ 
ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གིས་བསྟན་ 
པ་འགྲེབས་པར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ སྟེ་པེདའེ་ངང་ཚུལ་གྱེ ས་ལེགས་ 
པར་བཀག་ནས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྐུ་དྲེན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ལ། ཕྱེ་ 
དར་ལ་རྒྱུད་སྡེའེ་དོན་ལོག་པར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་པརྗེ་ཏ་དང་རྣལ་འབྱོར་པར་ 
ཆརློམ་པ་འགའ་ཞིག་གེས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདེས་ལེགས་པར་བཀག་ཅེང་། གཞན་ཡང་ལོག་པར་བཟུང་བ་ 
རྣམས་ནུབ་པར་བྱས་ནས། ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པའེ་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་མཛད་པས་ 
ཁ་བ་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དྲེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའེ་གཞུང་རྩོམ་པ་ལའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདེ་ 
ལྟར་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའེ་གནད་ཀྱེ་གདམས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་ 
པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱེ་ལྷའེ་ཞལ་ 
གཟེགས་ནས་གསུང་གེ་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །འདེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་གཞུང་རྩོམ་པར་ 
ནུས་ན་གསུམ་ག་ཚང་ན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྲོབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་འདེ་ལ་ནེ་གསུམ་ག་མངའོ། །བིཞེ་པ་རྒྱུ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ནུས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ནེ། དེ་ 
ལ་ཡི་དམ་གྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །དམ་ཚིག་ གསུམ་ བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཐྱ་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་ཐུབ་པ་ཕྱག་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 25 སྔོན་འགྲོའེ་མཚན་དོན་སོགས། 
ཆོས་འཆད་མཛད་པ་དྭ་ལྟ་སྒྲུབ ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ན་ ་བཞུགས་པ་ ་འདེ་ཉིད་དེ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
ནེ་སྐ སྐུ གསུང་ བཐུགས་ སམ། 3 ¬ ཆང་མི་ ཀུ ཕྱག་ རྒྱ་འདྲ་བ་: ་མི་ཟ་བ་ གསུམ་ 
མོ། ཐུབ་པ་དེ་དང་། དཔའ་བོ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ སྟེ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དང་། །ངོ་ 
མོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །མི་གཡོ་བ་དང་དྲུག །ཞལ་གཟེགས་ 
གནང་བ་ཐོབ་པས་ན། །རྨེ་ལམ་ནའམ་མངོན་སུམ་དུ། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའེ།། 
དམ་ཆོས་ཏག་ཏུ་གསན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ། ། 
གཉེས་པ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ཚུལ་ནེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་གཉེས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ལྟ་བའེ་བརྒྱུད་པ་དང་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་གཉེས། ཝྱེ་མ་ལ་བྱམས་ 
པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་མོ། །གསང་ 
སྔགས་ལའང་ སྔགས་མཐའ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། གམངཇ་འདུས་ཐྱྒྱུད་བྲ་དྲ་ཇ། མྲ་རྒྱུད་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། ཀྲི་ཡ་དང་ཡོ་གའེ་བརྒྱུད་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་ལུགས་ 
ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའེ་བརྒྱུད་པ་དང་བྱེན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་གདམས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞེང་དངོས་སུ་གསན་ 
པའི་བླ་མ་ནེ། བསྙོད་་ཨསྲ། རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་ནེ། །ཤརྙེ་པ་ ཞེ་བ་དང་ 
གསེར་གླེང་པ། །ཆོས་ཀྱེ་ཐ གྲགས་པ། བྷ་དྲ་བོངྷི་ བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་རྙཱ་ན་ཤྲཱི། །ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མང་པོ་དང་། །ཏྱད་པར་དུ་ནིེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས། །གཅེག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའེ། །གདམས་པ་ཁྲོད་ལ་མངའ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པར་ 
གྲགས་ཤིང་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནི། 


སྔོན་འགྲོའེ་མཚན་དོན་སོགས། 26 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
རེག་པའིེ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདེས་རྒྱལ་ 
བའེ་དགོངས་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་སོ། །རྫི་པ་སློབ་མའེ་ཁུད་པར་ལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་རྒྱ་གར་དང་མངའ་རིས། བོད་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའེ་སློབ་དཔོན་ 
འདེ་ལྱ་ར་གར་ཁ་ཆེ་ ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ན་ཟུར་ཆག་པ་ ཨུ་རྒྱན་ ཏེ་འཕུར་འགྲོ་ བལ་པོ་བོད་རྣམས་ 
ན་སློབ་མ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནེེ་རུ་གར་ན་ཇོ་བོ་དང་ 
མཁེན་པ་མཉམ་པའི་པྔརི་ཏ་ ཝ་རེག་པ་ཆེན་པོ་པི་ཏོ་པ། དྷརྨ་ཨ་ཀྭ་ར་མཏེ་ སྟི་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས། དབུ་མ་སེངྒེ། སའེ་སྙེང་པོ་སྟེ་བཞི། ཁ་ཅིག་བཤེས་གཉེན་ 
གསང་བ་དང་ལྔར་ཡང་བྱེད་དོ། །མངའ་རེས་ནས་ལོ་ཅཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ 
ཀ་ཙ་ཀཱ་འཇིག་ཉེན་མིག་ཅེས་པར་སྒྱུར་བ་བསྡུས་པ་ལོ་རྫ་བའོ། །ནག་ཚོ་ལོ་རཱ་བ། ལྷ་བླ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་འོད། གཅང་ནས་འགར་དགེ་བ་དང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཅཙས། ལྷོ་ 
བྲག་ནས་ཕྱག་པ་ཁྲི་མཆོག་དང་། དགེ་བ་སྐྱོང་། ཁམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་ 
པོ༈ དགོན་པ་བ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་དར་སྟོན་པ། དབུས་ནས་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་ 
གསུམ་བྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་སོབ་མ་མཆོག་ནི་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲེན་ 
ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་འབྲོམ་སྟོན་ 
པ་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་སོ། །འདེ་དག་ནེ་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་ 
རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེསཾ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ 
བ་བསྟན་པ་ལ་ གཾསུམ་ལས་དང་པོ་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཆོས་ནེ་གདམས་ངག་འདེའེ་ 
གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའོ། །གིཉེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ 
བ་དང་། ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུམ་ལྣན་དུ་བཤད་པ་ནེ་ཇོ་བོས་མཛད་པའེ་གཞུང་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནེ་ལམ་སྒོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 27 གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བཞི། 
གཉེས་ཀའེ་གནད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ 
འདུལ་བའེ་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་གཉེས་ཀྱེ་གདམས་པས་བརྒྱན་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །བཱ་མ་གཉེས་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་གསེར་གླིང་ 
པ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྲུག་ཚུང་བ་སྟེ་ལམ་རེམ་གསོལ་འདེབས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཇོ་བོའེ་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་གཉེས་ཡིན་གསུངས། ཁ་ཅིག་ཨ་བ་ཇྷཱ་ཏེ་པ་དང་གསེར་གླིང་ 
པ་ལ་ཟེར་ཡང་། ཞལ་སྔ་ནས་བདེ་བ་ཅན་པ་དང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་གཉེས་ཀ་ལུགས་སྔ་ 


མ་ལྟར་བཞེད་དོ། ། 
༈ གཞུང་དེའེ་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་ལ་བཞེ། 


གིསུམ་པ་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནེ། གཞུང་དེའེ་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་ལ་བཞི། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ སྟེ་ཆེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་ 
པའེ་ཆེ་བ། ཉེས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ ཆོས་སྦོང་གི་ལས་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ བརྱིད་ལས་དང་པོ་བསྟན་པ་ངོས་བཟུ། ང་བ་ནི། འོན་ཆོས་འདེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་བསྟན་པ་ནི་གང་། འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནེ་ 
གང་ཞེ་ན། བསྟན་པ་ཉི་ རྩ་ཤསཀྱི་འགྲེལབ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཉེན་དུ་རུང་བས་ལྷ་དང་མི་ ཐྲོཾས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་ སྐད་དོད་ 


ཨ་མི་ཏ་ཞེས་པ་འཆི་མེད་ལ་འཇུག་པས་འཆི་མེད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ཇམ་ 


གདམས་ངག་གེ་ཆེ་བ་བཞི། 28 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་ སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཾགོག་པ་ མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་ ལཾམ་ བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའེ་ཚུལ་ དག་ལ ས་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིསཾ་མཚོན་པའི་རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཇི་སྙེད་པའོ། །གིཉེས་པ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ནེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་ཉོགས་པ་ནེ། འདེར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའེ་ 
ལམ་དུ་གོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ། ཁ་ཅིག་ནེ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཅི་རེགས་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ལ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་འགལ་བ་བསྟན་ 
པ་ནེ་ དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ནེ་འཇེག་ཉེན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ཡང་རེགས་ཅན་གསུམ་ག་རྗེས་སུ་འཛེན་དགོས་པས་དེ་དག་ 
གི་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་པ་ བཞིན་ གདུལ་བྱ་ གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ 
ཏུ་ བརྗད་བྱའི་དོན་ལ་ འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ནེ། །མཁས་པཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་པ་ལ་ རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་བྱའི་དོན་རང་གི་ཤེས་པ་ནི་ཐབས་དང་། དེ་གདུལ་བྱ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པ་ལས། ཐབས་བྱུང་ གདུལ་བྱ་ལ་འཆད་པ་ དེ་ བེ པུ་ཆི་མེ་དེ་མཛམ་ ལྐག་ དུ་ ཿ 
པ༈ སྟེ སྟེ་རེང་གིས་ཇི་ལྟ་ བ་བཞེན་དུ་མ་ཤེས་ན་དོན། དེ་ག གདུལ་བྱ ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ འཆད་ 
པནྟ་དྲཀའབ་ཡིན། ཞྭས་གྲསངས་ཏེ། རང་གིས་ཇ་ཚུ་བ་བཞིན་མ་ངེས་ན་གཞན། 
ལ་བསྟན་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པར་ རྱེལ་བ་ མ་ཕམ་པས། རྟེན་བྱང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 29 གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བཞི། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འགྲོ་ལ་ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ ཕན་ པཾ་སྒྲུབ པར་བྱེད་པ་ རྣམས་ 
ཐབས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ ལམ་ཤེས་ཉེད་ཀྱིས་ འྦས་བུ་ འཛིེག་ 
རྟེན་རེགས་ཅན་གསུམ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་ མཛད་པ་གང་། ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་ལམ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་ལམ་ ཆོས་ཐ མས་ཅད་བདེན ་མེད་དུ་རྟེགས་པ་ གང་ཡིན་པའེ་ལམ་གསུམ་པོ་ ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེང་ལམ་ གསུམ་པོ་ ཐམས་ཅད་ མཐོང་ 
ལཿྱི་ཞབམ་སྭ་ཏོཀྲ་ཐལ་མ་འཇུལ་པའི་ཤེས་པམ་མངོན་སྱམ་དུ། ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པོ་དེར་མ་ཟད་ལམ་གསུམ་པོ། དེ་དག་ཀྱང་སྦོམ་ ་ཡམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་ 
སྲོ་ནས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱ་ཞིང་། ། བསྐྱེད་ ཤེས་རྫོགས་གསུམ་བྱེད་པར་མ་ཟད་ལམ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གེ་ལམ་གྱེ་བྱ་བ་ སེམས་ཅན་ལ་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་སྡུ་ སྡུད་པ། བསྡུས་པ་ 
སྨེན་པ། སྨིན་པ་གྲོལ་བ། གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ ཡང་བྱ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ 
མ་མ བ་ད་ས་ན་ ཡ་བ་་ཅན་པ བུང 
འགན་ང་འྟགས་ས །བཞེ་པ་བསྟན་པ་འགལ་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ་ ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་ ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་ མོང་མིན ་པ་གཉེས་ཡོད་ 
ལཾ ཐུན་མོང་བ་ནེ་ཐེག་དམན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་ནས་ ཀྱིང་ འབྱུཧཿ བའ འི་སྐྱབས་འགྲོ་ ་ལས་འབྲས། 
འཁོར་བ་སྦེ སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གེ་ སྡུག་བསྔལ་བསམས་ ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་གྱི་ངེས་ འབུང ་བདེན་ 
བཞི། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི ་ཉམས་ལེན་ཏེ་མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་ 


མོང་བའེ་ཆོས་སྐོར་ རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་དོར་བྱར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་རང་གཅེག་ 


གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བཞེ། 30 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ལ་སོགས་པའེ་དམིགས་བསལ་ཅན་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་ ཐུན་ 
མོང་བ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་པས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ག་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ནེ་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ 
ཟ ད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་རྫོགས་པ་མིན་གྱེ། སྐྱོན་གྱེ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཟ ད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱེ་རེགས་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་སྐྱོན་མཐའ་དག་འགོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པས་ན་ཐེག་པ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱེ ར་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་སྟེ། སྐྱོན་སྣ་རེ་ཟད་པའམ་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་བསྐྱེད་ 
པ་མེན་པའིེ་ཐུབ་པའིེ་གསུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པས་ 
མི་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །རྔ་པ་ཅོད་སྲོང་ལ་གཉིས་དང་པོ་ཅོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལ་ཐེག་དམན་གྱེ་སྡེ་སྣོཿ ་ནས་བཤད་པའེ་ 
ལམ་རྣམས་དགོས་ནའང་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ལ་ནེ་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ 
རྣམས་ཐུན་མོང་བ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་སོགས་ ལམ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉེསི་པ་ལན་ནེ། འདེ་ཡང་ཆེས་མི་རེགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པར་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པར་འཇུག་པས་ 
ཀྱང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་དགོས་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ གསུངས་ཏེ་ཇི་ 
སྐད་དུ། འཚོ་བའི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིེ་དོར་མི་བྱ། །ཞེས་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 31 གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བཞེ། 


དང་། ཕ་རོལ་ཕྱེན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ནི། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱེ་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་དུ་མར་ཡང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོམ་པ་གཉེས་གཉེས་བཟུང་དགོས་པར་གསུངས་ལ། སྔ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་ 
པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལའང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་དང་སམྦུ་ཊེ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ། ཕྱི་ 
བྱ་སྤྱོད་ དང་གསང་བ་ རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཉེས་ད ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ ཐེག་ 
པ་སྟེ་ གསུམ། །ྱི་དམ་པའི་ཆོས་ནེ་མ་ལུས་བཟུང་། །ཞེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གཟུང་བའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ན་ཁས་བླང་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་དག་ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བའེ་ཆ་ཐན་ཐུན་མཐོང་ནས་ 
ཚྭ་གང་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བར་འཛིན་པ་ནི་ཉོག་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་གསལ་ 
ལོ། །ཏྲུཾག་པ་དེའེ་འཐད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་འཐད་པ་ནིེ་ 
དེ་ལྟར་ན་དམེགས་བསལ་ཅན་གྱེ་གནང་བཀག་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ཤེན་ཏུ་མཐུན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་མམ་ལམ་ལྔ་ལྟ་བུ་གོང་མ་གོང་མར་འཇུག་ 
པ་ན་ཐེག་པ་དང་ལམ་འོག་མ་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་རིགས་ཚང་བ་དགོས་སོ། །དེས་ 
ན་སྔར་བཤད་པའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་ 
དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་གྱེ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ ལམ་པ་རོལ་ཕྱེན་ 


གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བཞེ། 32 ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པ་འདེ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའེ་ལམ་ 
གྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུ་ཨིན་པས་དོར་དུ་མེ་རུང་ངོ་། །འདེ་ཉེད་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ 
མང་དུ་བཀའ་སྩལ་པས་ན་མདོ་རྒྱུད་གཉེས་ཀའེ་ལམ་ཐུན་མོང་བའོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དབང་དང་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་དང་རིམ་ 
པ་གཉེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྣན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་མུར་བ་ཡིན་གྱིེ་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་དོར་ན་ནི་ནོར་པ་ཆེན་པོའོ། །གིཉེས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཆོས་སྤོང་འབྱུང་ 
ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའེ་གོ་བ་མ་རྙེད་ན་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་རེ་རྙེད་པ་ན་གཞན་ 
རྣམས་སྲོང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་རེམ་ 
པ་ལྟར་ཐེག་དམན་གྱེ་སྡེ་ སྣོད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། སྔགས་ལའང་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བར་འབྱུར་བས་འབྲེལ་ཆེ་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞེང་ 
རྣམ་པར་སྙེན་པ་ཆེས་ལྩེ་བའེ་ཆོས་སྤོང་བའེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ དེའེ་ཁུངས་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
མེད་དུ་རོགས་པའེ་ཐབས་ནེ། དེའི་ཕྱིར་དམ་པའེ་མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་ 
བྱས་ལ་ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ལོངས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་དངོས་སུ་འཇུག་ལྡོག་མ་ 
ནུས་པ་ནམས་ཀྱང་རང་ཉེད་ཀྱིས་འཇུག་མ་ནུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མི་སྲོང་བར་ 
དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ཞིག་ནམ་ཞིག་ན་འོང་སྙམ་ 
དུ་བསམས་ནས་དེའེ་རྒྱུར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྒེབ་པ་སྦྱང་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ནིེ་རེང་པོ་མི་ཐོགས་པར་བློའེ་མཐུ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་སྲ་ལེན་ནུས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སྟོན་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 33 གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བཞི། 


པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་ ། འདོད་ཡོན ་ལེ་ཆགས་ ་པ་ལམ་དུ་ བྱེད་མི་བྱེད་སོགས་ཀྱེ་གནང་ 
བཀག་མི་འདྲ་ ་བ་རྣམས་ ་རྟེན་ དང་དུས་སྐབས་དང་། དགག 'དགོས་ཀྱེ་དབང་གེས་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ 
མདོ་ སྔགས་ཀྱེ་ བསྟ། སྟན་པ་ཐམས་ཅད་ ཕོན་ ཚུན་མི་འགལ་ཞིང་ ་གཅིག་གྲོགས་ སུ་གཅེག་ འགྱུར་ 
བའི་ གྲུ་བཞེ་ ལམ་གྱེས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ཞེས་ མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ལ་བསྔགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ་ཚིག་འདེ་དཔྱད་གཞེ་ཤེན་ ཏུ་ ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྱཾད ་པ་བསྟན་བཅོས་འདེས་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད ཧཱཿ ་རྟོན་པས་ན། དེའེ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནེ། དེ 'ལྟར་ན་གདམས་ 
36 88 གྱ ༢) 65༣ -།7ླ༢5 ཟླ ༅ྱ་འཅུ་དའ་འཧྤུ་ 
བསྡུས་ནས་ འཁྲེད་པས་ན་འདེ་ནེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད ་དུ་རྟོགས་ ་པའེ་ཆེ་ 
བླ དང་ ལྡན་ནོ། ། 

གི་ཉེས་པ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ཡེ་བདུན་ལས་ 
དང་པོ་མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནེ། སྤྱེར་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པའེ་ཐབས་ནིེ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ 
ཉེད་ཡིན་ཏེ། བླང་དོར་གྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལཾས། གའི་ 
གི་ཕྱིར་ ན་ རྒྱལ་ བ་བཅོམ་ཝལྡན་འདས་རང་ཉིད་ལས་ཆེས་མཁས་ པི འགའ་ཡང་ སྟེ་ཅུང་ 
ཟད་ཀུང་འཛེག་ཉེན་འདེ་ན་ཡོད་ པ་མིན་ཏེ་ འམ། །མེད་པའི་ཕྱེ ར་དང་། ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ 
མ་ལུས་པདངངེཉ་བདེ་ ཁནི་ཉིད་མཆོགནི་ ཡི་ཚུལཇེཉི་བབཞིན་དུཾ་ཀུན་མཁེན་ 
ཀྱིམ་ཏེཏེདཁྱེས་མཁྲེན་ཝེཛརའ་ཟན་གཞན་བྱིམེ་མཏྱན་ཝ་ཨིན་ལ། །དེ་ ཡེ་ཕྱིར་འོ་ 
ན་མདོ་སྡེ 'བཀྲུག་པ་ལ་ཉེས་ ་པ་ཅིར་ཿ འགྱུར་ཞེ་ ན་མདོ་སྡེ་ སྡེ་དཀྲུག་ཿ ་པ། གཡོ་སྒྱུ་མེ ་མེད་པར་ལམ་དྲང་ ་པོར་ 
སོང་བས་ན་ ཛང ་སྲོང་ ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རང་ཉིད ་ཀྱིས་ ར རང་གི་ལུགས་ 


གདམས་ངག་གི ་ཆེ་བ་བཞི། 34 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀྭ 


བཞག་ པའི་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་ པེ་དེ་ ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རིས་སུ་བོར་བའེ་བསམ་པས་ 
དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དང་ངེས་དོན་ལ་དང་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་བཀའ་ 
མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མི་བཀྲག །པའམ་དཀྲག་མི་རེགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། དེས་ཕུཾཔ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ ཏེ་ལུགས་བཤེག་ པ་ཡིན པའི་ཕྱེར་དེ་ཡཾངཾ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ནེ་གནོད་པ་བྱེད་ པ་སྟེ་ཆོས་སྲོང་བའི་སྒིབ་པར་འགྱུར་ ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེས་ནྭ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་གདམས་པའེ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་མན་ངག་དང་བཱལ་ནྭ་བོ་ཞན་པས་མི་རྙེད་པ་ 
ནེ་དེ་ལྟ་ནའང་ཚད་ལྡན་གྱེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་དམ་པའེ་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པར་ 
བཀའ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ 
པ་མི་རྟེད་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ 
ངག་རྣམས་མཛད་དོ། །གེསུམ་པ་གདམས་ངག་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ནེ། དེའེ་ 
ཕྱིར་མན་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཀྱེ། མན་ངག་ལ་ཅེ་ཅམ་སྦྱངས་ཀྱང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྟེར་མི་ནུས་པའམ་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོན་ན་ནེ་དོར་ 
བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །བཞེ་པ་གོ་ལུགས་དག་མ་དག་གེ་ཁྱད་པར་ནེ། གང་ཡང་གཞུང་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་མེད་པའིེ་བཤད་ཆོས་སུ་བྱས་ཤེང་ཉམས་ལེན་གྱེ་ 
གནད་སྙིང་པོའེ་དོན་སྟོན་པའི་མན་ངག་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་གོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་རང་ 
ལ་བཤད་པ་དང་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལོགས་ལོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནེ། ཏེ 
མ་མེད་པའེ་མདོ་རྒྱུད་དང་དྲི་མ་མེད་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ནང་གེ་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྱའ་གོ་རྱ་ 


ཌམ་རིམ་མཆཾ་ཤོནི། ཀོད 35 _ གདམས་བག་གི་ཆེ་བ་བཞི། 
ཅམ་གཅོད་པའོ་ཞེས་བྷརས་པའེ་གནས་སྲ་འཛིེན་པའེ་ཆོས་སྤོང་བའེ་ལས་ཀྱི་སྒེབ་པ་ 
གསོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ རང་གྱི་བོ་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་མན་ངག་བསྡུས་པ་ 
ཚོལ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ན་ཡང་སྦྱིར། ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་མི་བསྩ་བའེ་གདམས་པ་མཆོག་ 
ནེ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ནེ་ ཡང་རང་ཉེད་བློ་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱེས་གདམས་པའིེ་མཆོག་ཏུ་གཞུང་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་མི་ནུས་པས་ 
དམ་པའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་བཅལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མན་ངག་ 
ཚོལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱེ། གཞུང་རྣམས་ནི་ཕྱེ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྙེང་པོ་མེད་ 
ལ། མན་ངག་ནམས་ནི་ནང་གི་དོན་སྟོན་པས་མཆོག་གོ་སྙམ་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །རྫ་ 
པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
རེན་ཆེན་གྱེ་ཞལ་ནས། གདམས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པ་ཞེས་པ་ ནེ། བེའུ་བུམ 
ལག་མཐེལ་ཅམ་ཞེག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར་ཞེས་པ་དང་། ངོོ་བོ་ཆེན་པོའེ་སོབ་མ་སོམ་པ་རེན་ཆེན་ 
བླ་མས་ཀྱང་། ཨ་ཏེ་ཤའེ་གདམས་ངག་ལ་རྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱེས་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ པས་དེའེ་ལག་རྗེས་ 
ལ་ ད་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ གཞུང་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་ 
པ་ལྟར་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དུས་འདའ་བས་རྭ་སྒྲེང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཉིན་དེ་ཉེན་ཐུང་མཚན་དེ་མཚན་ཐུང་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡི་དོན་ཡིན་ ནོ། །རྟོན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཆོས་མང་དུ་བླབས་ནས་ཆོས་ 
བྱེད་ལུགས་གཞན་དུ་རྩད་གཅོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནོར་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར། ཡུན་ 


¬ ༩༠ ¬ 


རེང་པོར་ཆོས་མང་དུ་བླམབས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཡེ་མི་ཤེས་པར་ཆོས་བྱེད་འདོད་ 


གདམས་ངག་གེ་ཆེ་བ་བཞེ། 36 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


བྲུང་བ་ན་རྩད་གཞན་ནས་གཅོད་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་གོ་བས་ 
ནོངས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པ་ནེ། །གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་བ་མེད་པས་ནོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འདེར་ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ནེ་མཛོད་ལས། སྟོན་པའེ་དམ་ པཾའེ་ཆོས་ སེམ་བསྟན་ 
པ་ནེ་རྣམ་ པ་གཉེས་ཏེ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ལུང་ གེ་བསྟན་པ་དང་རྟོགས་པའེ་ བསྟན་པའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། 
ལུང་གེ་བསྟན་པ་ནེ་ཆོས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཉོགས་པའི་བསྟན་པ་ནེ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྭ་རྒྱུག་པ་ 
ན་སྔོན་ལ་རྟ་ལ་དཀྱུ་ས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་ཟིན་ནས་དེར་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱུ་ 
ས་གཞན་དུ་བ་དྷན་ནྲས། རྒྱུག་ས་གཞན་དུ་བྱེད་ན་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཐོས་ 
བསམ་གྱེས་གཞན་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ན་གཞན་ཞེག་བསྒྲབ་ཏུ་ག་ལ་རུང། 

་ལྟར་ཡང་བསྙོམ་པའེ་རེམ་པ་ཐ་མ་ལས། ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟ་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བསྟན་ནས་རྒྱུག་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈དེ་ཡང་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་ཉ་རྒྱུག་ས་གང་དུ་བསྟན་པ་དེར་རྒྱུག་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དྲུག་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་དཔྱད་བསྙོམ་དུ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་ན་གདམས་པ་འདེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞིེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གི་བར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའེ་ལམ་གྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ ་ 37 གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བཞི། 
བར་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་སྙྒོམ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་འཇོག་སྒོམ་ 
བྱེད་དཔྱད་ནས་སྦོམ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དཔྱད་དེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རེམ་པར་དྲེལ་ནས་འཁྲེད་པས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
ངག་ཏུ་འཆར་རོ། །བདུན་པ་དཔྱད་སྤོམ་སྤངས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་མི་ 
འཆར་བས་དཔྱད་ཚུལ་རྣམ་དག་གཅེས་པར་བཤད་པ་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ལམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་མ་རྫོགས་པའེ་ཆ་ཤས་འགའ་རེ་ལ། སོ་སོར་ཏརྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བར་ 
ཚེ་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནེ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་མི་འཆར་ 
བར་མ་ཟད་དེ་དག་ལ་ཕྱེའེ་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་བརྗོད་བྱ་དེ་དག་ནེ་ཕལ་ཆེར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ལ། དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་དོར་ 
ན་དེ་དག་འ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། དེ་དག་གདམས་ 
པའེ་མཆོག་མ་ཡིན་ན་ནེ་དེ་དག་མཛད་པ་ལས་ལྷག་པའེ་གདམས་ངག་མཁན་པོ་སུ་ 
ཞེག་གེས་རྙེད། དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གདམས་ 
ངག་ཏུ་ཤར་ན་རྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ནས་དེ་དག་ལ་གདམས་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་འཛེན་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་རྣམས་གདམས་ངག་དངོས་མིན་པའི་ཆོས་རྒྱབ་ཙམ་ 
དུ་འཛེན་པའི་ལོག་ཏོག་རྣམས་ཆྟག་མ་མེད་པར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་རེམ་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ནས་ཆུ་མང་པོ་འབབ་པ་ལྟར། ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་གསུང་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲེད་པའི་ཐབས་ 


གདམས་ངག་གིེ་ཆེ་བ་བཞི། 38 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་གྱིེ་དབང་གེས་ཐབས་དེ་ལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། རྨྱུར་ 
བུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ཡང་འཐད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཐབས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་གཉེས་མི་གཅེག་གོ །མཚན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ 
ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པ་ ལི་གསུམ་ལས་དང་པོ་གདམས་ 
ངག་མེད་ན་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་མི་རྙེད་པ་ནེ། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པའེ་གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་ 
པའེ་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པས་ནེ་དམ་པའེ་མན་ངག་ལ་མ་བཏེན་པར་དེ་དག་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་དགོངས་པ་མི་རྙེད་ལ། རྙེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དུས་ཤེན་ཏུ་རེང་བ་དང་ཚེགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ལ་བརོས་སོ། །གཉེས་པ་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་རྙེད་པ་ནེ་ བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ན་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསྲིམ་པ་གདམས་ངག་འདེས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དགོངས་པའམ་གནད་ཚེགས་ཟུང་ངུས་རྙེད་ཚུལ་དང་དགོངས་པ་ངོས་འཛེན་འཆད་འགྱུར་ 
དུ་བསྟན་པ་ནི། གདམས་པ་འདེས་ནེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་གནད་ལ་ངེས་པ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའེ་ཚུལ་ནེ་སྐབས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རཾ 

བཞི་པ་ ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ ལི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉེས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་སུ་ཆོས་སྤོང་བསྟན་པ་ ་ནེ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་བདེན་པ་པོའེ་ལྦེའ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་ 
རྟོན་པར་མ་གོ་བར་འགའ་ཞེག་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་དང་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའེ་ 
གེགས་སུ་བཟུང་ནས་ཐབས་ བཟང་ངན་དང་རིགས་མི་རེགས་དང་ཐེག་པ་ཆ་ཆུང་དུ་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞིེ། ཀ༽ 39 གདམས་ངག་གིེ་ཆེ་བ་བཞིེ། 


ཕྱེ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱེས་འདེ་ལ་སློབ་དགོས་ལ་འདེ་ལ་སློབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དོར་ 
བྱར་བཟུང་ན་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའེ་ 
མདོ་ལས་འཇམ་དཔལ་ ཞེས་བོས་ནས་ དམ་པའི་ཆོས་སྦོང་བའེ་ལས་ཀྱི་སྦིབ་པ་ནེ་ཕྲ་ 
བཾ་སྟེ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ འཇམ་དཔལ་ ཞེས་བོས་ནས་གང་ཟག་ 
གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ནེ་བཟང་བར་འདུ་ཤེས་ པས་ 
བླང་བར་བྱེད་ ལ། ལ་ལ་ནེ་ངན་པར་འདུ་ཤེས་ པེས་སྲོང་བར་བྱེད་ པ་ནེ་ཆོས་སྦོང་བའོ།། 
གང་ཆོས་སྤོང་བ་དེས་ཆོས་སྤངས་པས་ གསུང་བྱའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་གསུང་བ་པོ་ 
ལ་ཡང་སྙུར་བ་བཏབ་པར་འབྲོརེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན། བརླབ 
བྱའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ དགེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ 
པས་སོ།།ཆོས་སྲང་བའིམཱོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་དི་ནི་རིགས་པའོ་འདི་ནི་མི་རེགས་པའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྦོང་བའོ། །འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་ 
པའོ། །འདེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྲོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ 
ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་བཟང་ངན་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རེས་སུ་བཅད་དེ་འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྲོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྦངས་ 
ན་དེའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེ་བ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛེན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ཟག་གང་གིས་འཛམ་ 
བུའེ་གླེང་འདེར་ནི། །མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤེག་བྱེད་པས། །གང་ཟག་གང་གེས་ 


ཆོས་ ཉན་བཞད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ ་ཚུལ། 40 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 


ནདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའེ། །སྡེག་པ་དེ་ནེ་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །པ་སྟེ་ལྕེ་བའོ། །གང་གིས་ 
གངྒཱའེ་བྱེ བྱེ་སྟེད་ཀྱེ། །དགྲ་བཅོམ་བསད་པར་ ཚུལ པ་པས། །གང་གེས་མདོ་སྡེ་སྤོང་ 
བྱེད་པའི། །སྡེག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཆོས་སྲོང་ 
འབྱུང་བ་ལ་ སྒོ་མང་དུ་སྣང་ ནའང་སྔར་བསྟན་པའི་སྒོ་འདེ་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་བས་འབད་ 
པས་སྲང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཆེ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལྟར་རྟོགས་ན་ཉེར་སྤྱོད་དེ་རང་འགགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ནེ། མ་ཚན ཁག 
བས་ཉེས་སྦྱོཿ སྦྱད རང་འགགས་སྲ། 'འགྲོ་ཿ བའོ། །གསུམ་ པ་ ་དེ་ལྟ་ ་བུའེ་ ངེས་པ་པད་། དཀར་ ་སོགས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནེ། ངེས་པ་དེ་ནེ་བདེན་པ་པོའེ་ལྲེའུ་དང་དམ་པའེ་ཆོས་པྨད་དཀར་ 
པོ་མང་དུ་བལྟས་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་སྤོང་གིེ་སྒོ་གཞན་རྣམས་ནེ་རྣམ་ 
པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའེ་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པ་དང་བཤད་པའི་ཀུན་ 
སློང་མ་དག་པ་སོགས་བསམ་པའི་སྐྱོན་དང་ཚིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་བཤད་པ་དང་། སྣོད་མིན་ 
ལ་བཤད་པ་སོགས་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ནོ། ། 
ཧ ཆེ་བ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 
གསུམ་ ་པ་མཛད་པ་པོའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱེ། ཆེ་བ་ ་གཉེས་ རྦང ་ལྡན་པའེ་ཆོས་ལ་ཉན་ 
བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། མཇུག་ 
ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐོས་པའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པ༈ ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། ཉན་པའེ་ཚུལ་ དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
་ནེ། མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པར་ཐོས་པས་བདེ་སྡུག་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 


པ་དང་། སྲེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 41 ཆོས་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། 
ཁོ་ན་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་པའེ་ཚོམས་ལས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ལྷ་ཞེག་གེས་གསོལ་བ། ཆོས་རྣམས་གང་གིས་ཤེས་འགྱུར་ཞིང་། །སྡེག་ལས་གང་གིས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར། །དོན་མེད་གང་གེས་སྤོང་བ་དང་། །གང་གེས་མྱང་ངན་འདས་ཐོབ ་འགྱུར། ཡ་ ་ཞུས་ 
པའི་ལ ན་དུ་འདེ ་གསུངས་པ། ཐོས་པས་ཆོས་ རྣམས ་ཤེས་ པར་ འགྱུར། ། །ཐོས་ པ་ཅམ་གྱི་ 
ཿ ཡོན་ཐོས ས་པས་སྡེག ་ལས་ལྡོག 'པར་ ་བྱེད། ། རིང་པ་འདི ་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་ 
་སྟོན། ན། ཐོས ་པས་ ་དོན ་མ་ "ཡིན་པ་ རྣམ་གཡེངས་སློང་། །འདེས་ཐོས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལྭ་བས་ཏེ་བསམ་པའི་ཕན ་ཡོན་འདེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྟོན། ཐོས་པས་ བསཱཾབ་ 
པ་དེ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླམབ་པས་ཉོན་མོངས་པའེ་འཆེང་བ་བཅད་ནས། རྱ་ངན་ 
ལས་ འདས་པ་འཐོབ། །འདེ་ཐོས ་ཤསམ་གྱི་དོན་བསྙོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ སྦྱར་རོ། །ཅེས་དང་། 
ཇི་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་ཁིམ་ནེ་ སྟེ་བ་ ལེགས་ པར་གཡོགས་པ། །ཕྱོགས་ ཀུན་ནས་བསྐོར་བས་ 
ན་མུན་པས་ཁེབས་པའེ་ནང་ དུ་ ཞུགས་ པ་ན། །དེར་བྟལ་བར་བྱ་བའེ་ཡུལ་གཟུགས་ 
རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །རང་ཉིད་བལྟ་བྱེད་ཀྱི་མིག་ དང་ཡང་ ལྡན་བཞེན་དུ་མི་ 
མཐོང་བ། །གིནེ་མུན་པས་སྒྲེབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་དེ་སེལ་བྱེད་སྒྫོན་མེ་དགོས་པ་ དེ་བཞེན་ 
དུ འདེ་ན་ ལུས་རྟེན་མིའེ་ རེགས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ སྐྱེས་པའེ། །མེ་ནེ་ སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ 
བསམ་པའི་རྟེན་ལེགས་ཉེས་གོ་བའི་ བློ་གྲོས་ དང་ ལྡན་ པར་གྱུར་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ གང་ཡིན་ 
པ་ དང་ཉི་དགེ་བའི་ཆོས། །གང་ཡིན་པ། མ་ཐོས་ཀེ་ བར་དུ་ བླང་དོར་གྱི་གནས་ ཤེས་ 
པར་ མི་འགྱུར། ལཾ། སྔར་བཤད་པའི་ཁང་པ་དེར་ མིག་ལྡན་མར་མེ་ཡོད་པ་འེམི་ ཡིས།། 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ ཇི་ལྟ་བར། །དཔེ་ དེ་བཞེན་ དཱ་བྲོ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ 
མི་དེས་ཀྱང་ དགེ་བ་ དང་སྡིག་པའིེ་ཆོས། །གང་ཡིན་པ་ ཐོས་པས་ བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ སོ་གཅེག་པ་ ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ 


ཆོས་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། 42 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཞེག་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་བཞེ་གསན་པའེ་ཚིགས་ 
བཅད་རེའི་དྲེན་ལན་དུ་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་རེའི་རྩིས་ཀྱི་ནོར་རྫས་ཕུལ་བས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་དྲིན་ 
ལན་དེ་ཙམ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞེས་གྱོད་ཁ་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་བུས་དྲེན་ལན་མ་ཚེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་རེན་ཐང་བཅད་དུ་རུང་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་རེན་ལ་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱང་བྱིན་ 
པར་རེགས་སོ། །དེ་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འདེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
རྒྱལ་བུ་ཟླ་བས་ཡབ་ལ་ཐོས་པའེ་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བས་སུ་ཏ་སའེ་བུ་ལ་གསུངས་ 
པ། སྐྱེས་བུ་ གང་ཞེག་ དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལས་འབྲས་ངེས་པའི་ཚུལ་བདེན་བཞིའི་ 
སྐོན་ཡོན་སོགས་ ཐོས་པས་ཡིད་ནེ་ དང་བ་དང་ཡིད་ཆེས་དང་འདོད་པའིེ་ དད་ པར་ གུར་ནས།། 
སྐྱེབས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་བརྟེན་པ་དང་འགོད་པ་དང་དགེ་སྡིག་འདོར་ལེན་དང་ 
བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་ཞྡོག་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ ལེགས་པར་དགའ་ ཐཾ ལ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞེང་གཏེ་མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གེ་ཤས་རེན་དུ་བྱས་ནས་ ཀྱང་ 
ཐོས་པ་ དེ་ནེ་ཉོ་བའེ་རེགས། །ཅེས་སོགས་གཞན་སའོ། །ཐོས་པ་གཏེ་མུག་གི་ མུན་པཾ་ 
སེལ་བའེ་ སྒོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ མི་འཁྱེར་བའེ་ ནོར་གྱི་མཆོག །ཡིན་ 
པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དྲག་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །འདེས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དགྲ་ 
ཡི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་དེ་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་གྱི། ཀུན་རྨོངས་ཁྱད་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་དེའེ་དྲག་འཇོམས་ཞེས་པ་མིན་ནོ། །འདེའེ་རེགས་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །ཕན་པ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་གནོད་པ་སེལ་བའེ་ ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཟེས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱེས་ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་ བའེ་ མཛའ་བོ་ཡིན། །སྨན་འགའ་ 
ཞིག་གེས་ཚ་བ་ལ་ཕན་ཡང་གྲང་བ་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པས་ གནོད་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་ དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ ནད་ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞིེ། ཀ༽ 43 ཆོས་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། 


+÷ > ༡༨¬2 ÷ ¬ =¬ 3 $ ¬; བྲ ངས 
པ་ འཁོར་བའི་ཉེར་འཚེའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་དང་བཅས་པའེ་ དཔུང་འཇམསས་ པའ་ དཔུང་ག་མཆག། 


༤. 


ཡིན་པ་དང་། སྙན་པའི་ གྲགས་པ་ དང་ འདེ་ཕྱིའི་ཕྱུན་ཚོགས་ཀྱི་ དཔལ་དང་ དགོས་དུས་ལོངས་ 
སྤྱད་ཆོག་པའེ་ གཏེར་གྱེ་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །སྟེས་བུ་དམ་པ་ ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ 
ན་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལས་ལྷག་པའི་ སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
མང་པོའེ་ ཚོགས་ཀྱེ་ནང་ན་ ལེགས་བཤད་ཀྱི་མང་དུ་ཐོས་པའེ་ མཁས་པ་ གང་ཡིན་པ་ མགུ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱལ་བུས་ཡབ་ལ་ ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའེ་རྫོང་ལས་ དཀའ་ ཚེགས་ཆུང་ ངཱས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེསཾ་པ་ 
ནེ་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། དེ་ལས་ཐར་ན་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐར་བས་ས་མཚམས་ཀྱི་རྫོང་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མོས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཡིན་ཏིང་དེའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་དཀོན་ 
པའི་དོན་གྱེས་རེན་པོ་ཚེའེ་འདུ་ཤེས་དང་། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་པས་མིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་བྱེན་པ་དེས་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་སྣང་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་། མཐར་ 
ཐར་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་འབྲས་ 
བུ་སྟེར་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་། དྭ་ལྟ་ནས་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེ་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་ 
ལྔས་མཉན་དགོས་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་པ་ནེ་ཐོས་པའེ་ཕན་ཡོན་ 


སེམས་པའོ། ། 


= ༤ 


གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ སའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་ལས། 


ཆོས་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 44 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
མཐའ་ གཅེག་ཏུ་ ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་མཉན་གྱེ། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞེང་ 
སྐུར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནེ། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ལ་སེངྒོའེ་ 
ཁྲེ་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟེ་དང་རྙེད་པས་མཆོད་དེ་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་། བྱང་ས་ 
ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གནས་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་མཉན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁེངས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ནེ། ཐུགས་བདེ་ཞིང་ཐུགས་བྲེལ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ དུས་སུ་ཉན་པ་དང་། ཕྱག་ 
དང་སྔོན་དུ་སྡང་བ་སོགས་ བཀུར་སྟེ་བྱེད་པ་དང་ གྤུ་མཉེ་དང་ཞབས་བཀྲུ་བ་སོགས་ སྲི་ཞུ་བྱེད་ 
པ་དང་ བླ་མའི་བྱ ཐ་བསྒྲུབ་ཐ་ཝ་ མི་ཁྲོ་བ་དང་ བཀའ་བཞེན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡུས་ 
བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ ཀླན་ཀ་མི་ཚོལ་བ་དྲུག་གིས་ཉན་པའོ། །ཁྱད་གསོད་ཀྱེ་ཉིན་མོངས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ནེ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ 
པའོ། །དེ་གཉེས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཉན་པའོ། །གནས་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་ 
བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་རེགས་དམའ་བ་དང་བྱད་ངན་པ་དང་ཚིག་འབྲུ་ 
ངན་པ་དང་ཚིག་ཅུ་བ་ཅིང་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བས་འདེ་ལ་མི་མཉན་ནོ་སྙམ་པ་འདོར་བའོ།། 
སྐྱེས་པའེ་རབས་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བས་སུ་ཏ་སའི་བུ་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་སྣོད་ 
རུང་དུ་གྱུར་པ་གཉེས་གཟེགས་ནས་ཁྱོད་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ན་ཀུན་སྦྱོད་འདེ་བཞེན་དུ་གྱིས་ནས་ 
ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ། ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལུས་ རབ་ཏུ་དམའ་བའེ་སྟན་ལ་འདུག། 
དབང་པོ་ དུལ་བའེ་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའིེ་མེག་གེས་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་པོ་ལ་ བལྟ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ ཚིག་གེ་བདུད་རྩེ་འཐུང་བ་བཞིན། །བག་ཡོད་པས་ གུས་ 
པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅེག་བཏུད། །སེམས་སྤོ་སེང་ངེ་བའེ་ རབ་ཏུ་དང་ལ་ཀུན་སྲོང་ངན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 45 ཆོས་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


པའི་ དེ་ མ་ མེད་ པའེ་ ཡིད། །ཀྱེས་ ནད་པས་སྨན་པའིེ་ཚིག་ཉན་ པ་ བཞེན། །ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་བསམ་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་རེམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉན་ཅིག །ཅེས་ རྒྱལ་བུ་ 
ཟླ་བས་སུ་ཏ་སའི་བུ་ལ་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཉན་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་ གསུམ། ཉན་ཚུལ་སྦྱེར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
རྒྱུད་སྟེང་དུ་སྦྱར་ནས་ཉན་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་ 
དང་། ཁ་གྱེན་དུ་བཟེད་ཀྱང་མེ་གཙང་བ་དང་། གཙང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞབས་རྡོལ་ན་ 
དེར་ལྷས་ཆབ་ཕབ་ཀྱང་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སོང་ཡང་མིེ་གཙང་བས་སྦགས་ 
པས་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། མེ་གཅང་བས་མ་བསླད་ 
ཀྱང་ནང་དུ་མི་གནས་པར་ཟགས་ནས་འགྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འཆད་པའི་གྲར་ 
བ སྡད་དུ་ཟེན་ཀུ ང་ སྦྱིར་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་རུང་ཚོམས་ཀྱིས་བཤད ་པའི་ཐོས་ 
པ་ཙམ་སྡིག་ལས་བཟློག་པ་མི་འབྱུང་བས་ཚིག་འདེ་གསུངས་ཞེས་མཁན་ཆེན་གྱིས། རྟོག་གེ་ལ་ 
སྦྱངས་སོགས་ས་གསུམ་མའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་རྣ་ལེགས་པར་མི་གཏོད་ 
པ་ སྟྱོན་དང་ པོ་སྣོད་ཁཾ་ཕྲུབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་པ ཁ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱེ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ 
ལས། འགའ་ཞིག་གི་ཡིད་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཛེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོ། །གཏད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལོག་པར་བཟུང་བའམ་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ 
ངོ སྐྱོན་གཉེས་པ་མི་གཙང་བའི་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉེད་ལས། ཁ་ཅིག་ལ་འཇུག་ཅིང་གནས་ལ། 
ཚུལ་བཞེན་མིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལོག་པར་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེའེ་ཕྱེར་ཞེས་དང་། སྐྱོན་ 
དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཉན་པའི་དུས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚེག །ཁ་ཏོན་སོགས་བྱ་བ་དང་དོན་རྣམས་ 


ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་བརྟན་པར་མ་བྱས་པར་བརྗེད་པ་ སྐྱོན་གསུམ་པ་ཞབས་དྡོལ་ 


ཆོས་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། . 46 ལམ་རེམ་མཆན་བ ་བཞི། ཀ༽ 


བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཁ་ཅིག་འཇུག་ཏུ་ཟིན ་ཀྱང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྗེད་པའི་ 
ྗེ ་ ལ་སོགས་ པས་ཉམས་ པཿ འཛ ་ཆོས་ཐོས་པ་ ་དགོས་པ་ ཆེན ་པོར་མི་ 
འགྱུར་བས་ ་དེ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱེ་གཉེན་པོར་མདོ་ལས། ལེགས་ 
པར་ ཞཱུཝཐས་ ་རྣོད ་དུག་ཅན ་སེལ་ རབ་ཏུ་ཉོན་ ཿ ཞེས་ པེས་ཁ་སྦུ སྦྱབ་ཿ ་སེལ་ ཡིད་ ་ལ་ཟུངས་ཤེག། 
ཅེས་པས་ (ཞབས་རྡོལ་སེལ་ ཅེས་ ་ཚིག་ གསུམ་གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ། ན། །ཕྲེན་ ཚེགས་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ལེགས་པར་གྱིས། རབ་ཏུ་གྱེས། ཡིད་ལ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་རྩེ་གཅེག་པའི་ 
ཕྱེར་ལེགས་པར་ཉོན་ལ། མི་བརྗེད་པའི་ཕྱེར་རབ་ཏུ་ཉན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ 
བེདཔའི་ཕྱར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ནས། གཡེངེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ་དོན་དང་། 
ཚིག་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་གཡེང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་བླང་བར་གྱུ་ ངཿ 
པ་དང་། ཞུམ་པའོ། །དང་པོའི་གཉེན་པོ་ནེ། ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་ གཉེས་པ་ཞུམ་ 
པའི་གཉེན་པོ་ནེ་ཙེ་གཅེག་པ་དང་། གཉེས་པ་ཆིག་ལ་གཡེང་བའི་གཉེན་པོ་ནེ། ན་ བ་བླགས་ 
པ་དང་། རྒོད་པེ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པར་མི་གཡེང་བར་ནང་དུ་སྙོམ་པ་ནི་ཡིད་བཏུད་པ་དང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསམས་ནས་ ཏེ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱི ར་མི་གཡེངས་ 
བའི་བ ག་བ་འིསིགབ་བྐག་ཅའི་ ། 
གཉིས ་པ་འདུ་ ་ཤེས་ དུག ་བསྟེན་པ་ལ། དྲུག་ལས། དང་པོ་རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་ 
བུའེ་འདུ་ཤེ ཤེས་བཞག་པ་ནེ། སྤྱོད ་འཇུག་ལས། ཐ་མལ་ནད་ཀྱེས་བཏབ་པ་ཡང་།། 
སྨན་པའི་ངག་བཞེན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། །ནད་ 
ཀྱིས་རྟག་བཏབ་སློས་ཅི་དགོས། ། (82 ཆཉན་རྟ་དླུ། ཁཁན་ཅན།8ཝ་ 
སུ ་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐེ སྐྱེད ་པའེ་ནད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པས ་དུས་རྟག་ཏུ་ན་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། ཀ་མ་པའེ་ཞལ་ནས། དོན་ལ་མེན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 47 ཆོས་ཉན་བཤད་ཛི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། 


ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག ཧུ "འགྲོ་སྟེ རྟེ་དུག་གསུ མ་གྱེ་གཅོང་ནད་ཆེན་པོས་ཐེབས་ 
ནས་ནད་ཚབས་ཤེན་ ཏུ ་ཆེ་བ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱེས་ན་བར་ ཡེ་མ་ཤེས་གསུང་། 
གཉེས པ་ཆོས་ སྨྲ་བ་ལ་སྨན་པ་ལྟ ་བུའེ་ ཞུད ཤེས་བཞག་པ་ནེ། དཔེར་ན་རླུང་ 

མཁྲེས་ལ་སོགས་པའེ་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་བཏབ་པ་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་འཚོལ། དེ་ 
དང་ཕྲད་པ་ན་དགའ་བ་ཆེན་ ར་བ་བ 2. ་ལཱར་ཆོས་ 
རྟོན་པའེ་བཤེས་གཉེན་ལའང་དེ་ལྟར་འཚོལ་བ་དང་རྙེད་ནས་ཁུར་ དུ་མི་ འགྲོ་བར་རྒྱན་ 
ཏུཏ ༦ཐཆབྲུབཅ8གྲུཿམཆཿཉན་ཐཿཁར་ཧ་ཧཧཱ་ཡོན་ཏཱཧ་ཧིན་ 
པོ་ཆེ་ སྡུད་པ་ ར་བ་ དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བ་ 

ཡི། ༈བསམ་པ་ ཤུགས་ དྲག་ པོ་དང་ ལྡན་ པའེ་ བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མཐས ཆཱཛྲཿ 

ཉིད་ཀྱེ་ ང་རྒྱལ ་ངེས་ པར་བཅོམ་སྟེ སྟི། །ནད ་པའེ་ཚོཿ ཆགས་ ཀྱིས་ རང་གི་ ནད་ གསོ་ བའེ་ ་ཕྱེར་ 

སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་ པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད 
པ་ནེ། ནད་པས་སྨན་པས་ སྦྱར་ ་བའེ་སྨན་ལ་གཅེས་སྤས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་ 
སྨྲ་བས་གསུངས་ པའེ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་ནས་ 
འབད་པ་དུ་མས ་གཅེས་སྤྲ སྤས་སུ་འཛེན་ཅིང་བརྗེད་པ་ལ་ ་སོགས 'པའེ་སཱོ་; སྒོ་ནས་ཆུད་འཛའ་ 
བར་མི་བྱེད་པའོ། །བཞེ་པེ་ནན་ཏན་ཉམས་སྲུ་བང་བ་ལ་ནད་འཚོ་བའེ་ འདུ་ ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་ ལེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་སྨད་པ་ནེ། ནད་པས་སྨན་ 
པས་སྦྱར་བའི་སྨན་མ་འབུངས་ན་ནད་ཞེ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་འབུང་བ་ལྟར། ཆོས་ 
སྨྲ་བས་བསྟན་པའེ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཆགས་སོགས་གཞོམ་མི་ནུས་ 
པར་མཐོང་ནས་ནན་ཏན་གྱེས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་མེད་པར་རྣམ་ 


ཆོས་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 48 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
གྲངས་མང་པོ་གསོག་པའེ་ཚིག་ལྷུར་མི་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་མཛེ་ཅན་ལག་པ་དང་ 
རྐང་པ་ཆད་པ་ལ་སྨན་ཐུན་རེ་རེ་གཉེས་གཉེས་བསྟེན་པས་ཅེར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། 
འོ་སྐོལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་གཞེ་ཚབས་ཅན་གྱེས་ཐེབས་པ་ལ་ 
གདམས་ངག་ཤི་དོན་ལན་རེ་རེ་གཉེས་གཉེས་ཙམ་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་མི་ཆོག་པས་ 
ལམ་གྱེ་ཆ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་ཆུ་ 
བོའེ་རྒྱུན་བཞེན་དུ་འབད་འཚལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙྫར་གོ་མེས་བཤགས་བསྟོད་ 
ལས། འཁོར་བ་པ་རྣམས་འཁོར་བ་དེར་ཡང་ ཐོག་ མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱེ་དུས་ རྒྱུན་དུ་ 
བླང་དོར་གྱེ་གནས་ལ་ སེམས་ནེ་རྣམ་ པར་རོངས་ པའིེ་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་ཚབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ལ། །ཡུན་ ཡང་ཤིན་ཏུ་ རེང་ པོའ དུས་སུ་ནད་གཞི་སྟེན་ པེར་བྱེད་ཅིང། །སྟེ 
བྱིས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་ཅུད་ཟད་ཀྱིས་མི་ཕན་ཅིང་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བརྕོན་ 
པས་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན། མཛེ་ ནད་ ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་ 
འགའ་སྨན་བསྟེན་པ་ཡིས་ཅེ་བགྱེར་མཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་ 
ལ་རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས་གལ་ཆེ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་གཞན་ནམས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། དེ་ཚིག་ཅམ་དུ་སོང་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་པའི་དོན་མི་བསྒྲུབ་པར་ཉན་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བས་སྨན་པ་བཅཙལ་ནས་སྨན་མི་འཐུང་བར་སྨན་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལྙུར་བླངས་ 
ན་ནད་པ་ནད་ལས་མེ་ཐར་བ་དང་འྲ་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ལས། མེ་དག་ 
ན་ཞེང་ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ལོ་གངས་མང་པོ་རེས་འགའ་མ་ཐར་བ། །དེ་ནེ་ 
ཡུན་རེང་ནད་ཀྱེས་ཉོན་མོངས་པས། །ནད་རྣམས་གསོ་བའི་ཕྱེར་ཡང་སྨན་པ་བཙལ།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ཡིས་བཅལ་བ་ཡེས། །སྨན་པ་མཁས་ཤིང་རིག་པ་དེ་རྙེད་དེ། །དེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 49 ཆོས་ཉན་བཤད་ཇིེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 
ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ནེ། །སྨན་འདེ་བཏང་བར་གྱེས་ཞེས་བྱེན་པ་དང་།། 
སྨན་མང་བཟང་ཞིང་ཕངས་པ་དེ་བླངས་ནས། །ན་བ་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་མི་ 
འཐུང་། །སྨན་པས་མ་ལན་སྨན་གྱིས་མ་ཉེས་ཏེ། །ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཉེས་པ་ 
ཡིན། །དེ་བཞེན་བསྟན་པ་འདེ་ལ་རབ་བྱུང་སྟེ། །དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ རྟོབས་དང་ 
བསམ་གཏན་ བཞེ་དད་སོགས་ དབང་པོ་ ལྔ་པོ་ ཀུན་ བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུའེ་ཕན་ཡོན་སོགས་ཐོས་པས་ རིག་ པར་བྱས་ ནས། །དེ་དག་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ བསྙོམ་པ་ 
ལ་ནེ་མངོན་པར་བཅོན་ པར་མི་བྱེད། །ཅེང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རེག་པར་མི་བརྩོན་ པ་དེ་ག་ལྭྱ་མ་ངན་ ལས་ འདའ། །སྟེ་མི་འདའ་ཞེས་དང་། ངས་ 
ནེ་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ན།། 
ནད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་དག །བདག་གེ་ནད་ནི་གསོ་བར་མེ་ནུས་བཞིན། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱེས་འདེ་དག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚེག་ 
ཅམ་བརྗོད་པས་ཅེ་ཞེག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཅམ་གྱིས་ནེ། །ནད་པ་ 
དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུཾམ་པ་ནན་ཏན་ངོས་བཟུང་ 
ནས་བྱེད་པར་གདམས་པ་ནི་ དེས་ན་ནན་ཏན་ལ་ནི་ནད་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ནན་ཏན་ནེ། བཤེས་གཉེས་གྱེས་གདམས་པའི་བླང་དོར་གྱེ་ 
གནས་རྣམས་ལ་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་ཐོས་དགོས་པ་དང་ཐོས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པའེ་དགོས་པའང་བྱེད་པ་ཡིན་པས། 
ཐོས་པའི་དོན་ལ་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ལག་ལེན་རེ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེས་ན་སྦྱེར་ཐོས་ 
པ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་གྲོགས་ལ་ཇི་ཅམ་ཐོས་པ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 


ན 
ཡོད་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་ཀྱེ་ལག་ལེན་ལ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདེབས་པའི་ཐོས་ལོའེ་རྣམ་གྲངས་མང་ 


ཆོས་ཉན་བཤད་ཇེ་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། 50 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


པོ་བསགས་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ་ནེ་བསྔགས་པར་མི་འོས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཐོས་པའེ་ཆོམས་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལེགས་པར་མི་སྡོམ་ན། །དེ་ 
ནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ མི་བསྲུང་པའི་ཕྱིར་ རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ སྨད་ཅིང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ 
ཟག་དེ་ཡི་ཐོས་པ་ ཡང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་མིན། ལཾ། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་དེ་ 
ཙམ་རང་མི་མང་ཞིང་ ཧཅུང་ བར་ ཧུན་ཀྱཇ། །ཇེ་ཙམ་ཐོས་པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེགས་པར་སྡོམ་ པར་བྱེད་ན། །གང་ཟག་ དེ་ནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ དག་པའི་ཕྱིར་ 
རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ བསྔགས་པར་འོས་ཤིང་། །དེ་ལཾ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡི་ཐོས་པ་ ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཡང་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཡང་མི་གང་ཞིག་ཐོས་པ་ཉུང་བ་དང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ཀྱེང་ལེགས་པར་མི་སྡོམ་པ། །དེ་ནེ་ དཾ་གཉེས་གའི་ཕྱིར་ རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 
སྨད་ཅིང་། །དེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡང་མེད་པས་གང་ཟག་དེ་ཡི་ ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་མིན། །ཡང་གང་ 
ཟག་མཆོག །གང་ཞིག་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །ཐོས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཅིང་ཁུད་པར་ཁས་བླངས་པའེ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་རྡོམ་ པར་ བྱེད་པ། །དེ་ནེ་དེ་ གཉེས་ 
ཀའེ་ཕྱིར་ རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ བསྔགས་པར་འོས་ ཤིང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དེ་ 
ཡིས་ ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་ཐམས་ཅད་ནས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ 
མུ་བཞིར་གསུངས་པ་ དང་། དེའི་གླེང་གཞི་ལྷ་ཞེག་གིས་ཞུས་པ་ལ་གསུངས་པ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ 
དེའོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ལེགས་ པར་ གསུངས་ པའེ་ཆོས་ལ་ བོས་པ་ བྱེད་ 
པ་དོན་གྱེ་ སྙེང་པོར་ཤེས་པ་དང་། །དེར་མ་ཟད་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ བསོམ་པ་ དག་ཀྱང་ སྙིང་ 
པོར་ཤེས་པར་ གྱུར་ཀྱང་། །དེ་འདྲ་བའེ་མི་ གང་ཞེག་ ཁས་བླངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་ 
པར་ བག་མེད་ པའི་དབང་གིས་ཡིད་ བརླང་པོར་ཏེ་མ་རུངས་པར་ བྱེད་པ་དེ་ནེ་གླང་ཆེན་མྱོས་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 51 ཆོས་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། 
པ་བཞེན་ ཆལ ངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བས་དེའེ། །ཐོས་ པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་དང་ དེའེ་དོན་ ཤེས་པ་ འིང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ དོན་ ཆེན་ པོར་མི། འགྱུར་ ་རོ། ། །ཡེང་ 
མི་ གང་ཞིག་ སྔི་མ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འཕགས་པས་བསྟ། སྟན་པའེ་ཆོས་ ཐོས་པ་ 
ལ་དགའ་ཞིེང་། །ཐོས་པའེ་དོན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ དེ་ ་བཞིན་ དཱ དུ་ལུས་དང་ངག་ 
གེས་ ཟླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་ སྤྱོད་ བར་བྱེད་པ ་འི་ཧཾང་ཟག །དེ་དག་ནེ་ བཟོད་ པ་དང་ངེས་ 
པ་དང་ ལྡན་ པཾས་གྲོགས་ གཞན་ དགའ་ བར་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱང་ དབང་པོའི་སྭོ་ཤེན་ཏུ་ 
བསྡམས་ པས་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་། །ཆོས་ ཐོས་ པ་ དང་ ཐོས་པའི་དོན་ ཤེས་ ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ པའེ་པ་རོལ་ ཏི་ཕྱིན་པ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས་ཀྱང་། 
སྨེ་བ་སོགས་རྣམ་གཡེང་ལ་དགའ་བས་ཐོས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པའེ་གང་ཟག་དེས་ བདག་ 
ནེ་སྒྲུབ་ཉམས་ད་ནི་ཅེ་བྱ་ཞེས། །འཆེ་བའེ་དུས་ ཀྱི་ ཚེ་བྱེས་པ་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེས་རྱྱ་ངན་ 
བྱེད། །ཉམས་སུ་ ་སུ་མ་བླངས་པས་མི་འཇིགས་པའེ་གདེངས་མ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ གཏེང་རྟེ རྙེད་ པར་ 
ཛཿ པས་ ཤེན་ཏུ་ སྡུག་བསྔལ་ བར། འབྲལ །ཏེ་ སྨྲ་ ཐཾ 1 
ཆོས་ སྦྲུབ་ ་པ་ལས་ཉམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ དག ་གོ །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ གར་ 
མཁཾན་ ལ་བལྟད་མོ་ བལྟ་བའེ་ཁྲོད་ན་ འདུག ་པའི་མི་ ཞིག །གར་མཁན་གྱི་ལད་མོ་བྱེད་པ་ 
ལ། གཞན་གྱེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གར་ཤེས་སམ་ཤེས་ན་གྱིས་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་བོས་ནེ་མི་ཤེས་གཞན་གྱི་ལད་ 
མོ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་མེ་ཞེག་གེས་དཔའ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་གཞན་གྱེ་སྟོབས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། གཞན་གྱེས་འདེའེ་སྨྲ་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཡོད་དམ་སྙམ་ནས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཡོད་དམ་ 
ཞེས་དྲེས་པ་ན་བདག་གིས་ནེ་ དཔའ་བོ་གཞན་གྱེ་ཡོཿ ཡོན་ཏན ་བརྗོད་པ་ ཡིན་གྱེ་ཁོ་བོ་ལ་ནི་དེ དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ བཞེན། །དུ་རང་རེས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ན། གཞན་ 


ཆོས་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། 52 ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 


གྱིས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཉེད་ལ་མངའ་འམ་ཞེས་དྲེས་པ་ན་བདག་གེས་ནེ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ སླྲུཾབ་པ་ནན་ 
ཏན་ ལེས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ འམ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་སྟེ། །ཚེག་སྨྲ་ བ་འབའ་ཞིག་ལ་དགའ་ 
བའེ་ཉེས་པ་འདེ་དག་གོ །ཞེས་དང་། ཡིང་དཔེར་ན་བུ་རམ་ ཉི་ཤིང་ གཾ་ཤུན་ པེ་ཙམ་ 
ལ་མངར་བའི་རོ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅེ་ཡང་མེད་ ལེ། །མི་ནམས་དགའ་བར་བྱ་བའེ་རོ་ འམ་སྟིང་ 
པོ་དངོས་ནི་ ཤུན་པའེ་ནང་ན་འདུག །པཾ་ཡིན་པས་བུ་རམ་ཤིང་གེ་ཤུན་པ་ ཙམ་ཟོས་པས་ 
མིས་ནེ་བུ་རམ་ གྱེ་རྙེང་པོ་འམ་རོ། །ཞིམ་པོ་ དངོས་ནི་ཆྙེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ ཏི་དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤིང་གེ་ཤུན་པ་ ཡི་རོ་ཡང་ཤིང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའེ་མངར་བཙམ་ 
ཡོད་པ་སྱོང་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་སྨྲ་བ་སྟེ། །བུ་རམ་གྱི་སྙིང་པོ་འམ་རོ་ རྱོང་བཾ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ ཆོས་ཐོས་པ་འདེ་ལ་ ལེམ་འདེ་ཡེ་དོན་སེམས་ ཤིང་བསྟོམས་པ་ཡིན། །ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་ ཆོས་ཀྱེ་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཚིག་སྨྲ་ བ་འབེའ་ཞིག་ལ་དགའ་ བཾ་སྤངས་ 
ཏེ། ༈དུས་རྟག་ཏུ་ དྲན་ཤེས་ཀྱེ་སྐོ་ནས་བག་ཡོད་ པར་བྱོས་ལ་ ཆོས་ཐོས་པའི་དོན་སོམས་ 
པའམ་བསྲོམས་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། འདེ་ལེ་དཔགས་ན་སྔར་ 
སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བའེ་ཉེས་པ་འདེ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འདུ་འཛེའེ་གཏམ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པར་ 
མ་ཟད། གཙོ་བོར་ནེ་ཆོས་ཐོས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཚིག་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
དགའ་པའི་ཉེས་པར་གསལ་ལོ། །རྗ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་པ་ནེ། ཆོས་གསུང་བ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
པའོ། ། 

དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རེང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་འདེ་ 
ལྟ་བུ་མཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་ཉེན་ན་རེང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 53 ཆོས་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


རུང་སྣམ་དུ་སེམས་པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱུད་སྟེང་དུ་སྦྱར་ནས་ཉན་དགོས་ཚུལ་ནེ་གཞན་ཡང་ 
ཆོས་འཆད་པའམ་ཉན་པ་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལོགས་སུ་བཞག །ཆོས་ལོགས་སུ་བཤད་ 
པ་དེས་ཅེ་བཤད་ཀྱང་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བས་རང་གི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཉན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་བྱད་བཞིན་གྱི་ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ཡོད་ 
མེད་རྟོག་པར་འདོད་པ་ན་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དྲེ་མ་སེལ་བ་ལྟར། 
རང་གི་སྤྱོད་པ་སྙོན་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་མཉན་པ་ན་ཆོས་ཀྱེ་མེ་ལོང་དུ་འཆར་ 
ལ། དེའི་ཚེ་བདག་གི་རྒྱུད་འདེ་ལྟ་བུར་སོང་ངོ་ཞེས་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ནས་ 
སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཞེག་དགོས་ 
ཏེ། སྐྱེས་པའེ་རབས་ལས། སྔོན་སུ་ཏ་སའི་བུ་ཞེས་མི་མང་པོ་བསད་ནས་དེའི་ཤ་ཟ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བུས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་ཆོས་ལྡན་ཀྱི་གཏམ་དག་ 
སྨྲས་ནས་ངའེ་ལུས་འདེ་ཁྱོད་ཅེ་བདེར་གྱེས་ཞེས་ཁོའེ་མདུན་དུ་བག་ཕབ་ནས་བཞུགས་པ་ན་ཁོ་རྒྱལ་ 
བུའེ་ཡ་རབས་ཀྱེ་ངང་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་སྟེང་ལ་འབབ་པའེ་གཏམ་དེ་དག་གིས་རང་ 
སྐྱོན་རིག་པས་ཡིད་འགྱོད་དེ་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ནས་སུ་ཏ་སའི་བུས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་པ། བདག་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་གཟུགས། །བརྙན་ཏྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ ཆོས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་གསལ་ བའེ་ནང་དུ་ཤར་བ་ མཐོང་པབ་ ན། །སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པའི་ ཡིད་ལ་ 
གདུང་བ་རབ་ ཏུ སྐྱེས་ཏེ། །སཱད་ནས་ བདག་ནེ་ཆོས་ལ་ མངོན་སུམ་དུ་ཡིད་ཕྱོགས་པར་ 
འགྱུར། །སྐྱེས་རབས་རང་དུ། ཆོས་ཀྱེ་མེ་ལོང་གསལ་མཐོང་ནས། །ཞེས་པ་དང་། བདག་ནིེ་ 
ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཐོང་ན་ཞེས་པ་དང་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་འདེར་གསུངས་པ་ཞི་དགོས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་དོ། །ཞེས་སུ་ཏ་སའེ་བུས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཟླ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱེར་ཞུས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའེ་བསམ་པ་ཆོས་ 


ཆོས་ཉན་བཤད་ཇེ་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། 54 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པར་མཁྱེན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུཾམ་པ་གྲུབ་དོན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། མདོར་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ལ་ཤེས་དགོས། དེ་ 
ལ་ཆོས་ཐོས་པ་དགོས་པར་སྣང་བས་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ་རྙམ་དུ་སེམས་བསྐེད། ཐོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྤོ་སེང་བ་བྱས་ནས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སློང་བ་སོགས་བྱས་ 
ཏེ་མཉན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པ། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རེམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་ 
པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། རྙེད་ 
བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟ ང་ཟིང་ལ་མི་བྷལ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས། བྱམས་པ་ ཞེས་བོས་ནས་ཉེ་ཤུ་ 
པོ་འདེ་ནེ་ཟང་ཟིེ ང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ སྟེ་ རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་མི་འདོད ་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ཤུ་གང་ཞེ་ན་འདེ་ལྟ་ 
སྟེར ལུགས་འདེའི་བྲ་མ་སྔ་མ་དག་གི་གསུང་ལས་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ཉི་ ཤུ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དྲུག །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དགུ །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་ཆོས་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱེ ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི ་འབྲས་བུ་ 
དྲུག་ནེ། ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དོན་དམ་མཉམ་གཞག་བསྙོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པའེ་ བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྗེས་ཐོབ་བསམ་བྲུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པའི་ བློ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ངེས་པའི་ངེས་དོན་ལྟ་བས་མི་འཕྲོག་པའི་ བརྟན་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 55 ཆོས་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་སྙོམ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲུག་གོ །བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནེ། འདོད་ཆགས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཆུང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། གཏེ་མུག་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དུག་གསུམ་ཆུང་བས་བདུད་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
གླགས་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཞིའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དགུ་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེས་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལྟར་དེ་ལ་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
དེ་ལ་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་ 
རྣམས་དེ་ལ་གཟེ་བྱེན་ མདངས་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟང་ཟིང་ལ་མི་ 
བལྟ་བས་མི་མཛའ་བ་ དྲགཾ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ མཐོ་འཚམས་པ་དང་འཕྱར་ཀ་ 
འདོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཟླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེའ་ ད་ཧིབའི་བེས་གཉེན་ 
དང་མཛའ་བཤེས ་རྣམས་ ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཕྱི ར་དད་པས་མཛའ་བ་མེ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རང་འདོད་རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་མེད ་པས་ཚིེག་བཅུན ་པར་ ཏེ་བཟུ། ང་བར་འོས་པ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་མེད་པ་སྟེ་དེས་ མཁས་པའི་མདུན་ 
སར་མི་འཇེགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྙེད་མ་རྙེད་སོགས་མི་སེམས་པའི་རྒྱུ་དེ་ 
ལས་ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་གོང་མ་མཁས་ 
པས་ ཡོན་ཏན་གྱེས་བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགུའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ནེ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ འེ་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བར་འོས་ 


པར་འགྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སྙེང་ཐག་ 


ཆོས་ཉན་བཤད་ཇེ་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། 56 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


པ་ནས་མོས་པ་བསྐྱེ ད་པའོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་ལྡ སྲག [ བཆ ཆུང 
གསར་དུ་མོས་ ་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒྱར་ལ། འགྱུར་ལ 'རྙེང་ཁ་ཅིག་ལས་ གཏུན ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་ལ་ཟེར་ པ་དང་ལྡན་པར་ བསྒྱུར་ ་རོ། ། །གིཉེས་ ་པ། རྟོན་ 
པ་དང་ཆོས་ལ་རེམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ ་ བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉེད་ཀྱིས་གདན་བཤམས་པ་སོགས་མཛད་པ་ལྟར། ཆོས་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེའང་ 
བཀུར་བའེ་ཞིང་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟོན་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ འདེས་ 
དཀའ་བ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པས་བདག་གིས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཏུ་བྲུང་སྙམ་དུ་ བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ 
གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ་ལ། བསམ་པ་ནེ། བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྔ་བཞག་སྟེ། རང་ལ་སྨན་པ་ 
དང་ཆོས་ལ་སྨན་དང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ནད་པ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པ་དང་འཁོར་ལ་བྱམས་ 
པ་བསྒོམ། གཞན་མཐོ་བར་དོགས་པའི་ཕྲག་དོག་དང་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པའིེ་ལེ་ལོ་དང་ 
ཡང་ཡང་འཆད་པས་ངལ་པའི་སྐྱོ་བ་དང་བདག་ཉིད་སྒྲོགས་ཤིང་གཞན་གྱེ་སྐྱོན་གླེང་ 
ཆང ས་པ་ལ 
སྤངས་ཏེ། རང་དང་གཞན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ དུ་བསན་ པའེ་བསོད་ནམས་ 
དེ་ཉིད་བདག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་བད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །ཕྦྱོར་བ་ཞི།། ཐུས་བྱས་ 
ཤེང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱེ་ཁྲེ་དང་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། བདུད་ཚར་བཅད་པའི་སྔགས་ཁ་ཏོན་ 
དུ་བཏོན་ན་དེའེ་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བྱར་ཚུན་ཆད་དུ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱེ་རེས་ཀྱེ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 57 ཆོས་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 
ལྷ་རྣམས་མེ་འོང་ལ། འོངས་ཀྱང་བར་ཚད་བྱ་བར་མེ་ནུས་པར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པས་སྔགས་དེ་གདོན་ལ་དེ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་མཱེ་ མཉམ་ 
མྨ། ཤ་ས་ཐཏཱེ་ མམ་ཝཱན་མ། ཤ་མིཏཱང ཤ་གྱུ དཀཱ་ཞེ་མ། མཾཀྲུ་ཏི' རྱུ་གྲུ་ཝ། མང་ཀྲུ་རིཿ 
རང་གེ་མུ་གུ་མ། མཱ་རཱ་ཛི་ཏེ་ _ བྭདུད་འཕམ་མ། ཀ་རཱ་ཌེ་ མཐུ་ཝན་མ། ཤྭ་ཧྱུ་ནཱ། ཧྭཐུང་ 
བརྒྱན་མ། ཨོོ་ཐོ་ཐ་ཏཱུ་ ཛཱ ཆུ་ལྡན་མ། ཨོཾཏོ་ཀ་མ་ཏཱེུ་ གཡོ་བྲལ་ ་མ། བེ ་ཤ་ཐ་ ཁྱད ་པར་འཕགས་ 
མ། ནིམ་ལེ་ ཧེ་མེད་མ། མ་ལཱ་པ་ཌ་ཡེ་ དི་མ་སེལ་མ། ཨོཾ་ཁ་རེ་ རྨང་འཛིན་མ། ཨོ་ཁ་ར་ 


གྲ་མེ་ཁ་ཡཱ་ ས་ར [སྟིལ་ན་ཉོས། ཟྭ་བ་མ། ཧེ་ིུ་ ་གོ་བོས། ༈ པཱ་ར་མཱ་ཁི་ 3 བླ 


ཡོངས་སུ་དག་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལྷག་པར་གྲོལ་བར་མཛོད། 7 ་ 
མདོ་ལས་འབྱུ། ང་བའེ་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་འདེ་འགྲོས་ད ང་བཅས་པ་དྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱག་བྲེས་ལས་བཤུས་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ཡོད་དོ། །འདེའི་ཚབ་ཏུ་ཤེས་རབ་སྙེང་ 
པོ་གསུངས་ནས་ བདུད ་བཟློག་མཛད་པ་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ་གནང་བའང་འཐད་དོ། །བཞིན་གྱེ་ 
མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་བས་ དོན 'ངེས་པའེ་ཡན་ལག་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་ལུང་ 
དང་ལྡན་པར་བཤད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཆོས་འཆད་པ་པོ་མཚན་ 
ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་ མཁས་ པ་ དེ་རྟག་ཏུ་ གཞན་དང་འགྲན་སེམས་དང་མཐོ་དོགས་པའི་ ཕྲག་ 
དོག་མེད་པར་ནེ། །ཚིག་ཉུང་ངུ་ལའང་ སྣ་ཚོགས་པའེ་ དོན་མང་པོ་དང་ ལྡན་ཤིང་གོ་སྲ་ 


ཆོས་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། 58 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བས་ཡིད་ལ་འབབ་པའེ་ སྙན་པའེ་གཏམ་ཡང་སྟོན། །ཕྱེ་ཤོལ་གྱེ་ ལེ་ལོ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
རབ་ ཏུ་ སྤངས་ནས། །ཡང་ཡང་འཆད་པར་ངལ་བའི་ སྐྱོ་བ་སྙམ་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
མི་བྱ། །མཁས་པས་ བདེག་ཉིད་སྒྲོགས་ཤིང་གཞན་སྐོན་གླེང་བ་སོགས་མི་དགའ་ བར་འགྱུར་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཧུའེ་ཀུན་སློང་དང་དུས་ཀྱི་སེམས་ བྱམས་པའེ་སྟོབས་ 
་ནེ་ཉན་པའེ་ འཁོར་ སོགས་ ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉེན་ དང་ མཚན་དུ་ཡང་ ཐུན་གྱེ་ངོ་བོ་ 
ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་རང་གི་ཆོས་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྙོམ།། 
ཞིང་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་ མཁས་པ་ འཆད་ 
པ་པོ་ དེས་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲེག་དཔེས། །འཁོར་ ཆོས་ཉན་པ་པོ། རྣམས་མགུ་ཞིང་དེ་བཞེན་ 
དགའ་བར་བྱེད། །ཆོས་འཆད་པའི་ཀུན་སློང་དག་པ་དེ་ལ་ ཆོས་འཆད་པའིེ་དུས་ནམ་ཡང་ 
ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་ འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད། །འདོད་པ་ཇི་ལྟར་མེད་ན་ཟས་དང་ 
སྐོམ་དང་བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། །གོས་དང་མལ་ཆ་ཆོས་གོས་ནྣམས་དང་ནེ།། 
ན་བའེ་གསོས་སྨན་དག་ཀྱང་མི་བསམ་སྟེ། །འཁོར་རྣམས་ལ་ནེ་ ཟས་ནོར་ཅེ་ཡང་ 
མི་བསླང་ངོ་། །འོ་ན་ཅིའེ་ཕྱིར་འཆད་སྣམ་ན་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མཁས་པ་དེས་རྟག་ 
ཏུ་ འཆད་པ་པོ་བདག་ཉིད་དང་། །ཉན་པའི་འཁོར་གྱིས་མཚོན་པའེ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅིག་སྙམ་དུ་དེའེ་ཕྱིར་འཆད ་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱེར་ དུ་ འཛེག་རྟེན་ གདུལ་བྱ ་ལ་ཆོས་གང་བསྟན་པ་འིེ་བསོད་ནམས་དེ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོས་པས་བདག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀུན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྣམ་དུ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོ་མཱའོ། ། 
བཞེ་པ་ ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། འདུལ་བའེ་ 
མདོ་ལས། མ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀྲ 59 ཆོས་ཉན་བཤད་ཇེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 
མི་བཤད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལའང་སྣོད་བརྟག་པ་དང་སྣོད་དུ་ཤེས་ན་མ་གསོལ་ 
བར་ཡང་བཤད་དུ་རུང་བ་ནེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པའེ་ 
དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཕྱེར། །གལ་ཏེ་ ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ལ་ ཉེན་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གེས་མདོ་དང་ 
བསྟན་ཆོས་འདེ་ཞུ་ཞེས་གསོལ་ བཾ་འདེབས་ བཾར་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚེག་དོན་རབ་རྒྱས་བདག་གིས་མ་བསླབས་ཞེས། །ཁེངས་བསྐྱུངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བཅག་ 
པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཚིག་དེ་བརྗོད་པར་བྱ། །གཞེན་གྱི་མོས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མི་སྦོབས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི་ཁྱོད་ནེ་ ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཤེས་ཤིང་མཁས་ པེ་ཡིན་ན། །ཤེས་རབ་དང་ 
སྙེང་རྗེར་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་མདུན་དུ་ནི། །བདག་གི་ ཆོས་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
ནུས་ཞེས། །ཁོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། །འཕྲལ་དུ་ སྟེ་གློ་བུར་དུ་མ་བརྟག་པར་ 
ཁས་ལེན་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཡི། །སྣོད་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ ཁས་ལེན་བྱ། །དེ་ཡེང་ 
གལ་ཏེ་སྣོད་ དེང་ལྡན་པར་ནེ་ཤེས་ པར་གྱུར་ན། །གསོལ་བེ་མ་བཏབ་ཀྱང་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ ཚིགས་བཅད་འདེས་ཕན་པ་ལ་བཤད་ཀྱི་མི་ཕན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡང་འདུལ་བའེ་མདོ་ལས། འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་ 
རོ། ༈ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ། །སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་ 
སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མི་བཤད་པར་རོ། །ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ཡང་དེ་བཞིེན་ 
ནོ། ༈མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་བཤད་པར་རོ། །ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ 
ལ་ལམ་གྱེ་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་བཤད་པར་རོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་མགོ་བོ་གཡོགས་ 
པ་དང་ གོས་མཐའ་ནས་བརེས་པ་དང་ གོས་ཝག་པ་གཉེས་སུ་གཟར་བ་དང་ ལག་པ་གཉེས་ 
མདུན་ནས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་ ལག་པ་གཉེས་རྒྱབ་ནས་ལྟག་པར་བརྣོལ་བ་ལ་ 


སད 


མི་བྱའོ། །མགོ་དོ་ཀེར་ ཏེ་ཐོར་ཅོག་ཅན་དང་ འཕྲེང་བ་ཐོད་བྱ་རུ་བཙུགས་པ་སོགས་དང་ 


ཆོས་ཉན་བཤད་ཇེ་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། 60 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀཱ 


ཞྭ ་ཤྱོན པ་དང ཅོད ་པན་ རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བས་མགོ་ལ་བརྒྱན་པ་ ཅན་དང་ 9 ཐོད་ཀྱིས ་མགོ་ དཀྲེས་ 
པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ཞོན་པ་དང་ཁྲོགས་དང་བཞོན་པའི་སྟེང་ 
ན་འདུག་པ་དང་མཆིལ་རྣམ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་དོ། །ལག་ན་མཁར་བ་དང་གདུགས་ 
དང་མཚོན་དང་རལ་གྲེ་དང་དྭག་ཆ་ཐོགས་པ་དང་གོ་ཆྭ་གོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ ་ལྡོག་པ་ལ་ནེ ་བཤད་དུ་རུང་སྟེ ་རྟེ་མིན་པའེ་ ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ སྟེ་ཆེད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དེ ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་གནང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ལི་བཞེ་ལས་དང་པོ་ཛི་ལྟར་བྱ ་བ་དངོས་ 
་ནེ། བཤད་པ་དང་མཉན་པ་ལས་བྲུང་བའེ་དགེ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྨོན་གནས་ནམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་བོས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དེའི་ཕན་ 
ཡོན་ནེ་ དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་བཤད་ཅིང་ཉན་ན་ཐུན་རེ་ཅམ་ལའང་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ལ། ཆོས་ཉན་བཤད་གནད་དུ་༠སོང་ 
བ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒེབ་པ་སྔར་ 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདག་ཅིང་། གསར་དུ་གསོག་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕྲོ་འཆད་ 
པ་དང་། གསུཾམ་པ་དམ་པ་སྦྱེའེ་མཛད་ཚུལ་ནེ་ འཆད་པ་དང་ཉན་པའི་ཚུལ་གནད་དུ་སོང་ 
བས་བཤད་པའེ་གདམས་ངག་གིས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་བར་གཟེགས་ 
ས། སྦྱེར་ན་དམ་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་གདམས་ 
ཐའ ༠ 8 ་་་བ་བ་ཁ་ཁགས ༦ མ་ད །དེ་ནེ་གདམས་ 
པ་ ཆེན ་པོར་ སྣང་སྟེ སྟི། བཞི་པ་དེ ་ལས་བཟློག་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བས་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནེ། འདེ་ 
ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཅིང་བློ་སྣ་མ 'འགྱུར་བས་ ་ཆོས་ཟབ་ལྷ་ར་ཆེ་བ་ཇི་ཅམ་བཤད་ཀྱང་ 


༠འམ་རེམ་ཞོལ་པར་དུ། ཅོད་པན་ཅན་དང་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་ ཅེས་འདུག @གནད་དུ་མ་སོང་བ་ ཞེས་འདུག 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 61 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 


ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཆོས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཆེས་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཚེས་གཅེག་ནས་འཕྱུགས་ན་བཅོ་ལྔའེ་བར་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལམ་དུ་གཏོང་ཚུལ་འདེ་ལྷ་བོ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ནས་འཚད་པ་དང་ཉན་པ་བྱུང་རེས་ཀྱིས། ཐ་ནའང་མཚན་ཉིད་ 
མ་མཐའ་རེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོའེ་མཆོག་ནེ་འདེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ནེ་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་གཅེས་གཅེས་རྣམས་བསྡུས་ 
པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཞི་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།† †† 
ཤཿ ལམ་གྱེ་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའེ་ཚུལ། 

བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སོབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲེ་བའེ་རེམ་པ་ལ་གཉེས། 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་ 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་ 
དང་། སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ལཾ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ་མ་ 
ལ་རག་ལས་པས་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དངོས་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ། སྙིང་ 
པོ་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་དེས། །འདེའེ་ 
སྐེབས་ཀྱི་རིགས་ནེ་དབུ་མ་པས་བཞེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལའང་མི་ 
བྱེད། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་སྤོང་རུང་དང་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་རུང་གི་རྒྱུ་ཙམ་ 
ཡང་མིན་ཞིང་། སྒྲུབ་པའེ་རེགས་སམ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་། ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཐར་འདོད་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 62 ལམ་རེམ་མཆན་ ་བཞི། ཀ༽ 


ཀྱི་བསམ་པ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་༔ ྱཕོགསས་དནགྱ་ ས་བོན རྣམས སིབ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། པོ་ཏོ་བའེ་གསུང་སྒྲོས་དོལ་པས་ 
བསྒྲེགས་པ་ལས་ཀྱང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད ་བསྡུས ་པའེ་འགོ་ནེ། །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སློབ་མ་ལ་རྒྱུད་ལ་ བཤེས་གཉེན་ལ་ 
གུས་པ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཉོགས་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་ བཤེས་གཉེན་ 
ལ་མ་གུས་པ་ནས་བདག་གཉེས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བར་གྱི་སྐྱོན་སྣ་གཅེག་འགྲེབ་པ་ཡན་ 
ཆད་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འབྱུང་གནས་ནེ་དམ་པའེ་བཤེས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ 
དེ་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་གལ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལས་མདོར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་དེ་བཞེན་ 
དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་དང་བཟོད་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྔར་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་ཅིང་ ཐོབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནེ་བླ་མ་ལ་རག་ལས། ཐོམི་བོཉླ་ུ་རྦ་ཝ་ཨས་ཛཱངོ་ཁྤམ །་གནས་ 
དཿ་ཧྤི་མཆན་དུ་གྱུར་ཟླ་མས་བཉྟེ དྭ་བ་མས་ སྤེལ་བླ་མ་ལ་བཏེན་བླ་མ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ནྣམ་གྲོལ་ བསྒྲུབ་ 
པ་ལྭ་བ་མ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། ཚེ་འདེའེ་བྱ་བ་བྟམས་ནས་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལའང་ 
སློབ་མཁན་མེད་པར་མི་འོང་ན་ངན་སོང་ནས་འོངས་མ་ཐག་པ་འབྲོ་མ་མོང་བའེ་སར་ 
འགྲོ་བ་ལ་བླ་མ་མེད་པར་ག་ན་འོང་གསུང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་དེ་ལྟར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ དུག །བསྟེན་བྱ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའེ་མཚན་ཉེད། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའེ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་ བཞི། ཡ་ 63 བཤེས་ ་གཉེན་བསྟེན་པའི་: ་ཚུལ། 


ཚུལ། བསྟེན་པའེ་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའིེ་ཉེས་དམེགས། དེ་དག་གིེ་དོན་ བསྡུ་ 

་འོ། །དང་པོ་ ལྭ་བ་མ་ངོས་ ་བཟུང་བ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་གཉེས། དང་པོ་ནེ། པྲ 
ྲྲསྲྲིགིསྣིྣསྣཾཾ།ྣཾ 
པོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རེམ་གྱེས་ཁྲེད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲེད་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་ལ། རབ་ཀྱི་དང་། འབྲེང་གི་དང་། ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། རང་ལ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་ 
པོནེ། དེ་ནེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་དུལ་བ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པས་ཞེ་བ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ཉེར་ཞིེ་བ། །སློབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ ཆེས་ལྷག་པ་ གཞན་དོན་ལ་སྤོ་བའི་ 
བརྩོན་ འགྲུས་དང་བཅས་ པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ ལུང་གེས་ཕྱུག །ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཁྱད་པར་བ་དེ་ ཁོ་ན་ཉེད་ ཀྱེ་དོན་མངོན་རྗེས་ལུང་རིགས་གང་རུང་གེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ གདུལ་ 
བྱ་བཀྲེ་བའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་སྨྲ་མཁས་ དང་ལྡན། །པ། གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའེ་ དབང་གིས་ཆོས་སྟོན་པའེ་བདག་ཉིད་ ཡང་ཡང་འཆད་པས་ངལ་བའི་སྐྱོ་ 
བ་སྤངས་ པ་ལ་བརྟེན་ པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤེས་གཉེན་ཆོས་བྱཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ 
སློབ་མས་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་མ་དུལ་བས་གཞན་འདུལ་ 
བ་གནས་མེད་པར་གསུངས་པས་གཞན་འདུལ་བའི་བླ་མ་དེས་ཐོག་མར་རང་གི་རྒྱུད་ 
བཏུལ་བ་ཞེག་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བ་ཞིག་དགོས་རྙམ་ན། ༡ 
བྲུང་གི་སྒྲ སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ དྲད མམ 
མི་ཕན་པས་རྒྱལ་བའེ་བསྟ སྟན་ པ་སྦྱེ ་དང་མཐུན་པའེ་; རྒྱུད་འདུལ་ 'ལུགས་ཅིག་དགོས་ཏེ། 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 64 ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 


དེ་ནི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་དུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་དུལ་བ་ནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་སྟེ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། རྟག་ཏུ་འབད་པས་ 
བདའ་བ་ཡི། །སེམས་རྟ་ཁ་བླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་རྣོན་བརྒྱ་བ་ཡི།། 
སྲབ་ནེ་སོ་སོར་ཐར་འདེ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གདུལ་བྱ་ 
མ་ཐུལ་བ་ཡི་སྲབ་འདེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟ་དམུ་རྒོད་འདུལ་སྦྱོང་མཁན་ 
གྱིས་སྲབ་བཟང་པོས་འདུལ་བ་ལྟར། དབང་པོ་ལོག་པའི་ཡུལ་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
རྟ་དམུ་རྒོད་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། འབད་པ་དུ་མས་ 
བྱ་བར་འོས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པས་སེམས་ 
ཀྱི་རྟ་དུལ་བར་བྱས་པའོ། །ཞེ་བ་ནེ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྦྱད་ 
པའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་སྐྱེས་པའོ། །ཉེ་བར་ཞེ་བ་ནེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའེ་ 
ཞི་གནས་ལ་བཏེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱེས་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱས་པའིེ་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཙམ་དང་ལྡན་པས་མི་ཆོག་གི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དགོས་པས་ལུང་གིས་ 
ཕྱུག་ཅེས་པ་ནེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་བྱ་བ་དོན་གཅེག་བཤད་པ་ན་ གསུང་ 
རབ་འབྱམས་ཀླས་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པའེ་ 
ཐ་མ་ལ་ཉོགས་པའི་བསྟན་པའམ་བསླབ་གསུམ་བསྲོམ་པ་ལ་ གང་ཕན་དང་། སྣོད་ལ་གང་ 
འཚམས་ཐད་ཀར་ གདུལ་བྱའི་སེམས་ལ་ཕན་ཞིང་འདུལ་བའེ་ དོན་དུ་གང་འགྱུར་ བ་ཤེས་ 
ནས་དེ་ སྟོན་ ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་ བཞི། ཀེ 65 བཞིས། ་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 


པ་ཁུད་པར་ཅན་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉོགས་པའམ། ཆས་པ ་མངོན དུ་ 
གྱུན་ཐ འམ་མངོན་སུམ་ རྨ ཉོགས་པ་གཅོ་བོར་བཟུང་སྟེ་དེ་མེད་ ་ནའང་ བདེག མེད་གཉེས་ 
ལུང་རེགས་ཀྱེས་རྟོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་དང་ལྡན་ 
ཡང་སློབ་མ་ལས་དམན་པ་དང་མཉམ་པས་མེ་ཆོག་པས་ཡོན་ཏན་ལྡག་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། མཛའ་ ཡཾ ཚོམས་ལས། རང་ལས་དམན་པ་བསྟེན་པས་མི་ དག ་ཉམས་ 
འགྱུར་ཞིང་། ། ། །རང་དང་མཉམ་པའི་ ར་ ཀར་བབས་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་ འམ་མལ་ན་ 
གནས། ཐབ ལས་ཆེས་གཅོ་བོར་ གྱུར་པ་ བསྟེན་པས་དམ་པ་ འམ་མཆོག་ཐོབ་ པར་ 
འཁྱུ བ ླ་ །རྒྱུ་མཚན་ དེའེ་ རུམཁརྐག། པས་གཅོར་ ཤུན ་བསྟེན་པར་ བུ། །ཆུལ་ 
ཁྲེམས་ དག་པ ་བིང་ ་རྒད་ ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ རྟེ སྟེ་ཏེང་ངེ་ ་འཛིན་ ནང་། །ཤེས་ རབ་ སཱོབ་ མ་ལས་ "ཆེས་ 
མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །གཅོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་བསྟེན་ན། །གཙོ་བོ་ དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཙོ་ 
བོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཕུ་ཆུང་བས་དམ་པ་ནམས་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་ 
གསན་ཙ་ན་དེ་ལ་ནེ་ང་ཡར་ལྟ་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། མཐའ་བཞིའེ་ཞལ་ནས། ང་ 
ནེ་རྭ་སྒྲེང་བའེ་རྒད་པོ་དེ་རྣམས་ལ་མིག་རྟེན་བྱེད་གསུང་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ལ་ 
མིག་ཡར་བལྟ་བ་ཞེག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་ནེ་རང་གེས་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་གཞན་དོན་དུ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ ལྟག་མ་ནི་གཞན་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་ 
། དི་ཨང་ངྷཾ་ཀ་དཱ། ཐུབ་ པ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འགྲོ་ 
དྲ་ཏི་ སྡེག་པ་ཆུ་ཡིས་ ཏྲི་མ་འཁྲུད ་པ་ལྟར་ མི་འཁྲུ་ཞེང་ ། །འགོ་བའེ་སྣ སྡུག་བསྔལ་ 
པོ ན་པ་ལྟར་ ཕྱག་གེ་ཆེ ་མེ་སེལ་ལ། །ཡོ་བྱད ཐུའོ སྤོ་བ་ལྟར་ 
'ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འེ་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་སྲོ་ བའང་ མིན་ཏེ། །འོ་ན་ཅེ་ཞེ་ན་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 66 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


ཆོས་ཉེད་ དོན་དམ་བདེན་པ་ དངོས་སེམ་རྒྱུད་ནས་བསྟན་ པེའི་དོན་བསྐོམས་པས་ འགྲོ་བ་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ལམ་མ་ནོར་ 
བར་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྡིག་པ་ཆུས་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱར་མེད་ 
དོ ༈དེ་ལ་ཆོས་བཞེ་ལས། སྨྲ་མཁས་པ་ནེ་ཇི་ལྟར་བཀྲེ་བའེ་རེམ་པ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་དོན་གདུལ་བྱའེ་བློ་ལ་སྐྱེལ་བ་ལ་གཟོ་བའོ། །བརེ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་ 
དག་པ་སྟེ་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བ སླངས་ 
ཏེ་སྟོན་པའོ། །པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས་སྤྱན་སྔ་ལ། ལེ་མོའི་བུ་ ཞེས་ཐུགས་ཉེ་བའི་སྦོ་ནས་ 
བོས་ནས་ངས་ཅེ་ཅམ་པའི་ཆོས་བཤད་ཅིེག་བྱས་ཏེ་ལེགས་སོ་གཅེག་ཀྱང་ རང་དོན་དུ་ 
བདག་གིར་བྱེད་མ་མྱོང་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་མེན་པ་མེད་ བསམ་གསུང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །བརྩོན་བཅས་ 
་ནེ་གཞན་གྱེ་དོན་ལ་སྤོ་བ་བརྟན་པའོ། །དེ་ནི་ཞེ་སྡེང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །སྐྱོ་བ་སྤངས་ 
པ་ནེ། ཡང་ཡང་འཆད་པས་མི་ངལ་བ་སྟེ་འཆད་པའེ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའོ། ། གཉིས་ 
པ་འབྲེང་གི་མཚན་ཉེད་ལ་དངོས་དང་། མི་འོས་པ་འདོར་བ། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་ཐབས་གསུམ། 
དང་པོ་ནེ། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སྙེང་བརྩེ་ 
བ་ལྔ་གཙོ་བོ་ཡིན། ངེད་ཀྱེ་ཟློབ་དཔོན་ ཡེར་བའེ་ཞང་བཙུན་ཀུན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའང་ 
མེད་སྐྱོ་བ་བཟོད་པའང་མེད་པས་གླ་བོ་དྲེན་དུ་གཅགས་པ་རེ་བྱེད ་པའང་མེད་དེ་སྔ་ 
མ་ལྔ་ཡོད་པས་དྲུང་ན་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཕན། གཉན་སྟོན་ལ་སྨྲ་མཁས་པ་ཡེ་མེད་ཡོན་ 
བཤད་རེ་བྱེད་པའང་འདེ་ཀུན་གྱེས་ད་རེས་མེ ་གོ་སྙམ་པ་ལས་མི་ཤེས་ཏེ་ལྔ་པོ་ཡོད་ 
པས་སུ་ཉེ་བ་ལ་ཕན་གསུང་ངོ་། །གཉེས་པ་མི་འོས་པ་འདོར་བཅི་དེ་ལྟར་ན་བསླབ་པ་ 


རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་མེད་པར་དེ་དག་གི་བསྔགས་པའམ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 67 བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ། 


རང་ག་འཚོ་བབསླུབ་པ་ན་དགབའི་བཤེས་སུམིཁོས་ཏེ། ཅན་དན་གྱེ་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པས་འཚོ་བ ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཅན་དན་ ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 'འགའ་ཞེག་གེས་ཁྱོད་ལ་དེ་ 
ཨོ་ང་པོར་གསང ཅེདདོ་ཤིས། པད བཅེ་བའ་གོར་སོད་ངངི་ཅོབ་ཅུ། 
འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཕྱེ་མའེ་དུས་ལ་དགེ་སློང་ནེ། །རྡོམ་ 
པ་མེད་པ་མང་པོ་དག །མང་དུ་ཐོས་པ་དག་ཡིན་ཞེས་འདོད་པར་འགྱུར། །བའེ་རྒྱུ 
དེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི བསྔགས་པ་གཞན་ལ་རྗོད་པར་བྱེད་ལ། །རང་གེ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དན ཞེབ༦ུམཉྟ་མཁསཾ་ཝེ། ཀན 
གྲོལ་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་ སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ 
དག །ཅན་དན་དག་ནི་འདི་འྲང་སྟེ། །སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ཞེས། །ཅན་དན་ 
དག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །དེ་ནས་ སེ ་གཞན་ལ་ལ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་ཡི། །ཅན་དན་ཧུང་ཟད་ ཁྱེད ་ལེ་ བསྲེལ་ ཏམ་ སྟེ་ཡོད་ དམ་ ཞེས། །སྐྱེས་བུ་ བྲ་ལ་ལས་ 
འཇིམ ་ན། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སླར་སྨྲས་པ། །ཐབས་གང་གིེས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡེ། །ཐབས་ 

` སྤོས་ཀྱེ་བསྔ དཉས་ཝ་འཛོད་པདི། ། །ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟ ལྟ་བུའི་ 1 ་ 
བ་ དེ་ ་བཞེན་ དུ་རང། ཞག ནལ་ 'འབྱོར་ ཏེ་ཉམས་འེ ལན་ལ་ ་མི་ བརྩོན ་པ རཾ། །གཞན་ལ་ ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱེ་བསྔ སྔགས་ པ་བརྗོད་ པས་འཚོ་བ་ཡི་དགེ་སློང་ དག །ཕྱེ་མའེ་ དྲུས ན ཤུང 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་ གཞན་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་རང་ལ་མེད། །ཅེས་ 
ལྷག་མ་ཏེང་ངེ་ 'འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ གསུམ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའེ་ 
ཝེར་ ་རོ། །གསུམ་པ་ ་མཚན་ཉིེད་དེ་དང་ལྡན ་ཐབས་ནི་དེ དེ་ལྟར་རྣམ་ གྲོལ བསྒྲུབ' པའི་བླ་མ་ 
་ནེ་གཏན་གྱེ ་མདུན ་མའེ་རྩ་བ་ཡིན་པས་བ་མ་བསྟེན་པར་འདོད་པ་ ཆ ་ཀྱེས་ནེ་དེ་ 
དག་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་འཚོལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 68 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
མ་བསྟེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་དོ། །གསུམ་པ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་ནེ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚང་བར་རྙེད་པ་དཀའ་བས་དེ་ལྟར་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་གཡས་གསོན་དུ་འཁོར་ལོ་གཉེས་མེད་པར་ 
འཁོར་ལོ་གཅེག་པའིེ་ཤིང་རྟ་ནེ། །འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རྟ་དང་ལྡན་ཡང་ལམ་དུ་མི་འབྲོ་ བཾ 
ལྟར། །དཔེ་དེ་བཞེན་ དུ་བསྒྲབ་པ་ཡི་ནི་གྲོགས་མེད་ན། །ལུས་ཅན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ནྲ་གོགས་དེ་ཇི་ལྟར་རྙམ་ན་དེ་ནི་བློ་ དང་ལྡན་ པ་ནང་དང་ཕྱིའེ་གཟུགས་ 
བཟང་གཙང་སྦྲ་ཆེ། །རེགས་ནེ་བཙུན་ཞིང་ ཕྱེ་མ་གཅོ་བོར་བྱེད་པས་ཆོས་ལ་གཞོལ་ 
བ་དང་། །སྤོབས་པ་ཆེ་ཞིང་ སྙེང་སྟོབས་ཆེ་བས་དཔའ་དང་དབང་པོ་དུལ། །སྙན་པར་ 
དོན་དེམ་དང་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པའི་སྨྲ་ཞིང་སྦྱིན་ཕོད་སྙེང་རྗེ་ཅན། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ 
ཉོན་མོངས་སེམ་སྡུག་བསྔལ་བྲུང་ཡང་སྲན་བཟོད་པ་དང་། །ཕྱེ་རོལ་པ་སོགས་ཀྱི་ བྲམ་ཟེ་ 
དང་ནེ་ལྷ་གཞན་མཆོད་མི་བྱེད། །དགེ་བ་ལ་མཁས་ཤེང་སྤོ་བས་བསྒྲིན་ པའམ་གིམ་ཅིང་ 
གཟོ་ པའིམ་གཟོ་ ལ་བྱས་པ་དྲེན་དེ་ བཟོ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ གྲོགས་པོ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ དེ་ལྟ་བུ་འེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
ལྡན་པ་དག །རྩོད་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་དམ་བཞི་ཆ་ 
བརྒྱད་ཆ་ཅན། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་པའི་གྲོགས་པོར་བསྟེན། །ཞེས་གྲོགས་ལ་མཚན་ 
་ཉེད་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་པའེ་བརྒྱད་ཆ་ལ་མ་མཐར་གསུངས་ལ། དེ་བླ་མ་ལའང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུང་བར་པོ་ཏོ་བའེ་གསུང་སྒྲོས་དོལ་པས་བསླྲེགས་ 
པ་ལས་བཤད་པས་མཚན་ཉེད་དུ་གསུངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཚང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཀའ་སླ་ཅེ་རེགས་པར་བསྡེབས་པའེ་བརྒྱད་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་མཐར་བྱའོ།། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ། 69 བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ། 


གཉེས་པ་སྟེན་བྱེད་སློབ་མ འེ་མཚན་ཉེད་ བཤེད་པ་ལ་ མཚན་ཉིད་ ལྗི་ལྡན་དུ་ཚང་མ་ 
ཚང་གེ་སྐྱོན་ཡོན་དང་། ཚ་ ང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཁུད་པར་སོ་སོར་བཤད་ 
པ་དང་། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱེ ་འགལ་རྐྱེན་མཐུན་རྐྱེན་འདོར་བསྒྲུབ་ཁུད་པར་དང་། མཚན་ 
ཉེད་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལ་འབད་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་ཚང་མ་ཚང་ 
གེ་སྩོན་ཡོན་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཕྱོགས་རྩུང་མེད་པའི་བྲོ་གཟུ་ བོའ་གནས་ པཾ་ལེགས་ 
བཤད་དང་ཉེས་བཤད་འབྱེད་པའི་བློ་ གྲོས་དང་ལྡན་ པ་ལེགས་བཤད་དོན་ དཱ་ གཉེར་བའེ། །བཅོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཉན་ པ་པོ་སྣོད་ ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཅེས་བྱ་ 
བར་བཤད་ ལ། །མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་ན་ཆོས་སྒྲ་ བ་པོ འཾ་ཡོན་ཏན་ དེ་ལས་ནམ་ པེ་གཞན་ 
དུཿ ༈སྣང་བེར་མི་འགྱུར་ དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཉན་པ་པོ འེ་གྲོགས་རྣམས་ལའང་ དེ་དེག་གི་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མིན། །ཏེ་སྦྱོན་ཡོན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས ་དང་ནེ་ལྡན། ཡོན་ 
ཏན་ལ་སྐྱོན ་དུ་བལྟ་བའེ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཕྱི ར་ཞེས ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཉན་ 
པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་དེ་གསུམ་ཚང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་པོའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོན་ཏན་ 
དུ་སྣང་གི་སྐྱོན་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུ ར་ལ་དེར་མ་ཟད་ཉན་པ་པོའེ་ཡོན་ཏན་ནྣམས་ཀྱང་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་གི་སྐྱོན་དུ་མི་སྣང་བར་གསུངས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དག་མ་ཚང་ན་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་ཉན་པ་པོའེ་ 
སྐྱོན་གྱི་དབང་གེས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཛུད་ལ་འཚད་པ་པོའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་འཛེན་ 
པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉེསི་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་དེས་ 
ན་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་རྙེད་ཀྱང་དེ་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་པ་ 
དཀའ་བས་དེར་ཤེས་ན་བསྟེན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཚང་དགོས་སོ། །གསམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་ནེ་དེ་ལ་གྲཟ་བོར་གནས་པ་ནེ། ཕྱོགས་ལྷུང་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 70 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


མེད་པ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན་དེས་བསྒྲེབས་ནས་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་དོན་མི་རྙེད་དེ། དབུ་མའེ་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་སེམས་གདུངས་ 
པས། །ཞེ་བ་ མྱང་འདས་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ནམ་ཡང་རྟོགས་ པར་མི་འགྱུར་ རཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱོགས་ལྷུང་ནེ། རང་གི་ལུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་ཞེ་སྡང་བའོ། །ལེས་དང་པོ་པ་ཕལ་ཆེར་སྔོན་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ཆགས་ 
སྡང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཤས་ཆེས་བས། དེ་འདྲ་བ་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་དོར་ 
དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། རང་གིེ་འདོད་པ་བཏང་ 
སྟེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་གུས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་གཟུ་བོར་གནས་ཀྱང་ལེགས་ 
བཤད་ལམ་ཡང་དག་པ་དང་ཉེས་བཤད་ལམ་ལྟར་སྣང་གཉེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ 
བློའ་མཐུམེད་ན་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་དེ་གཉིས་གོ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ་དེས་ 
ཉེ་སྙངཔོ་མེད་པའྱ་ཕོགས་དོར་ནས་སྙེང་པོ་ལེན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ 
སྙམ་ན་དེ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་རི་མོའེ་ཆོས་ཉན་ལྟར་མི་རྩོམ་ན་དྣོད་དུ་མི་རུང་བས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དགོས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་གུས་པ་དང་ཡིད་གཏོད་པ་གཉེས་བསྣན་ནས་ལྔར་གསུངས་ ཏེ་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈བཞི་པ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་འདོར་བའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ་ཉན་པའི་ཚེ་ཡིད་ལེགས་པར་གཏོད་པ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་འཇོག་པ་ཉེས་བཤད་དོར་ནས་ལེགས་བཤད་ 
འཛེན་པ་སྟེ་བཞེའོ། །བཞི་པོ་དེའེ་མཐུན་རྐྱེན་ནི། ཐོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འགལ་ 
རྐྱེན་འདོར་བ་ནི་གཟུ་བོར་གནས་པའོ། །རྗེ་པ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི་ བླ་མས་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 71 བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ། 


བཀྲེར་རུང་བའེ་ཆོས་དེ་རྣམས་ དྷི་་རང་ཉིད་ལ་ ཚང་མ་ཚང་བརྟགས་ལ་ཚང་ན་དགའ་ 
བ་བསྙོམ། མ་ཚང་ན་ཕི་མ་ཚུན་ཆོད་དུ་ཚང་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པས་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིེད་མི་ཤེས་ན་རྟོག་དཔྱོད་མི་ 
འཇུག་པས་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ ལ་གཉེསཾ་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཅིག་བསྟེན་དགོས་པར་བཤད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྣོད་དང་ལྡན་པ་དེས་བླ་མ་མཚན་ 
ཉེད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་གསང་ 
ཕུ་བ་གཉེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་མེ་མཐུན་ཏེ། གསང་ཕུ་བ་བླ་མ་མང་སྟེ་བཤད་ཚད་ 
ལ་ཉན་པས་ཁམས་ནས་བྱོན་པའེ་ལམ་ཁར་དགེ་བསྙེན་ཞིག་ཆོས་བཤད་ཀྱིན་འདུག་ 
པ་ལའང་མཉན་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱེས་དེ་ལ་ཉན་པ་སྟངས་ཞན་བྱས་པས་ཁེད་རྣམས་ 
དེ་སྐད་མ་ཟེར་ང་ལ་ཕན་པ་གཉེས་བྱུང་གསུང་སྐད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བླ་མ་ཉུང་ 
སྟེ་རྒྱ་གེར་པ་གཉེས་ནི་ཇྔོ་བོ་རྗེ་དང་། པརྗེ་ཏ་སྒྲའེ་ཚེར་མ་ཅན། བོད་པ་གསུམ་ནེ་བླ་མ་སེ་བཙུན། 
རྒྱལ་གྱི་ཞང་སྣ་ནམ་དྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག །རུ་མཚམས་ཀྱི་གཡུང་སྟོན་དང་ ལྔ་ལས་མེད་པ་ལ་པོ་ 
ཏོ་བ་དང་སྙོམ་པ་རེན་ཆེན་བ་མ་གཉེས་ཀིས་དེ་གཉེས་གང་ལེགས་བཀའ་བགོོས་པ་ 
ལྭ་བོ་མ་སྦྱངས་པས་སྐྱོན་མཐོང་ཞིང་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའེ་རེང་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའེ་ 
ལུགས་དེ་ལེགས་པར་ཁ་འཚམ་པས་དེ་ལྟར་བྱ་གསུང་པ་དེ་ཤེན་ཏུ་མད་པའམ་བདེན་ 
པརྐསང་ཐྲས་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་བཀའ་དྲེན་མནོས་ 
པ་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གདམས་ངག་གིས་བློ་ལེགས་པར་འཁྲེད་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 72 ལམ་རིམ་མཚན་བཞིེ། ཀ༽ 


པའེ་བཤེས་གཉེན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། བསམ་པས་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ 
དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པའེ་བསམ་པ་ 
སྤྱེར་བསྟན་པ་དང་། ཁུད བའ ཚབ དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ ་ཏེ གུས པར་བྱ ་བའོ། །དང་ ཐོ ལི་མདོར་ ་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ལས་ དང་པོ་ནེ། སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པ་ལས་སེམས་དགུས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བར་གསུངས་ 
པ་ནེ་བསྟེན་པའེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
བརླུ་ཞ་ རེང་དབང་དོར་བ་དང་། མཇའ་བ་མི་རྟག་པ་སྤང་བ་དང་། བླ་མའེ་ཁུར་ཐམས་ཅད་ 
འཁུར་བ་དང་། ཁུར་ཇི་ལྟར་འཁུར་བ་བཞེ་ལས་ དེང་པོ་རང་དབང་དོར་ནས་རང་ཉེད་ 
བླ་མའེ་དབང་དུ་གཏོང་བ་ནེ། བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཏེ། བུ་མཛངས་པ་དེ་ 
ངཔརཆི་ཆ༡།༥ 
བཞེན་བྱེད་པ་ལྟར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེ་ངོར་བལྟ་བའོ། །ད་ལྟར་གྱེ་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་སུམ་པའེ་ ཆོས རྒྱན་གྱི “ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། དེས་ཐམས་ཅད ་དུ་རང་ཉམས་ 
སམ་རང་དབང་དུ་གཏོང་བ་དོར་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་བོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །དེགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་མཛད་སྤྱོད་མཐུན་པས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐུགས་དང་ 
མེ་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ཕྲད་པའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཀྱེ་སུ་རུང་རུང་ལ་སྣ་ཤ་སྦྱིན་དུ་མི་ 
བཏུབ་གསུང་ངོ་། །གཉེསཾ་པ་མཛའ་བ་མི་རྟག་པ་སྦང་པ་ མཛའ་བ་དེ་སུས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་ 
པར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཏེ་བདུད་དང་སྡེག་གྲོགས་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའོ། །མདོ་དེ་ཉེད་ལས། མཛའ་བ་མི་རྟག་པ་དང་ངོ་མི་རྟག་པ་སྤང་ 
བ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བླ་མའི་བྱ་བའེ་ཁུར་ཐམས་ཅད་འཁུར་བ་ནེ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 73 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 


སྣ་ལ་བུ་སེམས་ཏེ་ཁུར་ཐམས་ཅད་བསྐུར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའོ། །པོ་ཏོ་བས་སྤྱན་ 
སྔའེ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ངའེ་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ལྟ་བུ་དང་ 
ཕྲད་ནས་བཀའ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ད་ཁུར་དུ་མི་འབྲོ་ 
བར་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བར་གྱེས་ཤེག་གསུང་བ་ལྟཆ་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཆ་དང་དམག་མིའི་གོ་ཆ་སོགས་ལ་རྒྱན་དང་གོ་ཆའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི། དེ་དག་ 
བསྡུས་ནས་ཁུར་དུ་བསྐུར་ན་མི་ཐེག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། བླ་མ་ལ་ཡང་འདེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་ 
དགོས་བྱུང་སྙམ་པ་བྱས་ན་ཁུར་དུ་འགྲོ་བས་མི་ཐེག་པའི་ཉམས་འབྱུང་ལ། བཤེས་གཉེན་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་བརྟེན་དུ་ཡོད་པ་སྐལ་པ་བཟང་སྙམ་པ་བྱས་ན་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ ཁུར་འཁུར་ 
བ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ སེམས་དྲུག་ལས། དིང་པོ་ཁོར་ཡུག་གི་རི་ལྟ་བུའེ་སེམས་ནེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཅེ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མི་བསྙུལ་བའོ། །སྤྱན་སྔ་བ་རུག་པ་ན་བཞུགས་ 
ཅ་ན། སྙོམ་པ་ཡོན་ཏན་འབར་གྲང་བ་ཆེས་པས་ཁམས་ཞན་ནས་ཇོ་བོ་གཞོན་ནུ་གྲགས་ 
ལ་འགྲོ་འདུག་གི་གྲོས་ཞུས་པས། གནས་མལ་བདེ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་ 
དུ་བསྡད་པའང་ཅིེ་ཅམ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཆོས་ 
ཉན་པ་ད་རེས་ལས་མ་མྱོང་བ་ཡིན་པས་ཅོག་གེ་སྡོད་ཅིག་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ འཇེག་ཏེན་གྱེ་བྲན་ལྟ་བུའེ་སེམས་ནེ། ངན་ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལའང་ 
བནས་དོགས་མེད་ཅིང་ ཡི་མི་འཕྲེག་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། གཙཅང་དུ་ལོ་པར་ཀུན་ལ་གནས་ 
རྫབ་གསེབ་ཅིག་བྱུང་བས་སྟོན་པས་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་བསིལ་ནས་རྫབ་རྣམས་ 
ཕྱགས་ཏེ་ག་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་ས་དཀར་སྐམ་པོས་གཡོགས། ཇྲོ་བོའེ་མདུན་ན་ 
མཐལ་ཞིག་ཀྱང་གྲུབ་འདུག་པས། ཇོ་བོའེ་ཞལ་ནས། ཨ་རེ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱ་གར་ 
ནའང་ཡོད་གསུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་དར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། ང་རྒྱལ་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 74 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
དང་ཆེ་བའེ་ངྭ་ཆལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སོང་ཞིང་རང་བླ་མ་ལས་དམའ་བར་འཛིན་ 
པའོ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ང་རྒྱལ་གྱི་སྒང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆུ་མི་ 
འབྱུབ་གསུང་བ་ ནེ་མཁའ་རྭ་བ་ཞེས་པ་དགེ་བཤེས་རྷབ་ཆུང་བས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་སྦྱན་སྔར་ 
འཁོར་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་བཅས་ནས་བྱོན། དེ་ཙ་ན་ཁོང་པ་བས་སྐུ་ཆེ་བ་མེད་སྐད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པས། ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་འབབ། ཀ་མགོ་བག་ 
ཙམ་སྨོད་གསུངས་སྐད། དང་སྤྱན་སྔའེ་ཞལ་ནས་སོས་ཀྱི་དུས་ན་རེའི་རྩེ་མོ་གང་མཐོ་ 
བ་ནས་ཐྔོ་ཕྱུར་གྱེས་འོང་བར་འདུག་གམ་གཤོང་བུ་གང་དམའ་བ་ནས་འོང་ལྟོས་གསུང་ 
བ་ལྟར་རོ། །བཞེ་པཾ་ ཐེག་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ནེ། བླ་མའི་བྱ་བ་ཤེན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའེ་ 
ཁུར་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོ་བཞིན་དུ་འཛེན་པའོ། །ཌྗཾ་པ་ཁི་ལྟ་བུའེ་སེམས་ནེ། བླ་མས་ 
བརས་ཤིང་གཤེ་ཡང་དེ་ལ་མི་ཁྲོ་བ་སྟེ། དགེ་བཤེས་ལྷ་བཟོ་ལ་སྟོད་ལུང་པས་མཇལ་ 
རེས་ཀྱིས་བཀའ་བབ་ སྟེ་བཀའ་བཀྱོན་ འབྱོན་པ་ལ། ལྷ་བཟོའེ་སློབ་མ་ཉག་མོ་པས་སློབ་ 
དཔོན་འདེ་འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ལ་སྡང་བ་ཞེག་འདུག་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་ 
དུ་གོའམ། ཁོ་བོ་ལ་འདེས་འདེ་ལྟ་བུ་རེ་མཛད་རེས་ཀྱེས་ཧེ་རུ་ཀས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པ་འདྲ་རེ་འོང་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
དག་ཆོས་འདོད་པ་དག་ལ་བརས་ཤིང་མི་སེམས་པ་ལྟ རཾ་སྣང་ནའང་དེ་ལ་ཁྲོད་ཀྱིས་ 
ཝྱིར་ངོ་བསྡོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྷག་པར་ཡང་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་གུས་ཤིང་མི་ 
སྐྱོ་བས་དེའེ་ཕྱེ་བཞེན་འབྲང་བར་ བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་གྲུ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ནི། 
བླ་མའེ་བྱ་བ་ལ་ཇི་ཅམ་ཞུགས་ཀྱང་འགྲོ་ཞེང་འོང་བས་མི་སྐྱོ་བའོ། ། 
གཉེས་པ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ ལི་དྲུག་ལས་དང་པོ་དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེར་ 
བཤད་པ་ནེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའེ་གཟུངས་ལས། འདེ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་ 


ལམ་རེམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 75 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 


པཌ་ཏ་ལ་འདེའེ་མཚན་དེས་པ་ན། པཌེ་ཏ་གསུང་ངག་བཅད་པ་དང་ཐུག་པས་ཁྱིད་པར་དུ། མཚན་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེའི་གཟུངས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། གསུང་ངག་གི་དབང་གིས་ཞལ་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་ཅེས་གསུངས་ནས། མདུན་དུ་སྒོན་མེ་འབར་བ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་པས། སྤོན་མེ་ཏ་ལ་ 
ལ་འབར་གྱིན་ཡོད་པས་ལོ་ཙཱ་བའེ་བསམ་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ་ཟེར་བར་འདུག་སྙམ་དུ་བཟུང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་ཐྲགས་སོ། །དད་པ་ནེ་ཐོག་མེར་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ྔོན་ དུ་འགྲོ་ བཾ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔེརེ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་བུས་སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་ལུས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད། དེ་ནས་གཉེས་ཀའི་རྒྱུན་གྱི་སྟེང་ནས་བར་དུ་ལུས་བསླུང་ཞེང་གསོ། ཐ་མར་འཕེལ་ 
ཞིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། བར་དུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་ ཟ་མར་འཕེལ་ 
བ་ དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ རྭ་བྱེད། །པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་གཉེས་ཟ་བའེ་དོགས་པ འམ་ 
འཇེགས་པ་སེལ་ཞིང་ མ་རིག་འདོད་སྲེད་ལྟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ བཞེ་པོ་རྣམས་ 
ལས་སྒྲོལ་ པཾ་དང་། །དད་པ་བདེ་ལེགས་ པྷུ་གསུམ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ དམ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཡིན་ པ་དཾང་། །དད་པ་ ཡིད་མ་དད་པའི་རྣོག་པ་མེད་ཅིང་ དད་པའེ་ཡུལ་ལ་སེམས་ 
དང་ པར་བྱེད་ པ་དང་། །རང་ཉིད་ལྷག་པར་འདོད་པའི་ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་ དམ་པ་གཞན་ 
ཡཱ་གུས་ པས་འདུད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ པར་སྦྱོར་བའོ། །དད་པ་ འཕགས་པའི་ནོར་ གྱེ་མཆོག་ 
དང་གཏེར་ གྱེ་མཆོག་དང་ ཐར་པར་འགྲོ་བའི་རྐང་པའི་མཆོག་ དང་། །ལག་པ་བཞིེན་ 
དུ་དགེ་ བའེ་ཆོས་སྡུད་ པའེ་རྩ་བ་ འང་ ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཐྲབས་གང་གིས་འདྲེན་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ངེས་ པར་འབྱུང་ བ་ཡམ་འགྲོ་བ་ལ། །དད་ 
པ་ འདེ་ཐེག་ པའམ་བཞོན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཧུ་མཚན་དེ་ ཡི་ཕྱིར་བློ་ བྲོས་དང་ 
ལྡན་པའི་མེས་ དད་པ་ལ་བརེན་ནས་དོན་གཉེར་གྱེ་འདུན་པ་སྐྱེ་བས། །དད་ པས་སྣ་དྲངས་པའི་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 76 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟེན་ པརཾ་བྱ་རེགས་ཏེ། །མ་དད་པ འམ་དད་པ་མེད་པ་ཡི་མི་དག་ལ།། 
འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དཀར་པོ་ དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ གང་ཡང་རྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ 
སྟེར ༈དཔེར་ན་ ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྐུ་གུ་སྔོན་པོ་ མེ་འབྱུང་བ་ཇི་ རྟ་བ་དེ་ བཞེན་ 
ནོ ༈སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྡོ་ནས་དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞིར་གསུངས་སོ། །ཇྔ་བོ་ལ། སྟོན་པས་བོད་ལ་སྙོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་མི་བདོག་ཞུས་པས། ཇྲོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱེད་ 
བོད་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་བའེ་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་ག་ན་སྐྱེ་གསུང་བ་དང་། ཇོ་བོ་ལ། །ན།'* 
ཏེ་ཤ་གདམས་ངག་ཞུ་ཞེས་སྐད་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་ན། ཧེ་ཧེ་ཁོ་བོ་ལ་རྣ་བ་ཏ་བཟང་ 
པོ་བཟང་པོ་བདོག་སྟེ་མན་ངག་བྱ་བ་དད་པ་ཡིན་དད་པ་དད་པ་ ཞེས་ཐུགས་མ་རངས་པའི་ 
ཚིག་གསུང་པ་ལྟར་དད་པ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉེས་པ་དད་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནེ་དེ་ལ་ 
སྦྱིར་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་དང་བདེན་བཞིེ་ལ་དད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ 
ནེ་བླ་མ་ལ་དད་པའོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དགོས་པ་ནི་དེ་ཡང་བླ་ 
མ་ལ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་ནེ། ལག་ན་དྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའེ་རྒྱུད་ལས། གསང་ 
བ་པའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ སློབ་དཔོན་ལྭ་སོབ་མས་ཇི་ལྟར་བྷཝ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུའོ། །རློབ་མ་དེ་ཡི་སེམས་ནེ་དེ་ལྟ་ན།། 
རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དགེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ན། དེ་ནེ་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། ༈ཕན་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུའང་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་འདུལ་ 
བ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གེ་དོན་ནེ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 77 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 


པར་ཤེས་པ་ན་དེ་ལ་སྐྱོན་ཏྟོག་པའི་བློ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་བོ་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། བླ་མ་ལའང་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོན་རོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་ཞེང་ 
ཡོན་ཏན་ཏོག་པའི་བློ་སྦྱོང་བའོ། །བེནེ་པ་སྐྱོན་རྟོག་གི་ཉེས་པ་ནེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། 
སོ་མཾས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞེ་ཡོན་ཏན་ ཆེད་དུ་བསམས་ནས་བཟུང་ ཞེང །སྐྱོནནི་ ཅུ་ 
ཟ ད་སྣང་ཡང་རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ ནམ་ཡང་ ཐློས་སྦྱོན་ཆེད་དུ་ 
བཟུང་ བར་མི་བྱ། །སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བླ་མའེ་ ཡོན་ཏན་ སེམས་ལ་བཟུང་ན་ སློབ་མས་ 
དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ ཅིང་། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་ གྲུབ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ པའེ་ 
ཕྱིར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་ 
དེའེ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའེ་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། སྦྱོན་ཤས་ཆེ་བ་ལའང་སྐྱོན་གྱེ་ངོས་ནས་མ་བརྟགས་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ངོས་ནས་དད་པ་སྦྱངས་ན་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཕྱེར་ 
རང་གྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་སྟོན་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་ངོས་ནས་ཏོག་པའེ་ཉེས་དམིགས་ 
བསམས་ལ་སྲོང་སེམས་མང་དུ་བྱས་ཏེ་དགག་པར་བྱའོ། །ཌྔ་པ་སྩོན་སྡོམ་ཚུལ་ནེ་གལ་ 
ཏེ་བག་མེད་པའམ་ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱོན་རྟོག་པ་བྱུང་བའེ་ཚེ་ནའང་ 
བཤགས་བརྡམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རེམ་གྱིས་མཐུ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་མང་དུ་ཐོས་པའམ་དད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ལ་བློས་དེའེ་ཕྱོགས་བཟུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་ 
པ་ན་སྐྱོན་ཐན་ཐུན་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་བློས་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཕྱོགས་འཛེན་པས་དད་པ་ 
ལ་གེགས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་རང་མི་འདོད་པའེ་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ 


པལ ལ་ཚ བོང་བ 


ར་རོལ བར འརློབ་ཤྲོ་ར་་ ོ་ཁི་ཆིོ་ 
ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་སྐྱོན་མཐོང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པས་ཡོན་ཏན་མཐོང་པའི་བློ་ཟེལ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 78 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


གྱེས་གནོན་པ་དང་ཡང་རང་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་མཐོང་ཡང་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་མཐོང་ 
བའྱི་བོ་ཤུགས་དྲག་ན་དེས་སྐྱོན་མཐོང་བའི་བློ་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་དྲབུ་མ་འཛིན་ཅིང་གསེར་གླེང་པ་ལྟ་བ་སེམས་ཅམ་རྣམ་བདེན་ 
འཛིན་པས་ལྟ་བའེ་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱང་ ལྟ་པའེ་ཆ་ནས་སྐྱོན་རོགས་མི་མཛད་པར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་སྤྱེ་དང་ ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁོང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྙེད་པས་གསེར་གླེང་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་དུ་འཛེན་པ་བཞེན་ནོ།། 
གསེར་གླིང་པ་ལ་རང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། ཛྙཱ་ན་ཤྲི་མི་ཏྲ། རྨད་ 
ཀྟེརེེ། ཤརེ་པ་དང་བཞི་ལས། ཤརེ་པ་ལ་གསུམ་པོས་ཀྱང་ཆོས་གསན་ཅིང་། ཤཱརེ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ལ་མངའོ། །དྲུག་པ་བླ་མ་གང་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོན་ཉོག་མི་རུང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་ངོས་ནས་སེམས་ཤིང་སྐྱོན་གྱེ་ངོས་ནས་བརྟག་མི་ཉན་པ་ནེ་ཚུལ་འཆལ་སོགས་ཡིན་ 
ཀྱང་ཚེགས་བཅད་གཅེག་ཙམ་ཉན་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་སྤེན་ལས། བླ་མ་བསྟེན་ན་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་འགྲེབ་པར་ 
རྟོགས་པས་མཁན་པོ་ཐོས་པ་ཆེ་བའམ་ཆུང་བའམ་ཤེས་པའམ་མི་ཤེས་པའམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བ་ལའང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ།། 
བསྐྱེད་ཚུལ་ནེ་ཇེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་ལྟར་མཁན་པོ་ལའང་དད་པ་དང་ 
དགའ་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་དང་རེམ་གོ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཉེན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ 
པ་ནེ་སྤོང་བར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ་དགའ་བ་དང་རངས་པ་འཐོབ་ཅིང་། ཐོ་ན་ཐོས་པ་ཆུང་ 
བ་དང་ཚུལ་འཆལ་སོགས་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་གུས་དགོས་ན་རང་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་སྤྱོད་དམ་སྙམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལ་མི་དགེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 79 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
བ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱེས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཁྱིམ་བདག་ ཅེས་བོས་ནས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བསྙོམ་བྱའེ་གདམས་ངག་ 
གི་ལུང་ནོད་པ་དང་ ཤློག་པ་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ བརྗོད་བྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
པའམ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་གྱེ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་བཞེ་པའེ་ 
ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ ཙམ་ཡང་གང་ཟག་སུ་ལས་ ཉན་འདོད་སློབ་འདོད་ཀྱིས་མཉན་ཏམ་ལུང་ 
མནོས་སམ་བླངས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ ཅེ་འྲ་ཞིག་ཡིན་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ 
ཆོས་ཀྱེས་ ཏེ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གུས་པར་བྱའོ། །མེང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཇི་ 
སྙེད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་བསྟན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་དེ་ 
ལ་གཡོ་མེད་པར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རེམ་གྲོ་དང་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། ཁྱེམ་བདག་ ཅེས་བོས་ནས་དེས་ཀྱང་ད་དུང་དུ་སློབ་དཔོན་ 
ལ་སློབ་དཔོན་དུ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའིེ་བ སྐལ་པར་མཆོད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ དེ་ལཾས་ཡུན་ཐུང་ 
བར་རྙེད་སོགས་ཀྱི་གུས་ པ་བྱེས་པས་ སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་གུས་པར་བྱ་བ་མི་རྫོགས་པ་ 
ལྟ་ཅི་སློས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུས་པར་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའི་དོན་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
ཕྱིན་དྲུག་རྟོན་པའེ་ཚེག་བཞེ་པ་ཞེག་གང་ལས་ཐོས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཚིག་འབྲུ་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་བསྐལ་པར་རྙེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེ་བའེ་འཚོག་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ 
ཀྱང་དེའེ་དྲེན་ལན་མི་འཁོར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ནེ་མཛད་པའེ་མཐའ་ཅན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱིས་མྱང་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཟད་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་བཀའ་དེན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནེ། ཆོས་བཅུ་པ་ལས། དགེ་བའེ་བཤེས་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 80 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


གཉེན་འདི་ནེ། བདག་ཡུན་རེང་དུ་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ 
ཡུན་རིང་དུ་གཉི་མུག་གིས་བྲགིབས་ཤིང་གཉིད་ལོག་པའི་སྐད་བྱེད་དང་། བདག་ 
སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་དུ་བྱིང་པའི་འབྱེན་བྱེད་དང་། བདག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ 
པ་ལ་ལམ་བཟང་པོ་སྟོན་བྱེད་དང་། བདག་སྲེད་པའེ་བཅོན་རར་བཅེངས་པ་འགྲོལ་ 
བྱེད་དང་། བདག་ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སྨན་པ་དང་། བདག་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆར་སྤེན་གྱེ་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོགས་ཏེ་ངུ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །གང་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ངུ་བར་བྱེད་ན་ དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནམས་ནེ་བདག་ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་བདག་ 
གས་ཆོས་མཉམ་པ་ཏད་སྡེདཞེ་བདེནམེད་དུ་ ོགས་པར་བྱེད་པའོ།།ར་ཐོརེས་དང་ཐར་ 
པའེ་ ལམ་བདེ་བ ་དང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་སོགས་ལམ་ མི་བདེ་བ་རྟོན ་པའོ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ནེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟུང་བ ས་འདོམས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་གོང་ཁྱེར་གྱེ་ལམ་སྟོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའོ། །དུས་གསུམ་ 
གྱེ་ཤེས་བྱའེ་རྱ་མཚོར་སྟོན་པའོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ བདེ་བ་ཅན་ 
ལྟ་བུའེ་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ རྟོན་པའོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ནེ་བདག་གེ་ རྒྱུད་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ དཀར་པོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ ར་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དན་ཞིང་ངུ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནེ་བདག་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མགོར་སྦྱར་ལ་མདུན་དུ་དགེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 81 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 


བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ངག་ཏུ་ཚིག་དེ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ 
ལ་དེ་དག་གི་དོན་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ། །མདོ་སྔ་མ་ལའང་ཚིག་དེ་ལྟར་སྦྱར་ 
རོ། ༈གཞན་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། འདེ་ནི་བདག་གི་དགེ་ པཾའི་བཤེས་གིཉེན་ 
ཆོས་སྨྲ་བ། །སྦྱར་ནམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་དེ། །ཏྱེད་ 
པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་ སུཾ་སྟོན་པ། །ཡིན་ཞེས་སེམས་ ཙེ་ 
གཅིག་ ཏུ་བསམས་ནས་འདེར་འོངས་སོ། །ཡེང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་དག་ སྔེར་ 
བཤད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྔར་མེད་གསར་དུ་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་པས་བདག་གེ་མ་ལྟ་ 
བུ ༈ཡོན་ཏན་ ཉྱི་འོ་མ་ལྡུད་པས་ སྦཾར་ཡོད་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ མ་མ་འདྲ་ པཾ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་ ཀཾ ཡན་ལག་ ཚོགིས་གཉེས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ ར་བེད་པས་ཕ་ལ་བུ་ཡིན་ བདང་།། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ བེའེ་བཤེས་ གཉེན་འདེ་དག་ བདག་གི་གནོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ = 
བྱེད་པས་གྲོགས་ལྟ་བུ། །ཧ་ཤི འེ་ནེད་ལས། ཐར་ པར་བྱེད་ བེས་ སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེའེ་ཆར་འབེབས་ བས་ལྷ་ ཡི་དབང་ པོ་བརྒྱ་བྱིན་ དཾང་འདྲ་ པེ་དང་། །ཟླ་ 
བྲཾ་ཉ་ གིང་བ་ལྟ་བུར་དཀར་པོའེ་ཆོས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་རྒྱས་ པ་དིང་། །ཞེ་བ་ ཤྱི་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའེ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ལེམ་གསལ་བར་རྟོན་ པེས་ཉེ་མ་གསལ་བ་ དང་ 
འྲ་ བ་དང་། །ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་བདག་དགྲ་དང་གྲགས་ ཏེ་གཉེན་ལ། ཆགས་ 
སྡང་གིས་སེམས་གཡེང་བ་ལས་སྐྱོབ་པས་རེ་བོ་ དང་འདྲ་བ་སྟེ། །སྐྱོབ་ལུགས་ནི་དཔེར་ན་ཤིང་ 
བལ་རླུང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་བ་དེ་རེ་ཆེན་པོའི་བྱ་སྐྱེབས་ལྟ་བུའེ་སྐྱབས་དང་ལྡན་ན་མི་ 
གཡོ་བ་བཞེན་དུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲེན་གྱིས་ཆགས་སྡང་ལས་སྐོབ་པའོ། །རྱ་མཚོ་ རླུང་ 
སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་གཡོ་མེ་ནུས་པ་བཞེན་དུ་ རྐྱེན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་ ཕའེ་སེམས་ 
དང་ལྡན་ པ་དཾང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐྲ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་འཁོར་བའི་ཚུ་ཀྱུང་དུ་མི་ལྟུང་བར་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 82 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོང་ བྲ དང་ ཕཾ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པས་མཉན་པ་ དང་འདྲ་བ་ཞེས། །བྱེ 
བའི་བར་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་འདྲ་ བསམ་པའེ་སེམས་ཀྱེ ས་ ཀུན་ནས་བ སླངས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ནོར་ 
བཟང་ བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་འདེར་འོངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདེ་ བདག་གིེ་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་མློབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པ རྭ་བྱེད་པ་དང་། །དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་འདི་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་ བར་བྱེད་པ བར 
ཡིན་པས། །འདེ་དག་བདག་གི་དིགེཔའི་བཤེས་ གཉེན་སངས་རྒྱས་ ིམས་ྱིས་བསྔགས་ 
པ་ ཡིནནོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ བསམ་པའི་ དགེ་བའེ་སེམས་ཀྱེས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་དྲུང་འདེར་འོངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འདུལ་བྱའེ་འཇེག་རྟེན་ ཏེ་སེམས་ཅན་ 
འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དཔེར་ན་མི་སྟོབས་ཆུང་བས་ཁས་དྲག་ལ་རྗེ་ 
བོ་ཞུས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དགོས་པ་བཞིན་དུ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་དེད་དཔོན་མགོན་ མེད་པའི་མགོན་དང་ 
སྐྱབས་ མེད་པའི་སྐྱབས་སུུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་དག་ 
བདག་ལ་བདེ་ བའི་ཡོ་བྱདཾ་སྟོབ་ པེའེ་མིག་ རྟཾ་བུ་ཡིན་ཞེས། །ཧྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་ བ་བསཾམ་ 
པའི་སེམས་ཀེས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ དགེ་ བའེ་བཤེས་ གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱེས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་སེམས་ཀྱེས་ཁོ་བོ་འདེར་འོངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ནོར་བཟང་ནེ་རང་ལ་འདོན་པ་ 
བསྒྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ ལ་ལཱི་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་དགོས་པ་ནེ། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་སྐབས་འདེར་མང་ དུ་སློས་པ་ཅེ་ཞེག་དགོས།། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 83 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 


ཏེ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་མདོར་བསྡུ་ན་ བླ་མ་འེ་ཐུགས་ དགྱེས་ པར་ བྱེད་ པའེ་ཐབས་ 
གང ་ཡིན་ པ་དེ་རྣམས་ བྱ་ ཞིང་། ། །ཐུགས་ མི་མཉེས་པ པར་ བྱེད་ པའི་བྱ་བ་ ཀུན་ ་སྤོང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། །གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་ ཏྲོས་ཞེབ་ཏུ་ བརྟགས། །ནས་བླང་ 
དོར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་གྱི་བརྒྱ་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་བྱ་བས་ཐུགས་ 
དགྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ 
ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གི་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་འཇིེག་རྟེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པའི་ རྗེས་སུ་ འབྲང་པ་ཡིན་ ཞེས། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར། གསུང་བར། །ཤེས་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའེ་ དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྟོ་ཐམས་ ་ཅད་ནས་ བླ་མའོ་ཐུགས་ ཡོངས་སུ་མཉེས་ པའི་ཐབས་ 
ལ་ནུས་ ་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་འབད་ པར་ བྱ་འོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པར་ལྟར། མདོར་ བསྔ སྡུ་ན་ མཉེས་ 
པ་བསྒྲུབ་པ་ དང་མི་མཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་ པ་མཉེས་པའི་ 
སྭོ་གསུམ་མདོར་བཤད་པ་ནེ་ མཉེས་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དབུལ་བ་དང་ 
ལུས་ངག་གེས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། གདན་རྙོབ་པ་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བའི་ བཀུར་སྟི་ དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཟའ་བཏུང་ 
སོགས་འབུལ་བའེ་ རྙེད་པ་དག་དང་ སྤཾ་ཉེ་དྲིལ་ཕྱས་སོགས་ཀྱི རེམ་གྲོ་ད ང་། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པའི་ མཆོད་པའི་ སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བརྟན་ 
པ་ སྟེ་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་བླ་མས་ ཇེ་ སྐད་བསྟན་པ་ ལྟར་ བསྒྲུབ་པ་དེས། །བཱ་མ་ དེ་ 
ཡི་སེམས་ནེ་ཡང་དག་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་གསུམ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་ ནེ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སློབ་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 84 ལམ་འིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
མེས་རང་གིེ་ད མ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད ་མན་ངག་གནང་བའེ་གསུམ་ལྡན་ 
རྟ་བུ་ནེ། །འཇེག་ཉེན་ན་སྦྱིན་ ཕྱཾ་མིན་ པརཾ་གྲགས་པའི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །དེར་མ་ 
ཟད་རང་ཊིདཀྱ་སྲོག་གིས་ ཀྱང་དུས་རྟག་ ཏུཾ་བསྟེན་ ཅིང་བིཟྙན་བཀུར་བྱ་ དགོསཾ་ན། །དེ་ 
དགཾ་ལས་གཞན་པའི་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ རྤྱུར་དུ་འཇེག་ཅིང་འདོར་དགོས་པའི་གཡོ་བས་ 
བསྙེན་བཀུར་བལྟ་ སྨོས་ ཀྱིང་ཅི་ཞེག་དགོས། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟེར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་བླ་མ་དེ་ ལཾ་བྱེན་ པའམ་ཕུལ་བས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཏེ་བ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་ཡིན་ཡང་སློབ་མས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བལྟས་ནས་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེའེ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་ཞུགས་ནས་མཆོད་པ་ལེན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་ 
པས། །བླ་མའེ་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་ལྷག །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་གིེ་ངོས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན། ཕུལ་བའེ་བསོད་ནམས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཐོབ་པས་ཁུད་པར་འཕགས་པར་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ནྭ་བ་མ་ལ་ཕུལ་བ་དེས་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ན་དེ་ ལེ་ ཕུལ་ བས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་ཚོགས་ གཉེས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ འམ་ཡིན་ལ། །ཚོགས་ 
གཉེས་པོ་དེ་ལ་ བརྟེན་ན ས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ སྟེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རབ་ ཏུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ རོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ལག་སོར་བའེ་ཞལ་ནས། 
བཟང་པོ་ཡོད་བཞེན་དུ་ངན་པ་འབུལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་བ་མ་དེ་ལ་དགྱེས་པའམ་ 
ངན་པ་ལས་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད་གསུང་ངོ་། །ཝྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། མི་ཐད་དེ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ རེང་གེ་ཡིད་ དུ་འོང་ བ་གང་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 85 བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ། 


དང་གང་། །ཡོད་པ་དེ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པར་གྱུར་ 
པ་ཉིད། །གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ་ ཏེ། །གང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
དང་དམན་པ་ནས་མི་འབུུལ་བའོ་ ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་སློབ་མའེ་ 
ངོས་ནས་ཚོགས་བསག་པའི་ ཡུལ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། བླ་མའེ་ 
ངོས་ནས་དེ་ལ་མི་གཟེགས་པ་ཞེག་དགོས་སོ། །ཤ་ར་བའེ་ཞལ་ནས། སྒྲུབ་པས་མཉེས་ 
ཀྱེ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་མི་བལྟ་བ་ཞིག་ལ་བླ་མ་ཟེར་བ་ཡིན་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པས་རྣམ་བྲོལ་བསྒྲུབ་པའི་བླ་མ་མི་འོང་གསུང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་ བསྙེན་བཀུར་ནེ་ཁྲུས་བསྐུ་མཉེ་དྲེལ་ཕྱེས་དང་བསྟུན་གཡོག་སོགས་ 
དང་དེའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉེས་ལས་ 
དང་པོ་སྦྱེ ར་བཏང་ནེ། ཇེ་ལྟར་གདམས་པ་ལས་ དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། 
ང་ཡི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་རཉྟོགས་པའམ་གཉེན་ 
པོ་ཐོབ་པ། འབྲེང་གྲུབ་མཐའ་འཛེན་པ། ཐ་མ་མི་རུང་བ་ལ་འཛེམ་ན། མི་འགལ་བར་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པའེ་རབས་ལས། སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འཁུངས་ 
སྐབས་ཤིག་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཛའ་བོ་ཞེས་པའི་རལ་པོ་འབངས་དང་བཅས་པ་ཆང་ལ་བག་མེད་ 
དུ་སྤྱོད་པ་གཟེགས་པས་དེའེ་དོན་དུ་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཆང་གི་བུམ་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ 
ཏེ་ཁོང་འཁོར་བཅས་ཆང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་གླེང་པའེ་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་ཅག་བུམ་པ་འདེ་ 
ཉོ་བར་འདོད་དམ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བུམ་པ་འདེ་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་འདྲེ་བ་ལ་འདེ་ན་འདེ་ 
ཕྱེ་གཉེས་ཀ་རླག་བྱེད་ཀྱེ་ཆང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཆང་གིེ་ཉེས་པ་མང་པོ་གསུངས་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་ 
གི་སྟོན་རེག་པས་ཆང་འཐུང་བ་ལས་བློ་ལོག་ནས། དེའེ་ཕན་ལན་དུ་ཡུལ་གྲུ་སོགས་མཆོད་པ་མང་ 
པོ་ཕུལ་བ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་དག་མ་བླངས་པར། ཁྱེད་ཅག་ཕན་ལན་བྱེད་ན་འདེ་ལྟར་གྱེས་ཤིག་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 86 ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
ཅེས་གསུངས་པ། ཕཾར་ལ་ ཕན་ བཏགིས་ པའི་ དེན་ ལན་དུ་ ཚུརཾ་ལ་ མཆོད་པ་བྱ་བ ་འཾ་མཆོག་ 
་ནེ། ༈ཇིི་ལྟེར་ བསྒོ་བའེ་ཚེག་ ལས་མི་འདའ་བར་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དཱ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་དམིགས་བསལ་ནིེ་གལ་ཏེ་བ་མའེ་ 
བཀའ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ན་བླ་མ་དེ་བསྟེན་ན་མེ་རེགས་པའི་ལམ་དུ་འཁྲེད་པ་དང་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་བྱའམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་ནེ་འདུལ་བའེ་མདོ་ལས། མཁིན་པོས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ 
ལ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའེ་བསྒོ་བ་ལ་མེ་ཉན་དགོས་ 
སོ། ༈མི་རེགས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནེ་སྐྱེས་རབས་བཅུ་གཉེས་པ་ན་གསལ་བར་ཡོད་ 
དོ། ༈སྟོན་པཾ་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུར་འཁྲུངས་པ་ན། དེའེ་སློབ་དཔོན་གྱེས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ 
སད་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་རྒུད་ཚེ་རྐུ་བ་ཆོས་སྲུ་བཤད། །ཅེས་སོགས་སྨྲས་པས། གཞན་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་ན་འདེས་དང་དུ་མ་བླངས་པར། ལྷ་དབང་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་བོར་ནས་ནེ། །ཡིད་ལ་ཆོས་ 
དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལས། །ཧྱོ་མོའེ་སྣོད་ཐོགས་གོས་ངན་གྱོན་ནས་ནེ། །དགྲ་ཡི་ཁྱིམ་ནས་ 
འབྱོར་པ་སློང་ཡང་བླ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས་བྲམ་ཟེའེ་སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གསུངས་ 
རྤཝེནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་མི་གུས་པ་དང་ 
བས་པ་དང་སྨོད་པ་སོགས་བྱར་མི་རུང་བས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བཱཾ་མའི་གསུང་ 
དེ་རེགས་པ་ཡིས་ནེ་ ཏི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ན། །སྒྲུབ་པར་ 
མེ་ནུས་ བའེ་ཚུལ་དེ་ལ་ འཇམ་པོའི་ཚིག་གི་ སྟོ་ནཾས་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ 
སྦྱང་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་དགོས་ 


༠ 


པ་ནི་དེ་ལྟར་ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚེ་ ནཾ་ཡང་། མདོ་སྡེའེ་རྱན་ལས། བྲ་མ་དེ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 87 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
ཡི་ཆོས་ ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ པས་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་ པིར་བྱ་བའི་ཕྲིར་ 
དུ། ༈དགེ་བའེ་ བཤེས་གཉེན་ དེ་ རབ་ཏུ་བསྟེན་ པར་བྱེད་ པེ་ཡིན་གྱི་ཟང་ཟིང་ གི་བགོ་ 
སྐལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ནོར་དང་ལྡ ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་དེ་བསྟེན་པ་ མེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱེ་བགོ་སྐལ་ལ་ ་སྤྱོད ་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། 
ཀུན་དགའ་བོ་སྟོན་པའི་ཞམ་རེང་དུ་བསྐོས་པའི་ཚེ་སྟོན་པས་མི་གསོལ་བའེ་ན་བཟའ་ 
འཤེའ། ༦ ཙ-5 ཇ་འ མྱབ ཨར @ ཏེ་མི་ཞུ་བ་ རྐའཛ་ ངེས་ 
པ་མེད་པར་ ནམ་འདོད་པ རྟ་སྟོན་པའི་སྤྱན་ སྔར་འགྲོར་གནང་ན་རྟོན་པ་ལ་བསྙེན་ ་བཀུར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གཅེགས་པ་བཟུང་བ་དེ་མ་འོངས་པའེ་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རང་ 
ཅག་ཆོས་ལ་ཅེར་ཡང་མི་བརྩི་བར་ཇ་སུན་རེའེ་མཐོ་དམན་ལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མ་ 
བཏགས་ཐམས་ཅད་བརྩེ་བ་དེ་ཕུགས་རུལ་བའེ་རྟགས་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ལྗེ་པ་དུས་ 
ཇི་ཙམ་དུ་བསྟེན་པ་ནེ། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ཁོང་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་ཡིན་པས་ 
སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཁ་ཅིག་གནང་བ་ཞུ་བ་ལ་འདེ་གསུངས་ཏེ། ང་ལ་ཏ་ མོབ་མ་ 
རེ་རེ་ ཚུར་ བྱུང་ན་ཁུར་བསྣན། རེ་རེ་ ཕར་སོང་ན་ཁུར་བྲེ་སྟེ་ ཁྲིད་ལོགས་སུ་བསྡད་ 
ན་མི་འོང་བས་ཉེ་རེང་རན་པར་ཡུན་རེང་དུ་བསྲེངས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ 
བ་ལྟར་རོ། ། 

བཞེ་པ་བསྟེ་ ན་པའེ་ཕན་ཡོན་ ལི་གསུམ་ལས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་ 
པ་དང་འདི་ནི་དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་ན་རང་གི་ཕ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་བུ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཚུན་ཆད་དགྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཧྒུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱེས་མེ་ཕོངས་པ་དང་ ཉྱི་མར་ ང་བར་ངེས་པའེ་ལས་ངན་མ་བསགས་པར་ཤི་ནས་ ངན་འགྲོར་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 88 ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཀ༽ 


མི་རྟུང་བ་དང་ ཚེ་འདེ ་ལ་མྱོང་བར་ངེས་པའི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུ རྭ་གྱི་ལས་དང་སྐྱེས་ནས་ 
མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ ལས་ངན་པ་དང་ ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའེ་ ཉོན་མོངས་པ་ དྲག་པོས་ཀྱང་ ཐུབ་ 
པར་དཀའ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཚེ་སྔ་མའེ་ལས་ 
ཀྱིས་མའེ་མངལ་དུ་འཕངས་པ་ལྟ་བུའེ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་མི་ལྡོག ་པའི་དོན་ནོ། །ཁས་བྲངས་པའི་ 
བསླབ་པའི་རྗེས་སུ་འ ་བས་ བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་དེ་ལ་དྲན་པ་མི་ 
ཉམས་པ་ དང་ཝྡན་པས་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཚོགས་ཀྱེས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་ཞེང་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐ རྔ་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ དགེ ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་བསམ་སྦྱོར་དགེ་བ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱེ་དོན་བྱེད་ 
ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རེགས་ 
ྱི་བུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ཡང་དག་པར་ཟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ནེ་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ངོ་། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་བསམས་པ་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་དང་ 
འགལ་བར་མེ་བྱེད་དོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་བ སྐྱངས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ནེ་འཛེག་ཉྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་བརྗེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་རྣམས་ཐུགས་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེ་ཚིག་དང་མི་འགལ་བར་གནས་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 89 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱེ་ཚེག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཉེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །འདེ་དེག་གི་ཚིག་དོན་སྔོན་ལ་བླངས་ནས་གསུངས་པ་དེ་དག་གོ །བཤེས་གཉེན་ 
ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པས་ཚེ་འདེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ཐུགས་རྗེས་འཛེན་ཅིང་གང་དགོས་ 
ཀྱི་ཆོས་གནང་། དགེ་བ་དེའི་འབྲས་བུས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་ཕོངས། དེ་ 
ཡང་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་གཟུང་ཐ་དང་རང་གི་དད་པ་འཇོམ་ན་བྱིན་རླབས་རྐུ་ར་དུ་འཇུག། 
དད་པ་མེད་ན་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ཡང་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་། དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་མ་གཟུང་ 
ན་བྱིན་རླབས་ཆུང་ཡང་འབྱུང་ནི་འབྱུང་ཞེས་གོང་མ་དག་གསུང་ ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་རེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིེས་ཤེན་ཏུ་ 
གུས་པས་བླ་མ་ལ་ ཚུལ་བཞེན་དུ་ བརྟེན་པ་དང་ དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ བསྙེན་པ་དང་ ཟང་ཟིང་དང་ 
ལུས་ངག་གི་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བྱཾས་ན་བླ་མེ་ལས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐོས་པ་ 
ལཾ་བརྟེན་ན ས་ ཐོག་མར་བསམ་པ་དགེ་བ་ འབྲུང་བ་དང་དེ་ལ་ བརྟེན་ན ས་ ཐོས་བསམ་སོམ་ 
གསུམ་དང་དགེ་སྡེག་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དགེ་བ་ འབྲུང་བརྲ་འགྱུར་རོ། །བསམ་ 
སྦྱོར་དགེ་བ་དེས་ རྒྱུན་དུ དགེ་བའེ་ལས་བྱེད་ཅིང་ སྒོ་གསུམ་ དགེ་བར་འགྲོ་བ འི་ཀུན་སྦྱོད་ 
དེས་དགེ་པའི་གྲོགས་ རྣམས་ཀྱང་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་དོ། །བཤེསི་གཉེནབརྟེན་པ་དེ་ 
ལས་ བདག་ཉིད་ སྡེག་པའི་ལས་མེ་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་བྱེད་པས་བདག་ གེ་ཡིད་གདུང་བར་ 
མི་བྱེད་པ་དང་ སུན་འབྱེན་དང་གནོད་འཚེ་མི་བྲེད་པས་གཞན་ལ་ཡེད་གདུང་བར་ ཡང་མི་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཙེར་རང་ཉེས་པས་མ་གོས་ཤིང་གཞན་ཀི་ལྡག་རྐྱེན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ན་བདག་ 
དང་གཞན་ གཉེས་ཀ་རྗེས་སུ་ བསྲུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་བསྲུང་བས་ནི་ རང་གི་བླ་ན་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའིེ་ཚུལ། 90 ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 


མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ ཅིང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལམ་ངན་ 
པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ གཞིན་ རྣམས་ཀྱེ་ འང་དོན་བྱེད་པར་ནུས་སོ། །ཧྒྱུ་མཚན་ 
དེ་བས་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླ་མ་ལ་བརེན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལས་ངན་རྣམས་ཟད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མང་པོར་ཕུལ་བ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་ནེ་ གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་བཀུར་བས་ནེ། རང་ 
གིས་ ངན་འགྲོ་འེ་ཇུག་བ སྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བའེ་ལས་རྣམས་ཚེ་འདེ་ལ་ སྨེན་ནས་ ལུས་སེམས་ 
ལ་གནོད་པ་ ཆེན་པོཿ ར་མ་ཟད་ ཕྲ་མོ་ཅམ་མམ་ དངོས་སུུ་སྱོང་བར་མ་ཟད་ རི་ལམ་དུ་མོང་ 
བས་ཀྱང་ལས་དེ འེ་རྣམ་སྨིན་ཚུར་ འདྲོངས་ནས་ ལས་ངན་མྱུར་དུ་ ཟད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ནམས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སའེ་སྙིང་པོའེ་མདོ་ལས། དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ དེས་ཟིན་པ་ནེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ངན་འགྲོར་འཁྱམ་པར་ 
འགྱུར་བའེ་ལས་རྣམས་ཚེ་འདེར་རེམས་ལ་སོགས་པའམ་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་ 
སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་ན་བརྒྱད་བཀག་གམ་མེ་ལམ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་བཀག་ནི་བརྡ་རྙིང་སྟེ་གཞན་གྱེས་རང་ལ་བརྙས་ཐབས་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུའམ་ཅོ་འདྲེ་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། སྔ་མ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། བརྒྱད་བཀག་ནི་སྤྱོ་པའིབྱེ་བྲག་སྟེ། སྦྱོ་བ་ལ་སྐད་དོད་མང་ 
བས་དོན་སོ་སོར་གོ་དགོས་པ་ནེ། བརི་བྷ་ཏཱཿནེ་སྦྱོ་བ་སྟེ་དེ་ནེ་ཡོངས་སུ་ལབ་པའི་དོན་ནོ། །ནྡཌྷཱནཱཏཿཡང་ 
སྤྱོ་པའམ་བརྒྱད་པའམ་ཚར་བཅད་པའོ། །མངོན་བརྗོད་མུ་ཏེག་འཕྲེང་བར། ཇུགུཐྦ་སྨད་པ་སུ་ 
པ་གྲེ༩༧ཉེ་བར་སྤྱོ་བ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དེས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་སྦྱིན་པའམ་མཆོད་པ་འམ་བ སླབ་པ་བཟུང་བ་ལས་ 


ལམ་རེམ་མཚན་བཞིེ། ཀ༽ 91 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 


བྲུང་བ་རྣམས་སྔ་དྲོ་གཅིག་གིས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ 
པ་ནེ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྟོབས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ བཤེས་གཉེན་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་འདེ་ལས་བྱུང་བར་བལྟའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ ཇིེ་ལྟར་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟར་བླ་མ་ ལེ་ བསྟེན་པ་དང་བསྙེན་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དམ་པ་བསྟེན་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་འབྲུང་བས་བསྟེན་དགོས་པ་ནེ། 
སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནེ་ ཐོ་དངཾ་ལྡན་པ་ 
སུས་ཀྱང་ རང་ལས་ཐག་མི་བསྲིང་སྟེ། །གུས་པའམ་ དུལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་དགེ་བ་ སྟེ་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་དེ་ བསྟེན་པར་བྱ་ཕོ། །དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དང་ཉེ་ན་ དམ་པ་དེ་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་ ཧྱོ་རྡུལ། །རང་ལ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོས་པར་ཡང་ ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གོས་ 
པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བས་སུ་ཏ་སའི་བུ་ལ་ཚིགས་ 
བཅད་བཞེ་གསུངས་པའི་ནང་གེ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་སྲས་དེས་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
ཚིགས་བཅད་བཞི་གསན་པའེ་ཚིགས་བཅད་གཉེས་པའང་འདིེའོ། །ཡུན་བསྲེང་ནས་འགྲོགས་པའི་ 
ཚེའང་བསྟེན་ཚུལ་ཉེས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནེ། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་ཕལ་ ཆེར་ 
དུ་མློག་ཧྲུལ་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་སྟེ། ཇེ་རྟར་ན་ སློག་ཧྲུལ་དྲུད་པས་སྦུར་མ་འབྱར་འོང་གསེར་ 
སྦམ་མི་འབྱར་བ་བཞེན་དུ་ བླ་མའམ་གྲོགས་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེའང་འགྲོགས་ལུགས་ 
མ་ཤེས་ན་ དགེ་བཤེས་དེའེ་ཡོན་ཏན་མི་འགོ་བར་ རྩོད་ཝྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྟོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་འདེས། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཝིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱོན་བག་ 
རེ་ཙམ་ཡོད་ སྲེད་པ་འགོས་ནས་འོང་བས་ དུས་ ཐམས་ཅད་དུ་ འགྲོགས་ལུགས་ཡུད་ཡུད་ 
བྱས་པས་མི་འོང་གསུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོན་རང་ལ་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 92 ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 


མི་འགོ་བ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་ལོག་ལྟ་ སྐུར་འདེབས ་སོགས་མི་འོང་བར་བྱེད་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་དད་ 
པ་དང་དག་སྣང་སྦྱངས་རང་ཡང་དེ་བཞེན་ ཆ༧སས་་བསསང་ །། 
ལྔ་པ་མ་བསྟེན་པའེ་ཉེས་ དམེགས་ ལེ ལི་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཚེ་འདི་ཕྱིར་ཕུང་ཚུལ་ནེ། 
བཤེས་གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བསྟེ་ རྟེན་ཚུལ་ལོག་ན་ཚེ་འདེར་ནད་དང་གདོཿ པས བ 
བ་དང་ཕྱེ་མར་ངན་འགྲོའེ་སྣ སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ ་མེད་ པ་དུས་དཔག་ཏུ་ མེད་པར་མྱོང་ 
ན་པ ལགནནྡོ་ཇེ་དབངབསྐུརབའི་རྱུད་ལས། ་ 
དག་ ་མོབ་ དཔོན་ ་ལ་བརྙས་པར་བཀྱེད་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ ་སྤེན་པ་ "ལྟ་བུ་ལག 
ཞེས་ཕྱཾག་ན་རྡོ་རྗེ རྗེས་ཞུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ལན་ བཀའ་སྩལ་པ། ལག 
རྡོ་རྗེ ཞེས་བོས་ནས་དེའེ་ནམ་སྨིན་རྫོགས་པར་བཤད་ན་ ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་སྐྲག་ 
པར་འགྱུར་གྱི་ ད་ཤོད་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག །ཅེས་རྗོགས་པར་མི་གསུང་བ་དང་དེ་ 
ལྟ་ནའང་འདྲེ་བ་བོའེ་ངག་མི་གཅོག་པའི་ཕྱིར་ གསང་བའིེ་བདག་པོ་ ཞེས་སླར་ཡང་བོས་ནས། 
རྫོགས་པར་མི་འཆད་དེ་ འོན་ཀྱང་ཅུང་ ཟད་ ཞེག་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། དཔའ་བོ་ ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཁོད་ བསྒེམས་ཏེ་དེ་ཉན་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་ནས། དེ་གང་ཞེ་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་ མཚམས་ 
མེད་ པཾར་མྱོང་བའེ་མནར་མེད་ ལ་སོགས་མི་བཟད་པའོ། །དྱམྱལ་བ་གང་དག་ སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ངས་བཤད་པ། །ནེ་སློབ་དཔོན་ལ་བྷརས་པའི་སེམས་ཅན་ དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནེ་གནས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་དེར་ཡུན་ཇི་ཙམ་གནས་དགོས་སྙམ་ན་གནས་དེར་ 
་ནེ་ཡུན་ བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སུ་གནས་དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལྟ་བས་ན་ སེམས་ཅན་ 
གང་གིས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ། །སྲོབ་ད་པོན་ དེ་ལ་ དུས་ ནམ་ཡང་བརྙནས་པར་མི་ 
བྱ། †ཅེས་སོ། །ཞེས་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྙེང་ནེས་ 
སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་ནེ་རེམས་ནད་ལས་གཞན་པའི་འགོ་བའེ་ནད་ དང་མཛེ་དང་ ཡམས་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 93 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
རེམས་ལས་གཞན་པའི་བོ་ཁག་སོགས་ཀྱི་ནད་རྣམས་དང་། །རྷ་ཀླུ་སོགས་གདོན་དང་ ཉེན་ 
གཅིག་པ་སོགས་གསོར་མི་རུང་བའེ་རིམས་དང་ སྦྱིར་བའེ་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །འཆེ་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས། རྨོངས་ཆེན་ སློབ་དཔོན་ལ་སྨད་པ་དེ་ནི་ ཚེ་འདེའེ་སྲོག་དང་བྲལ་ནས་དུས་མ་ཡིན་ 
རླསླ། འཆེ་བར་འགྱུར་ པ་དང་། །དེར་མ་ཟད་ རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དམ་ 
ཉམས་དེ་ བསད་ནས་ཤེ་བའེ་འོག་ཏུ་ཡང་ སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འབྲོ་ བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ 
མཚན་དེས་ནྷ་བོ་ལྡན་གྱིས་དུས་ ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནེ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
སེམས་དཀྲག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ སེམས་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པས་དེ་ལྟར་ བྱས་ 
པར་ གུར་ན། །དེའི་འབྲས་བུ་ དམྱལ་བར་ སྐྱེས་ནས་མེ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མདོར་ན་ མནར་མེད་ལ་སོགས་ པ་ འཇེགས་སུ་རུང་ 
བའེ། །དམྱལ་བ་ ཡོད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ སློབ་དཔོན་ 
ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །གནས་དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤནྟཾ་བས་མཛད་པའི་དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཉན་འདོད་སློབ་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་མང་པོར་མ་ཟད་ཐ་ན་ཚེགས་བཅད་གཅེག་ཅམ་ 
མཉན་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་པ། །དེ་ནེ་ ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་ 
བར་མ་ཆད་པར་ བ རྒྱར་སྐྱེས་ནས། །དེ་རྗེས་ སྨེ་ཤ་ཅན་ཏེ་བཤན་པ་ལྟ་བུའེ་རེགས་ངན་ དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདེའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ལྡན་དེ་ཀུན་ནས་ 
སློང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེའི་སྟེང་དུ་དེའི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། མ་རིག་པ་དེ་དག་ 
གི་རང་རང་གིེ་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྱིའེ་སྐྱེ་བ་དང་པོ་ནས་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ 
འདུ་བྱེད་ལས་རྣམས་རེམ་གྱེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱེས་གསོས་བཏབ་ནས་ཁྱིའེ་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའེ་ཚུལ། 94 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
སྐྱེ་སྲེད་དང་པོ་གྲུབ་པ་ནས་དེའེ་རྒ་ཤེའེ ་བར་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦེ་ཤ་ཅན་གྱི་བར་རེམ་གྱེས་གྲུབ་ 
པའི་ཚེ་རེ་རེ་ལ་མ་རིེག་པའིེ་ཆ་ཤས་རེ་རེ་འགགས་ཀྱང་མ་རིག་པ་སྤྱི་དེ་ཉེད་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་ 
ལ་གཏོགས་པས་སྡེ་ཤ་ཅན་གྱི་བར་དུ་མི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བདག་གེ་བླ་ 
མ་ནེ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུལ་བྱེད་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་དག་གཞན་གྱེ་བར་མ་ཆོད་ 
པར་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ལས་དེ་མཐུ་ཆེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་མ་རེག་པ་དང་འདུ་བྱེད་མང་པོ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་སོགས་མེན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་གི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སེམས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ 
བའེ་ལས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱེས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་རྡུལ་གྱེ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟོང་འགྱུར་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་དེས་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ལུས་དང་པོ་དེ་འཕངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐུལ་བྱེད་བྱས་ནས་ལུས་གཉེས་པ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་བཞེན་དུ་ལུས་ 
དེ་རྣམས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ངེས་པར་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ལས་དེའེ་ནུས་པའེ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་འདེའེ་སྦེ་ཤ་ཅན་རེགས་ངན་ལ་བྱེད་པ་མི་རེགས་ཏེ། དེ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྲེའེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའེ་འཕངས་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འདེར་རང་གི་བུས་མ་ཟ་བར་བྱེད་པས་སྨེ་ཤ་ཅན་ཏེ་སྲོག་ཚགས་སྡིག་པ་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་ལུས་དེ་དག་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྐབས་ 
གཞན་དུ་སྨེ་ཤ་ཅན་ཞེས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ཤ་ཟ་བའེ་ 
ཉེས་དམིགས་ལ་གདོལ་པ་གཞུང་ལུགས་ལ་མི་བརྟེན་པ་རེགས་ངན་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱེ་རེགས་དང་། བཅོ་ 
བླག་མཁན་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པས་སྨེ་ཤ་ཅན་རྡེག་པ་རྭ་ཅན་ལ་བྱེད་པ་མེ་རེགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་མི་ཐོབ་ཅིང་སྔར་ཡོད་ཉམས་པ་ནེ་ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 95 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 


ལུ རེ།ཁ།"ཌ།" ཨ་--་ཿ ར་མི ཿ ་ " 
སྔེར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ གསར་དུ་ རེ སྐྱེ་ཞེང སྔེར་སྐྱེས་ཟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ནས 
འགྲོ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས། གལ་ཏེ་ རང་ 


གེ་ཆོས་ཐོས་པའི་བླ་མ་ཡིན་ན་སློབ་མ་དེས་ བླ་མ་དེ་ལ་ གནོད་པར་འདོད་པའི་ཀུན་ནས་ མནར་ 
སེམས་སམ་ ཁོང་སྲན་འཆའ་བའིེ་ ཐ་བའམ་ གནོད་སེམས་མེད་པའི་རང་གར་ སྡང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ གནས་པས་གནས་ན་ དེའི་རྒྱུད་ལ་ ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ནེ་གནས་མེད་དོ། །སྔར་ 
བཤད་པའེ་དག་མེདཀྱངདེལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མིབསྐྱད་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལཾས 
གཞན་ཡང་། .སྒྱི་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དག །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་ 
མཐོང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་གེང་སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟང་ཟེང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་སྨོད་པའི་གྲོགས་བྱེད་ནའང་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་ལྟར་ རང་གིས་ཆོས་འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་པའེ་གང་ཟག་དང་། གཞན་ལ་ ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གུས་ 
པ་དང་བླ་མའམ་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ན་དེ་དག སྔིར་མ་ཐོབ་པའེ་ཆོས་འཐོབ་ 
པའམ་ སྔར་ཐོབ་ཟིན་ པ་ཆུད་མི་ཟ ་བ་ནེ་གནས་མེད་དེ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ མ་ 
གུས་པས་ནི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
ན་བསྟན་འཛེན་ལ་མ་གུས་པའང་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་མི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། མི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ 
དེར་མ་ཟད་ སྡེག་གྲོགས་ཀྱང་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ སྔར་ཡོད་ རྣམས་ཁད་ཀྱེས་འགྲེབ་ཅེང་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་ལ་ ཉེས་པ་ སྔར་ཡོད་མེད་ ཐམས་ཅད་འཕེལ་ནས་ ཚེ་འདི་ཝེའེ་མི་ 
འདོད་པ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པས་མེ་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཐིག་གྲོགས་ནམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་དུ་ རྒྱང་རེང་དུ་ སྤང་བར་བྱ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ འདོད་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའེ་ཚུལ། 96 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སྡེག་པའེ་གྲོགས་ 
ོ་སེདེ་ནི་དུག་གི་ ཡལ་འདབ་གང་ལས་སྐྱེབའ་ སྡངཔོ་ལྟབུའོ་ཞེས་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་གྲོགས་ངན་པ་ལ་རེ་ 
ལྟར་འཇེགས་པ་ལྟར་གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པ་སོགས་པ་ལ་ནི་ སྐྲག་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། གླང་ཆེན་ 
རྩོས་པ་ འདེས་ནི་ ཚེ་འདེའེ་ ལུས་ཙམ་འཛིག་པར་བྱེད་ཀྱེ་ ཕྱེམའེ་བདེ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་དགེ་ 
བ་སོགས་འཛེག་པར་མི་བྱེད་ལ་སྔ་མ་ ལྡེག་གྲོགས་ཀྱི ས་ནེ་ ཕྱི་མར་བདེ་བའི་; རྒྱུ དགེ་བ་དང་ 
དེ་ཀུན་ནས་སྲོང་བའེ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉེས་ཀ་ འང་ འཛིག་པར་ཕྱེད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ ས་ཤའེ་ལུས་ཅམ་ འཇེག་པར་བྱེད་པ་ དང་ ཝེ་མས་ཆོས་ 
ཀྱི་ལུས་འཇེག་པ ར་བྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྔ་མས་ངན་སོང་དུ་བསྐྱུར་བར་མི་ནུས་ 
པ་དང་། ཕྱི་མས་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངན་སོང་དུ་བསྐྱུར་ནུས་པར་ཡང་གསུངས་ 
པ་དང་། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་དག་སྡེག་ པའེ་གྲོགས་ཀྱེ་ 
ྦྲུལགྱས་སེམས་ཟིན་ཅིང་། །ད་སེལ་བྱེ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ ཕྨན་པས་སྦརབའི་ཆོས་ 
ཀྱེ་ དུག་སྨན་ནམ་ པར་ སྲངས་པ་ སྟེ་མེ་བརྟེན་པ། །དེ་དག་ནེ་ དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་གལ་ཏེ་ཐོས་ པར་ སྩར ཡང་། །ཀྱེ་མ་ སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་དེ་ནི་རང་ 
དབང་མ་ཐོབ་པས་ བག་མེད་ པའི་ གཡང་ས་ཆེ ན་པོ་ ལས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ ཉྟུང་། །ཞེས་ 
པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱེ་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། མཉན་ཡོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ན་ལྷས་བྱེན་རང་གི་འཁོར་ངན་པས་བསྐོར་ཏེ་འདུག་གོ །ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོས་བསྐོར་ཅིང་འདུག་སྟེ། དེ་གཉེས་མཐོང་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁིམ་བདག་ 
དད་པ་ཅན་ལས་བྱིན་ལ་བྷནས་པར་བྱེད། ཤཱ་རེའེ་བུ་ལ་དད་པར་བྱེད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འདེ་གསུམ་ 
གསུངས་པ། གྲོགས་ངན་པ་ དད་པ་མེད་ཅིང་ སེར་སྣ་ཆེ་བའེ་ འཇུངས་པ་དང་། །མིེ་བདེན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 97 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 


པའེ་ བཛྫུན་དུ་སྨྲ་ བཾ་དང་གཞན་འབྱེད་པའི་ ཕྲ་མ་ཅན་དེ་ལྟ་བྲཾ་དང་། །མཁས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཅན་ཧྱེ ས་བཤེས་ ཤིང་འགྲོགས་ པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་དེག་ལས་གཞན་པའི་ སྡིག་ བཾ 
ཅན་གྱི མི་དང་ = འགྲོགས་ པར་མི་བྱ་ སྟོ། ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ གལ་ཏེ་སྡེག་པ་བྱེད་ 
པའོ་མི་ དག །སྡེག་པེ ཐཾ མི་བྱེད་པས་བསྟེན་ ཅིང་ལྷན་ཅིག་གནས་ ན་ཡང་། །མི་དེ་སྡིག་ 
པཾ་མི་ བྱེད་ཅིང་གྲོགས་དེའེ་] སྐྱོན་གྱེས་ཆི ་མེ་གོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། གཞན་གྱེས་ནེ་དེ་ལ་འདེ་ཡང་ 
སྐྱོན་ཅན་འདེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ལུགས་འདེས་ཅི་འདྲ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ། སྡིག་པ་བྱེད་པར་ 
དོགས་ པཾ སྐྱེ་ཞེང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ མི་སྙན་པ་ སྟེ་གཏམ་ངན་ ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར།། 
པའི་ཝྱིར་ བསྟེན་ པར་ བྱ་ དཾ མ་ཡིན་ པ་སེ སྡིག་ཅན་ བསླེ སྟེན་པའི་མི། །དེ་སྔར་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ 
ཕྱེས་སྡེག་ཅན་ དེ་ཡི་ སྐྱོན་གྱེ་ དབང་གི ས་ ཅིག་ཤོཿ ཤོས་སྐྱོན་ མེད་དེ་ཡང་ སྐོཿ སྐྱོན་ ་ཅན་ དུ་ འགྱུར།། 
་དཔེར་ན་མདའེ་དོང་བར་ དུག་ བསྒུས་ པ་འེ་ མདའ་བཅུག་པས། །ཛྔར་ དུག ་མ་བསྐུས་ 
པ་འེ་མདའ་ ་གཞན་ལའང་ ཝྱེས་དུག་གོཿ གོས་པ ར་འགྱུར་བ་ བཞེན་ ཡིན་པའེ་ཕྱིར། །ཞེས 'གསུངས་ 
ཏེ༈ འོ་ནྡིཇག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ མི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནི་་ཅེ་འདྲ་ཞེག་ཡིན་སྙམ་ན་ གང་ 
ལ་བརྟེན་ན་རང་བཞེན་དང་བཅས ་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་ སྤྱོད་ སྔར་ཡོད་པ་རྣམས་ 
མི་འགྲེབ་ཅིང་སྔར་མེད་པ་རྣམས་གསར་ ཏྱུ 'འཕེལ་བར་ འགྱུར ་བ་རྣམས་སོ། །དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས་གང ་ཟོག་ ཐ་མ་ཞིག་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འབྲེང་ 
ལས་མི་ཐེངས། གང་ཟག་ རབ་ཅིག་གོགས་ ཐ་མ་དང་འགྲོགས་ན་ཐ་མར་འབྲོ་བ་ལ་ 
དཀའ་ ཚེགས་མེད་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་བཤེས་གཉེན་དང་གྲོགས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ 
འདེར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་དེ་དག་གེ་དོན་བསྡུ་བ་ ལི་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཏན་གྱི་མདུན་མའེ་རྩ་བ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ ནེ། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་ 


ཟོ 7 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། ། 98 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
གདམས་པའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙལ་ནས་དེ་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི། དམེགས་པ་ཐུན་ 
རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་ནེ་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན་ནེ་ 
ལམ་མ་ནོར་བ ར་འཁྲེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྟེན་དགོས་ལ། 
དེའེ་ཆེ་ཡང་མཆད་ཀ་བའེ་ཞལ་ནས། བླ་མ་བསྟེན་བདོ་ཅ་ན་སྤངས་དོགས་ཡོད་གསུང་ 
པ་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་བསྟེན་ན་ནི་ཁེ་མི་ཐོན་པར་གྱོང་འབྱུང་བས་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་འདེ་རྣམས་ནེ་གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་གཏན་གྱི་མདུན་ 
མའེ་རྩ་བར་སྣང་བས་རགས་རེམ་ཞིག་དྲེ་མ་མེད་པའེ་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ནས་དྲངས་ཏེ་གོ་སླ་ལ་ཡིད་འཁྲུལ་ཞེང་གསུང་རབ་ཀྱེ་དོན་ལ་གཞོལ་བའེ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་སྒོས་ཀྱེས་བརྒྱན་ནས་བཀོད་དེ། རྒྱས་པར་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དེ་མ་བུང་ན་ཉེས་དམེགས་བཤད་པ་ནི་འོ་སྐོལ་ཉོན་མོངས་ 
ཤིན་ཏུ་རགས་ལ། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤེང་ཤེས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དུ་མ་ལ་ 
ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་ལའང་ སྔ་མ་ འཆགས་པ་དང་ཕྱེ་མ་ སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བློ་འབྱུང་དཀའ་བས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསམས་ལ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞེན་དུ་མ་བྲུང་བ་རྣམས་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ཤེང་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བྱ། གསུམ་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་ནེ། སྣོད་ 
རུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་འབད་པས་བསྒྲུབས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་དེ་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 99 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 


མ་ཐོབ་ཀྱེ་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་ཅིང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་གདབ་ 
སྟེ དེ་ལྟར་བྱས་ན་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྙིང་རྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་རྒྱལ་སྲས་ 
རྟག་ཏུ་ངུ་དང་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བས་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗེ་བླ་མས་རང་རེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ 
པ་གནང་བ་སྟིང་ལ་བཅངས་ནས་ལག་ལེན་ལ་གང་ཐེབ་ཐེབ་མཛད་འཚལ་ལོ། ། 

གཉེས་པ་ སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ 
དང་། དེ་ལ་ལོག་ཉོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ཐུན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ དངོས་ 
ཾ་ སྙོམ་པའི་དུས་སོགས་བསྟན་པ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ནེ་དྲུག་སྟེ། དེ་དྲུག་འདྲེན་ཚུལ་ནེ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱེ་རྟེན་པྲྲམ་ཞིང་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཤམས་པ། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གེས་ 
འཁོད་པ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། ཚོགས་བསགས་པ། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་གཉེས་རྣམས་ཡིན་ 
གསུངས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལེགས་པར་དགྲམ་པ་དང་། མཆོད་ 
པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་དང་། སྟན་བདེ་བར་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡོད་པས་ 
འཁོད་དེ་སྐྱབས་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་དང་། བསག་ 
སྦྱངས་བྱེད་ཚུལ་དང་། མཆཚལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དྲུག་ཡིན་པར་ཆོས་འབྱུང་ཡབ་སྲས་དང་ 
བླ་མ་མཁན་ཆེན་གསུང་ལྟར་འཐད་པས་དང་པོ་ནེ། གསེར་གླེང་པའེ་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས། 
གནས་ཁང་ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལེགས་པར་དགྲམ། 
གཉེས་པ་ནི། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཅལ་ལ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། གསུམ་ 


པ་ནེ། དེ་ནས་ཉན་ས་ལས་གཉིད་རྨུགས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ལས་སེམས་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 100 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
ཕན་ཚུན་འཆག་དགོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལས་སེམས་སྦྱོང་བའེ་ཚེ་ཁྲེའམ་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་ 
དུ་འཁོད་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པས་གནས་མལ་བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ། 
འདེ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ། ཡུན་རེང་དུ་ཚུགས་པ། མི་མ་ཡིན་པས་མི་ 
ཚུགས་པ། ལུས་མཁོས་ལ་ཕེབས་པ། སེམས་དང་བའོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་གསུངས། སྐྱེལ་མོ་ 
ཀྲང་ངམ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་དུའང་རུང་བའི་སྦྱོད་ལམ་གྱེས་འཁོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་ཞིག་བྱ། བཞེ་པི་ཚོགས་ཞིང་ནེ། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་གཞན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་ཚོགས་གསོག་ 
པའེ་ཞེང་གསལ་གདབ། ཝྔཾ་པ་ལ་བསག་སྦྱངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསག་སྦྱངས་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའེ་དྱབེ་བ་བས སྡུ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི་དེ དེ་ནས་ལམ་ རྒྱུད ལ་ 
སྐྱེ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་དང་འགལའ་རྐྱེན་སྦིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་མེད་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ད་མེགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ཙམ་ལ་འབད་ཀྱང་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་ 
དཀའ་བས་བསག་སྦྱང་གི་གནད་རྣམས་ བསྡུས་ ་པའེ་ཡན་ལག་ བདུན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་ 
དགོས་སོ། ུ་ུབཛུ་ིུ་ཀ་ཀ་ཱ་་ྐཱ་ཀ དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་གྱེ་གདམས་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལས། དང་པོ་ནེ། སྡིག་བཤགས་ཀྱིས་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
དགེ་བ་སྤེལ། ལྷག་མ་དྲུག་གིས་ མཐུན་ རྐྱེན་ སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ ་ནས་དགེ་བ་སྤེལ་ཞེས་ཟེར་ དེ་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་བའེ་ཡན་ལག་ལ་ གཉེས་ ལཾས། 
དང་པོ་སྒོ་གསུམ་བསྡོམས་པའི་ཕྱག་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག །ཅེས་པའེ་ཚིགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 101 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 


བཅད་གཅིག་སྟེ། འཇེག་རྟེན་གྱེ ་ཁམས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་དུས་རེ་རེའེ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་གྱེ། ཕྱོགས་བཅུ་ག་ན་བཞུགས་པ་དང་སྔར་བྱོན་ཟེན་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་ 
འབྱོན་པ ར་འགྱུར་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ནས་གཞན་ 
གྱི་གསམ་ལ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཅེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནའང་བསོད་ནམས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱ ས་དེ་ཙམ་ལ་དམེགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ན་ལྟ་ཅེ་སློས་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ སྒོ་གསུམ་སོ་སོ་བའེ་ཕྱག་ལ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ ལུས་ཀྱེ་ཕྱག་ནེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ། ཞེས་སོགས་ཚེགས་བཅད་ 
གཅེག་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་ 
པ་ལྟ ར་དམིགས་ལ་རང་གི་ལུས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་གྲངས་མཉམ་པར་ 
སྤྲུལ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའི་ 
རྟོབས་བསྐྱེད་དེ་དེས་ཀུན་ནས་བ སླངས་ཏེའོ། །ལུས་གཅེག་གེས་ཕྱག་བྱས་པའང་ 
བསོད་ནམས་ཆེ ་ན་ལུས་དེ་ཙམ་གྱེས་ཕྱག་བྱས་པ་ནེ་བསོད་ནམས་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ནི། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན། 
ཞེས་པའེ་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའེ་སྟེང་ནའང་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མོས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུ་ མ་པ་ 
ངག་གི་ཕྱག་ནེ། དེ་དག་བསྔགས་པ། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ་བ སྔགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་མགོ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སྙན་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 102 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པའི་དབྱངས་ཀྱེས་བརྗོད་པའོ། །འདེར་དབྱངས་ནེ་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་ཡན་ལག་ 
ནེ་རྒྱུ་སྟེ་ལྕེའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་པོའེ་ཚེག་གོ ། 

གཉེས་པཾ་ མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་ 
པ་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ་མེ་ཏོག་དམ་པ་ནི་ལྷ་དང་ 
མེའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་མྨད་དུ་བྱུང་བ་སིལ་མ་རྣམས་སོ། །ཕྲེང་བ་ནེ་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་བརྒྱུས་པ་སྟེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་དངོས་དང་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། ༈སིལ་སྟན་ནེ། རོལ་མོ་རྒྱུད་ཅན་དང་འབུད་པ་དང་བརྡུང་པ་དང་དཀྲོལ་བ་ 
རྣམས་སོ། །བྲུག་པ་ནི་སྤོས་ཞིམ་པོའི་ལྡེ་གུའོ། །གདུགས་མཆོག་ནི་གདུགས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་གོ །མར་མེ་ནེ་སྤོས་མར་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ཞེམ་ཞེང་འོད་གསལ་བ་དང་རེན་ 
ཆེ་བའེ་ནོར་བུ་འོད་གསལ་བའོ། །བདུག་པ་ནེ་བདུག་སྤོས་སྦྱར་བ་དང་སྣ་གཅེག་པའོ།། 
ན་བཟའ་དམ་པ་ནེ། གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་གོ །དེ་མཆོག་ནེ། སོས་ཆུ་ཡོན་ 
ཆབ་ཏུ་གསོལ་བ་ཟེར་ཏེ་སྟོང་གསུམ་དུ་དྲེ་ངད་ལྡང་བའེ་དྲེས་བསྒོས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ནི། སྤོས་ཞིམ་པོའི་ཕྱེ་མ་གཏོར་ཞིང་བདུག་ཏུ་རུང་བ་ཐུམ་ 
པོར་བྱས་པའམ་དཀྱེལ་འཁོར་བྲེས་པའི་ཚོན་ཕྱེ་སྤེལ་བའེ་རིམ་པ་རྒྱ་དང་རྔམས་རི་ 
རབ་དང་མཉམ་པའོ། །བཀོད་པ་ནེ། གོང་མ་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དང་སྦས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལེ་དངོས་དང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
གཉེས། དང་པོ། མཆོད་པྲ་བ་ན་མེད་པ་ནི། མཆོད་པ་གང་ནམས་ཞེས་པའེ་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ་བླ་ན་ཡོད་པ་ནེ་འཇེག་ཉྟེན་པའེ་མཆོད་པ་ཡིན་པས་འདེར་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་དགུ་སྤྲལ་པའོ། །གིཉེས་པ་ཀུན་ 
སློང་ནི། ཚིག་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ནེ་གོང་མ་དེ་གཉེས་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 103 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
ཏེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ཡུལ་སྟོན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྡེག་པ་བཤགས་པའེ་ཡན་ལག་ནེ། འདོད་ཆགས། ཞེས་པའེ་ཚེགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱེས་རང་ 
བཞེན་ནེ་བདག་གིས་བཀྱེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དངོས་སུ་རང་གིས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ 
གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་གཞན་གྱེས་བྱས་པ་ལ་ཡི་རང་བའོ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིར་བསྡུས་པ་ཉེ་ཅེ་མཆེས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དག་གེ་ཉེས་དམེགས་དྲན་ནས་སྔ་མ་ 
ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་བསྡམ་པའེ་སེམས་ཀྱེས་སྙེང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ན་སྔར་བྱས་ 
འཕེལ་བ་འཆད་ཅིང་ཕྱེ་མ་རྣམས་འཕྲོ་འཆད་དོ། །བཞེ་པཾ་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་ཡན་ 
ལག་ནེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ། ཞེས་པའེ་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་གང་ཟག་ལྔ་པོ་ 
དེའེ་དགེ་བའེ་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ།། 
ལྔ་པཾ་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའེ་ཡན་ལག་ནེ། གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའེ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་ཕྱོགས་བཙུའེ་ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་མ་ཆགས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་བརྙེས་ནས་རེང་དུ་མ་ལོན་པ་རྣམས་ 
ལ་ལུས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐུལ་མ་གདབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེས། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས། ཞེས་བཏོན་ནས་བཤད་པ་མཛད་ 
དོ 

དུག་པ་ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནེ། རྒྱ་ངན་འདའ་སྟོན། ཞེས་པའེ་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་བསྐེད་པའི་ཕྱེར་ 
དུ་ཞིང་ཁམས་ཀྱེ་ནུལ་ཕ་རབ་ཀྱེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་རྱ་ངན་མི་འདའ་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའིེ་ཚུལ། 104 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
བར་བཞུགས་པ ར་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ རྭ་བས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བདུན་པ་ བསྔོ་ 
བའེ་ཡན་ལག་ནེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ་གོང་གི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གེ་དགེ་བས་མཚོན་ནས་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ 
དྲུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ ར་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོས་པས་ནམ་ཡ ང་མི་ 
མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ཡིད་ལྭ་བ་ཚུལ་གྱེ་མན་ངག་ནི། དེ་ལྟར་ཚིག་དེ་དག་གེ་དོན་ 
གོ་བར་བྱས་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དཔ་བུས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ན་བསོད ་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བ སྡུ་ན། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་བ སྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ཡི་རང་དང་ 
ལྔ་ནེ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་ལ། བཤགས་པ་ཞི་འགལའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
བ་དང་ཡི་རང་གི་ཕྱོགས་གཅེག་རང་གི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནེ་རང་ 
གི་དགེ་བ་སྤེལ་བ ར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསྔོ་བས་ནི་བསགས་པ་དང་སྦྱངས་པ་དང་ 
སྤེལ་བའེ་དགེ་བ་རྣམས་ཉུང་ངུའང་ཆེས་མང་བ ར་སྤེལ་བ་དང་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་ 
བུ་ཕྱུང་སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསྡུ་ན་ 
བསག་པ་དང་སྦྱང་བ་དང་སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་ག སུམ་དུ་འདུའོ། དེ་ཡང་ 
དགོས་ཆེད་སྡིག་པ་བྱས་པ་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ལས་བྱས་པའམ་གཞན་ 
གྱི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་དགེ་རྩ་ཟད་པ་བཞི་ཡི་གཉེན་པོ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ། གཉེས་པ་ནེ་མཆོད་པ་དང་ཡི་རང་། གསུམ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ། བཞི་པ་ནི་བྫོ་བ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཁ་ཚར་གྱི་དོད་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཕུགསཀྱི་ཁེ་མི 
མྱོང་བར་འཕྲལ་གྱི་ཉེན་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། འདེ་ཀུན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ་ཉེན་མེད་པའི་ལས་ཡིན་གེགས་ 
སེལ་བ་དང་ཚོགས་རྫོགས་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པས་སྔོན་གྱེ་ཆེ་བགྲེས་མང་པོས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 105 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
གྱི་མཐེལ་ལྟ་བུར་མཛད། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་ཞེས་བྲ་ 
མ་སྔ་མ་དག་གི་གསུང་ལས་བྱུང་ངོ་། །དྲིག་པ་མཆལ་དང་གསོལ་འདེབས་ནེ། དེ་ནས་དམེགས་ 
པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བདག་གཉེས་ 
སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བར་གྱེ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགག་པ་ 
ངྫོ བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་བར་ 
གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་དང་ནང་གི་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ལན་མང་དུ་འདུན་ 
པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ། དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། 
སྐབས་འདེའེ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ལི་སྒོམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྙོམ་མ་ལེགས་པའེ་ཉེས་པ་དང་། སྦོམ་ལེགས་པར་སྐྱོང་ཚུལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། ད་ྟ་ སྒོམ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ ནེ སེམས་དགེ་བའེ་ད་མེགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པའེ་དམེགས་ 
རྣམ་སྐྱོང་བ་ ཡིན་ལ་ འདེ་འེ་དགོས་པ་ནེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་སེམས་ཀྱེ་ཕར་ དབང་ 
དུ་གུར་ཞིང་སེམས་རང་གིེ་ ཚུར་ དབང་དུ་མ་གྱུར་ལ། རང་ཕར་གང་གི་དབང་དུ་སོང་ 
བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ ཀྱང་ རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་ ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་དེ་ ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའིེ་སེམས་འདེ་ ད་ྱེན་ཆད་ རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས་དགེ་བའེ་ 
དམེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད ་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའེ་ཆེད་ དུ་ ཡིན་ནོ།། 
གིཉེས་པ་སྷོམ་མ་ལེགས་པའི་ཉེས་པ་ནི་དེ་ ལྟ རྭ་གྒུར་ཐཝ།ཡང་ དང་པོར་བསྙོམ་པ་ལ་འཇུག་ 


པའི་ཚེ་ གང་ཟིན་ཟིན་ནས་དམེགས་པ་ལ་བསྐྱངས་ན་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་གྱེ་དགེ་ 


བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ། 106 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བའེ་དམེགས་པ་གངས་འདེ་ཅམ་དང་གོ་རིམ་འདེ་བཞེན་བཏང་སྙམ་ནས་བཏང་ཡང་ 
འདོད་པ་ལྟར་ འགྲོར་མི་ཉན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་བཀོལ་ 
དུ་རུང་བའི་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དང་པོ་ནས་ལང་དུ་སོང་བས་ཚེ་བེལ་ 
པོའི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོའོ། །གསུཾམ་པ་སྙོམ་ལེགས་པར་སྐྱོང་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་ཐོག་ 
མར་གང་བསྐྱང་བར་བྱ་བའེ་དམེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རེམ་ངེས་ངེས་བྱ། 
དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་ 
པ་དྲག་པོ་འགའ་ཞིག་བཏང་ལ་ སྙབས་ཀྱི་བསྲོམ་བྱའེ་དོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ 
ཉེད་དྲན་པས་ཚིར་གྱེས་བཟུང་ནས་སེམས་གཏད། དེ་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཤེས་བཞེན་གྱེས་ལྷག་ 
ཆད་འདུག་མི་འདུག་སོགས་བརྟགས་ནས་འདུག་ན་ལེགས་པ་གསོས་ཏེ་སྔར་ངེས་པར་བྱས་པའི་དོན་ 
དེ་ལས་བྱེང་རྒོད ་དང་བྲལ་ཞིང་ ལྷག་ཆད་མེད་པར་དྲན་ཤེས་བཞེན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྙོམ་བྱའི་དམིགས་པ་ལ་གྲངས་ངེས་པ་མེད་ན་ཆད་ལྷག་ཏུ་འགྱུར། གོ་ 
རིམ་ངེས་པ་མེད་ན་སྨན་པས་སྨན་གཏོང་བའེ་གོ་རེམ་ལོག་ན་ནད་ལ་མིེ་ཕན་པའམ། སྦྱོར་བ་ལོག་ 
པར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ སྐབས་འདེའེ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་གསུཾ མ་ལས་ དང་པོར་ ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་པ་ 
བསྙོམ་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་མྤུར་དུ་འཐོབ་པ་སོགས་དང་མ་བསྟེན་ 
པའེ་ཉེས་དམེགས་འདེ་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བསམ། འདེ་ལ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་སྦྱོང་བ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་སྦྱོང་བ། མཇུག་ཏུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདེར་གལ་ཆེ་བ་དམིགས་པ་བར་མ་གཉེས་ཡིན་ཀྱང་། དང་ 
པོ་གཉེས་པོ་འདེ། འདེ་ནས་བཟུང་ཞི་ལྷག་གིེ་བར་རེ་རེ་ཞིང་བསྐོམ་པའི་ཕན་ཡོན་མ་བསོམ་པའི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 107 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
ཉེས་དམེགས་ཞེས་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་འདེ་ཡིན་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས་ 
སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འགོ་བོར་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་འདོད་ཚུལ་མང་ 
ཡང་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བདག་གྱི་བ་མ་གསུང་ངོ་། །གིཉེས་པ་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་པ་སྒོམ་ཚུལ། 
དེ་ནསྭ་བ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་པར་བྱ་རྙམ་པའི་རྡོམ་སེམས་མང་དུ་བཏང་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རང་ 
གིས་གང་རྟོགས་པ་རྣམས་བསམས་ཏེ་སེམས་དང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དད་པ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་བཀའ་དེན་དྲན་པའི་གུས་པ་སྙོམ་ཚུལ་དེ་ནས་རང་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་དང་འདོགས་པར་འགྱུར་བའེ་བཀའ་དྲེན་རྣམས་སྔར་མདོ་སྡེ་ནས་དྲངས་ 
པ་ལྟར་བསམ་སྟེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གུས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱེ་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 
གསུཾམ་པ་ཐུན་གྱི་ མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པི་སྙོམ་པའེ་ 
དུས་སོགས་ལ། སྙོམ་པའི་དུས་དང་། ཐོག་མར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་སྐྱོང་ 
ཚུལ་དང་། ངལ་དུབ་མི་འོང་བའེ་མན་ངག་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟ་བུ་དེས་ཐོ་རངས་ 
དང་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་སྲོད་དེ་ཐུན་བཞི་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གིཉེས་པ་ཐོག་མར་ 
སྙོམ་ཚུལ་ནེ་དེ་ཡང་དང་པོར་ཡུན་རིང་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འབྲོ་སླ་ཞེང་དེ་ལ་གོམས་ 
ན་བོ་འཆོས་དཀའ་བས་ཐུན་ཆུང་ལ་གངས་མང་བར་བྱ། བསྒོམ་འདོད་པའི་འཕྲོ་ 
ལ་བཅད་ཀྱིན་བྱས་ན་ཕྱི་མ་རེས་ཀྱང་འཇུག་སྙིང་འདོད་གཞན་དུ་ན་མལ་མཐོང་བའེ་ 
ཚེ་ན་སྐྱག་ལོག་ལོག་འོང་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །གསཾམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། 
ཅུང་ཟད་བརྟན་དུ་སོང་བ་ན་ཐུན་བསྲེང་། བིཞེ་པ་ངལ་དུབ་མི་འོང་བའི་མན་ངག་ནི་དེ་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 108 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་དམ་དྲག་པ་དང་ཧ་ཅང་ལྷོད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བར་བྱས་ལ་བསྐྱང་སྟེ། མི་ལྷོད་པཾའི་སྦྱོར་བ་ནི་བསོད་སྙོམས་དང་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་རམ་ 
ནད་གཡོག་གམ་ཕྱག་བྱ་བ་སོགས་ལའང་དྲན་པ་བསྟེན་ཅིང་རྱུར་དུ་བྱ། དེའེ་ཚེ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷགས་ནའང་འདུ་འཛེས་ཡུན་རེང་དུ་འདའ་བར་མི་བྱ་ཚོད་རན་པར་སྨྲ་ཞིང་གཏམ་མང་པོའི་གླེང་ 
མི་བསླང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་མྱུར་དུ་བསྡུས་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ 
གང་ཡིན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་འཇུག །རྟག་ཏུ་དབེན་པ་བསྟེན་ཅིང་འཐོབ་བྱའེ་འབྲས་ 
བུ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱ་སྟེ་འཚེ་རྐྱེན་ཤེན་ཏུ་མང་ཞིང་ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལུགས་ 
འདེ་འཛིན་པའི་བླ་མ་དག་གི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཀོད་པའོ། །དེས་ནེ་གེགས་ཉུང་ཞིང་ཧ་ཅང་ 
དུབ་པ་དང་བྱིང་རྨུགས་སོགས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ ཐུན་མཚམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ལི་དམེགས་པ་སྤྱེའེ་བོགས་འདོན་དང་། ཞི་ 
ལྷག་གི་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ། སྤྱེར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་ཁ་ཏོན་སོགས་ 
དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདེར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གཙོ་བོ་ནེ། ཐུན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་འབད་ནས་ 
ཐུན་བཏང་བའེ་མཚམས་སུ་བསྐྱང་རྒྱུའེ་དམིགས་རྣམ་ལ་དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན་པར་རྒྱ་ 
ཡན་དུ་བཏང་ན་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཐུན་མཚམས་སུའང་དེ་སྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
བྟལྟ་བ་དང་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
བསག་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའང་སྒོ་དུ་མ་ནས་བྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཞེ་གང་ 
ཁས་བླངས་པའི་བསྲང་སྡོམ་ལ་གང་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འབད་དེ་དམེགས་རྣམ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བ་དང་སྡོམ་ཁྲེམས་དང་ཚོགས་གསོག་གསུམ་ལ་སུམ་བསྒེལ་དུ་མིང་བཏགས་ 
ནས་འཁྲེད་པའང་ཡོད་དོ། །ཐོ་སྦྱིངས་མེད་ན་རི་མོའི་མར་མེ་འདྲ། །སྡོམ་ཁྲིམས་མེད་ན་ 
བདག་མེད་གཏེར་དང་འདྲ། །ཚོགས་གསོག་མེད་ན་རན་མེད་ས་བོན་འདད། །ཞེས་བ་མ་གོང་མ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 109 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 


དག་གི་གསུངས་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 
གིཉེས་པ་ཞྲི་ཚག་གི་རྒུ་ནེ་གཞན་ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གེ་ལམ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་ཚོགས་བཞེ་ལའང་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ 
པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཟས་ཀྱེ་ཚོད་རེག་པ་དང་། མེ་ཉལ་བར་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉལ་བའིེ་ཚེ་ཇཛི་ལྟར་བྱ་བ་ དེང་བཞེའོ། །དང་པོ་ལ། གིང་ 
གེས་སྡོམ་པ། གང་སྡོམ་པ། ཡུལ་གང་ལས་སྡོམ་པ། ཇི་ལྟར་བསྡམ་པ། སྡོམ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་ལྔ་ལས། དེང་པོ་གང་གིས་སྡོམ་པ་ནེ། དྲན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། དྲན་པ་ 
ལ་རྟག་འགྲས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ལས་བརྩམས་ 
པའེ་ཆོས་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་ཡང་ཡང་སྐྱོང་བའོ། །གཉེས་པ་ནི་དྲན་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུ ྟེ་ཤུན་བསྲེང་བ་རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་པར་ ཏེཤུཾས་སྦྱོར་གྱིས་སྐྱོང་བའོ། །གི་ཉེས་པ་གང་ 
སྡོམ་པ་ནེ། དབང་པོ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་གང་ལས་སྡོམ་པ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་མི་འོང་བ་ལས་སོ། །བཾཞེ་པ་ཇི་ལྟར་བསྡམ་པ་ལ་ དབང་པོ་སྲང་བར་བྱེད་པ་དང་ 
དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉེས་ལས། དིང་པོ་དབང་པོ་སྲང་བར་ 
བྱེད་པ་ནེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་སྐྱེས་ ཟེན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིད་ཤེས་ གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དྲུག་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དྲུག་ལ་ སྔ་མེ་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་དང་ ཕྱི་མེ་དྲུག་ལ་ སྡང་བ་སྐྱེ་ 
བཐན་འགྱུར་བྲ༔ མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་མི་ 
སྐྱེ་བར་ སེམས་བསྲང་བའོ། །གཉེས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ནེ་གང་ལ་བྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བའེ་ཡུལ་ ཡིད་འོང་ 
དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ དང་པོ་ནས་དབང་པོ་མི་གཏོང་བ་ སྟེ་མི་འཕྲོ་བར་འགོག་པའོ། །མེདོར་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 110 ལམ་རེམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 
བསྡུ་ན་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ལ་གཡོས་ནས་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེས་ 
པ་ན་དེ་མ་ཐག་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་འགོག་པ་ནི་དང་པོ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ལ་དང་པོ་ནས་ 
གཡོ་བ་ཡང་བྱེད་མེ་འཇུག་པར་འགོག་པ་ནེ་གཉེས་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བའེ་ 
རེགས་ལ་ཕྱི་མ་འདེ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། འདེ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ་ དབང་པོ་བསྲུང་བ་དེ་ བསྒྲུབ་ 
པའེ་ཚུལ་ ཡང་ཡུལ་ཡིད་འོང་ དྲུག་ལ་ ཚུལཾ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མར་དང་མངོན་རྟགས་ 
སུ་མི་འཛེན་ཅིང་ གལ་ཏེ་དེ་རར་མ་བཟུང་ཡང་ བརྗེད་ངས་དང་ཉོན་མོངས་མང་བས་ ཚེགས་ 
པ་སོགས་ སྡེག་པའི་སེམས་བྱུང་ནའང་ དེ་མཾ་ཐག་ སྡོམ་པར་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་བོ། །འོ་ 
ན་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། མཚན་མར་ 
འཛེན་པ་ནེ། བྷལ་བར་མི་བྱ་བ་ སྟེ་མི་རུང་བའེ་ཡེད་དུ་འོང་བ་འེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེད་དུ་ ་གཉེར་ནས་བལྟས་པའེ་ཡུལ 'དྲུ་བས་པའམ་ ཞར་ལ་མངོན་པ་ལྟ་བུའི་ ཡུལ་སྣང་བ་རྣམས་ 
ལེ་ཡུལ་དེ་ མཐོང་བ་ དག་ ཉྷན་ཅེག་འབྱུང་བ་ སྟེ་ཡུལ་དེ་མཐོང་ཙམ་ཉེད་ནས་འདེ་ནེ་མཛེས་ 
པ་སོགས་འདེ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་དེའེ་མཚན་མ་བཟུང་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་ནས་མཐོང་བའེ་སྦོ་ནས་ཆགས་སོགས་བསྐྱེད་པའོ། །མངོན་རྟགས་སུ་འཛེན་པ་ནེ་ 
ཡུལ་དེ་མཐོང་བའེ་དུས་ཉིད་ནས་ཡུལ་དེའེ་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་བཟུང་ཡང་ ཤེས་པ་ 
དྲུག་གི ས་ཡུལ་དེ་མཐོང་ཟིན་པའི་ མཇུག་ཏུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ སྔེར་ 
མཐོང་བ་དེ་ ལ་ཡིད་ཏེ་ཤེས་པས་ འདེ ་ནི་མཛེས་པ་སོགས་སོ་སྙམ་དུ་སླར་ འཛེན་པའམ་ ཡང་ 
ན་རང་གི་ཡུལ་དེ་ མངོན་སུམ་དུ་མེ་སྣང་ བ་སྟེ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་གཞན་ལས་ ཡུལ་ 
དེའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས་དེ་དག་ལ་ རྗེས་སུསེམས་ཤིང་རྟོག་ ལ་ཚགས་པར་བྱེད་ པགོ། 
ཝཾ་པ་ སྡོམ་པ་འེ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ནི་ དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ 
ཡིད་བསྲངས་ པའམ་བསྡམས་ཟིན་ནས་ ཡིད་གང་ལ་འཇོག་སྙམ་ན་ དགེ་བའམ་ལུང་མ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 111 བཤེས་གཉེན་བསརྟེན་པའི་ཚུལ། 
བསྟན་ལ་འཇོག་པའོ། །འཇོག་ཚུལ་དེ ་གཉེས་ལས་སྐབས་ འདེར་མ་བསྒྲེབས་པའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་ལ་འཇོག་པའེ་དུས་ནེ་སེམས་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་འཛེན ་པའེ་དུས་མིན་ 
གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའེ་ དུས་གཞན་གྱི་ སྐབས་སུའོ། །གཉེས་པི་ ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ 
པ་ནི་གཉེས་ཏེ། གང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཞེ་དང་། དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་བཞེན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི་ རྒྱུ་བིའེ་ལས་དང་། སྤྱོད་པའེ་ལས་ གཉེས་ཏེ། རྒྱུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལྔ་དང་། 
སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའེ་ལས་ལྔའོ། །བཅུཾ་པོ་འདེ་དག་ནི་ཤེས་བཞེན་གྱེས་གང་ལ་སྤྱོད་པའེ་གཞིའམ་ 
ཤེས་བཞེན་གང་ལ་འཇོག་པའིེ་གནས་ཡིན་ཞེང་འདེ་དག་དང་སྔར་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་འཆད་ཚུལ་རྣམས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་སྡེར་མདོ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཉེད་འདེར་ 
བཤད་གཞིར་མཛད་ནས་དེ་ལ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་འཚོལ་ལུགས་ 
དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་དེར་མ་ཟད་གཞུང་འདེར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་རྣམས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གཞེར་ 
བཞག་ནས་འཆད་ཅིང་། དེ་འདྲའེ་ཁུང་མེད་པར་རང་བཟོའེ་བཤད་པ་མི་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་དང་པོ་ རྒྱུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ ལྔའེ་ དེང་པོ་ ལུས་ཀྱེ་ལས་ནེ། གྲོང་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཕར་འགྲོ་བ་དང་དེ་ནས་ཚུར་ལྡོག་པའོ། །གཉེས་པ་ 
མེག་གི་ལས་ནི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཅུང་ཟད་བལྟས་ 
པ་དང་། ཟློ་སྔོན་དུ་བཏང་ན ས་མཐོང་བའེ་ནམ་པར་བྟཝས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ 
ལག་དང་ཉེང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལས་ནེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བརྐྱང་པ་དང་ 
བསྐུམ་པའོ། །བེཞེ་པ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་ནེ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་ལོངས་སྦྱད་པ་དང་བཅང་བར་བྱ་བའོ། །ཝྗི་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱེ་ལས་ནེ། 
ཟོས་འཐུངས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་སྤྱོད་པའི་ལས་ལྔའི་ དཾང་པོ་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 112 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ལུས་ཀྱེ་ལས་ནེ། འཆག་ས་ན་འཆག་པའམ་ཆོས་མཐུན་པའི་གན་དུ་འགྲོ་བའམ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ་སོང་བ་དང་འཆག་ས་ཆོས་མཐུན་པ་མཁན་སྲོབ་བླ་མ་དང་ 
དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ན་སྡོད་པ་དང་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ 
ནས་འདུག་པའོ། །གཉེས་པ་ ངག་གི་ལས་ནེ། ལུང་མ་མནོས་པའེ་གསུང་རབ་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི་ལུང་ནོད་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་མནོས་པ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དང་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྨྲ་བའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནེ། ནམ་གྱི་ཐུན་བར་བ་ལ་ཉལ་བ་དང་ 
དབེན་པར་སོང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའེ་དོན་སེམས་པ་དང་སེམས་དགུས་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པའི་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཚ་བའེ་དུས་སུ་ངལ་བའེ་ 
ཚེ་དུས་མ་ཡིན་པར་གཉིད་ཀྱི་སྙོམས་པ་འདོད་པ་བསང་བར་བྱེད་པའོ། །བཞེ་པ་ཉེན་ 
མོ་དང་། ཝི་པ་ མཚན་མོའེ་ལས་གཉེས་ནེ། ཉེན་མོ་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ 
ཉལ་བས་བསྟན་ལ་དེས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཉལ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་མཚན་མོའེ་ལས་དང་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ཁོ་ན་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་གཞི་ བཅུ་པོ་ 
དེ་ལ་ཤེས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་ ལཾ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་གང་ལ་སྤྱོད་ 
པའེཡུལ་དེ་དག་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིསཇེ་ྟརསྤྱདཔའི་ཚུལ་ནི་ གང་ལ་སྤྱདཔའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ རྒྱུ་བའམ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཤིག་རྩོམ་པར་བྱེད་ན་དང་པོ་ 
ཁོ་ནར་ལས་དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཅིང་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱེས་ 
ཟིན་པས་རྣམ་པ་གང་གེས་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའེ་རྣམ་ 
པ་དེས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་གསུམ་ལས། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 113 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 

དང་པོ་དེ་ ལཾ ཡང་ གིཞེ་ཕོགས་དུས་ལས་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནེ་ལུས་ཀྱེ་ལས་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཅུ་པོ་གང་ལ་ནམ་པ་གང་གེས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའེ་གཞེ་ 
དེ་ལ་ནམ་པ་དེས་དེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའེ་ལས་ 
ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེའེ་ཚེ་ 
དྭ་ལྟ་འདེ་དང་འདེ་བྱེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ 
པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ནམ་པ་དེས་དེ་ལྟར་ཏོག་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་འགྲོ་བའེ་ཚེ་ཆང་འཚོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔ་ སྟེ་ཆང་ཚོང་མ་ལུས་ཚྭོང་མ་ 
གདོལ་པ་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་བཤན་པའེ་གནས་ལྔ ར་མི་འགོ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ 
རྣམས་ཤེས་ནས་དེ་དང་དེའེ་ཚེ་ཤེས་བཞེན་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དུས་ 
གང་གི་ཚེ་ནམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའེ་དུས་དེའེ་ཚེ་རྣམ་པ་དེས་དེ་ལྟར་ 
རྟོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུར་རུང་ཡང་ཕྱི་དྲོ་མི་རུང་བར་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་ 
སྤོད་ཅིངདེའི་ཚེ་ཡང་ཤེས་བཞེན་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་དེ་དག་ཇི་ 
སྣེད་ཅིག་རྣམ་པ་གང་གེས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའེ་ལས་དེ་སྟེད་ཅིག་རྣམ་པ་དེས་ 
དེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤེང་ཁྱིམ་གཞན་ 
དུ་འགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་ནེ། མདོར་ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཇི་ཅམ་ཡོད་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚེ་ནའང་ད་ལྟ་འཇུག་པའམ་ཞྡོག་པ་འདེ་དང་འདེ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བཕེད་ ཐམས་ཅད་འཾ་ཤེས་བཞན་དུ་སྤད་ཚུལ་ལ་ཤེས་བཞིན་འཇོོག་པའོ། །གཙུཾམ་པ་ཕན་ 
ཡོན་ལ། དངོས་དང་གཅེས་པར་གདམས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་དེ་ལ་ཤེས་བཞེན་གྱེ་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 114 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
སྤྱོད་ཚུལཾ་ནེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདེར་ཡང་ལྟུང་བས་མི་གོས་པ་དང་ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་ 
སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུའེ་ཚོགས་ལ་ 
གནས་པར་ སཾ་སྡེ་སོགས་ལས་ གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་འདེ་དང་དབེང་པོ་སྡོམ་པ་གཉེས་གཅེས་ 
པར་གདམས་པ་ནེ། འདེ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་གཉེས་ནེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་མདོ་དྲངས་ནས་དེའེ་དོན་བཀྲལ་བ་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ་འདེ་གཉེས་ལ་འབད་ན་དགེ་ 
སྦྱོར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་འོང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའེ་སེམས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་འབད་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ལཾ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ཟས་ཀྱེ་ཚོད་རེག་པ་དངོས་ 
་ནི། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྱིད་ཆོས་དང་པོ་ ཧ་ཅང་ཉུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནེ། ཧ་ 
ཅང་ཉུངས་ན་བཀྲེས་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་ནས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མཐུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་སང་གེ་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་དུ་བཀྲེས་པས་མི་གནོད་པའི་ཚོད་ 
ཙམ་དུ་ཟ་བའོ། །ཊིད་ཆོས་གཉེས་པ་ ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིན་པ་ནེ། མང་ན་ལུས་ཁུར་ 
ཐོགས་པ་ལྟར་ལྕེ་བ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དཀའ་བ་དང་གཉེད་རྨུགས་འཕེལ་བ་ 
དང་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཉོན་མོངས་སྤོང་པ་ལ་མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཏྲིད་ 
ཆོས་གསུམ་པ་ ཟས་ཞུ་བ་དང་འཕྲོད་པས་ནེ། ཟས་ལ་བཉེན་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་རྙེང་པ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གསར་པ་རྣམས་སེ་བསྐྱེད་དོ། །ཏཾད་ 
ཆོས་བཞེ་པ་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ཟས་རན་པས་ནེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་བསྐྱེད་ 
པ་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ནེ་བསླང་པའི་ཚེ་ ཆོས་ 


མིན་པས་བསོད་སྙོམས་ཡོངས་སུ་བསླངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱིས་མིན་པ་དང་། སྤྱོད་པའེ་ཚེ་ཆགས་ཞེན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 115 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 


གཉེས་པི་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཟས་ལ་སྲེད་ 
པའེ་གཉེན་པོ། དེའེ་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཉེས་དམེགས་ནེ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ ལོངས་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའེ་ཉེས་དམིགས་ནེ། ཁ་དོག་དྲེ་རོ་ 
བཟང་པོའི་ཟས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་སོ་ཡེས་བལྡད་ཅིང་མཆེལ་མས་བརླན་པ་ན་སྐྱུགས་ 
པ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་པའོ། །གཉེས་པ་ ཟས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཉེས་དམིགས་ནེ་ཟས་ 
དེ་ནམ་གྱི་ཐུན་བར་བའམ་ཐ་མ་ལ་ཞུ་ནས་ཤ་ཁྲག་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་ཁ་ཅིག་ནེ་བཤང་ 
གཅེར་གྱུར་ནས་ལུས་ཀྱི་སྨད་ལ་གནས་ཤེང་དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞེན་བསལ་དགོས་པ་ 
དང་ཟས་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ནད་ཀྱི་རེགས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་སེམས་པའོ། །ཟཾས་བཞི་ནི་ 
དུས་ཕ་མས་ཐལ་བའི་རྐྱལ་པ་ལ། འདེ་རྩམ་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཕ་མ་མེད་དུས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བལྟས་པས་ཐལ་བར་མཐོང་བ་ན་བྱེས་པ་རྣམས་མུ་གེས་ཤི་སྐད། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཟས་ཟེར། གསུམ་ 
པ་ ཟས་ཚོལ་བ་ལས་གྱུར་བའེ་ཉེས་དམིགས་ནེ་ལྔ་ལས། དཙོཿ བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཉེས་དམེགས་ནེ། ཟས་དང་ཟས་ཀྱི་རྒྱུའེ་དོན་དུ་ཚ་གྲང་གེས་ཉེན་བཞེན་དུ་འབད་ 
པ་དུ་མ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་མ་གྲུབ་ན་མྱ་ངན་སོགས་ཀྱེས་སྡུག་བསྔལ་ལ་གྲུབ་ནའང་ 
ཕོགས་པ་དང་ཆུད་ཟོས་ཀྱེས་དོགས་ནས་བསྲུང་བའེ་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་སྡུག་བསྔལ་བའོ།། 
གཉེས་པ་ མཛའ་བ་ཉམས་པ་ནེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཕ་དང་བུ་ལ་སོགས་པའང་ཕན་ཚུན་ 
རྩོད་ཅིང་འཐབ་པའོ། །གསུམ་པ་ ངོམས་མི་ཤེས་པ་ནེ། དེ་ལ་སྲེད་པ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཕན་ཚུན་དུ་གཡུལ་སྤྲོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བའོ། །བཞི་ 
པཾ་ རང་དབང་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནེ། གཞན་གྱི་ཟས་ཟ་བ་རྣམས་རྗེ་བོའེ་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 116 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
དང་འཐབ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བའོ། །ཚཾ་པ་ ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
་ནེ། ཟས་དང་ཟས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་བསགས་ནས་འཆེ་བའི་ཚེ་དེ་ 
དག་དྲན་ནས་འགྱོད་བཞེན་དུ་འཆི་ཞིང་ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། དེ་ལྟ ལྟ་ནའང་ཕན་ཡོན་འགའ་ 
ཡོད་དེ་ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་གནས་པའོ། །དེ 2 བསྟེན་པར་ 
མི་རེགས་པས་ལུས་གནས་པ་ལ་བཏེན་ནས་བདག་གེས་ཚངས་པར་ ་སྤྱོད་: ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྦྱེན པ་པོ་ སྟེ་ལག་ལེན་པ་ དང་སྦྱེན་བདག་ སྟེ་རྒྱེའེ་བདག་པོ་ པགས་ 
པ་དང་ཤ་ཁྲག་བཅེར་ཏེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
གི་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དེ་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་དོ། ཊསླཐ་འཛྲུས་ཐུ༔ནཝང་་ཕནགྲཿརྒས་པ་ད་་ུཐྫ 
སྤེན་བུ་ད་ལྟ 'ཟང་ཟེང་གེས་བསྡུ་ 'བྣསྣ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱེས་བསྡ སྡུ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་ བསྒབ སྟམ་པའེ་བསམ་པས་བཟའ་བར་གསུངས་པའང་དྲན་ 
པར་བྱའོ། །དད་པས་བྱིན་པའི་ཟས་སྤོད་པ་ལ་ལྡན་གྲོལ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཀེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་གྲོལ་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཏོན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡོན་མ་སྦྱངས་ན་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་འཆད་དོ། ། ། །བཤེས་སྤེངས་ལས་ཀྱང་། 
ཁ་ཟས་སྨན 1: 'འདྲ་བར་རེག་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བགྱེ་ 
སྟེ། །རྒྱགས་ པའམ་དྲེགས་པའི་ཕྱིར་མ་ ལགས་བསྙྟེམས་ བཾསྟེ་འགྱིང་བའམ་སྙེག་ པའི་ 
ཕྱིར་མ་ལགས། །མཚག་པ་སྟེ་ལུས་མདངས་བཟང་བའམ་ཚགས་དམ་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས་ 
ཡོན་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་ ལུས་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱེར། །ཏེ་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲས་རྒྱགས་ 
ཝྱིར་བཟའ་བ་སོགས་གཅོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་སོགས་མི་གཅོད་དེ་ལུས་གནས་པའང་དེའེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 117 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞེ་པཾ་ མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞེང་། ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ལཾ་ཉལ་བའེ་དུས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལེགས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། ཉལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་དངོས་ལི་ཀུན་ 
སྤྱོད་དེའེ་སེམས་དང་། གཅེས་པར་གདམས་པ་དང་། སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མཚམསས་སྦྱོར་ 
ཚུལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཉེས། དང་པོ་ 
་ནེ། བཤེས་སྤྲེངས་ལས། རེགས་པའེ་བདག་ཉིད་ ཅེས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྦྱོད་བཟང་པོ་ལ་བོས་ 
ནས་ཏྱོད་ཉེན་པར་མཐའ་དག་དང་། །དེར་མ་ཟད་ མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་ གཉེས་ 
དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་ འདས་པར་བྱས་ནས་ནེ། །ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་ མནལ་བ་སྟེ་གཉེད་ 
ལོག་པའི་ ཚེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །གཉེད་གཞན་འགྱུར་ཡིན་པས་དགེ་ 
བའེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་ དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཉིན་མོ་བེལ་པོ་དང་མཚན་མོའེ་ཆ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བསྟན་པས་འཆག་པ་དང་འདུག་ནས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལས་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱངས་པས་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ འདེ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་རྡོམ་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་ཐུན་ 
གྱེ་ངོ་བོ་དང་ཐུན་མཚམས་གཉེས་ཀའེ་ཆོས་ཡོད་པས་འདེར་ཐུན་མཚམས་རྣམས་ 
བཟུང་ངོ་། ། 

གཉེས་པཾ་ ཉལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ ལེགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། ཐུན་མཚམས་ཡིན་པས་ 
དེ་ཡང་དོན་མེད་དུ་མི་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ 
ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་སྟོད་ལ་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱས་ནས་ཆ་ 
བར་བ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ་གཉེད་ཀྱེས་རྒྱས་པར་བྱ་བའེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 118 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
གཉེད་ཀྱེས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དེ་བརྟས་ན་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་བྱ་བ་ལ་ཤེན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ཕན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཉིལ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དངོས་ནེ། ཉལ་བའེ་ཚེ་ན་གནས་ཁ ང་ནས་ཕྱེ ར་བྱུང་སྟེ་རྐང་ 
པ་བཀླས་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའེ་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སེང་གེ་ལྟར་ཉལ་བར་བྱའོ། །སེང་གེ་ལྟར་ཉལ་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་ 
དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྣེད་ནེ་ལུས་རྩལ་ཆེ་བ་དང་སེམས་གཟེངས་མཐོ་བ་ 
དང་བརྟན་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་བཞེན་དུ། མི་ཉལ་བར་ནལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའང་ 
རྩལ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱེས་ཕ་རོལ་གནོན་ཞེང་གནས་པས་སྤེད་བཞེན་དུ་ཉལ་གྱི། ཡི་དྭགས་ 
དང་ལྷ་དང་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་གི་ཉལ་སྟངས་ནེ་དེ་ལྟ་མེན་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལེ་ལོ་ཅན་བརོན་འགྲས་ཞན་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དུད་འགྲོ་ཁ་སྦུབ། 
ལྷ་གན་རྐྱལ། ཡི་དྭགས་བསྐུམས་ནས། འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་གློ་གཡོན་ཕབ་པའོ་ཞེས་ཟེར་རྣམ་ 
གྲངས་གཅེག་ཏུ་ན། གློ་གཡས་པས་སེངྒ་བཞེན་དུ་ཉལ་བ་ཉི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལྟོད་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དང་གཉིད་ལོག་ནའང་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པ་དང་གཉིད་སྟུག་པོར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་མི་ལམ་སྡིག་པའམ་ངན་པ་མི་མི་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཉལ་ 
བ་ནེ་སྔ་མ་བཞི་ལས་ཞྡོག་པའེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །བཞི་པཾ་ཉལ་བའི་སེམས་ 
་ནེ། བསམ་པ་ཇི་འདྲ་བས་ཉལ་བ་ལ་བཞེ་ལས། དྲང་ཐོ་ སྣང་བའེ་འདུ་ཤེས་ནེ། འོད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་འོད་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཀྱེས་ཉལ་ཏེ་དེས་གཉེད་ 
ལོག་པའི་ཚེ་སེམས་ལ་མུན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པཾ་ དྲན་པ་ནེ། ཆོས་དགེ་བ་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་མཉན་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྙོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དྲན་པ་གཉེད་ 
དུ་མ་སོང་གི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བསྟེན་པའོ། །དེས་ནེ་གཉེད་ལོག་པའི་ཚེ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 119 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
ཡང་མ་ལོག་པ་དང་འདྲང་བར་ཆོས་དེ་དག་ལ་སེམས་དེ་ལན་མང་དུ་རེས་སུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་མདོར་ན་གཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བའོ། །གསུམ་པཾ་ི ཤེས་བཞེན་ 
ནི༔ དེ་ལྟར་དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་བྱུང་ན་དེ་ཤེས་ནས་དང་ 
དུ་མི་ལེན་ཅིང་སྲོང་བར་བྱེད་པའོ། ། 

བཞེ་པ་ ལྡང་བའེ་འདུ་ཤེས་ནེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ཝྡང་ 
བའེ་འདུ་ཤེས་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེད་ཀྱིས་ནོན་པ་ལ་སེམས་གཞོལ་བར་མི་ 
བྱེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཟེན་པའེ་སེམས་ཀྱེས་རི་དྭགས་བཞེན་དུ་ཐུམ་ཕྲས་ཀྱིས་ 
ཉལ་བའོ། །དེས་ནེ་གཉེད་མི་འབུག་ཅིང་ལྡང་བའེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་སད་པར་ 
ནུས་སོ། །གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའེ་ཉལ་བ་བསྒྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ནེ། ཀྱེ་མ་ 
བདག་གིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའེ་ཉལ་སྟངས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཤད་ན་འོག་ཏུ་དེས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའིེ་སེངྒའེ་ཉལ་སྟངས་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཉལ་ 
ལོ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ལམ་གསུངས་ སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གནང་བའེ་མེ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་འདུན་པ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དེས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་སེངའེ་ཉལ་སྟངས་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་ 
པར་ཉལ་ལོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའེ་འདུ་ཤེས་ནི། ཇེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་དེང་མི་ཉལ་བ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ནྣམས་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་པ་ལྟར་སང་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །དེས་ནེ་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་ 
དེ་བརྗེད་ངས་ནའང་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཝྔ་པ་གཅེས་ 
པར་གདམས་པ་ནེ་ ཟས་དང་ཉལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་འདེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་དོན་ལྡན་ 


ཁོ་ལ ངོ 


དུ་སྤྱོད་པ་བྱུང་ན་ཚེ་དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཁེགས་པར་སྣང་བས་འཕགས་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 120 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀེས་མདོ་དངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིཾག་ 
པ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱར་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་གཞེའེ་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་དང་ཐུན་ 
མཚམས་ས་ངི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ནེ་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གི་བར་གྱེ་དམེགས་ 
རྣམ་གང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 
སྔར་བཤད་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་འདེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དཔྱད་བསྲོམ་ 
ཤས་ཆེ་བས་ གཉེས་པ་ དཔྱད་བསྙོམ་གྱེས་ སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ ལི་གསུང་ 
རབ་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་བླུན་པོ་དགག་པ་དང་། དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་གཉེས་མེ་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་ 
པ་དགག་པ་དང་། སྒོམ་ལ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའེ་མཁས་རློམ་དགག་པ་དང་། གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་མན་ 
ངག་ཏུ་འཆར་བ་ལྷ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཉེ་ཛིན་གྱེ་ཧྭ་ཤང་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཆད་ལྟ་བ་རྣམས་ན་ 
རེ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་འདེ་དང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་མ་ཤར་བ་གནད་གཅེག་ 
གསུངས། ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ནེ་ཡུལ་ལ་ཡང་ཡང་མེ་དཔྱོད་པར་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱ་ 
སྟེ་སོ་སོར་རྟེག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱོད་པ་ནེ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་དང་། རྟོག་པ་རྣམས་ནེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཾཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་དགག་པ་དངོས་དང་། 
ཐོག་མའེ་ཉེས་བཤད་མཁན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཉེས་བཤད་དེ་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ 


བཤད་པ་དང་། རང་ལུགས་དཔྱད་འཇོག་གཉེས་ཀྱིས་སྙོམ་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 121 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
དང་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པའེ་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་པ་ནེ་ འདེ་ནེ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་གཏན་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐབས་ འདེ་ན་དང་པོར་ཐོས་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ ལ་བརྟེན་ནས་ ཐོས་པའི་དོན་ ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འེ་བསམ་བྲུང་གེ་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་། །ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་པ་དེ་ ལ་ བརྟེནན ས་ཡང་དག་པའེ་ དོན་ 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ ཡུལ་ དྲུ་དེད་པའི་སྙོམ་བྲུང་གི་ ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
ཚོགས་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོས་པའི་དོན་བསམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་བསམ་ 
བྱུང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྲུང་གེ་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་ ཞེས་ཐོས་པའེ་དོན་རྣམས་བསམས་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས། ཡང་དག་པའིེ་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་བསྙོམས་བྱུང་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་གང་ 
ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་དེ་དང་པོར་གཞན་ལས་མཉན་ནས་གཞན་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པར་ 
བྱེད། དེ་ནས་ཐོས་པའི་དོན་དེ་རང་གེས་ལུང་དང་རེགས་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསམས་ 
ཏེ་རང་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱེས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་ཟེར་བས་ཡང་ 
ཡང་དཔྱད་ཀྱེན་བསྙོམ་པ་དང་མི་དཔྱོད་པའེ་འཇོག་སྒོམ་གཉེས་ཀ་དགོས་ཏེ་ཐོས་ 
བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པས་ 
དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པ་གཉེས་ཀ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒོམ་ཐམས་ཅད་འཇོག་ 
སྒོམ་དུ་འདོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ནས་རྡོག་གཅིག་བཟུང་ནས་འབྲུ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འདྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 122 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ཐོས་པ་དང་། བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསམ་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར་ 
བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུའང་སྙོམ་པ་འགྲོ་དགོས་ཏེ་ཤེས་རབ་དེ་ནེ་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྒོམ་པ་དེ་བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉེད་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལས་བསྙོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོས་པ་ཇི་ཅམ་མང་བ་ཅམ་དུ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་མང་ལ་དེ་མང་བ་ཅམ་དུ་བསམ་པ་མང་བ་དང་། དེ་མང་བ་ཅམ་དུ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་མང་བ་དང་དེ་ཇི་ཙམ་མང་བ་བཞེན་དུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་མང་ལ་དེ་མང་ན་སྐྱོན་འགོག་པ་དང་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་མང་བས། 
སྒོམ་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གལ་ཆེ་བར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་བསྒོམ་པའེ་ཕྱེར་མེན་ 
པར་ཕྱེའེ་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཅམ་དང་བསྒོམ་པ་ན་གཞན་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅིག་བསྒོམ་ 
ན་ནེ་དཀྱུ་ས་གཞན་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱུག་ས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་དེ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་རབ་གསུམ་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་གསུང་རབ་ 
སྤྱེའེ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤེག་པ་ཡིན་ལ། ལམ་མ་ནོར་བར་བགྲོད་པ་ལ་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་མི་དགོས་ཞེས་པའེ་ཅལ་ཅོལ་ཡང་ལེགས་པར་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉེས་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནད་མ་ཤེས་པའེ་རྟགས་ནེ། འདེ་དག་གི་གནད་མ་རྟོགས་ 
པའེ་རྟགས་སུ་མདོ་ཕྱོགས་སམ། རྒྱུད་སྡེའེ་ཕྱོགས་ལ་མང་དུ་སྦྱངས་པ་ཞེག་དང་གཞུང་ 
ལ་སྦྱང་བ་ཡེ་མ་བྱས་པ་གཉེས་ད་གདོད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཉུང་ 
མི་འོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དེས་ཆོས་ཉན་པ་དང་ལྟ་རྟོག་སོགས་བྱས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 123 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 


ན་མཚང་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ངན་པ་རྣམས་ གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདེར་གཏན་ཆགས་པར་ 
བུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུཾམ་པ་སྒོམ་དང་བསྙོམས་བྲུང་མི་འདྲ་བ་ནི་ དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ངེས་པ་དེ་ཉེད་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དེ་བསྒོམས་བྱུང་མ་ཡིན་མོད་འོན་ 
ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་ཅེ་ཞེག་འགལ། འགལ་ན་ནེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསརྡོགས་ 
མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་སྒོམ་གཏན་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའེ་ས་ལ་སེམས་གནས་ 
དགུའེ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའེ་ ས་མཐོན་པོར་ཆུད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཤེན་ 
སྦྱངས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ བསྒོམས་བྱུང་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པའིེ་སཾ་ 
དེ་ལ་བསྒོམས་བྱུང་མེད་པར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ལན་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཞི་ 
པ་སྦོམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི་ དེས་ནེ་སྙོམ་ཞེས་པ་ནེ། ཕར་ཕྱིན་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ 
བ་ལས། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡིད་ བསྙོམ་བྱའེ་དོན་ དེའེ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་ 
པའམ་དེའེ་དངོས་པོར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་དད་པ་སྒོམ་ 
སྙེང་རྗེ་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
དེ་ལྟིར་སྙོམ་པ་དང་གོམས་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་པར་དགོས་པ་ནི་ དེའི་ཕྱིར་ལོ་རཱ་བ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རེས་འགའ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནེ་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཐོང་དང་གོམས་པའེ་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གོམས་པར་བསྒྱུ ར་ཏེ་སྙོམ་པ་དང་གོམས་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་གོ ། 
དཔྱད་པ་དང་སྙོམ་འགལ་བར་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ དང་མཐོང་བའེ། །ལམ་ 
དང་སྙོམ་པའེ་ལམ་ཉེད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་ 
རྟོག་སྒོམ་པའེ་ལམ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 124 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
སྙོམ་གསུམ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་ལ་རེམ་པ་ལྟར་སྦྱར་ཟེར། ཐོས་པའེ་དོན་ 
ལ་རེགས་པ་བཞེས་ཡང་ཡང་སེམས་པ། བསམ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་དགུས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇོག་པ་དང་། དོན་དགུ་པོ་དེ་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་བཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་པར་རྟོག་པ་དེ་ 
འབྱུང་། ཡང་ཡང་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་ལ་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བ་དང་སྒོམ་གཉེས་འགལ་བར་འདོད་པ་ནེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
སོ། ༈དྲཾག་པ་སྒོམ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། རེགས་པ་ནེ་དེ་ལྟར་ན་ 
དད་པ་སྙྒོམ་པ་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་དགོས་ 
པ་ལ་སྙོམ་དུ་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་དང་། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། རང་གིེ་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཕྱེར་ངས་འདེ་བརྩམས། །ཞེས་གཞུང་དེ་གཉེས་ 
སུ་བཤད་པའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་སྙོམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ 
ལས། དེ་བས་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཏང་ 
བ་དང་བསྲུང་བ་དང་དག་པ་དང་སྤེལ་བ་ཅེ་རེགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་བཏང་བསྲང་དག་སྤེལ་བཞེ་བཞི་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྒོམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། ། 

གཉེས་པི་ཐོག་མའི་ཉེས་བཤད་མཁན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། གཞན་ཡང་རོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་འཛེན་ཡིན་པས་འཚང་རྒྱ་བའེ་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྐོམ་ 
ཐམས་ཅད་འདོར་བའི་ལོག་ཉོག་གི་ཐ་ཆད་འདེ་ནེ། རྒྱ་ནག་གེ་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་དགག་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 125 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉེས་བཤད་དེ་འདྲ་བསྟན་པའི་ནུབ་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་ནེ་ གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་འདེས་བྱེད་དེ་གཞུང་དེ་དག་གེ་དོན་ 
་ནེ་ཕལ་མོ་ཆེ་སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད་དགོས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ལ་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉམས་ལེན་གྱེ་ཚེ་དགོས་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་སོ། །བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་དུའང་ 
འདེ་ཆེ་སྟེ་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་མི་འགྲོ་ 
བར་མཐོང་ནས་ཞེ་རྩིས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
བཞེ་པི་རང་ལུགས་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཡུལ་གང་ལ་དཔྱད་སྙོམ་ 
དང་། གང་ལ་འཇོག་སོམ་བྱེད་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་དྲེ་བ་དང་། ལན་གཉེས། དང་པོ་ 
་ནེ་ དེ་ལྟར་ན་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་དང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པའི་སྒོམ་ 
གཉེས་ཡོད་ན་ལམ་ཇི་འད་བ་ནི་དཔཔད་སྒོམ་ཡིན་ལ། ཇི་འདྲ་ཞིག་ནེ་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གཉེས་པི་ལན་ནེ། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་བསྒོམ་པ་དང་ 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ་དང་འཚཆེ་བ་མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་དང་ 
འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནེ་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་ 
སོ༈ ༈དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ འདེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ནེ་བློ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རེང་བའིེ་ཡིད་འཁུལ་ 
ནུས་པ་རེ་དགོས་ཏེ་དེ་མེད་ན་དེ་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་མ་གུས་པ་སོགས་འགོག་མི་ནུས་ 
པའེ་ཕྱིར་དང་། བློ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱད་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ན་ཆགས་ཡུལ་ལ་སྡུག་པའི་ 
མཚན་མ་སྦོ་འདོགས་པ་མང་ན་འདོད་ཚགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། དྲག་ལ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བའེ་མཚན་མ་མང་དུ་བསམས་ན་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ལམ་དེ་དག་སྒོམ་པ་ལ་ནེ་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་འདྲ་ཡི། བློའེ་འཛེན་སྟངས་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའེ་ཚུལ། 126 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རེང་བ་དགོས་པས་དཔྱད་སྒོམ་བྱའོ། །གཉེས་པཾ་གང་ལ་འཇོག་སྒོམ་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི་ སེམས་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་གནས་སུ་མི་བཏུབ་པ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
ཇེ་ལྟར་འདོད་འདོད ་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཞི་གནས་བ སྒྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ནེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ད ཕྱད་ན་སེམས་གནས་པ་སྐྱེར་མི་ཉན་ 
པས་དེ་ལ་ནི་འཇོག་སྒོམ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ནི་ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉེས་པཾ་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་གཉེས་མི་ཤེས་པའེ་འཁྱུལ་བ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི་ ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་མཁས་པ་ཡིན་ན་དཔྱད་ 
སྒོམ་ཁོ་ན་བྱ་ལ། ཀུ་ས་ལེས་ནི་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ གཉེས་ 
པཾ་དེ་དགག་པ་ལ་ལྔ་ལས་མཁས་པ་དང་ཀུ་ས་ལའེ་སྒོམ་ལ་ད ཕྱད་འཇོག་གཉེས་ཀ་དགོས་པ་ནེ་ རེ་ 
རེས་ཀྱང་གཉེས་ཀྭ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཁས་པས་ཀྱང་ཞི་གནས་སོགས་བ སྒྲུབ་ 
དགོས་ལ། ཀུ་ས་ལེས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་སོགས་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་དྱད་འཇོག་གཉེས་ཀས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ་ནི་ སྒོམ་ 
པའེ་ཚུལ་དེ་གཉེས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའེ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ ར་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ ་མང་བར་གསུངས་ལ། གསུམ་པ་དཔྱད་སྙོམ་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་ ཚུལ་དེས་སྒོམ་པ་མེད་པའམ་ཉུངས་ན་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་ཤེས་རབ ་ཇེ་ཆེར་མི་འཕེལ་བས་ལམ་ལ་ 
ས་ཆོད་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ་ལམ་གྱེ་བསྒྲུབ་བྱ་མཐ ར་ཐུག་པ་ནེ། ཤེས་རབ་ནང་ན་ 
ཀུན་མཁྱེན་ལྟར། །ཞེས་སློབ་དཔོན་མ་ཁོལ་གྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ 


མས་མ 


ཅད་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་སྒོམ་ཉེས་པའི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 127 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
རྟགས་བཤད་པ་ཞེ་དེའི་ཕྱེར་ལམ་ཇི་ཅམ་བསྒོམས་པ་ཙམ་དུ་བརྗེད་ངས་ཆེ་བས་དྲན་ 
པ་རྟུལ་བ་དང་སྤང་བླང་འབྱེད་པ་ལ་ཡིད་རུལ་དུ་འགྲོ་བ ར་སྣང་ན་ལམ་གོལ་བར་སོང་ 
བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་སྙོམ་ 
ལ་རག་ལས་པ ར་བཤད་པ་ནེ། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའིེ་དད་པའང་མང་པོར་འཕེལ་བ་དང་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་བ ་མང་བ་དང་ 
བཐ ར་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་སྒོ་དུ་མ་ནས་མཐོང་བས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་དྲག་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཕྱེན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་བའང་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ནས་དེ་དག་ལ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་བཅོན་པ་ནམས་ཇེེ་རས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱེ་དོན་ལ་ 
དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ དཔྱད་སྤོམ་གྱི་ 
ཚུལ་འདེ་ལ་གཞན་གྱེས་བཀྲེ་བ ར་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་དང་བར་བྱའོ། །གསུཾམ་པ་སྲོམ་ 
ལ་གོ་བ་ཆུང་བའེ་མཁས་རྨོམ་དགག་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
་ནེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དྱད་སྒོམ་ལ་ངེས་པ་དང་བ་མི་རིགས་ཏེ་སེམས་དམིགས་པ་ལྷ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་བ སྒྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱོད་པ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ནས་ སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ལ་ 
གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ནམས་ན་རེ། སོ་སོར་ཏོག་པས་དཔྱོད་པ་ཆེས་མང་བར་བྱས་ 
ཏེ་དཔྱད་སྙོམ་གྱེས་ བསྐྱངས་ན་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གེགས་སུ་འགྱུར་བས་ཏེང་ངེ་འཛིེན་བརྟན་པོ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། 
གིཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེའེ་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་དམེགས་པ་གཅིག་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 128 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྔར་མ་གྲུབ་པ་གསར་ 
དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་དམིགས་པ་དུ་མ་ལ་དཔྱད་ན་དེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་མ་གྲུབ་ 
བར་དུ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོམ་ལ་འཇོག་སྒོམ་ཉིད་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྒྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དཔྱད་སྒོམ་མང་ན་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དེའི་གེགས་སྲུ་འདོད་ན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་ལུགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་གཏན་ནས་མ་གོ་བར་གསལ་ཏེ། འདེ་ལྟར་དཔེར་ན་ 
གསེར་དང་དངུལ་ནི་མགར་བ་མཁས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཆུར་བཀླས་ན་དྲེ་མ་དང་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཉེན་ 
ཞིང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནས་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅི་འདོད་འདོད་ 
དུ་བསྒྱུར་བས་ཆོག་པ་བཞེན་དུ། སྔོན་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་དང་ 
ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ནག་པོའེ་ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་སྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དེ་དག་གི་ 
ཉེས་དམིགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྙོམ་པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འགྱུར་བའམ་སྐྱོ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསེར་མེར་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ལས་ཡིད་ཕྱེར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དྲི་མ་དེ་དག་སྦྱོང་ལ། བཤེས་གཉེན་གྱེ་ཡོན་ 
ཏན་དང་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་དཀར་པོའི་ 
ལས་འབྲས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐན་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་སོ་སོར་ཉོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་བསོམ་པ་སེམས་ 
བརླན་པར་འགྱུར་བའམ་དང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསེར་ཆུར་འཁྲུ་བ་ལྟར་ 
དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཡིད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་དགའ་བར་བྱས་ནས་དགེ་བའི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 129 བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
ཆོས་ཀྱེས་སེམས་རན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཞི་ལྷག་གང་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པ་ན་ཚེགས་མེད་པར་འབགྲུབ་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་དཔྱད་སྒོམ་ནི་མི་རྟོག་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དཔེར་ན་མགར་བའམ་མགར་བའེ་སློབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་གེས་ 
གང་གི་ཚེ་གསེར་རམ་དྲངལ་ཞིག་དེ་མ་དང་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། 
དུས་དུས་སུ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུས་བཀྲས་ན་རྒྱན་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱ་བ་མཉེན་ཞིང་ 
ལས་སུ་རུང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མགར་བའམ་ 
མགར་བའི་སློབ་མ་མཁས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའིེ་བཟོ་ཤེས་པ་དེས་མགར་དཔྱད་ཀྱེས་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཅེ་འདོད་པ་དེར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ 
གང་གི་ཚེ་སེམས་དེ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་མ་དང་སྙེགས་མ་ལ་མི་ཕྱོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱེས་སྐྱོ་བར་བྱས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཉེད་ 
དང་། དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་དགའ་བར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སེམས་དེ་ཞི་གནས་ཀྱེ་ཕྱོགས་སམ་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དག་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ 
ཤེན་ཏུ་ཉེ་བར་འབྱོར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་དུ་འབབ་པ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་མི་འགུལ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སེམས་དམེགས་པ་གཅེག་ལ་བརྟན་ཆགས་པར་གནས་པའེ་ཏེང་ 
ང་འཛིན་་ྱི་འགལ་རྐེན་གྱི་གཙོ་བ་ནེགཉེས་ཏེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའོ། །དེ་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་བོ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཡོད་ན་བྱིང་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 130 ལམ་རེམ་མཚན་བཞིེ། ཀ༽ 


བ་གཅོད་པ ར་ཤིན་ཏུ་སྭ་སྟེ་དེའེ་གཉེན་པོ་ནེ་ཡོན་ཏན་མཐོང ་བའེ་སྒོ་ནས་སེམས་གཟེངས་ 
བསྟོད་པ་ཡིན་པར་ཚད་ལྡན་དུ་མས་གསུངས་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བ སྔལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་དམེགས་མཐོང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རེང་བ་ཡོད་ 
ན་རྒོད་པ་གཅོད་པ ར་ཤིན་ཏུ་སླ་སྟེ་རྒོད ་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་ཆར་གཏོགས་པའེ་སེམས་ 
གཡེང་བ ་ཡིན་པས་དེའེ་གཉེན་པོ་ལ་སྐྱོ་ཤས་བ སྔགས་པར་གཞུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

བཞི་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཞམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གོང་མའི་གསུང་དང་སྦྱར་བ་ནེ་ དེས་ན་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
དད་པ་སྦྱོང་བ་ནས་འཇུག་སེམས་སྦྱོང་བ ་མན་ཆད་ལ་ཇེ་ཅམ་དུ་མང་དུ་བསྒོམས་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ནམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འཇོག་སྒོམ དུ་མཟད་ད ཕྱད་སྒོམ་རྣམས་ལའང་བྱེང་རྒོད་གཉེས་དང་བྲལ་ 
བར་བྱས་ལ་བསྐྱང་དགོས་ཤིང་། མན་ངག་འདེ་པའེ་བླ་མ་གོང་མ་མཁས་པ་རྣམས་ 
སྐབས་ཀྱེ་དམེགས་པ་གང་འབོགས་པ་དེའེ་དམེགས་སྐོར་ལ་ངེས་ཤེས་དྲང་བའེ་ཕྱེར་ 
དུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་བླ་མའེ་མན་ངག་གེས་ 
སེམས་ལ་བསྐོར་ནས་སྔ་མ་སྔ་མའེ་གསུང་སྦོས་ཀྱེས་བརྒྱན་ཏེ། མཐའ་དག་པར་ 
འཆད་ཅིང་ཆོས་འཆད་ཤེས་པ་ཞིག་གེས་ཉན་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་ན་ཆོས་གྲའེ་ 
བློའེ་འཁུལ་འདྲ་བ་ལྐོག་ཏུ་བསམས་པ་ལ་འོང་དཀའ་གསུང་བ་ནི་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ཤེང་ 
མད་པས། ད་རེས་དམིགས་པའེ་སྐབས་ཡིན་ཟེར་ནས་འབུས་ཅམ་རེ་བྱར་མི་རུང་ 
སྟེ་དེ་ནེ་ཐོས་བསམ་གྱེ་དུས་དང་ཉམས་ལེན་གྱི ་དུས་ཞེས་ཆོས་མང་དུ་བཤད་པ་དང་ 


བ་རེད 


ཉམས་ལེན་གྱེ་སྐབས་གཉེས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་ 


འམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 131 བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ། 
༦ 66 ° དོབ ཐེརཝ་ཅན།ཆན་ཐན་ནུ་ 
འཁྱེར་ཤེས་པ་སྲེད་མཐའ་རྭ་སྣང་བས་ སྦྱོང་ ཧྱུ ་ཉེ་བར་ ་བསྡུས་པ་ ་རེ་ཡང་ ཐིཿ ་དུ་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དཔྱད་བསྒོམ་གཅེས་པའི་། ཚུལ་ནི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ 
ཏུ་འཆར་མི་འཚར་ཉི་སྐྱོང་ཚུལ་འདེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་མ་རྙེད་།ཁོ་ནའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ 
སྣང་ཞིང་སྡེ་སྣོད་ལ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་རྟ་ཅེ་སྨོས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་ 
ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་བསྙོམ་པའི་ཚེ་རང་གེས་གང་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
གཞུང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མར་འོང་བར་སྣང་བས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ 
པར་འདུག་ནའང་ཚིག་མངས་སྲ་དོགས་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་སོ། །སྐྱོང་ཚུལ་ 
ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཧཿ གཉེས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རེམ་པ། 


ད་ཞི་སུརབཤད་ཁར་བཏཾས་གཉེན་རུ་ཡ་བཞིན་དྲུ་འསྙེནྲ་པེ་སྔོཝམ་ད་ 
བླ་མས་ཇི་ལྟར་འཁྲེད་པའིེ་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པས། གཉེས་པ་བསྟེན་ནས་ 
བྫོ་ཛེ་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རེམ་པ་ལ་གཉེས། དལ་བའེ་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ ཟླང་བའི་བྱིཆ་དུ་ 
བསྐུལ་བ་དང་། སྙེང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ 


༼ རླ སལ ལེ 


ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་དང་། རར །དང་ 


82 


སཿ 


ལ་ཁོ་ 


པོ་ལ་ ་གཉེས། དལ་བ་དང་། འབྱོར ་པའོ། །དང་ པོ ལཾ་དལ་ བ་ངོས་བཟུང་བ། མི་ཁོམ་ 
པས་མེ་ཁོམ་ལུགས་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ ནེ། ཡོན་ ཏན་རེན་པོ། ་པོ་ཆེ་ སྡུད་པ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་མཐུཾས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ དུད་འགྲོའེ་སྐྱ་གནས་ཀྱི་ འགྲོ་བ་བྱིང་ཞེགནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་ 
བ་སོགས་ དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། །དེར་མ་ཟད་སྤྱིར་ མི་ཁོམ་བྱརྐྱད་སྤོང་ བ་སྟེ་དེར་མི་སྐྱེ་ཞིང་ 


བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱང་བའིེ་རིམ་པ། 132 ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཀ༽ 


མི་ཁོམ་པ་བྱད་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་ཁྲིམས་དེ་ཡིས་དལ་བ་ བརྒྱེད་ རྟག་ཏུ་རྙེད་ པར་འགྱུར།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མེ་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ནེ་དལ་བའོ། ས་ས ་ 
པ་བརྒྱད་ནེ་ གང་ཞེ་ན། བིས 'སྤེངས་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ ་འཛིན་ དང་དུད ་འགྲོ་ 
ཉེད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་ 
མཐའ་ ་འཁོབ་ཏུ། ། ཀླ་ཀློར' སྐྱེ བ་གླེན་ཞེང་ ལྟུགས་ པ་ཉིད། །ཚེ་རེང་ ལྷ་ཉེད ་གང་ཡང་ 
རུང་བར་ནེ། །སྐྱེ་བ ་ཞེས་ བགྱེ་ བཾ་སྟེ་ཆོས་། སྒྲུབ་པ ་མི་དལ་བའམ། མི་ཁོམ་ པའི་ སྐོཿ སྦྱོན་བརྒྱད་ 
པོ། ༈དེ་དག་དང་བྲལ་བའེ་ ཁོམ་པ་འམ་དལ་བ་ བརྙེས་ པའམ་མངོན་དུ་མཛད་ ནས་ 
ནེ ༈ལེས་ཉོན་གྱེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ་དེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པས་དེ་བཟློག་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བར་ 
དགོངས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་འདེ་ཀུན་འགག་པར་འགྱུ ར་ཞེས་པ་ལྟར་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ (འཆང ཟུ་བ་གྱན་བ་ཤ་ོད་ཆམ འདེ ་ལཾ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའང ་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདེར་ནི་ཆོས་ཚིགས་ཀྱེ ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ སྟེ། དེ་ཡང་བོད་འདེ་ 
ས་ཚེགས་ལྟར་ན་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཚིགས་ལྟར་ནའང་ཁ་ཅིག་དགེ་སྲོང་མ་མེད་པས་མཐའ་ 
འཁོབ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅེག་དགེ་སྱོང་མའི་ནམ་འབྱེད་སོགས་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ཡང་འཁོར་ 
རྣམ་བཞེའེ་གཙོ་བོ་དགེ་སློང་ཕ་ཡིན་པས་ཕྱི ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་གསུངས་སོ།། 
ཡིད་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་གླེན་ པ་དང་ངག་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་ ལྷུགས་ པཾ དང་ཡན་ལག་དང་ 
ནྣ་བ་སོགས་མ་ཚང་བའེ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱེ་དང་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མེད་པར་འཛེན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པའེ་ 
གནས་སུུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མེད་པ་ དང བཞི་ལས་དང་པོ་གཉེས་དང་ཐ་མས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 133 བསྟེན་ནས་བྲོ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། 
ནེ་བླང་དོར་ གྱི་གནས་སྟོན་མཁན་མེད་པར་ ཤེས་པར་མེ་ནུས་ལ་གསུམ་པ་ནེ་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ལ་མེ་མོས་པའོ། །ངན་སོང་གསུམ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་བོ་སྐྱེ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བ སྔལ་གྱེས་ བར་མཚམས་མེད་པར་ མནར་བས་ སྒྲུབ་པར་ མེ་ནུས་ 
པ་དང་ལྷ་ཚེ་རེང་པོ་ནེ་བཤེས་སྤེངས་འགྲེལ་པར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་གཉེས་ལ་བཤད་ཅིང་མི་ཁོམ་པ་བྱཧདྱ་ཏི་གཏམ་ལས། འདོད་པའི་བྱ་བས་ 
རྟག་ཏུ་གཡེངས་པའེ་འདོད་ལྷ་ལ་བཤད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནེ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའེ་གནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའེ་ཕྱོགས་གཅེག་ན་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་ 
དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་དང་འཆེ་བའེ་ཚེ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
འགགས་ནས་བསྐལ་ཆེན་མང་པོར་གནས་པར་མངོན་པ་ནས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ 
མེད་ན་ཡོད་པའེ་འཛགས་པ་མི་ཁོམ་པར་མི་རེགས་པས་དེར་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
ནེ་ཐར་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་ཁོམ་པའོ། །རྟག་ཏུ་གཡེངས་པའེ་འདོད་ 
ལྷ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པས་གཟུགས་མེད་དང་འདོད་ལྷའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་མི་ཁོམ་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈དེས་ན་དེ་དག་ལ་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤེངས་འགྲེལ་པ་ལས། གནས་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཏུ་དགེ་བ་བྱ་བའེ་དལ་བ་མེད་པས་ན་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉེས་པ་འཕབྱོར་པ་ལ་ རིང་འབྱོར་གཞན་འབྱོར་ གཉེས་ལས ང དང་པོ་ལཾ་དངོས་ད ་ 
སྒྲ་བཤད་གཉེས་ལས་དང་པོ་ རང་འབྱོར་ལྔ་ནེ། མི་ཉེད་དྲུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་ 
མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ནེ་འཁོར་རྣམ་ 
བཞེ་རྒྱུ་བ་ཡོད་སར་སྐྱེས་པའོ། །དབང་པོ་ཚང་བ་ནི་གླེན་ལྟུགས་སུ་མ་སོང་ཞིང་ཡན་ 
ལག་དང་ཉེང་ལག་དང་མིེག་རྣ་སོགས་ཚང་བའོ། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནེ་མཚམས་ 


བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། 134 ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
མེད་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་ལ་དད་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་ 
འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའེ་གནས་འདུལ་བ་ལ་དད་ 
པ་སྟེ་འདུལ་བ་ནེ་འདེར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ལ་བྱའོ། །གཉེས་པཾ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་ ལྔ་པོ་དེ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤེང་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས་རང་གི་འབྱོར་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉེས་པཾ་ལ་དངོས་དང་སྒྲ་བཤད་པ་དང་དོགས་གཅོད་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཞན་འབྱོར་ 
ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག། 
གཞན་ཕྱེར་སྙིང་ནེ་བརྩེ་བ་འོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའམ་འབྱུང་ 
བ་ནེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
ནེ་ཞོ་ཡི་སྙང་པོ་ཙྟ་བུ་སྟེ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་དང་། རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ལོངས་སྙུའེ་གནས་འོག་མིན་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། གཉེས་པ་ཉོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཉིད་དོ་ཟེར། ལ་འདུག་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
རྟོན་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་སམ་དེའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཆོས་བསྟན་པ་གནས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པ་ནས་རྱྱ་ངན་ལས་མ་འདས་བར་དུ་དོན་དམ་པའིེ་ 
དམ་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྒྲུབ་པའེ་ཆོས་མ་ཉམས་པའོ། །ཆོས་གནས་ 
པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉི་ཆོས་རྟོགས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དམ་པའེ་ཆོས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བའེ་མཐཐུ་ཡོད་པར་རིག་ནས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟ ར་བ སྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའོ། །གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་ 
ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བའོ། །གཉེས་པ་སྒྲ་བཤད་ནི་ དེ་ལྔ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
ཅིང་ཆོས་བསྒྲུབ་པའེ་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས་གཞན་འབྱོར་རོ། །གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ནེ་ཉན་ 


ལམ་རྔཔ་མཆོན་བཞཞི།། གོད 7 བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རེམ་པ། 
ས་ལས་བཤད་པའེ་གཞན་འབྱོར་བཞི་ནེ་དྭ་རྟ་མ་ཚང་བར་སྣང་ཡང་དམ་པའེ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་ཆོས་གནས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ནེ་རྗེས་མཐུན་པ་ཚང་དུ་རུང་ངོ་། །འདེར་གཞུང་གི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་ཉྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཞལ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་དེའམ་དེའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེས་ཆོས་སྟོན་ 
བཞིན་པ། སྙོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ། སངས་རྒྱས་སམ་ 
དེའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་བསན་པས་གང་ཟག་དམན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སོགས་མཐོང་ 
བས་མིག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ལེགས་ 
འོངས་ཀྱེ་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་གཞན་གྱིས་རང་ལ་སྟེང་བརྩེ་བས་ཆོས་གོས་སོགས་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྟེར་བ་དང་ལྔར་གསུངས་པའི་དང་པོ་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ 
ལ་བྱེད་པར་འདུག་པས་ད་ལྟ་རང་ཅག་ལ་དངོས་སུ་ཚང་བ་དཀའ་ཡང་དོད་ཐུབ་རྩེས་པས་ཆོག་པས་ 
གཞན་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་གོ་ཆོད་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 
གཉེས་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བསམ་པ་ ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ 
དུད་འགྲོ་ལྟར་མི་རེགས་པ་ནེ། གཏན་གྱེ་བདེ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་དུ་ཆོས་རྣམ་དག་ 
བསྒྲུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་མ་ཤེ་ཚུན་ཆོད་ཀྱེ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ 
ཙམ་ལ་བཅོན་པ་ནི་དུད་འགྲོ་ལའང་ཡོད་པས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་ སློབ་སྤེངས་ལས། ཇེ་ལྟར་གླང་བུ་ཁྲོན་ཟབ་ཁ་ནས་འཁྲུངས་པ་ཡེ། །རྩ་ལོ་ 
ཁམ་འགའ་ལ་ནི་ཡིད་ནེ་ཆགས་གྱུར་ནས། །རྟེད་པ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གཡང་དུ་ལྷུང་ 
བྭ་ལྟར། །འཚོ་བའེ་འཛིག་རྟེན་ ཏེ་ཚེ་འདེ་ལ་བདེ་ བ་དང་ ལྡན་ པར་འདོད་ ནས་དེའེ་ཐབས་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པི་རྟེན་དེས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པས་ལྷས་ཀྱང་སྨོན་པ་ནེ། སྦྱེར་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ 


བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རེམ་པ། 136 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


བསྒྲུབ་པ་དང་ཏྱ ད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ནི་རྟེན་གང་རུང་རུང་གེས་མེ་ 
ཆོག་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཉེན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སློབ་སྦེངས་ལས། ལམ་ 
གཞན་བླུཊ་དང་ཡིན་ཏན་སྱེ་ཐ་ལ་མིའེ་རྟན་ནང་ཏེན་གྲཞན་མ་ཁྱད་ཐན་ཡོད་ཐར་ཆ་ཟད། དང 
པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་སྐབས་ཉེད ་ནས་མིའེ་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོབས་ཆེན་སྐྱེ་བའེ་ཚོད ་ཅམ་འགྲོ་ 
བ་གཞན་རྷ་ཀླུ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ནེ་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་སར་འགྲོ་བའེ་ ལམ་སྦྱིན་ 
སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འགྲོ་བ་ མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སར་ 
འདྲེན་པར་ཆས་པར་ གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཡང་རང་གཅིག་པུས་ཁུར་ཁྱེར་བའེ་ སེམས་ཀྱི་རྟེབས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ ཨི་ཡིས་རྟེན་ལ་ རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་འེ། །ལམ་དེ་འདྲེ་ 
ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་རྙེད་པར་མིན་ལ་ལྷ་མེན་དང་། །མཁའ་ལྡེང་རེག་འཛེན་མེའམ་ཅེ་ 
དང་ལྟོ་འཕྱེས་ ཀྱང་རྟེན་དེ་ལ་རྟེད་པ་ཨིན། །ཞེས་དང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། 
མེར་སྐྱེས་ནའང་དེ་ལྟ ར་སྡུག་བ སྔལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཡང་གནས་མཆོག་ཡིན་ 
པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་རྙེད་དཀའོ། །ལྷ་དག་འཆེ་བ་ནའང་རྷ་གཞན་དག་ཁྱོད་ 
བདེ ་འགྲོར་སྐྱེ ་བར་གྱུ ར་ཅིག །ཅེས་སྨོན ་ལམ་འདེབས་པའི་བདེ་འགྲོ་ནེ་མིའེ་འགྲོ་བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འདེ་ལ་སྨོན་གནས་སུ་བྱེ ད་པའི་ཕྱེ ར་རོ།། 
གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་མཆོག་ཡིན་ཚུལ་ནེ་ གཞན་ཡང་སྔོན་མེའེ་རྟེན་ལ་ལམ་ལ་སྦྱ ངས་ 
པའེ་བག་ཆགས་འཐུག་པའེ་འདོད་ལྷ་ཁ་ཅིག་དང་པོར་བདེན་པ་མཐོང ་བའེ་རྟེན་དུ་རུང་ 
ཡང་ཁམས་གོང་མའིེ་རྟེན་ལ་དང་པོར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་ཅིང་། འདོད་ 
ལྷ་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མེ་ཁོམ་པའེ་གནས་སུ་གསུངས་པས་ལམ་ཐོག་ 
མར་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་མི་མཆོག་ཏུ་གྱུ ར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་མི་སྟན་པ་སྡོམ་ 
པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་གླེ ང་གསུམ་གྱེ་རྟེན་བསྔགས་ལ་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་འཇམ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 137 བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ། 


བུ་གླེང་བའེ་རྟེན་བསྔགས་སོ། །བཞི་པི་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་ 
པས་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེ་ཚུལ་སྙོམ་པའེ་རྣམ་པ་ནེ་ དེས་ན་འདེ་འདྲ་བའེ་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ 
པ་འདེ་བདག་གེས་ཅེའེ་ཕྱེར་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱ། འདེ་དོན་མེད་དུ་བྱས་ན་ནེ་རང་ 
གེས་རང་བླསས་པ་དང་རོངས་ཚབས་འདེ་ལས་ཆེ་བ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་ཁོམ་པའེ་གནས་ཀྱི་འཕྲང་མང་པོ་ལ་བརྒྱུད་བརྒྱུད་དེ་ལན་ཅིག་ཅམ་ཐར་པ་འདེ་ 
དོན་མེད་དུ་བྱས་ནས། ཡང་གནས་དེ་དག་ཏུ་ལོག་ནས་འགྲོ་ན་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ 
རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞེན་དུ་བདག་ནི་སེམས་མེད་པར་གྱུར་པའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་དཔའ་བོས། མི་ལུས་ 
གང་ཞེག་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ཐཾར་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱེ་ས་བོན་མཆོག །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའེ། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱུན་ མི་འཆད་པའི་ཉེན་གྱེ་མི་རྣམས་ནེ། །བློ་ལྡེན་ སུ་ཞིག་སྐྱེ་བ་འདེར་རྟེན་དེ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པཾར་བྱེད། །སྟེ་བྱེད་མི་རེགས་ ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། འདེ་འདྲའེ་ 
དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གེས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་པ། །འདེ་ལས་བསླུས་པ་ 
གཞན་མེད་དེ། །འདེ་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་གེས་དེ་ 
རྟོགས་ནས། །རྨོངས་པས་ཕྱེས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ན། །འཆེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱེ་ 
ཚེ། ༈ྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལང་བར་འགྱུར། །དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་རེང་དུ། །པདག་ 
གི་ལུས་ལ་བསྲེགས་གྱུར་ན། །འགྱོད་པ་མེ་བཟད་མེ་འབར་བས། །སེམས་གདུང་ 
འགྱུར་བར་གདོན་མེ་ཟ། །ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཅེ་ཞིག་ལྟར་ཏེ་རྙེད་ 
དཀའ་དཀའ་ལྟར་གྱུར་ནས། །བདག་ཉེད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཕྱེར་ཡང་དམྱལ་ 
བ་དེར་ཁྲིད་ན། །སྔགས་ཀྱེས་རྨོངས་པ་བྱས་པ་བཞེན། །བདག་ལ་འདེར་སེམས་ 


བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦང་བའི་རིམ་པ། 138 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
མེད་དུ་ཟད། །ཅིས་ཆོངས་བདག་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཌྫི་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྙོམ་པས་རྱོང་བ་ཇི་འདྲ་བ་༈ ་བྲ་བ་མ་སྔ་ 
མའི་རྣམ་ཐར་དང་སྦྱར་བ་ནི། དགེ་བཤེས་ སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྦྱན་སྔ་བ་ལ། དལ་ 
བ་འབྱོར་བ་མེའེ་ལུས་ཐོབ་པ་དྲན་ནམ་གསུང་བ་དང་། སྤྱན་སྔ་ཡང་ཐུགས་དམ་ལ་ 
འཇུག་རེས་ཀྱིས། གང་གེ་ ཚེ་ ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ རང་དབང་དུ་འཇུག་ ཏུ་ཡོད་ཅིང་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་བའེ་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་ གནས་པས། །གལ་ཏེ་འདེ་ འདིའེ་དུས་སུ་ བདག་ཉེད་ངན་འགྲོའེ་ 
གཡང་སར་མི་ལྟུང་བར་ འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །ཕྱེས་ གཡང་སར་ལྷུང་ ཚར་བས་གཞན་ 
དབང་ དཱཾ་འཇུག་དགོས་པར་ འགྱུར་བའེ་ཚོ། །དེ་ལས་ཕྱེས་ནས་ གཞན་གང་གིས་སློང་ 
བར་འགྱུར། །ཏེ་མི་འགྱུར་ཞེས་འཇུག་པ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ལན་རེ་རེ་བཏོན་ནས་ 
ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དུག་པོ་བློ་དམན་གྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་གུད་དུ་བྱས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་མཐར་ཐུག་ལ་བལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ་དེ་བཞེན་དུ་གནས་སྐབས་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
མངོན་མཐོའེ་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྦྱེན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟེན་འདེས་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་ནུས་ལུགས་ 
རྣམས་ཀྱང་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་བལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་ 
བའེ་ཉེན་དེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཉེན་མཚན་དུ་མ་འབད་པར་ཆུད་གཟན་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
གླེང་ནས་ལག་སྟོང་དུ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་ཕྱི་མར་ཡང་བདེ་བས་ཕོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
དལ་བའི་རྟེན་མི་འཐོབ་ལ་དེ་མ་ཐོབ་ན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བས་དེ་བས་ 
བསླུས་པ་ཅེ་ཞེག་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། འཕགས་པ་དཔའ་བོས། མི་གང་ཞིག་ད་ 
ལྟེ དགེ་བས་ཕྱུག་པའི་མི་ ཡི་ལུས། །སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ དུ་བསཾགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱེས་ཐོབ་ནས། །སྐྱེ་བ་ འདེར་ནེ་ བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པས་ཕྱེ་མར་ཕན་པའེ་ བསོད་ 


མྭབ་འེམི་མཙན་ཐོ་ ཀྲ 189 བསྟེན་ནས་བྲོ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ། 
ནམས་ཀྱི་ གཏེར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གསོག་པ། །དེ་དག་འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ། ༈སྡུག་བསྔལ་ མི་བཟད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་མྱ་ངན་གྱོ ཁང་པར་འཇུག །པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དཔེན་ན་ རེན་ཆེན་གླེང་ཕྱིན་ཚོང་པ་ནེ། །ལག་པ་སྟོང་པས་རང་ཁྱིམ་དུ་འཁོར་ 
བ་ བཞེན་ དུ། །དེ་ཡང་སྔར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་དགེ་བཅུའེ་དབང་གིས་ཡིན་པས་ད་དུང་ དགེ་ 
བཅུའེ་ལས་ཀི་ལམ་མེད་པར། །ཕྱེ་ནས་ཡང་ནི་མེ་ལུས་ ཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་ མ་ཡིན་ 
ལཾ། ༈མི་ལྭས་ མ་ཐོབ་པར་ ཡང་ བདེ་བ་ནེ། །ཇི་ལྟར་ ཡོད་དེ་མེད་དོ་ དེ་ ལྟར་ བདེ་བཾ་ 
མེད་ཅིང་ སྡུག་བསྔལ་ཉེད་ ཡིན་ལ། །དེ་བས་ འཇེག་རྟེན་ ཕ་རོལ་ ཏུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་ བསླུས་ 
པ་གཞན་ ཡོད་པ་མིན་ ལཾ། །དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྨོངས་པ་ ཡང་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །བདུཾན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་དང་བཅས་པ་ 
ནེ་དེ་རར་བསམས་པའི་མཐར་ཡང་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འདེ་ལྭ་ག་ཇྔན་བྱིན་ནས་ནེ། །ད་ནེ་རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག །ཕན་པ་མེད་ 
པར་འདེ་ལ་ནེ། །ཐམས་ཅད་སྦྱེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མི་ཡི་གྲྭ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནེ། །སྡུག་བརྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདེ་ཕྱེས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་ 
པ་དུས་སུ་གཉེད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །པོ་ཏོ་བའེ་དཔེ་ཆོས་ལས་ཀྱང་། 
སྤིན་བུས་ཕྱག་འཚལ་རྐྱང་ལ་ཞོན། །གཙང་པའི་ཉ་དང་སྨེའུ་ཟན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བསམས་ལྭ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ལ་རྙེད་དཀའེ་དཔེ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་ 
དཀའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་མཁན་དཀོན་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ནའང་སྡིག་པ་ 
གསར་སོགས་ཆེ་ཚུལ་དང་། དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དང་། མྱོང་བའི་ 
ལག་རྗེས་དང་། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བྲོ་དམན་གྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་གུད་དུ་བྱས་པ་ 


བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རེམ་པ། 140 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
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བྱྒྱད་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའེ་དལ་བ་དེ་ཡང་། ལུང་གཞེ་ལས། ངན་འགྲོ་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ཏེ་ སླར་ངན་འབྲོ་ དེར་སྐྱེ་བ་ནེ་ས་ཆེན་པོའེ་རྡུལ་ འདྲ་བ་ དང་དེ་ནས་ ཤེ་འཕོས་ 
ཏེ་ བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་གི་ སེན་མོའི་རྩེ་མོས་བླ ངས་པའེ་རྡུལ་ 
དང་འདྲ་ཞིང་། བདེ་འགྲོ་ ཌ་མི་ གཉེས་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནེ་ས་ཆེན་ 
པོའེ་རྡུལ་ དང་། དེ་ གཉེས་ ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་སླར་ཡང་ བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནེ་ཕྱག་སེན་ 
གྱི་རྩེ་མོས་བཞེས་པའེ་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉེས་ 
ཀ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །གཉེས་པ་རྙེད་དཀའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དེ་ཙམ་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་རང་ཅེ་ཡིན་སྙམ་ན་དེའི་རུུ་མཚན་ནེ། བཞེ་བྱག་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ 
ནེ། ༈དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་མི་དགེ་བའེ་ ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ འཛིན། །པ་སྟེ་དེ་ལ་གཞོལ་ 
བ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ཤི་འཕོས་ནས་ ངེས་ 
པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ བཤས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་འགྲོ་མི་ལ་སོགས་ 
པའང་ཕལ་ཆེར་དམ་པ་མེན་པ་མི་དགེ་བྱཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་མང་ལ་དེས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐལ་པར་མནར་མེད་དུ་གནས་དགོས་ 
ན། སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྔོན་བསགས་པའི་སྡེག་པ་འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་ཞིང་གཉེན་པོས་མ་ 
བཅོམ་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་ 
དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་དཀོན་པ་ནེ། དེ་ལྟ་ནའང་ངན་ 
འགྲོའེ་རྒྱུ་རྔར་བསགས་འདག་ངེས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་། གསར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྡོམ་པར་ 
བྱད་ན་བདེའགྲོ་མེ་དཀོན་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་ི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ་ངན་འགྲོར་སོང་ན་དགེ་བ་ཉེ་མི་བྱེད་ལ་སྡིག་པ་ནེ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པས་ 


ལམ་རེམ་མཚན་བཞེ། ཀ༽ 141 བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རེམ་པ། 


ཆེ: 


བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་བདེ་འབྲོའེ་མིང་ཡང་མི་ཐོས་པའི་ཕྱེར་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བདག་གིེ་སྤྱོད་པ་འདེ་འདྲས་ནེ། །མེ་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར།། 
མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །ཇྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་ 
སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གེས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་ 
པ། ༈དེ་ཚེ་བདླག་གི་ཅེ་བྱར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡེག་པ་དག་ 
ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནེ། །བདེ་འགྲོའེ་སྒྲ་ཡང་ཐོས་ 
མི་འགྱུར། །དེ་ཉེད་ཕྱེར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱེས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤེང་ 
གི ༈བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲེན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉེད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། །སྐད་ 
ཅིག་གཅེག་བྱས་སྡེག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན། །ཐོག་ 
མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡེག་གེས། །བདེ་འགྲོར་མི་འབྲོ་སློས་ཅེ་དགོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཞེ་པཾ་ངན་འགྲོ་ན་ཡང་སྡིག་ཆེ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ངན་འགྲོའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པ་ནྣམས་ཟད་ནས་ཡང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བས་ 
ཐར་བར་མིེ་དཀའ་འོ་སྙམ་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་བཞེན་དུ་སྡེག་པ་འཕྲལ་འཕྲལ་ 
ལ་གསོག་པས་ངན་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་བརྒྱུད་དགོས་པས་ཐར་བར་ 
དཀའ་སྟེ། ཚེ་སྔ་མར་བསགས་པའི་ལས་ དེ་ཅམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ ཁོ་ན་མྱོང་ བར་ གྱུར་ནས།། 
ལས་དེའི་ནུས་པ་ཟད་ན་གང་ཟག་དེ་ནེ་ ངན་འགྲོ་ལས་ ནམ་ པར་ ཐར་ པར་འགྱུར་སྙམ་ན་མི་ 
འགྱ ར་ཏེ། །ཧྒྱུ་མཚན་ འདེ་ལྟར་ སྔར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ནི་མྱོང་བཞིན་དུ་ ཡང། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་རྒྱུའི་སྐབས་ཀྱི་ སྡེག་པ་གཞན་དག་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ། །བ་སྟེ་གསར་དུ་གསོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པེ་དམིགས་པ་ 
དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་པའེ་མཐར་ཡང་རྟེན་ 


བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རེམ་པ། 142 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


འདེ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་བཀོལ་ན་ནེ་ཤེན་ཏུ་ཆུད་ཟོས་པར་བལྟས་ལ་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པས་ 
དུས་འདའ་བར་བྱབའོ་སྙམ་དུ་སྙེང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་དེ། བཤེས་སྤེངས་ལས། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེར་གནས་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ 
ལས། །མེ་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གེས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་ 
མཆེས་པར་མཛོད། །དུད་འགྲོ་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བར་གསུངས་པ་འདི་ 
འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱོར་རོ། །གང་ཞེག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤས་པ་ཡིས། །ངན་ 
སྐྱུགས་འཕྱག་པར་འགྱིད་པ་དེ་བས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པའེ་ལས།། 
བགྱེད་པ་དེ་ནེ་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤེངས་ལས་ཀྱང་། མི་ 
ཡི་དངོས་པོ་ཤེན་ཏུ་ཆྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ས་བོན་འདེབས་པ་ལྟ་བུའི་ དོན་དུ་ གཉེར་བྱ་འདེ་ཐོབ་ན་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་ བརྣག་པ་ 
གང་ཡིན་དེ་ཉེད་བརྟུན་ཏེ་ འམ་བརྩོན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །དྡུཾག་པ་དམིགས་རྣམ་དེ་བསྐྱངས་པའི་ལག་རྗེས་ནི། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
པོས་སྤྱན་སྔ་ལ་བག་རེ་ཕྱོགས་ ཞེསཾ་པ་འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་རེ་ཡང་གྱིས་ གསུང་བ་ལ་དེ་ 
ལྟར་འཚལ་བ་ལ་ སྟེ་བྱེད་དགོས་རྒྱུར་འདུག་པ་ལ་མ་བྱས་པ་ནི་ དལ་འབྱོར་འདེ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བས་དེ་བསམ་པ་ཡིན་ གསུང་བ་དང་། འཕན་ཡུལ་ན་རྨའེ་ཕྱ་མཁར་བྱ་བ་མཁར་ 
རྩེ་ཟེར་བ་འདི་ཡིན་གསུང་ དོས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དྲགས་ཕོགས་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ཁ་ཉེན་ 
པོར་སོང་བས། རྒད་པོ་ཞེག་མཁར་དེས་གདུངས་ཡོད་པ་ལ་ལན་ཅེག་མཁར་དེ་ཐོབ་ 
ཟེར་བ་ཐོས་པས་འབྲོ་མི་ནུས་བཞེན་དུ་མདུང་ཞིག་བཟུང་ནས་བཤལ་དྲུད་བྱེད་ཅིང་ 
རྨའི་ཕྱ་མཁར་ཐོབ་པ་འདི་རི་ལམ་མིན་ན་རུང་སྟེ་ཟེར་བྭ་ལར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལའང་ 


དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་རྙེད་ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དགོས་ཞེས། པོ་ཏོ་བ་གསུང་བ་ལྟར་བློ་ 


ལམ་རེམ་མཚན་བཞེ། ཀ༽ 143 བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རེམ་པ། 


དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་རྙེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དུན་པ་ཁུད་པར་བཞིས་སྒོམ་ཚུལ་ན། དེ་ལྟར་དལ་བའི་ཏེན་ལྷ་སྙང་པོ་ལེན་འདོད་ 
མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་བཞེ་བསམ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པ་ནེ་ དལ་འབྱོར་ལྭ་སིིང་པོ་ལེན་ཞེས་པ་ཡང་ཐབས་གཞན་གིས་མི་ལོན་པས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ཁོ་ནས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བསྒྲུབ་ 
ནུས་པ་ནི་ དེ་ལི་ནའང་བདག་གིས་བསྒྲུབ་ཨེ་ནུས་མི་ཤེས་སྙམ་ན་ནུས་ཏེ་ཕྱིའེ་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་ 
དང་ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ ་ཡང་ཚེ་འདེར་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པ་ནེ་ དེ་ལྟེར་ནའང་ཚེ་འདིེ ར་མ་སྒྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྒྲུབ་པས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན་དེ ་ཡང་མེན་ 
ཏེ་ འདེར་མ་བསྒྲུབས་ན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ད་ 
ལྟ་ཉེད་ནས་བ སྒྲུབ་དགོས་པ་ནེ་ ཚེ་འདི རཾ་སྒྲུབ་དགོས་སུ་ཆུག་ཀུ ང་དལ་ཁོམ་དང་བསྟུན་པས་ 
ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ་པས་ 
་སྐྱེ་བ་རྟེང་མ་རྣམས་སུ་ཆོས་བྱའོ་སྙམ་ནས་འདོར་བའི་ལེ་ལོ་འགོག་ལ། བཞི་པས་ 
ནེ་ཚེ་འདེར་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱང་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་ལ་བ སྦྲབས་པས ་ཆོག་སྙམ་ནས་མི་འཇུག་པའི་ལེ་ལོ་འགོག ་པས་དེ་གཉེས་མུར་ 
དུ་བསྒྲབ་པར་བསྡུས་ནས་གསུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འཚེ་བ་དྲན་པ་ནེ་ 
འདེར་ཡང་འབྲེལ་མོད་འོན་ཀྱང་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བརྐྱེད་ 
པ་སྐྱོང་ཚུལ་གུད་དུ་བྱས་པ་འདེ ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསམ་ཚུལ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསམས་ན་བློའེ་འཁུལ་ཆེ་བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསམས་ 


བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱང་བའི་རེམ་པ། 144 ལམ་རེམ་མཚན་བཞེ། ཀ༽ 


ལ་དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྒོ་ནས་དོན་ཆེ་ལུགས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ དང་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་རེ་སྔར་བཤད་པ་ནས་བླངས་ལ་བསྒོམ་མོ། ། 

གཉེས་པེ་ཁུད་པར་དུ་བསམ་ཚུལ་དེ་ལ་ གཉེསཾ་ལས། དང་པོ་ རྒྱུའེ་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ 
བ་འི་ཚུལ་བསམ་པ་ནེ། སྦྱེར་བདེ་འགྲོ་ཅམ་ཞེག་ཐོབ་པ་ལའང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བ་ནམ་དག་སྣ་གཅེག་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ 
མེད་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་མི་ཐོབ། དེ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱེན་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་མེད་ན་རྟེན་དེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོགས་མི་འབྱུང་། དེ་ཡོད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་མེད་ན་དམ་པའེ་ 
ཆོས་དང་མི་འཕྲད་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲེ་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་དགེ་རྩ་མང་པོ་ཞེག་ 
དགོས་ན་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་བས་དེ་ལ་དཔགས་ནས་འབྲས་ 
བུ་བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་སྤྱེ་དང་ ཆོས་བཅོ་བྱཧིད་ཚང་བའེ་རྟེན་ཁུད་པར་བ་རྙེད་དཀའ་བར་སེམས་ 
པའོ། །གཉེས་པ། འབྲས་པུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནེ། རེགས་མི་མཐུན་ངན་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེ་འགྲོ་ཅམ་ཡང་སྲེད་མཐར་སྣང་ལ། རེགས་མཐུན་བདེ་འགྲོ་ 
ཅམ་ལྟ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དལ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ནེ་ཆེས་དཀོན་པ་བསྤོམ་པའོ། །དབྱར་དུས་ 
རྩ་ཕུང་གཅིག་གི་སྟེང་གི་འབུ་སྦྲང་ཁོ་ན་ལ་བལྟོས་ནས་ལྷ་མིའེ་ལུས་སྲེད་མཐར་སྣང་ཞེང་བདེ་འགྲོ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བྷའོས་ནས་ཀྱང་ཆོས་བཅོ་བྱཧད་ཚང་བའེ་རྟེན་ཁུད་པར་བ་སྲེད་མཐའ་ཅཙམ་དང་དེ་བཞེན་ 
དུ་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་མ་ཞུགས་དང་དེ་ལའང་ཆོས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་སོགས་ 
བསམ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དགེ་བཤེས་དོལ་བས་འདེ་ལ་ནན་ཆེར་མཛད་པས་ཆོས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༨ 145 བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རེམ་པ། 


གཞན་ཀུན་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་བྲུང་གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་སྙེང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལམ་སྦྱིའེ་རྣམ་གཞག་ 
ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའེ་ཚུལ་དང་། རྣེམ་གཞག་ 
རིམ་པ་ལས། གང་ཞིག་ཉོགས་ན་མདོ་ཡི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་གནད་ 
གྲོལ་བ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་གདམས་ངག་འདེ་ཡིན་ནོ། །གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་ཡི།། 
གལ་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་པ་འདེར་བཤད་ཅིང་། །སྔགས་དང་བརྟུན་ནས་གཞུང་འགྲེལ་གཞན་དུ་འཆད།། 
ཅེས་འབྱུང་ཞེས་གོང་མ་གསུང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་འཁྲེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ལི་དྲུག་ལས། དང་པོ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དོན་གཉེས་ 
སྒྲུབ་པར་འདུ་ཚུལ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བར་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་ཐ་མར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་ཡིན་པས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་རྟར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ནི་གཉེས་ཏེ་གནས་ 
སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་སོ། །གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུས་མངོན་ 
མཐོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་བསྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇེ་སེད་ 
ཅེག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངོས་སམ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། ཚེ་འདེའེ་རང་བདེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ནི་ཕལ་པའམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་འདེར་བགྲང་རྒྱུའེ་ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁད་ 
པར་ཅན་ནི་ཚེ་འདེ་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་བྱེད་པར་འཇེག་རེན་ཕྱི་མའེ་མཐོ་རེས་ཀྱེ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལམ་ 


བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བཿཾ འིམ་ཐ། 146 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 


ཁས 1556 མཐན །འཁོར་བའེ་བདེ་བ་ ལྷ་མེའེ་ 
དབེང་ ཕྱུག་ ཅམ་ སླཾས ་མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའེ་ཆེད་ དུ་སྡེག་སོང་ དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་གཅོད་ དག་ 
རཾ ༈རང་ཉེད་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ ལ་འ པར་བྱེ ད་པ། །སྐྱེས་བུ་ངེ་ནེ་ སྐྱེས་ 
བིཾགསུམ ་གྱེ་ ནང་ནས་ སྐྱེས ་བུ་ ཐ་ མར་ ཏེ་ ཆུང་ ་བར་ ཤེས་ པར་བྱ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲེང་གིས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐར་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ་ ངེས་ལེགས་ལ་གཉེས་ཏེ། 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གོ་འཕང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དངོས་སམ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་ 
འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ནེ། སྲེད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྲེད་པ་ལས་ 
རངའཐའ་བཞུར་ད ནོ བོབུ་བླམ་ཏྲོངང་ཐཐན་ ཁམ་ཞཝ་ཁྲམ།་ཚྤམ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལམ་ སྦྲོན་ ལས། སྡུག་ ་བདེན་ སྲེད་ ་པ་ འཁོར་བའི་བདེ་ 
བཾ ལ་སྐྱོ་བས་ རྒྱབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ཤིང་། ། །འཁོར་ ་བའི་¡ རྒྱུ ལྡེག ་པ་ ཀུན འབྱུངཿ ་བ་འེ་ ལས་ལས་ 
ལཾམ་བདན་ ྡོག་པཾའེ་དག་ཞིད། །ཅན་གི་ཉྱེས་བུ་གང་ཞིག་རང་ཉེད་འབའ་ཞིག་གིཕྱར 
འགོག་བདེན་ ཞེ་ བ་ཐར་པ་ ཙམ་ འདེའེ་ ཙམ་ སྒྲས་གཞན་དོན་ དུ་འཁོར་ ་བ་འཛིན་པ་དང་ ལྡིག་སྲོང་ 
དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་གཅོད་ དོན་དུ་ གཉེར་བཾ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ་འབྲེང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་བརྩམས་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ 
ཆོས་སྐོར་དུ་འདུའོ། ། 

བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ་ ཇོ་བོས་སྦྱོད་བ སྡུས་སྒྲོན་ 
མ་ལས། གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས།། 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 147 བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསུང་བས་ན། །དེ་དོན་འདེར་ན་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་གཉེས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ས་ ལ་འ །དེ་གཉེས་ནེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ 
སྐོར་དུ་འདུ་ སྟེ སྐྱེས་བུ་ བུ་ཆེན་པོ་ནེ་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་ དུ གྱུར ་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱེ་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ ་བའེ་ཕྱིར་དུ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་བྱར་བྱས་ 
རྲེ ན་འུ་དང་འཆའ མཁའོ་ཉེན་པའ་ཞེ:་ཡེན་ཝཚ་ ུན་ཞེ། ལམ་སྒྲོན་ 
། རང་བ གི་ རྒྱུད ལཾ་ཚད་ ་མས་ ་རོགས་ ༢ སྟེ ཉི ་ལ་བདག་རྒྱུད ་གཏོགས་པའིེ་ སྡུག་བསྔལ་ 

| རོ་རྒྱུད་ཝཾ ་གཏོགས་ ་པའམ་ཡོད ་པའི་ཊ སྡུག་ ་བསྔལ་དེས་སེམས་ཅན་གཞན་ཀྱེ་ སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་གོ་ཆོད་ནས་ཟད་པར་བྱེད་འདོད ་པའི་བློ་སྦྱོང་གི གཏོང་ལེན་སོམ་པ་ལྟ་བུའེ་ག 'ཡིག་སྔོན་དུ་འཇུག་ 
པའི་ག་གཏོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། སང་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བཛྔལ་ཏོགས་ནས་དེ་གཞན་ 
ལ་ཁ་སོ་ནས་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་དེ་ཡང་ཟད་པར་འདོད་ཅེས་ར་འགོ་ཅན་གྱེ་ར་རྟོགས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་གཉེས་ཀ་ཕོག་པ་ལས་ལམ་རེམ་འདེར་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཤས་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས། ངོས་ 
པའེ་ སྡུག་བསྔལ 'གྱེས། །རང་ཉེམས་ལ་དཔགས་ནས་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིེག་གཞིན་གྱེ་ 
སྡུག་ ་བསྔལ་ ཀུན། ། །ཡང་དག་པར་ཟད་པར་ བྱེད་ ད་པའི་ཕྱིར་ དུ་རྫོགས། ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་ཀུན་ནས་ འདོད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ་མཆོག་ གམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་ སྐེས་ བུ་དེས་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ ་པའེ་ ཐབས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་གཉེས་ 
ཀ་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལྗི་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁུངས་བཤད་པ་ནེ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདེ་དག་གཞུང་ 
ལུགས་ལས་མི་འབྱུང་ངམ་སྟམ་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ནེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ་ སྦྱེརེ་ནང་པ ་སངས་རྒྱས་པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་པ་ལ་ངེས་ 


བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བ “རེམ་པ། 148 ལམ་རིམ་མཆན་ བཞི། ཀ༽ 


འབྱུང་གི 'བསམ་པས་ཟིན་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟ ལྟ་བུའེ་ རྡོཿ རྡམ་པའང་མ་ ་ཡིན་ ལཾ ་སོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལས་བསྡམ་པ་ཅམ་ཡོད་པས་ རྡོམ་པ་ རྩེ་བ་ནས་ མ་ ཡིན ་པའང་མ་ ཡིན་ པས བསྡུས་ ་པའེ་མི་ 
དགེ་བཅུ་སྲོང་གི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའང་ཡོད་ 
དོ། ༈ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པ་ སྟེ་ཡོད་པའི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གེ་བསམ་པས་ཟེན་པ འེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའང་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ཡང་ངག་པར་ 
བླངས་པ་དང་ལྡན་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལའང་དང་པོནི་སྐྱེས་བུ་ ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ འབྲེང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནེ་འདེ་དང་དོན་འདྲ་ལ། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དང་འབྲེང་དང་མཆོག་འཇོག་ 
ཚུལ་མང་པོ་ཞེག་གསུངས་སོ། ། ལམ་ སྒྲོན་ ་བཞེན་ དུ་མཛོད་ 'འགྲེལ། ་ལས། སྲོབ ་དཔོན་ 
དབྱེག་གཉེན་གྱེས་, ཀྱང་སྐྱེ ་སྙེས་བུ་གསུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་གསུངས་སོ། དྲུག ་པ་དོགས་གཅོད་ 
ནེ་ སྙེ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ ་ཚེ་འདེ་། ལུར་ ལེན ་པའི་ཙམ་པོ་བ་ དང་ཕྱི་ ་མ་ལྩུར་ 'ལེན་པའི་ཁུད་ པར་ 
བ་ གཉེས་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདེར་ནེ་གཉེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ ཡང་ མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་མི་བཟུང་བས་ མངོན་མཐོའེ་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་བཟུང་ 

གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་འཁྲེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲེད་པའི་དོན་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། རིེམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲེད་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ་ 
ལས་ཆུང་འབྲེང་གཉེས་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཚུལ་ ནེ་འོ་ འོ་ན་ སྔར་ ་བཤད་པའིེ་ སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 149 བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རེམ་པ། 


ལམ་སྐབས་འདེར་འཆད་རེགས་ཀྱང་ཆུང་འབྲེང་གི་ལམ་གཉེས་སྐབས་འདེར་འཆད་མི་རིེགས་སོ་ 
སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་ དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་ 
པར་སྐྱེས་བུ་གཞན་གཉེས་ཀྱེ་ལམ་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ ར་འདུ་བས་དེ་གཉེས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ ་ལམ་གྱེ ་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྤོམ་པ་ལས། སྲོག་གཅོད་སྔོང་བའི་ མི་འཚེ་བ་དང་ བཛྫན་ 
སྨྲ་སྤོང་བའེ་ བདེན་པ་དང་། །མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བའི་ ཤྱིན་ནས་ལེན་ པི དང་ལོག་གཡེམ་ 
སྤོང་བའེ་ ཚངས་པར་སྤྱོད། །པ་སྟེ་རྩེ་བ་བཞེའེ་སྟེང་དུ་ འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ནེ།། 
སྟེ་སྦྱིན་པེདང་ལྔ་པོ་ འདེ་ནེ་བདེ་འགོོའེ་ ལུས་ལོངས་སྤྱོད ་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡི་ སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ པས། །དེའི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུའི་ལམ་འཇོག་པ་དང་ འཁོར་བའེ་སྡུག ་བསྔལ་སྤྱེ་ 
དང་བྱེ ་བྲག་རྣམས་ ཡོངས་སུ་ མཐོང་ནས། །དེ་ སྤང་ བའེ་ ཕྱེར་ ཏཾ བདེན་པའི་ནམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ ལམ་བསྒོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ གཉེས་སྤོང་བ། །འདེ་ 
ནེ་ཞི་བ་ རྱོང་འདས་སྒྲུབ་པ འེ་རྒྱུའེ་ སྤྱོད་པ་ཡེན་ པས། །དེའི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་ 
འཇོག་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ འདེ་ད ག་ཀུན་ཀྱང་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ག ང་ཟག་གི་ཉམས་སུ་ བླང་ 
བར་ བྱ་བ་ཡིན་ སྟེ། །དེ་དེག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ངེས་འབྱུང་ མཆོག་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ ལམ་ 
གྱེ་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་སམ་གྲོགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་ ཆོས་ཀུན་རྙོང་པ་ཉིད་ དུ རྟོགས་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ན ས།། 
འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའེ་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་། །བ་སྟེ་བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ ཐབས་ལ་ མཁས་པའི་རྱྱལ་སྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྲོབ་པ་ 
་ནེ། ༈ངེས་འབྱུང་མཆོག་གི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་འདེར་སྲེད་པའེ་བདེ་བ་ཅམ་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 


བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ། 150 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ངུ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཅམ་རང་གི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ 
གི་ལམ་དུ་འཁྲེད་པ་མིན་གྱི་དེ་གཉེས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་འགའ་ཞེག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའེ་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཁྲེད་པའི་དོན་ཡང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་སོ་སོའེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་ས་ནས་འཁྲེད་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོར་འཁྲེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དགའ་ལྡན་ནས་ལྷ་སར་འབྲོ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉེས་པ་ཆུང་འབྲིང་ལྟར་བསམ་ནས་ཆེན་པོར་འཇུག་ཚུལ་ནེ་ དེའེ་ཕྱེར་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྙེང་པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེས་པ་ན་སྙིང་པོ་ལེན་ལུགས་ནེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། 
ཐོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ སུུ་ཞིག་ཆུ་ཤིང་ དང་ཆུ་ཡེ་ དཔུ་བ་ལྟར། །ལས་ཉོན་གྱེས་བསྐྱེད་པའི་ སྙིང་ 
པོ་མེད་པའེ་ལུས་འདེ་དག །དལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ གཞན་ ལ་ཕན་པའི་ཆ་ རྐྱེན་དུ་ 
སྒྲུབ་ པར་ བྱེད་པས། །ལྷུན་པོ་ དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ བསྒྱུར་དུ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་ཅི་སྟེ་ སྒྲུབ་ པར་མི་བྱེད་ སྟེ་བྱེད་རེགས་སོ། །བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི་ ཡ་རབས་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་ 
བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔ ས་ནི། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ ཡང་ཆུད་མ་ཐོས་པར་ རྒ་ཤི་དང་། །དེས་ 
མཚོན་པའེ་ ནད་ སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དུ་མའི་ གཞིར་གྱུར་ པའི་ ལུས་ འདེ་ དག་ནི། །གཞན་ 
ལ་ ཕན་པ་དང་ བདེ་ བཾ བསྐྱེད་ པའེ་ གཞེར་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་དོ། །དེའེ་ཚུལ་ཡང་ དམ་ པའེ་ 
ཆོས་ཀི སྒྲོན་མོ་ དང་བཅས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་ པའི་དལ་བའམ་ 
ཆོས་བྱེད་ ཁོམ་པ འེ་རྟེན་ འདེ། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞེ་སོགས་ སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའེ་སྤྱོད་པ་ ཉམས་སུ་བླངས་པ་ ཡིས། །དལ་འབྱོར་འདི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྦོ་ནས་ འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའེ་རེགས། །ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 151 བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱང་བའི་རེམ་པ། 
སོགས་པའི་རྡུག་བ སྔལ་གྱེ་འབྱུང་གནས་འདེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཉེན་མཚན་ 
འདའ་བར་བྱ་སྟེ་དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ་རྙམ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐེས་ 
བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན ་མོང་བའེ་ལམ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ །ཆེན་པོར་འཁྲེད་པའི་སྔོན་འགྲོར་འཁྲེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྦྱོང་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའེ་ལམ་སྐྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡེན་ཚུཝ་ནེ་ཤོ་ན་ད ང་པོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཉེད་ ནས་འཁྲེད་ 
པར་རེགས་མོད་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་སྦྱངས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་ 
དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་སྦྱོང་བཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ ར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉེས་པ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉེས། རྒྱུ་མཚན་དངོས་ 
དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ ལཾ་བྱཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པ་ནེ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ནེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རེམ་ 
གྱིས་ཁྲེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་སྒོ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ 
པ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དེ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ དྲར གྱུར་ན་ དི་སྐྱེས་ 
པ་ཅམ་གྱིས་ སྐད་ཅིག་གེས། །སེམས་དེ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་འཁོར་བའེ་བཅོན་རར་ 
བསྡམས་པའེ་ཉམ་ཐག་ གང་ཡིན་པ་རྣམས་ ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་ པར་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་སྲས་ཞེས་ པེའི་མིང་གིས་བརྗོད་ པར་ བྱ་ཞིང་། །སྟེ་མིང་དེ་ཐོབ་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་སྲས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁེས་པའེ་མེང་ཐོབ་ནས་ 


བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ། 152 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
རྟེན་དེ་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དེ་ནམ་ཉམས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་པའི་གསེབ་ 
ནས་ཕྱིར་ལ་འཐོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེསཾ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་དེའེ་ 
ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ནི་ དེས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་འཇུག་འདོད་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ནེ་སེམས་དེ་ཐབས་དུ་མས་འབད་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ 
ལ། གོང་གི་རྟེགས་ཟུར་གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ 
ལམ་ལ་འཁྲེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནེ། རྨིན་ཏླུ་མཆཝའ་ 
བསྐྱེད ་པའེ་ ་པན་ ༥ཡོན་ སྡོང་པོ་བཀོད་པཾའེ་མདོ་དང་སྤྱོད་འཇུག སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ ་ 
ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཕན་ཡོན་ལ་སྤོ་ ་ཤུགས་ འཛེལ་བ་ཞེག་དང་ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྣོད 
དྲུ་བ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ་ནེ་ ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་དགོས་པར་བྱང་ 
སེམསྭ་ཏི་ཡར་ཐི་འམལ་ཉོན་པའེ་གཏུང་མཆོག་ཀྱུ་བྱུ་ཁ། བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས ་སོ། །དེ་ ་གསུངས་ པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟ་བུའེ་ཕན ་ཡོན་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ 
འཕེལ་བ་དང་ཡན་ལག་ བདུན་པ་སྐྱབས་ 'འགྲོ་དང་བཅས་པ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་ལ་ཡང་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་པ་སྦྱོང་དགོས་ཕན་ཡོན་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་ནས་ཕན་ཡོན་ཅན་ 
གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྙོམ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་པ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱེད་དགོས། ཆུང་འབྲེང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱང་དེ ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆས ཁ 

གསུམ་ ་པ་སེམས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ་ དེ་ལྟར་གསུངས་ པའེ་ཕན་ 
ཡོན་ཨང་བསྡུ་རྟ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བན་ཡིན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལའང་ངན བོར་རོ ལྟང་བ་དང་བདེ་འགྲོར་སྟེ སྐྱེ་བ ་གཉེས་ཏེ། སེམས་དེ་ སྐྱེས་ ་ན། 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 153 བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རེམ་པ། 
དེས་ནེ་དུས་མཐའི་མེ་ ་བཞིན་སྡེག་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གེས་ནིེ་ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 

པ་ལྟར། ངན་འགྲོའེ་ ་གྱུ་སྔར་བསགས་དུ་མ་འདག་པ་དང་། ཕྱིས་གསོག་པ་རྣམས་ 
རྒྱུན་ཁཚྒྐ་ཧྲ་ཧང་། དགེ ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤེང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ལྡོན་ཤེང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་རྫར་བསགས་རྣམས་དེས་ 
ཟིན་པས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། གསར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བས་ཟད་པའེ་མཐའ་མེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་གེ་དོན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལ། སྔོན་དུ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐ རྔ་ཐུག་གེ་ཕན་ཡོན་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱེ་འདུན་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་ 
ན་ཕན་ཡོན་དེ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འབྱུང་བས་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ལོ། ༈བཞི་པཾ་ཕན་ཡོན་དེའེ་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲེང་དགོས་ཚུལ་ནེ་ དེས་ན་སྔོན་དུ་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་གཉེས་པོ་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་པ་སྦྱོང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ 
ལ་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་འདེ་གཉེས་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་ལ་ཡང་ 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་དེར་མི་སྐྱེ་བ་དང་མངོན་མཐོའེ་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་ཐོབ་འདོད་ 
ཡོད་པ་དགོས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དགོས་ལ་མཐར་ཐུག་ངེས་ 
ལེགས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་མེད་ 
ན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་སྤོ་བ་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དགོས་སོ། །ཌྔཾ་པ་སེམས་དངོས་སྦྱོང་དུས་ཀྱང་ཆུང་འབྲེང་ 


བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ། 154 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
དགོས་ཚུལ་ནེ་ དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་གཉེས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་ནས་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས ཱ 
བསྒོམ་པ་ལ་ འཇུག་པ་ན། སེམས་དེའེ་རྩ་བྭ་བམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་བསྐྱེད་ དགོས་ 
ལ༈ དེ་ཡང་རང་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ ་གྱིས་མནར་བའེ་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ཚུལ་བསམས་པ་ན། བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཞིག་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་ 
འཁོར་བར་འཁྲ མས་པའི་ཚེ་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་ 
བཟོད་པ་འོང་ས་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྔོན། །རང་ 
གི་དོན་དུ་འདེ་འདྲའེ་སེམས། །རེ་ལམ་དུ་ཡང་མ་མེས་ན། །གཞན་གྱེ་དོན་དུ་ག་ 
ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་སྐབས་སུ་རང་ 
ལ་ངན་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་། འབྲེང་གི་སྐབས་སུ་མཐོ་ 
རེས་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཞེ་བའེ་བདེ་བ་མེད་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ནས། དེ་ནས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྗེ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ 
སྐྱེ་བས་ན་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིེ་སེམས་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ཡིན་གྱེ། ལམ་ལོགས་པ་ཞིག་ཏུ་འཁྲེད་པ་མེན་ 
ནོ། †༈དྲུཾག་ 
ཡིན ་མོད འོན་ཀ ཀང་ སྐྱེས་བུ བུ་ཆུང་ 'འབྲེང་ ་གི་སྐ སྐབས་སུ་བཤད་ ་པའེ་ སྐྱབས་ ་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་སེམས་ 
པ་སོགས་འདེར་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན་སྔ་མ་ དེ་ བཞེན ཆུ ་གཉེས་ཀྱེ་སྐ སྐབས་ཀེ་ སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ རྨ ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསག་སྦྱང་གི་སྒོ་ ་དུ་མ་ལ་ 


༩ ཡས་པ >= ས་བ ‰ 
པ་སེམས་དེའེ་ཆོ་གའེ་བསག་སྦངས་ལ་ཡང་༔; ཐོ 
་དེའེ་ཆོ་གའེ་བསག སྦྱ ་ཡང་ཆུང་འབྲེང་དགོས་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ 


འབད་པ་ ཡང་ ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ ་རོན་ 'འགོ་ རྒྱུད་ སྦྱོང་། བའེ་ཐབས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ནམས་ སུ་ཅེ་རེགས་སུ་ འགྱུར་བས་ ་དེ་དགྭ་ཀྱང་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞིེ། ཀ༽ 155 བསྟེན་: 
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སེམས་དེ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། །བདཱཾན་པ་དོན་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཉམས་པའེ་ཐབས་ 
ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནེ་ འདེ རྭ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་ 
གི་ཆོས་སྐོར་ནམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་ལུགས་ 
རྣམས་བླ་མས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྡའ་སྤྲད། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པར་ 
བྱས་ལ། སྐྱོང་རེས་ཀྱེས་ ཆུང་འབྲེང་གཉེས་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོར་འགྱུར་ཚུལ་དེ་དག་དྲན་ 
པར་བྱས་ནས་ཚུང་འབྲེང་གེ་བྲོ་གཉེས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ བྱེས་ནས་ 
སྦྱོང་བ་ཤེན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ པར་སྔ་མ་གཉེས་རྐྱང་པ་སོ་སོར་སྲོམ་དྲགས་ 
པ་ན་ ཐོ་ཡུལ་ དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དང་ལམ་ རྔ་མ་གཉེས་སོ་སོ་བ་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
འགྱུ ར་ཞིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དངོས་ལ་མ་སླེབས་ ཀྱི བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ངེས་པ་གང་ཡང་མི་རྟེད་པས་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་དྲགས་པས་རང་ཉེད་གཅེག་ 
པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་དེ་སྐྱེ་བའེ་གེགས སྒམ བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བའང་སྲེད་ཡང་ན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྲོམ་པ་དངོས་ལ་མ་སྲེབ་པ་ དེའེ་བ ར་དུ་དོན་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ནས་འགྲོ་བས་ སྔ་མ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ཉེད་དུ་བྱས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ འདེ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ལུགས་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གེ་ལམ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་སྔོན་འགྲོའེ་ཆོས་སྐོར་ཉེད་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ཉམས་སྲུ་བངས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དེ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆེ་ 
མཇལ་འདོད་ཀྱེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ལྷ་སར་ཕྱེན་པ་ན་གོམ་པ་རེ་རེ་བོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཚོང་བྱེད་འདོད་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 


བླངས་ཏེ་ལྷ་སར་ཕྱིན་ནས་ཞོར་ལ་ངོ་བོ་མཇལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའེ་ཕན་ཡོན་མི་འབྲུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཿ 


བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རེམ་པ། 156 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


གསུངས། 
བརྱྱིད་པ་སེམས་གཉེས་སོགས་གོ་རིམ་དང་སྦྱངས་ཚུལ་དང་། སོབ་པའེ་གོ་རེམ་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ཆུང་འབྲེང་གི་ལམ་སྦྱང་བ་དང་ཆེན་པོའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་ཡ་མ་ཡིན་པ་རྱུད་ལ་ཏེ་སྐྱེ་བྱ། དེ་ 
ནས་སེམས་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་འབྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་སྤོན་པའི་ཆོ་ག་བྱ། སྨོན་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་དེའེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་འབད་ 
པས་བསླབ། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞེ་སོགས་ལ་སློབ་ 
པར་འདོད་པའི་སློབ་འདོད་མང་དུ་སྦྱངས་ལ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་འདོད་བྲུང་བ་ 
ན་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེག་ངེས་པར་བླང་། བྱིང་ས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པ་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་བླང་ཞེས་སོ། །གིཉེས་ 
པ་ནི། དེ་ནས་རྩ་ལྟུང་གེས་མ་གོས་པ་ལ་སྲོག་བརྡོས་བྱ་ཞེང་། གཞན་ཡང་ཟག་པ་ 
ཆུང་འབྲེང་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། ཅེ་སྟེ་གོས་ 
ནའང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱང་། དེ་ནས་ 
ཕྱེན་དྲུག་སྤྱེ་ལ་བསླབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་ལྟར་བཀོལ་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར། ཞེ་གནས་ཀྱེ་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་ལ་ལེགས་ 
པར་བསླབ་བོ། །ལམ་སྒོན་ལས། མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་གནས་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་ནེ་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ་སྐབས་གཞན་དུ། ཇོ་བོ་ཉེད་ཀྱེས་ལྷག་མཐོང་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཕྱེ ར་དུ་ཡང་གསུངས་པས་ གཅོ་བོར་ནི་ དེའི་ཕྱི ར་དུ་ཡང་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ 
བོ། ༈དེ་ནས་ གང་ཟིག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉེས་སུ་འཛིེན་པའེ་འཆེང་བ་བཅད་པའིེ་ 
ཕྱེར་དུ་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ལ་བསྙོམ་ཚུལ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 157 བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། 


མ་ནོར་བར་བསྐྱངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དགཾ་པ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་སྡུད་པནེ་དེ་ལྟར་ན་ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
དང་ཚོགས་གཉེས་དང་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སོགས་ཚང་བ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་ 
པ་མ་གཏོགས་པའི་འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཆློབ་པ་མན་ཆད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དང་། ཞེ་གནས་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམ་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པར་ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
བཅུ་པ་དབྱེ་བསྡུ་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉེས་སུ་སྡུད་པ་ནི། གཞན་ 
ཡང་ཞི་གནས་མན་ཆད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཤེས་པའེ་ ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་བསྐེད་པ་ནེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་དོན་དམ་པའིེ་བདེན་པ་ལ་བཏྟེན་པ་དང་ཟབ་ 
མོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིེ་གོ་རིམ་དང་གངས་ངེས་པ་དང་ཐབས་ཤེས་ 
ཡྭ་བལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའེ་རྒྱལ་སྲས་ངང་ 
པའི་རྱལ་པོ་དྱེ་ཧ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
གཤོག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་པ་གཉེས་ལེགས་པར་ཏྟོགས་པའི་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཤོག་པ་གཉེས་བགྲད་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི། བྱ་གཤོག་ 
ཆག་ལྟར་ལམ་གྱེ་ཆ་ཤས་ཕྱོགས་རེ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བར་མིེ་བྱེད་དེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉེད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའིེ་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ནེ་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡིས། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ 


བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། 158 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈རྟཾག་ཏུ ཏུ་ངུའི་ལྤེའར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མདེའུ' འུ་དུག་ཅན་ 
སྙིང་ལ་ཕོག་པ་ན་དེ་འབྱེན་བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མེ་སེམས་པ་ལྟར་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇེགས་པས་སྐྲག་སྟེ་དེ་ལས་ཐ ར་པའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་མིན་པ་གཞན་གང་ 
ཡང་མི་སེམས་པ་ཞེག་དགོས། དེའེ་སྟེང་དྭ་སྐྱེ དུ་སྐྱེས་བུ་ བུ་འབྲེང་ལ་ཁམས་གསུམ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་སྣག སྡུག 
བསྔལ་གྱེས་འཇེགས་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་ལས ་གཞན་གང་ཡང་ ་མེ་སེམས་པ་ཞིག་དགོས། སྐྱེས ས་ 
བུ་ཆེན་པོ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྙོམ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ ་ 
བའེ་ཕྱིར་དུ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ ་མེན་ ་པ་གཞན་གང་ཡང་ ་མི་སེམས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ང་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྲིད ་པ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བ བ་ཆས 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པ་མདེའུ་སྙེང་ལ་ཟུག་པ་བཞེན་དུ་སེམས། དེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ 
ལ་ནེ་མདྲེའུ་འབྱེན་པའི་སྨན་དང་སྨན་པ་ལ་གདུང་བ་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཟཐ་ར 

བཅུཾ་གཅིག་པ་སྔགས་ལ་འཇུག ་དགོས་པ་ནེ་ དེ་ལྟ ར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནམས་ཀྱེས་ 
རྒྱུད་བྱངས་ནསཿ ཚུལ་བཞིན་དོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་བཟོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་དང་། རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པའི་བཅྱོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ནོར་གྱེ་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་ཡེ་མཐུ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནེ་ངེས་པ ར་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཞུགས་ན་མྱུར་དུ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་འགྱུ་ ར་བའི་ཕྱེར་རོ། །བཅུ་ 
གཉེས་པ་ཕར་ཕྱིན་རྐྱང་པའི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ གལ་ཏེ་དེ་ཅམ་ལས་མི་ལྕོགས་པའམ་རེགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཆུང་བས་འཇུག་པར་མི་སྦོ་ན་ལམ་གྱེ རེམ་པ་དེ་ཉིད་ཇེ་རྒས་སུ་གཏོང་བ་ 
ཅམ་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ ་པ་སྔགས་ལ་འཇུག་རེམ་ནེ། གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་ན་ནེ་སྦྱེར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 159 བསྟེན་ནས་བློ་ཇེ་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རེམ་པ། 


ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྲད་པ ར་དུ་གསང་སྔགས་ནས་ནན་ཏན་ཆེ་བ ར་གསུངས་པས། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྔོན་ ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་ཞེག་ སྔིགས་ 
དེ་ནས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དེའེ་དུས་སུ་ཐོབ་པའེ་ བཟའ་བསྲུང་བསྟེན་པའེ་ དམ་ 
ཚིག་དང་ རིགས་ལྔ་སྱེ་དང་སོ་སོའེ་ རྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་བརྡོས་བྱས་ལ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསླང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའེ་ལྟུང་བས་ཕོག་ན་སླར་བླང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ 
ཏེ། ཡོན་ཏན་ཤེན་ཏུ་སྐྱེ་བ ར་དཀའ་བས་རྩ་ལྟུང་གིས་ཡེ་མ་གོས་པ་ལ་འབད། མགོ་ 
དང་རྐང་ལག་སོགས་དང་པོ་ནས་མ་ཆག་པ་དང་ཆག་ནས་སླར་གསོས་པ་གཉེས་མི་འདྲ་བྭ་ལ་བུ་ཡིན་ 
ཞེང་ཁྱད་པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་འདེ་ཡེན་པ་ 
ལ་རྩ་ལུང་གིས་ཕོག་པའི་ཚེ་དེ་ལ་སངས་མི་རྒྱ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་གསུངས། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱེས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་གོས་ནའང་བཤགས་བསྡམ་གྱེས་དག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དམ་ཚེག་དང་རྡོམ་པ་ནེ་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་ལྟར་ན་མཚན་མ་དང་བཅས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། གོང་མ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་ 
འེམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ལ་ལེགས་པར་ཁྲིད་ལ་བསླབ། དེ་བརྟན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་ལྟར་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གོང་མ་ལྟར་ན་རྫོགས་རེམ་ 
གྱེ་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་བོ། ། 

བྱིཅུ་བཞི་པ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀ ར་འཇུག་པ་ལམ་སྦོན་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པར་བཤད་པ་ 
ཅེ་ དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་གྱེ་རྣམ་པར་བཞག་པའེ་ལུས་ནེ། ལམ་སྒོན་ལས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ 
ལམ་རིམ་ྱེས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་འཁྲེད་པའོ། །གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ 


གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱེ་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལས། ཐོས་ བསམ་གྱེས་ 


བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ། 160 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
མི་ཁྱབ་ པའི་ཧྷི་ཆེ་བ འེ་ཡོན་ཉིན་མངའ་ པའེ། །བླ་ ནཾ་མེད་ པཾའི་ བྱང་ཆུབ་ དཾི་ཐོབ་ པྲར་ 
འདོད་ན། །བྱིང་ཆུབ་ དེ་ཐོབ་པ་ སྒྲུབ་ པེ་ལ་རག་ལས་པས། །ན་དེའི་ཕེ ར་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་ 
བླང་སྙེང་པོར་བྱ་ དགོས་ཏེ། །དཾལ་འབྱོར་ གྱེ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བས་ངོ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ རྙེའ་ན་དོན་ཆེ་བ་འི་ལས། །འདི་སྔིར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ བ་ཞིགཾ་རྙེད་ བཾར་གྱུར་ སྒ 
ཡིན་ཅིང་། །དེརམ་ཐད་ཕྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྟེད་ པེར་དཀའ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར། །གཞན་ 
ཡང་བསྒྲུབ་ བ་ལ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པས་ དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ ཡུ བྱ། །རེགས་ཏེ་ཞིས་ 
དང་། ཛི་ལྟར་ ཏི་དཔེར་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོའེ་དབང་གིས་རྒལ་བོའེ་བརྩོན་རར་བཅུག་པའི་བཅོན་ 
་ནེ་བཅོན་ར་ དེ་ལས། །འབྲོས་པའི་གྲགས་ སམ་སྐབས་ནིེ་ བརྒྱ་ལེ་གལ་ཏེ་ བྱུང་བའི་ཚེ།། 
ཧཱ་ཟས་ནོར་སྙན་གྲགས་སོགས་ཆེད་ཀ་གཞན་ པཾང་དང་ ཡང་མི་སྟོམས་པར། །ཕུར་དུ་ 
བཅོན་ར་དེ་ཡི་གནས་ནས་འབྲོས་པ རྭ་བྱེད་པ་ལྟར། །རང་རེ་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་ཡང་ 
འཁོར་བའི་རྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོ་ འདེ་ལས། །བརྒལ་ ནེས་ཐར་ པའེ་གླགས་ སམ་སེབས་དག་ 
གིལ་ཏེ་ བྱུང་ བིར་ གྱུར་ན། །ཚེ་འདེའེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ ཆེད་ཀ་གཞན་གང་དང་ 
ཡང་མི་མཉམ་པར། །མུར་བ་ཉིད་དུ་སྲེད་པ་ འཁོར་བའེ་ཁིམ་ མམ་གནས་ ནས་འབྱུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ ཁྱད་པར་བ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟེན་པའི་ ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྔཾ་དང་། །ཁྱད་པར་ སྨོན་པའི་ སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་དེའེ་བསླབ་པའེ་གཞི་ལ་གནས་པ་ཡིས། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ འཇུག་པའི་ 
སྡོམ་པ་རབ་ ཏུ བཟུང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ བཾ དྲུག་ དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ ལ་ 
སོགས་པ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅེ་ནུས་ ཏེ་རང་གེ་བོའི་ 
ནུས་པ་ཅེ་ཡོད ཀྱིས་རེམ་གྱེས་ ཏེ་གོ་རེམས་མ་འཆོལ་ཞིང་གྲངས་ངེས་པའི་ ཚུལ་བཞེན་ དུ སྱད།། 
ཅེས་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ ཐབས་ཀྱེ་སེང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་དོང་ཤེས་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞིེ། ཀ༽ 161 བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། 


ཀླེ ༡ སྟེང་པོ་གང་འ ཡིན་པ། །ཞེ ཐུལ ལྣཾག་མཐོང་ དང་དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱེ་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། དང་ 
མོ་སྐྱེས་བུ བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་སྔོན' དུ་བཏང་ནས་བརྩེ་བ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་འེ་སྟོབས་ལས་ བྱུང་ 
བཿ 


། །སྤྱོད་ ་པའི་རྟེན་ ཛས ་པའེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱེ སེམས་ མཚན་ཉེད ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ རང་ 


རྒྱུད་ལ' སྐྱེད་པ་ བརྟན་ པར་ བྱ། །ཞེང་དེ་ན ་ནས་ སྲེད་ པ་ འཁོར་བའེ་ལོངས་ 'པྱོད་ ཀྱེ བདེ་ 
བ་ལཾ་ མ་ཆགས། །ཤེང་སེར་སྣའེ་ ཡོངས་སུ་འཛིན་ པ་མཐཾའ་དག་ ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས།། 
པའི་སྦྱེན་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ དད་སོགས་ འཕེགས་པའི་ནོར་ བདུན་ནེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ ༢ 6 པ་ལཾ་སྙིང་ནས་ གུས། །ཅིམ་ཐསསྨ་ཞོས་གཉིཉྱི་ 
སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ཏེ། ། བྷ་ཝ དེས་ དབང་དུས་སུ་ བསྟན་ ཅིང་ཕོག་པའེ་དམ་ཚིག་ 
ང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་པ་དང་ ལྡན་པ་ནི། །ཉེན་མཚན་ དུས་དྲུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ 


-ཌཀ 3 


བ་ ལ་རབ་ ཏུ ་བརྩོན་ པ་དེ་ནི། །བྲུམ་ པའེ་ དབང་དང་གསང་བའེ་དབང་ དེས་མཚོན་པའི་ 
དབང་བཞི་ བསྐུར་བ། །བླ་མ་ དོ་འེ་དྲེན་གྱེས་ རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཚན་ཉེད ་དང་ལྡན་པར་བཅུག་སྟེ་དབང་བཞི་ ཡོངས་ ་སུ་ རྫོགས་ པར་ ཐོབ། །ཅེང་དེའེ་ བྱེད་ 
ལས་ཀྱེས་ ལུས ངག་ ་སེམས་ གསུམ་ ་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་དེ་མ་ནེ་ ཐུན་མོང: མ་ཡིན་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ། །ཧ་སཿ་འིཅ་གྷཉེས་བྷོཉ་ཝ་བ་དབའ་བཏང་འབྲམ་སླ་ས་བཞི་འབུ་པི་རྱུཝ་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་བཞག་པས་ རྒྱུ ཡའ་ཧྭཾ་ཿ མཆོག་དང་ ཐུན་ ཐཐ དངོས་ གྲུབ་ ྒྲབ་ ་པའེ་ཐབས་ 
ལམ་རེམ་གཉེས་བསོམ་པའི་ སྣོད་ རཿ རུང ཀུ་བླུཐ་ ནས། །ཕང་ རིམ ་གཉེས་ཀྱེ “ཏེང་ ་འཛྲེན་ བསྙོམ་ 
པའེ་ ཡན་ལག་རྙེ ས་རྒྱུ ལས ཐུ ་བའེ། ། །བསོད ་ནམས །དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ ཆོགས་ གཉེས་ནེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལས། ། །རུར་དུ་ སྟེ་སྐྱེ་བ་ བ་དེ དེ་ཉིད་དུ་ལམ་མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ འཐོབ་ 


བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རེམ་པ། 162 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 


££ 


པིར་ འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་ སྱོད་པནེ་ གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཡྱོད་ ཚུལ་ ལཾ་ གནས་ པེ་ཡིན། །ཞེས 
གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་དགོས་པ་ ལཾ་དངོས་དང་ཁུངས་གཉེས་ལས། དང་པོ་དངོས་ལ་དྲེ་བ་དང་། 
ལན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ སྐེས་བུ་ བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་ཆོས་སྐོར་ རྣམས་སྐྱེ སྙེས་བུ་ཆེན་ 
ཐོའེ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ན་སྐེས་ བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ་ ་ཉེད་ དུུ་བྱས་པས་ ་ཆོག་མོད། སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱ་ཅེ་དགོས་ དེར་མ་ཟད་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྐོར་གྱེ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གང་དགོས་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བ་ཙམ་རེ་བསྟན་པས་ཆོག་མོད། སྐྱེས་བུ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོའེ་སྐབས་སུ་ཡང་ལམ་རང་རང་ལ་བལྟོས་ 


པའི་མགོ་ལུས་མཚུངས་བའེ་ལམ་ཆ་ཚང་བ་རེ་བརྟན་འདུག་པ་འདེ་ཡང་ཅེ་ཞེག་དགོས་ཞེ་ན། གཉེས་ 


རའ 


པ་ནི། སྨསབླ་གཉུམ་མིསེར་ཏྱ་བྱ་ཏྱིན་ཐ་མད་དཝ་བྲ་ཆེན་ཐྲ་བ་ཝ་ཡིན་དེ། འདེ་ 
ལྟར་ དྲ་བ ་བ་དང་པོ་སྐྱེ སྙེས་བུ་གསུམ་སོ་སོའེ་ཐ་སྙད་: བྱས་པའེ་དགོས་པ་ནི་སྐྱེ སླེས་བ་ བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་བློ་མ་ སྐྱེས །པར་ཡང་རང་ཊེ ་ེད་ སྐེས་བུ་ བ་ ་ཆེན་ ་པོར་ ཁས ་འཆེ་བའེ་ མངོན་ 


༄།|། 


¬ 


པའི་ངྭ་རྒྱལ་གཞོམ་པའེ་ཆེད་ དང་དཱེ་བ་ཕྱེ ་མ་སྐྱེས་བུ་སོ་སོའེ་སྐབས་སུ་སོ་སོའེ་ལམ་ཆ་ཚང་ 
རེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཉི་ བློ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ལ་ཕན་ཆེ་བའོ། །ཕན་ཆེ་ལུགས་ནེ་ 
སྐྱེས་བུ་གོང་མ་གཉེས་ལ་ཡང་ འབྲེང་ལ་ མངོན་མཐོ་དང་ ཆེན་པོ་ལ་ ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
དགོས་པས་བཀྲེ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ཆེ་འབྲེང་གཉེས་ལ་ཡང་ སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་དེ་ 
ཏས བཟམ་ཐ་ ོང བ་བསྟན་པ་རང་ ་རང་ལམ་ལས་འགྱང་བ ་སོགས་ཀྱི་ སྐྱོན་ ཀྲུམ 
འགྱུར ཞེང་ ངན་སོང་ ་དང་འཁོར་བ་ལས ་ཐར་འདོད་ཀྱེ་ཡོཿ ཡན་ཏན་ བསྐྱེད ་པའེ་ཕྱེར་ དང་། ཆོས 

འདེའེ་ཆེད ཧྲབ ་བའེ་ 'གདུལ་བྱ་ཁོ་ ་ཁོ་ནའེ་དབང་། དུ་བྲས་ན་། ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ངན་སོང་དང་འཁོར་ ་བའེ་ 


སྡུག་བསྔལ་ ་སོགས་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ཏུ་བསྟ་ ན་ནས་དེ་དག་ལས་ཐར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ལ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 163 བསྟེན་ནས་བློ་ཛི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། 
ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྟབས་ཅེ ཅིག་ཏུ ་ཏྲ་བས་ནའང་ ་ཆོག་ མོད་ཀྱང ཞིར ་ཁོ་ནར་མ་ཟད ་འདེའེ་ གདུལ 
བྱ་སྦྱེ་ཙམ་གྱེ་དོན་ཡང་བྱེད་ད ་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ནེ་ ་གདུལ་བྱ་ཐ་མའང་། ་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་བའེ་ གང་ཟག་ 
ཐ་མ་ཞེག་ཡིན་ན་ནེ་ རང་གེ་བོ་དང་འཚམས་པའིེ་ལམ་ཆ་ཚང་ཞེག་བསྟན་པས་ཁོ་རང་གི་སྐལ་ 
བ་དང་འཚམས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་ གོཿ གོང་མ་ནས་སྦྱངས་ཀྱང་། བསམ་པ་གོང་ 
¡¦ ༩ འའང་སཆ་འན་འུ་ཅཐལ་ ཆའ །གཞན་ཡང་ 
གོང་མའེ་སྐལ་བ་ཅན་ལ་ལམ་བུན་མོང་བ་བསྟན་ཏེ་སྦྱངས་པ་ན། སྔར་ནས་སྐྱེས་ 
ཟིན་པའམ། སྔར་མ་ སྐྱེས་ ཀྱང་ མུར་དུ་ཡོན་ ཏན་དེ་དག་ སྟྱེ་བར་ འགྱུར་བས་འོག་མ་ 
འོག་མ་སྟེས་པ་ནེ། གོང་མ་གོང་མར་ཁྲིད་པས་ཆོག་པས་རང་གེ་ལམ་ལས་འགྱང་ 
བ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ བློ་རེམ་གྱེས་བཀྲེ་དགོས་པའེ་ཁུངས་ནེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
པོས་ཞུས་པ་ལས། ནོར་ཐུ་མཁན་མཁསྲཔསཉོ་ར་བུ་འི་མ་བྱིམ་བྱོང་ཐའི་དཔེ་དོན་ 
དུ་སྦྱ ར་ནས་བཀའ་སྩལ་ ་ཏེ ་ཚིག་ མངས་ས། སུ་དོགས་ ནས་ མ་བྲེས་སོ། ས། །དེ་ཡང་ ་འདེ་གྲགས་ 
ཆེ་བས 'གསལ་དུ་གཏོང་མི་དགོས་སོ། །འཁྲེད་པའི་གོ་རེམ་འདེ་ནེ་ མགོན་ ཡོ་ཀླ ཀླུ སྦྲུབ་ ་ཀྱིས་ ཀྱང་། 
དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བ་ བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་འེ་ཆོས་ སྐོར་བསྟན།། 


དེའེ་ ཕྱེས་ནེ་ སྟེ་རྗེས་སུ་ངེས་པར་ལེགས་ པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ འབྱུང་བ ་ལི།། 


ཐབས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྐོར་བསྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ 


གི་ཝྱེར་ ན་འབྲས་བུའེ་ཚེ་དང་པོར་ མངོན་པར་མཐོ་ བ་ལྷ་མིའེ་ལུས་ ཐོབ་ནས། །དེ་འདྲ་ 
འེམ་གྱེས་ བརྒྱུད་པའེ་རྟེན་ལ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་ འོང་ 
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བའི་ཝྱིར། །ཞེས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཁྲིད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་ཀྱང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ། 164 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ནེ་རིམ་གྱེས་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བྱེས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ལ། ཐོག་མར་སླ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་སླ་བའེ་ སྔར་ 
མ་ཤེས་པའི་དོན་གསར་དུ་སྟོན་པའེ་ གདམས་ངག་དང་ སྔར་ཤེས་ཟིན་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྟོན་པ་ རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་འབྲེང་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པར་རོགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་འབྲེང་དང་། གདམས་ངག་དང་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ་འབྲེང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པར་རྟོགས་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་ཞིང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཕྲ་བ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། འདེ་ནེ་དེའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་ 
གོ་རིམ་དུ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། སྤྱོད 
པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མེར། སྔོན་དུ་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལ་སྦྱངས་ནས་དེ་ 
ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་རེམ་ཅན་དུ་དགོས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་དེའེ་དོན་བསྡུས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་དང་པོའེ་ལས་ཅན་ ཏེ་བསྐྱེད་རེམ་པ་ རྣམས། །དམ་པའིེ་དོན་ནམ་ 
དོན་དམ་རྗོགས་རིམ་ ལ་འཇུག་པ་ལ། །དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་རྗེས་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་ 
ཐབས་མཁས་པ་ འདེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་ཐེམ་པ་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གོང་མར་འཛེགས་པའི་ རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཅེས་པ་དང་། བཞི་བྱརྱ་པར་ 
ཡང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་མེ་དགེ་བཅཅུ་ དང་པོར་བླཟོག་ །པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ཆོས་ 
སྐོར་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ བར་དུ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ བདག་ཏུ་ ནེ་འཛེན་པ་ བཟློག་པའེ་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲེང་གི་ཆོས་སྐོར་ དང་། །དེ་རྗེས་དུས་ ཐ་མར་ལྟ་ཞེག་ཀུན་ ཏེ་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ བཟློག་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ་གྱེས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 


གང་ཟག་ གང་གེས་ཤེས་པ་ དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 165 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 


གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་མཁས་པ་མ་ཁོལ་གྱིས་ཀྱང་། དྲེ་ མ་དང་ བྲལ་ བའེ་ གོས་ 
དཀར་པོ་ ལ་ཚོན་ ཏེ་ཚོས་ཀྱེས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་དང་པོར་ཚོས་ཀྱི་གདན་ལ་བཙོས་ནས་དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཚོས་བཟང་པོར་བསྒུར་བ་ བཞེན་དུ། །དང་པོར་སྦྱིན་སོགས་སོད་ཞམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གེ་ གཏམ་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ལ་ སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ 
ཕའི ལེགས་པ་ཉིད་བསྐྱེད་དེ། །དེའི་རྗེསཾ་ ནས་ གནས་ལུགས་ཀྱི་ ཆོས་ནི་ རེགས་པའི་ནམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ བསྒོམ་པར་མཛད། །པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་འཁྲེད་ ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ་ལུང་འདེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གགས་པས་ཀྱང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ 
ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་མཛད་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་གོ་ 
རེམ་ཤེན་ཏུ་གཅེས་པར་སྣང་བས་ཚུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱའོ། །ལེམ་ 
གྱི་གོ་རེམ་འདེ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ་འདེ་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པར་འཕྱུགས་ན་ཇི་ཙམ་འབད་ 
ཀྱང་ལམ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའམ་ཡང་ན་ལམ་དེ་དངོས་མིན་པར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྲུང་བ་ལ་འཁྲུལ་ 
ནས་དུས་འདའ་ལ། གོ་རིམ་མ་འཕྱུགས་ན་གང་སྒོམ་གནད་དུ་འགྲོ་བས་ཐད་ཀ་དེའེ་ལམ་ཡང་སྱུར་ 


དུ་སྐྱེ་ལ་དེའེ་མཐུས་ལམ་གོང་མ་ཡང་ཤེན་ཏུ་སྐྱེ་རྒྱུར་བའི་ཕྱེ ར་རོ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། ། 
ཤཿ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ། 


གཉེས་པ་སྙེང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་། འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
བློ་སྦྱང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཆུང་ངུའེ་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད། དེ་ལ་ལོག་པར་ 


རྟོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ 


ཆུང་དུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 166 ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
པ་དང་། འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའེ་ཐབས་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འཇེག་ 
རྟེན་འདེར་རེང་དུ་མི་གནས་པ་འཚི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསམ་པ་དང་། འཛེག་རྟེན་ 
ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉེས་ཀྱེ་བདེ་སྡུག་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། 
འཆེ་བ་དྲན་པ་མ་བསྒོམས་པའིེ་ཉེས་དམེགས། བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན། འཆེ་བ་ 
དྲན་པའི་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ། འཆེ་བ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་དྲིག་ལས། དང་པོ་རྟག་འཛིན་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་དང་གནོད་པའི་སྒོར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
དལ་བའེ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་བཞེ་ལས། མི་རྟག་པ་ 
ལ་རྟག་པར་འཛེན་པའི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཉིད་དང་པོར་གནོད་པའི་སྒོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ལས་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་འཆེ་བ་ལ་མི་འཆེ་སྣམ་པའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཉེད་གནོད་པའི་སྒོའོ། །འདེ་ལ་ཡང་ད་གཟོད་མཐར་འཚེ་བ་ཞིག་འོང་སྟམ་ 
པ་ནེ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞེན་དེ་རིང་མི་འཆེ། དེ་རེང་ཡང་མི་འཆེ་སྙམ་ 
དྷུ་བོས་མི་འཆེ་བའི་ཕྱོགས་འཛེན་པ་ནེ་འཆི་ག་མ་ཚུན་ལ་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པི་ཕྱེ་མ་ 
དོན་གཉེར་ཙམ་ཡང་འགོག་ཚུལ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེས་ 
བསླེབས་ན་ཚེ་འདེར་དྡོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་དེའེ་རེང་ལ་འདེ་དང་འདེ་དགོས་སོ། ས་ 
ཚེ་འདེ་ཙམ་གྱེ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་ 
སེམས་ནས། འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དོན་ཆེན་པོ་དག་ལ་ནམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེར་མི་ 
སྟེར་ལ། གསུམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་མཐུ་ཆུང་བར་བྱེད་ཚུལ་བརྒྱ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཚེ་འདེ་པ་ཙམ་གྱེ་ཆེད་དུ་སོང་ནས་དགེ་བ་ཅེ་ 
བྱས་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉེས་སྤྱོད་སྡིག་ལྟུང་དང་འབྲེལ་བར་འཇུག་པས་ངན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 7167 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 


འགྲོའེ་རྒྱུ་དང་མ་འདྲེས་པ་དཀོན་ནོ། །བིཞེ་པ་དེས་ཕྱི་མའེ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་ཚུལ་ 
གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་ལ་དམེགས་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། ཉྱེས་ནས་རེམ་གྱེས་ 
བསྒྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་གཉེད་རྨུགས་དང་བྲེ་མོའེ་ 
གཏམ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཡེང་གིས་དུས་འདའ་བས་བརྩོན་ 
པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་མི་འོང་ངོ་། །རཱཾ་པ་རྟག་འཛིན་ལས་ཚགས་སྡང་དྲག་ 
པོ་འབྱུང་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ལུས་སྲོག་ཡུན་རེང་དུ་གནས་སུ་རེ་བས་བསླས་པ་ན་རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའེ་གེགས་བྱས་པའམ་ 
བྱེད་དུ་དོགས་པ་ལ་སྡང་བ་དྲག་པོ་དང་། དེ་དག་གི་ཉེས་དམེགས་ལ་མོངས་པའེ་གཏེ་ 
མུག་དང་དེ་དག་གིས་ང་རྒྱལ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ 
བའེ་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་རྣམས་ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་བཞེན་དུ་འཇུག་གོ །དྲུག་པ་རྟག་འཛེན་ལས་ 
ཉེས་སྤྱོད་མང་པོ་འབྱུང་ཚུལ་དེ་ལས་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ 
མཚམས་མེད་པ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་མེ་དགེ་བའེ་ 
ལས་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ 
བྲུང་བ་རྣམས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ལ། དེ་དག་གེ་གཉེན་པོ་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཇྡེ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱེ་སྲོག་བཅད་དེ། ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་ལ་ཚ་ཞིང་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བའེ་གནས་སུ། འཆེ་བས་ཉེ་བར་བཅོམ་ནས་ལས་ངན་པས་འཁྲེད་པར་ 
བྱེད་པས་ན་དེ་ལས་མ་རུངས་པའེ་སྒོ་གཞན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། བཞེ་བྱརྱ་པ་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཟག་ གང་ལ་ འཆེ་བདག་དེ་ས་འོག་ས་སྟེང་སབླའེ་ འཇེག་ཉྟེན་གསུམ་ ཀ་ལཾ་ མངའ་ བསྒྱུར་ 
བའེ་ བདག །པོ་ཡིན་པ་ནེ་ཁད་ཆོས་དང་པོ་དང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ རང་ཉིད་ ཀྱེ་དངོས་སུ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 168 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
8 འ འཆེ་བདག་ རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བྱེད་ དུ་ ཞོ 
ཞཇུག་ཝ་པོ་ གཞན་ མེད་ པཾ་ནེ། །ཏྱད་ཆོས་གསུམ་པའོ། །ཏྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཆི་བདག་ 
དེ་ ཡོད་ བིག ་ཟག་ དེས ་རྣལ་ མར་ སྐྱེ ་འཆེ་ སྤངས པའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ བཞེན་ ང དུ་ན ་བར་ 
གཉེད ་ལོག་པ པ་སོགས་སོས་དལ་ དུ་སྡོད' ན། ། །དེ་ ལས་མ་རུངས་ པའམ་ ་མེ་རེགས་པ་ཆེ་བ་ 
གཞན་ཅི་ཞེག་ཡོད་ དེ་མེད་པར་ངེས་སོ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
འོ་ནྭ་ཁུད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེའི་ཁྱིད་ཆོས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ་འཆེ་བདག་ 
དེ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་འཇེག་རྟེན་གསུམ་ག་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བས་ཁོས་མ་སྙེབ་པའི་འཁོར་བའི་ 
གནས་མེད་པས་བྲོས་ཀྱང་མི་ཐར་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ཡུལ་གྲྭ་གཅེག་ཙམ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོའེ་ཆད་ 
པ་ཡིན་ན་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱེན་ན་ཐར་པ་སྲེད་ཀྱང་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཆད་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་ཆོས་གཉེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་བློན་པོ་ 
སོགས་ཕོ་ཉར་མངགས་ནས་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ན་བོན་པོ་དེ་ཉིད་དེ་ལྭ་བུས་ག་རྔན་སོགས་བྱིན་ 
ན་ཐར་པ་སྲིད་ཀུང་། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཚད་པས་གཅོད་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བྱར་མེད་ 
པ་བཞེན་དུ་འཆེ་བདག་འདེས་ཀྱང་ཀུན་ལ་མངའ་བསྒྱར་བ་དེ་གཞན་ཕོ་ཉར་མངགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འོང་ནས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས་ཐར་བར་དཀའ་བ་དང་། ཁུད་ 
ཆོས་གསུམ་པ་ནེ། རྒྱལ་པོའེ་བློན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆད་པས་གཅོད་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་རང་དབང་དུ་མ་ 
ཡིན་པར་རྒྱལ་པོ་སོགས་གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ན་གལ་སྲིད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཞུ་བ་གསོལ་བའེ་ཐབས་རྙེད་ན་བློན་པོའེ་ཚད་པ་དེ་ལས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་སྲེད་ཀྱང་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་གཞན་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
མིན་པ་བཞེན་དུ་འཆི་བདག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དེ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་གཞན་ 
མེད་པར་རང་དབང་ངམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ཐར་བར་དཀའ་བའོ། །སྤྱོད 'འཇུག་ལས་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 169 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་ ཞེས་པ་ནི་འྲགོ་ཞེས་པའི་བདྡ་ཆེང་པ་ཡིན་ དགོས་པར། །བདག་ 
གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱེ་ཕྱེར། །སྡེག་པ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་འཆེ་བ་དྲན་པ་ བསྙོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ ལཾ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོན་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ནེ། འཆེ་བ་རེས་སུ་དན་པའི་བོ་ནལ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ན་དཔེར་ན་དེ་རེང་སང་ 
རང་འཆེ་བར་ཐག་ཆོད་པ་ན། ཆོས་ཀྱེ་གོ་བ་ཐན་ཐུན་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཉེན་ 
དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་སུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་བཟློག་ 
ཅིང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྙེང་པོ་ལེན་འདོད་ཕལ་ཆེར་ལ་ངང་གེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇེག་ཆྟེན་གྱེ་ཆོས་ཀྱེ་ཕྱེར་འབད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་པ་འཕྱར་བ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་བསླ་བྲེད་ཀྱི་གནས་སུ་མཐོང་ 
ནས་ཉེས་སྦྱོད་ལས་ལྡོག་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལས་བཟང་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསོག་ 
པར་བྱེད་པས་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྙེང་པོ་དམ་པ་བླངས་ནས་ 
གོ་འཕང་དམ་པར་རང་ཉེད་འཛཇེགས་ཏེ། འགྲོ་བ་རམས་ཀྱང་དེར་འཁྲེད་པས་ན་དེ་ 
ལས་དོན་ཆེ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། དེའི་ཕྱེར་དཔེ་དུ་མས་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཞེང་རོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནང་ན་སྟོན་གྱེ་ལོག་མཆོག་གོ །རྗེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བ་ལང་གི་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་དང་བ་ལང་ལ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ་དེའེ་ རྗེས་ཆེ་བས་ མཆོག་གོ །ཅེས་པ་འདེ་ལ་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི་བ་གླང་གི་ཁྱུ་མཆོག་ནེ་ཅང་ཤེས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ན་ཕྱོགས་དེར་ 
འཇིགས་པ་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མེད་ཤེས་ནས་དེ་དག་མེད་ཅིང་གང་བདེ་བའི་ལམ་དུ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 170 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་རྗེས་བཙལ་ནས་ཕྱེ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཇེགས་ 
པ་དང་འཕྲང་ལ་རྡུགས་པ་སོགས་འབྱུང་མི་སྲེད་པས་རྗེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཆེ་ 
བ་མེ་རྟག་པ་དྲན་ པའི་བོ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་དེས་སྣ་དྲངས་པའི་བློ་སྣ་གང་ སྐྱེས་, 'ཀྱང་འཇེག་ 
རྟེན་ཕྱེ ་མ་ཕན་ཆད་ལ་ ་ཕན་པའེ་ཐབས་ སུ་འགྱུར་བ་ཤ་སྟག' ཞོངས་ཤིང་དེ་ལ་ ་བརྟེན' ་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་སྲོང་བར་འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ༈ ཞེས་བཤད་ 
དགོས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ནི་མི་སྡུག 
པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་དམིགས་པ་བྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱུ་མཆོག་དང་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་བ་གླང་དུ་བཤད་པ་སོགས་མི་འཐད་ 
དེ། དཔེ་དོན་མི་འགྲེགས་པའེ་ཕྱེར། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནའང་མི་རྟག་པ་དང་ 
འཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་གིས་ནེ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་འདོད་པ་དང་ 
མ་རིེག་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་། དགེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
བསྔགས་པའོ། །ཚོམས་ལས་ཀྱང་། འགྱེ (མཁ་ཅནཏུ་ཆུམ་ལསམམ་ཝབ་ཡཆཏ ཝ་ 
བྱས་ཤིང་ཞེས་པའང་ འདུག །ལུས་ 'འདེ་ རྫ་སྣོད་ དཾ དང་ འདྲ་བར་ མི་རྟག་པར་ རྟོགས་ པར་ 

བྱ་ཞེང་། །སྟེ་བྱེད་ཅེ ཅིང་དེ་བཞིན་ ད་ཆོས་རྣམས་སྨི སྨིག་རྒྱུ དང་ འདྲ་ པར་ རང་བཞེན་མེད་ 
པ་ཤེས་ནས། །དེ ་ལཾ་བརྟེན' ་ནས་ བདུད ཀྱེ ་མེ་ཏོག་ གི་རྣམ་པའེ་མདའ་དེ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ མཚོན་ནེ་འདེར་གཅོད་ ཅེང་འཇོམས་པས་ 
དེས་མི་ཚུགས་པ་ དང་། །འཆེ་བདག་ གི་ རྒྱལ་པོས་ སྲོག་ཕྲོག་པ་སོགས་ལྟ་ཞོག་ཐ་ན་མིག་ 
གིས་བལྟར་ཡང་མེད་ པའི་གོ་འཕང་དམ་པར་འགྲོ། །འདེ་དགེ་གིས་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཉེ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 171 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བུམ་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་སྟོང་དང་། སྨིག་རྒྱུ་བཞིན་དུ་སྙེང་པོ་མེད་པ་དང་། 
ལྷུ་བ་བཞེན་དུ་རེང་པོར་མི་གནས་པར་ཤེས་ནས། བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་དམེགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་བཅད་ན་འཆེ་བདག་ལས་འདའ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཟབཾ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་བདུད་འཇོམས་པའིེ་རེགས་སྔགས་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
དང་། ལུསཾ་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་སྒུར་ཞིང་སོ་ནེ་ཞིག་མདོག་ནག་གཉེར་མ་མང་བ་སོགས་རྒ་བ འེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་ཞིང་ ཆེས་མི་བཟོད་པའི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་གཟེ ར་བའེ་ ནད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་ 
བ་དང་། །སེམས་དང་ ལུས་རྟེན་བཉེན་པ་འབྲེལ་བ་དང་ བྲལ་བའི་ཤི་བ་མཐོང་ནས་ནེ།། 
ཧྒྱ་དེ་ལེ་བརྟེན་ནས་བརྟན་པ་ སྟེ་ཕྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཙོན་ར་ དིང་འདྲ་བའེ་ཁིམ་སྤངས་ 
པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། །ཉེས་དམེགས་དེ་དག་མ་མཐོང་བའེ་འཇེག་ཉེན་ཕལ་པ་ རང་གབས་ ཁིམ་ 
གྱེས་འདོད་ པེ་ སྤང་ནུས་རེ་སྐན། །ཏེ་གཏན་ནས་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཧེ་བ་མཐོང་ 
ཞེང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞེ་ནི། མཉན་ཡོད་ན་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ 
གོ་ཏ་མི་དུས་ལས་འདས་ནས་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེར་གཤེགས་ཏེ་འདུ་བྱེད་ 


ཐམས་ཅད་ནི་འདེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསན་པ་འཆར་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའེ་ 


ཕྱིར་ཐུགས་ངན་མི་མཛད། འདེ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ་སྐུ་གསོ་ཞེང་བསྐྱེད་པ་ལགས་ན་ཞེས་ 
ཞུས་པ་དང་འདེ་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །བྱུང་དང་འབྱུཇ་ཐར་འགྱུར་ 
བ་ཇི་སྙེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅིག་པོའི་གླེང་གཞི་འདེ་ཉིད་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་རྟགས་མཚན་ལ་ 
གཟིགས་ཤིག ། 

གི་ཉེས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པ་ནེ། མདོར་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་བསྒྲབ་ 
པའི་དུས་ནི་དལ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འོ་སྐོལ་ 
ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་བསྡད་ཅིང་བདེ་འགྲོར་ཧུང་ཟད་རེ་འོངས་ཀྱང་མི་ཁོམ་པའེ་གནས་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 172 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


སུ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་ཏུ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་མི་རྙེད་ལ། བསྒྲུབས་པས་ཆོག་པའེ་ 
རྟེན་རེ་ཐོབ་པ་ན་ཡ ང་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མི་བསྒྲུབ ་པ་ནེ་ད་དུང་མི་འཆེ་སྙམ་པ་འདེ་ 
ལ་ཐུག་འདུག་པས་ན། ཟློས་མི་འཆེ་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ནི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱེ ་སྦོ་དང་ 
དེའེ་གཉེན་པོ་འཆེ་བ་དྲན་པ་ནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྒོའོ། །གསཾམ་པ་ 
ལོག་རྟོག་སྤངས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྒོམ་དགོས་ཚུལ་ནེ་ དེའེ་ཕྱེར་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
གཞན་བསྒོམ་རྒྱུ ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། བསྙོམ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ 
དང་པོར་ཅུང་ཟད་ཅམ་བསོམ་པ རྭ་བྱ་ཡི་རྒྱུན་པའེ་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འོས་སོ་སྙམ་དུ་ 
མི་བཟུང་བར་འདེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགོས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་འཆེ་བ་དྲན་པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ནེ། གཉེན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཆགས་པ་བརྟན་པའིེ་དབང་གེས་དེ་དག་དང་བྲལ་གྱེས་དོགས་ནས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་ 
་ནེ་ལམ་ལ་ཡེ་མ་སྦྱངས་པའེ་འཆེ་བ་ལ་སྐྲག་ལུགས་ཡིན་པས་འདེར་དེ་བསྐྱེད་པ་ནེ་མེན་ 
ནོ། ༈འོ་ན་གང་ཡིན་སྙྣམ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གེས་ལུས་བླངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཆེ་བ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལ་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ 
ལ་དགག་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འགོག་པ་ 
དང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བསྒྲུབས་པར་འཚེ་བ་ལ་འཇིགས་པར་བྱ་ 
སྟེ་། དེ་ལ་ནེ་དེས་སྐྲ ག་པ་བསམས་ན་དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་འཚི་ཁ ར་མི་སྐྲ ག་ 
པ་བྱར་ཡོད་ལ། དོན་དེ་དག་མ་བསྒྲུབས་ན་སྦྱེར་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ངན 'འགྲོར་ལྟུང་བས་འཇེགས་ནས་འཚེ ་བའེ་ཚེ་འགྱོད་པས་ག དུང་བར་འགྱུར་ 


ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། སུ་ཏ་སའེ་བུས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་བཟའ་བར་བརྩམས་པ་ན། རྒྱལ་བུ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 173 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
བཞེན་གྱེ་མདངས་གསལ་ཞིང་ཐུགས་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
འཆེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པ རྭ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱོད་མི་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡེན་ཞུས་པས་དེའེ་ལན་དུ་རྒྱལ་ 
བུས་འདེ་གསུངས་པ་སྟེ། ཁོ་བོ་འཆི་བ་ཙམ་ལ་སླག་པར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལེས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་ལ་ རབ་ཏུ་བསྒེམས་ཀྱང་ མི་འཚི་བར་གནས་ བཾར་བྲེད་ 
ནེ་མེ་ནུས་ ཤྲ །གང་ལ་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ རཾ། །འཆེ་དགོས་པར་ངེས་པས་ན་ འཇེགས་ 
ཤིང་དངང་བར་བྱས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་མེད་པའི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་ 
ནཾ་ཡང་འཛེག་རྟེན་པ་གཞན་རྣམས་འཆི་བ་ལ་སྦག་ཅིང་ཁོ་བོ་མེ་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇེག་ 
རྟེན་ ནམི་སེམས་ཅན་སྤྱེ་འདེ་ཡི་ ཆོས་ཉེད་ དམེ་གནས་ཚུལ་ ལ་བརྟགས་ན། །མེ་རྣམས་ 
སྔིར་སྡིག་པ་བྱས་ པ་དྲིན་པས་ནེ་འིཙེ་བའེ་ཚེ་འགྱོད་པར་འགྱུར་ ལཾ། །དེར་མ་ཟད་ དགེ་ 
བའེ་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་མ་བྱས། །སྟིམ་དུ་འགྱོད་ཅིང་། སྡིག་པ་བྱིས་ཤིང་ 
དགེ་བ་མ་བྱས་པ་དེས་ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་མའེ་ཚེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་དུ་དོགས། །པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ འཆེ་བར་འགྱུར་བའེ་འཇེགས་པས་ ཅི་བྱི་གཏོལ་མེད་པར་སེམས་རྨོངས་ 
ཤིའི་སླག་པར་འགྱུར། །ལ་བཾདག་ནེ་ལས་ གང་ ཐྱིས་པ་ལས་བདག་གི་ཡིད་ནི་འགྱོད་ ཏྲེ 
འགྱུར་བ ་ཊཾ། །སྡེག་པའེ་ལས་དེ་ཉིད་ ནེ་བདག་གིས་ ཅུང་ཐཾད་ཀྱང་བྱས་པར་ཡོངས་ སུ 
མི་དྲན། །ལ་དེ ར་མི་ཟད་དཀར་པོ་ དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ ་གོམས་པར་བྱས། །པཾ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པའེ་ཆོས་ལ་གནས་ན་འཆེ་བས་སུ་ཞིག་འཇེགས།། 
ཏཾ་འཛིགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱེ ར་ཞེས་ རྱེལ་བུས་སུ་ཏ་སའེ་བུ་ལ་ གསུངས་པ་དང་། བཞེ་བརྒྱ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། བདག་ནི་འཆིའོ་སྙམ་ དཱ་སེམས་པ་འེ། །གང་ཟག་ གང་ལ་ངེས་པར་ 
རམ་འཆེ་བ་དྲན་པའི་བོ་བཅོས་མིན་ ཡོད་ པར གྱུར་པའེ། །གང་ཟཾག་དེས་ནེ་ དང་པོ་ནས་ 


འཆེ་བ་དྲན་པས་གྲབས་ཟིན་པའི་འཆེ་ཁར་ འཇེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ བཏང་ བ་ཞེག་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 174 ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཀ༽ 
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འོང་བའི་ ཕྱིར། །མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ འཆི་བདག་ལ་ཡང་ག་ལ་འཇིགས་ཏེ། །འཇིགས་ 
མི་དགོས་པ་ཞིག་འོང་སྟེ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་སྱུར་དུ་འབྲལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་རྟག་པ་བསམས་ 
ན་ནེ། དེ་དག་ལ་མི་འབྲལ་བར་རེ་བའི་སྲེད་པ་ལྡོག་པས་དེ་དག་དང་བྲལ་བས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བའེ་དབང་གིས་འཆི་བ་ལ་སྒྲག་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞེ་པ་འཆེ་བ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནེ། རྩ་བ་གསུམ་རྒྱུ་མཚན་དགུ །ཐག་ 
བཅད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཚེ་ 
བ་བསམ་པ་ཅུ་བ་དང་པོ་ དང་། ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་བསམ་པ་ུ་བ་གཉེས་པ་ དང་། འཆེ་ 
བའེ་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གང་གེས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པ་རུ་བ་གསུམ་ པའོ། །ཙ་ 
བ་ དང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ ལ་གསུམ་ལས། འཆེ་བདག་ངེས་པར་འོང་ལ་དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱེས་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་པ་ནེ་ རྱུ་མཚན་གཅིག་ ལུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཀྱང་ 
འཆེ་བ་འོང་སྟེ། མི་རྟག་པའེ་ཚོམས་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱེས་ ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདེ་ནེ་ 
སྤོང་བའེ་ཚུལ་ མཛད་ན། །སོཾ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ རྣམས་འཆི་བ་ལྟ་ཅི་ སྨོས་ཀྱང་ ཅི་'ཞིག་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འཆེ་བ་འོང་བ་ནི་ཚོམས་དེ་ 
ཉེད་ལས། གནས་ གང་དུ་གནས་ན་འཆེ་བས་མི་ཚུགས་པའེ། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནེ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ནའང་མེད། །དེར་མ་ཟད་ རེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསེབ་ཏུ་འམ་དཀྱིལ་དུ་ ཞུགས་ནའང་ཡོད་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །འདེའི་གླེང་གཞི་ན་ 
རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་པ་ན་སྟོན་པས་ལས་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱའེ་ 
བུ་གཉེས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་གོ །གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བཞག་གོ །གཉེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 175 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རེམ། 
་ཉེད་ཀྱི་ལྷུང་ ་བཟེད་ནང་དུ་བཞག་པ་ལས་ཤྭཱཀྱ་རྣམས་བསད་ཟིན་པ་དང་ཤཱཀྱའི་བུ་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤེ་བ ར་གྱུ 

ཅན་རྣམས་འཆེ་བས་འཇོམས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔར་ བྱུང་ 
བཾ་དང་ཕྱེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའེ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ། །ཀུན་གྱེས་ལུས་ 
འདེ་བཏང་ནས་ འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་ཏུ་ འགྲོ་བ་དང་། །དེ་ཀུན་འཇེག་པར་མཁས་པས་ཉོགས་ 
ཀྱིས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་གནས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནེ་ཡིག་མཁན་རང་འགའ་བ་ཞིག་གེས། ད་བ་ 


ར་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པའོ། ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ 


ས་ཀྱེ་ག་ང་གི །ཞེས་པས ་འཁྲུལ་ ་ཏེ་ཡིག་རྙིང་ལ་བཅོས་བྱས་པ་འདྲ་སྟེ། ཆོམས་ཀྱེ་དཔེ་རྟེང་མཆན་ 
མ་ ་ཞེག ཧྲཱ། དེ་ ཁྲག་འ འཛེག ་པར་ མཁས་ པས ་རྟེགས་ གྱིས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་གནས་ཀྱེས་ 
ངེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད། །ཅེས་བསྐུལ་ཚིག་ཏུ་བྲེས་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་མཆན་བུ་ཡང་འགོད་ 
བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ལ་འདེར་ནི་མཆན་བུའང་འགོད་དཀའ་མོ་བྲུང་སྣང་ངོ་། །དེ་དགཾ་ ཀུན་འཇེག་ 
ཅིང་མི་ཏོག་ པར་མཁས་པས་ཉོགས་ པའི་སྟོངས་ ཀྱིས་ཏེ། །འམ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ ཆོས་ 
ལ་གནས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ ངེས་པར་ ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ སྤྱད་པ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །འཆེ་བདག་ 
ལྭ་བོས་པས་མི་ཐར་ཞིེང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ནེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདམས་པའེ་མདོ་ ལས། དཔེར་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ ཚྕགས་ཀྱེ་ རེ་ཆེན་པོ་སྲ་བ་བརྟན་ 
པ་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ སྟེ་ཁོང་སྟོང་མེད་པ་ མ་ཞིག་པ་མ་གས་པ་འཕན་མེད་པ་ སྟེ་འབའ་ 
སུལ་དང་སྲུབ་སོགས་མེད་པ་ ཤེན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་གཅེག་ཏུ་ སྟེ་ཚ་ཐམས་ཅད་ནས་ རྟུག་པོ་ 
བཞེ་གནམ་ལ་རེག་ཅིང་སྭ་རོག་སྟེ། རྩ་དང་ཤིང་དང་ཤིང་གེལ་པ་དང་ཡལ་ག་དང་ 
ལོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་སྲོག་ཚགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་ 
ཅིང་འོང་བ་ལ་ནེ་མགྲོགས་པས་འབྲོས་པའམ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ་ནོར་གྱེས་ 
བཟློག་པའམ་རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱེས་བཟློག་པར་སླ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། 


སྟེ་དེ་དག་ལས་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ་སྟོབས་ཀྱེས་བཟློག་པའམ་ནོར་གྱེས་བཟློག་ 
པའམ་རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་གྱེས་བཟློག་པར་སླ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇེགས་པ་ 
བཞི་ ཡོད་དེ་གང་ཞེ་ན་ན་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་ནུད་པའོ། །དེ་དགེ་གི་བྱེད་ལས་ 
གང་ཞེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ཞེས་སླར་བོས་ནས་བཞེ་པོ་དེའེ་བྱེད་ལས་ནི་ ཧྭ་བ་ནེ་དར་ལ་བབ་ 
པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། ན་བ་ནིེ་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒུད་པ་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་། འཆེ་བ་ནེ་སྲོག་འཇོམས་ཤེང་འོང་ 
སྟེ་ བཞེ་པོ་དེ་དག་ལས་ནེ་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ་སྟོབས་ཀྱེས་བཟློག་པའམ་ནོར་ 
གྱེས་བཟློག་པའམ་རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱེས་ཞི་བར་སླ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོ། །ཀ་མ་པའིེ་ཞལ་ནས། དྭ་ལྟ་འཆེ་བས་འཇེགས་པ་ཞེག་དགོས། འཆེ་ཁར་ 
མི་འཚེར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་འོ་སྐོལ་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་ད་ལྟ་མེ་འཇེགས། འཚེ་ཁར་ 
བྲང་ལ་སེན་མོ་འདེབས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡེང་དང་པོ་ནས་འཆི་བ་རེས་སུ་དྲན་ནས་གུབ་བྱས་ 
པས་འཆེ་ཁར་གབ་ཟིན་ནས་མི་འཚེར་ལ་དང་པོར་འཚི་བ་མ་དྲན་པས་སྡོད་གྲབས་འབའ་ཞིག་བྱས་ 
པ་ལ་མཐར་འཆི་ངེས་པའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་སྔར་འབྲལ་བའེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ 
གློ་བུར་དུ་བྲལ་བ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་ཤེ་བའེ་འོག་ཏུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཆེས་ཆེར་སྒྲག་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་དེའི་ཚེ་འདི་བྱེད་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲེད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་པ་ རྒྱུ་མཚན་ 
གཉེས་པ་ནེ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། ད་ལྟ་འེ་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ལེགས་པར་ 
གཟེབ་ཅིང་བག་ཡོད་པས་རང་གི་ལུས་བདེ་བར་ འཚོ་བའི་ཕྱེར་ཡོངས་སུ་བསླངས་ན་དེ་རེང་ 
ན་ལོ་བྱརའམ་ དེ་ལས་ ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྷག་པར་འཚོའོ། །ལེགས་པར་མ་བསྲང་ན་ནེ་དེ་ཙམ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 177 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 
མི་འཚོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར། མདོ་དེ་གསུངས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་རེང་མཐའ་ 
དེ་ཙམ་ཞེག་ཡིན་ ལ་དྭ་ལྟ་ནི་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་གྱི་སྐབས་སུ་འདུག་པས་དེ་ཙམ་ཡང་ཐུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེའེ་བར་གྱི་ཚེ་འཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཏེ་ལོ་ནི་ཟླ་བ་ 
སོང་བས་འཛད་ཅིང་། ཟླ་བའང་ཞག་སོང་བས་འཛད་ལ་ཞག་ཀྱང་ཉེན་མོ་དང་མཚན་ 
མོ་སོང་བས་འཇད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་སོང་བས་འཛད་པས་ན་ཚེའེ་ 
སྤྱེ་ཚད་ནི་ཉུང་ལ། དེ་ལའང་སྔར་དུ་མ་ཞིག་ཟད་སྣང་ཞིང་ཚེ་ལྷག་ལ་ཡང་སྣོན་པ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འབྲེད་བྱེད་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བ ར་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ སྤྱོད་འཇུག་ལས། ་ཉེན་མཚན་ སྐད་ཅིག་ཀྱང་ སྡོད་པ་ཡོང་ ཡེ་མེད་པར། །བདེག་ 
གི་ ཚེ་འདེ་ དུས་ རྟག་ཏུ་གོད་ པཾ་སྟེ་ཆུད་ཟོས་པར་ འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལེ་ སྣོད་པ་ནེ་ གུད་ 
ནས་སམ་ལོགས་ཤིག་ ནས་འོང་ བ་ཅུཾང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ན། །བདག་ལྟ་ ཟླ འཆེ་བར་ཅེས་ 
མི་འགྱུར། །ཏེ་འགྱུར་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེ་དུ་ 
མའེ་སྒོ་ནས་བསམ་སྟེ་འདེ་ལྟ ར་ཐགས་འཐག་པ་ན་ལན་རེ་ལ་སྤུན་ཉག་མ་རེ་ལས་ 
མི་འགྲོ་ཡང་མྱུར་དུ་བཏགས་ཟིན་ནས་འོང་བ་ད ང་། ལུག་ལ་སོགས་པའེ་གསད་བྱ་ 
རྣམས་གསོད་པའི་ཕྱིར་འཁྲེད་པ་ན། གོམ་པ་རེ་རེ་སྲོས་པས་འཆེ་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཆུ་ ་ཀྱུང་དྲག་པོའི་རྒྱུན་འགྲོ་བའམ་རེ་གཟ རྭ་གྱེ་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་བཞེན་ 
དུ་ཚེ་མྱུར་དུ་ཟད་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱུགས་རྫེས་ད བྲུག་པ་བཟུང་ནས་ཕྱུགས་རྣམས་ 
རང་དབང་མེད་པར་རང་གིེ་གནས་སུ་སྐྱེལ་བ་ལྟར། ན་བ་དང་རྒ་བས་རང་དབང་ 
མེད་པར་འཆེ་བདག་གེ་དྲུང་དུ་འཁྲེད་པའེ་ཚུལ་རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྒོམ་པ རྭ་བཱ་ 
སྟེར; མི་རགི་པའི་ ཚོམས་ལས། འདིའི་གྲེང་གཞི་ནི་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ན ་ཐགས་འཐག་ཅིང་འདུག་པ་སྤུན་བཅུག ་ཅིང་བཅུག་པས་ཕལ་ཆེར་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 178 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
རྫོགས་པ་གཟེགས་ནས་གསུངས་པ། དཔེར་ན་ཐགས་ནེ་ འཐག་པའི་ཚེ་རྒྱུ་ བརྐྱངས་པ་ལ།། 
སྤུན་ནེ་ ཕྲ་མོ་རེ་རེ་ནས་གང་དང་གང་བཅུག་པའེ། །སྤུན་གྱེས་ རྒུ་དེའེ་ གཏེང་ ངམ་མཐའ་ 
ལ་གཏུགས་པ་ སྤུན་ཕྲ་ཡང་མྱུར་དུ་འཐག་ཟིན་འགྲོ་བ་ ལྟར། །མི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཀྱང་ 
དཔེ་དེ་བཞིན་ དུ་སྟད་ཅིག་དུ་མ་འདས་པས་མྱུར་དུ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དོར་མ་ 
ཟད་དཔེ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ དཔེར་ན་ངེས་པར་བསད་པ རྭ་བ་བའེ་སེམས་ཅན་ དག །གཤེད་ 
མའི་དྲུང་དུ་འཁྲེད་པའི་ཚེ་ གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བ་དེ་དང་དེ ས། །བསད་པར་བྱེད་ 
པའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པ་ འམ་ཉེ་བ་ ལྟར། །མི་རྣམས་ཀ་ སྲོག་ཀྱང་ སྙད་ཅིག་གཅིག་སོང་ 
གཉེས་སོང་གེས་འཆེ་བ་ལ་ཉེ་བ་ དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རི་གཟར་པོ་ནས་ཆུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་ 
ཐུར་དུ་ འབབ་པའི་རྒྱུན། །སཱར་གྱེན་དུ་ ལྡོག་པ་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ དཱ་ 
མི་ཡི་ཚེ་ ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེ་རིམ་གྱིས་ཟད་ འགྲོ་བ། །དེ་ལས་ སླར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
བ་ ཅུང་ཕྲད་ཀྱང་ མེད་དོ། །ཡང་ཚེ་འདེ་ཡི་ཆེ་ཐབས་བསྒྲུབས་པ་ནི་སྔ་མའེ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
ཚོད་ལས་ལྷག་པ་གཅིག་ནི་སྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ དཀའ་བ་ཉིད་དང་ གལ་ཏེ་འབད་པས་ཧུང་ 
ཟད་གྲུབ་ཀྱང་མྒྱུར་དུ་འཆེ་བས་སྤྱོད་ལོང་མེད་པས་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། །སྤྱོད་ལོང་ཇི་ཙམ་བྱུང་ 
བ་དེ་ཡང་ འདེ་ཕྱེའེ་ སྡུག་བསྔལ་ དུ་ ་མདང་ ལྡན་པ་དག །ཡིན་པས་ཚེ་འདེ་ རུག 
ནར་འཛཇིག་ པར་ འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ ཆུ་ ཀླུང་དྲག་པོ་ ལ་དབྱུག་གུས་རེ་མོ་བྲེས་པ་ 
ན་དོད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་ཅུང་ཐད་དོད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་ བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
དཔེར་ན་ཕྱུགས་ཉི་རྫེ་པོ་ དབྱུག་པཾ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱུགས་ཏེ་དུད་འབྲོ་རྣམས་ 
དེད་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ ལྟར། །དཔེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ན་དང་རྒ་ 
བ་ཡིས། །དེད་ནས་ མི་ནྣམས་ རང་དབང་མེད་པར་ འཆེ་བདག་གི་ དྲུང་དུ་སྐྱེལ། །ཞེས་ 


༨༨ ¬ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆུ་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས་ འཆེ་བ་ མི་རྟག་པ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 179 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
བསྒོམ་པ་ལ་དེའེ་དཔེར་ ཆུ་ཕྲི་ལི་ལི་ ཐུར་དུ་ འགྲོ་བ་འདེ་ག་ ཡེད་ལཾ་འཆར་ བདེ་གསུང་ 
ནས་བསྒོམ་ པར་མཛད་ སྐད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། ས་འོག་སཾ་སྟེང་ས་བླའེ་ སྲེད་ 
གསུམ་མི་རྟག་ སྟེ་དཔེར་ནཾ་ སྟོན་ཀའི་སྤེན་ ཐོལ་གྱེས་འོང་ཞིང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡལ་བ་ དང་ 
འདྲ་ བདང་། །འགྲོ་བའེ་སྐྱེ་འཆེ་ ཡིད་བརྟན་མེད་པ་ནི་ གར་ལ་བལྟ་ བཾ. དང་མཚུངས་ ཏི། 
དཔེར་ན་གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཆས་གོས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ 
པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཡང་ལས་བཟང་ངན་གྱེ་དབང་གེས་བདེ་འབྲོ་དང་ངན་འགྲོའེ་ལུས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བའམ་ཡང་ན་གར་མཁན་གྱི་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་འཇོག་ས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པར་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་འབྲོ་བའེ་སྐྱེ་འཆེ་སོགས་ལའང་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་ 
མི་རུང་བར་སྐད་ཅིག་གེས་འགྱུར་འགྲོ་བའོ། །འགྲོ་བའེ་ཚེ་ མྱུར་དུ་ འགོ་ འམེ་འཇིག་པ་ནེ་ ནམ་ 
མཁའི་གློག་ བྱུང་མ་ཐག་ཡལ་འགྲོ་བ་དང་ འདྲ་སྟེ། །དེར་མེ་ཟད་རེ་གཟར་ གྱེ་ཇཾསཀྱེ་ འབབ་ 
ཆུ་ལྟ་བུར་རྨྱར་ ཞེང་ མགྱོགས་པར་ཡང་འགྲོ། །ཞེས་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ 
མོཾ 
དེས་ན་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བསམས་པའི་འཕྲེག་ཚུད་པ་ཞིག་ལ་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་མི་སྟོན་པ་མེད་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་དུ་མ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བསམ། ཡང་ཡང་བསམས་ན་ངེས་པ་སྟྱེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ལ་མ་བྱུང་བྱས་པས་ 
མི་ཕན་ཏེ། ཀ་མ་པའི་ཞལ་ནས། རང་གི་སློབ་མེ་ལ་ཆོས་བསམས་པས་མ་བྱུང་ཟེར་ 
ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནམ་བསམས་ཉེན་མོ་ནེ་ཡེང་ཡེང་བྱེད། མཚན་མོ་ནཾ་གཉེད་ལོག་གིན་ 
འདུག་ན་བརྫུན་མ་ཟེར་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་གཟོད་འཆི་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཆོས་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་བདེ་བར་སྡོད་པའི་སྐབས་ཡིན་སྙྣམ་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཚེའེ་མཐར་འཆེ་བདག་ 
གིས་བཅོམ་ནས་འཇིག་ཉེན་་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་མ་ཟད་དེའེ་བར་རྣམས་སུ་ཡང་འགྲོ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 180 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
འཆག་ཉལ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་བྲི་ནས་མི་འགྲོ་བའེ་སྐབས་ཡེ་མེད་པས། མངལ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་པར་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཁ་བྟཝས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བར་གྱེ་གསོན་པའང་ན་བ་དང་རྒ་བའེ་ཕོ་ 
ཉ་བས་ཁྲིད་ནས་འཆི་བའི་ཕྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་གསོན་པའིེ་སྐབས་ལ་འཇེག་ 
རྟེན་ཕྱེ་མར་མི་འགྲོ་བའེ་སྡོད་པར་བཟུང་ནས་དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲག་ 
མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་ལྷུང་བའི་ཚེ། ས་ལ་མ་ལྷུང་བའེ་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བའེ་སྐབས་དེ་ 
ལ་དགའ་བར་མི་འོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཞི་བྱཧ་པའེ་འགྲེལ་པར་ མདོ་དྲངས་ 
པ་ལས། མི་ཡི་དཔའ་བོ་ ཞེས་གདམས་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བོས་ནས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བའེ་ནུབ་ཐོག་མའེ་མཚན་མོར་ནེ། །གང་ཟེག་གང་ན་འཛེག་རྟེན་ འདེར་མེའེ་མངལ་ 
ན་གནས་ པར་གྱུར་ མ་ཐག་པ་འི། །སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དེ་ནས་བརྩམས་ནས་ སྐད་ཅིག་ 
ར་རེ་སོང་བ་ཙམ་བྱས་གང་ཐག་དེ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཡིང་འགྲོས་དེ་ལཾ་བཤོལ་ མཁེན་ 
མེད་པར་འཆེ་བདག་གེ་དྲུང་དུ་ རིམ་གྱིས་ཇེ་ཉེར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞི་འགོག་པའེ་གཏམ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་མི་ཞིག་རི་བོ་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོའེ་སྟེང་ནས་ 
ས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །ལུས་ཞེག་པར་གྱུར་ པའི་ཚེ་ཅི་ མི་འདེ་ ས་ལ་མ་ཕོག་ 
པའི་སྐབས་ཀྱེ་བར་སྣང་ལ་ནི་ འགྲོ་བའེ་ཚེ་བདེ་བ་མྱོང་ བར་འགྱུར་རམ། །སྟེ་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ མ་ཤི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འཆེ་བ་ཉིད་ ཉྱི་ཕྱེར་ རམ་ཆེད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་ ལམ་དྲག་ཏུ་བརྒྱུག་ 
པ་ ཞམ་འགྲོ་བ་ན། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ སྲོག་འགག་པ་དངོས་ལ་མ་ཐུག་པའི་ 
བར་སྐབས་གང་དུ་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ ཏེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་དག་གིས་ཉི་མྱུར་དུ་འཆེ་བར་ངེས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 181 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 

གསོན་པའི་ཚེ་ལ་ཡང་ཆོས་བྱ་བའེ་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆེ་བ་བསམ་ རྒྱུ 
མཚན་གསུམ་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་རེང་མཐའ་དེ་ཙམ་ཐུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ལོང་ཡོད་ 
བྱར་མི་རུང་སྟེ། དོན་མེད་དུ་ཚེ་མང་པོ་ཞེག་ནེ་སྔར་འདས་འདུག་པ་དང་ལྷག་མའང་ 
གཉེད་ཀྱིས་ཕྱེད་འདའ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དུ་ 
མ་ཞིག་དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་དང་། ལང་ཚོ་ཡོལ་ནས་རྒས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་སླེབས་ 
ནས་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པས་ཆོས་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་པའེ་ 
མཐུ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་པའིེ་སྐབས་ནེ་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་དེ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ལས། མི་ཞིག་གེས་ལོ་བྱརྒྱ་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་བརྒྱ་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་ ཉེན་ཞག་རེ་ 
ལ་ཉིན་མཚན་གཉེས་ཡོད་པའི་ ཕྱེད་ མཚན་མོའེ་ཆ་ནེ་གཉེད་ཀིས་ ནོན་ཅིང་ ཁེབས་སོ། །དེས་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཚེ་སྟོད་སྐྱེས་ནས་ ལོ་བཅུ་འེ་བར་དུ་ ནེ་བྱིས་ པའི་སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་རྣལ་ 
དུ་མ་འཁོད་ པའོ། །བརྒྱད་ཅུ་ཡན་ཆད་མཐའི་ ལོ་ཉེ་ཤུ་ནི་ནས་པ་ སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ སྟེ། ཐོ 
ལྟར་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཅད་པའི་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་། ནོར་དང་གཉེན་སོགས་དང་བྲལ་བ་ 
ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་ རྱྱ་ངན་དང་ བགགི་ སྨེ་སྫགས་འདོན་པ་དང་། ལུཾས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་ གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཡུན་རེང་ 
པོར་ བཅད། པ་དང་རང་གི་ ལུས་ལས་བྱུང་བའེ་ནད་ ཀྱེ་རེགས་ རྣམ་པ་དུ་མ་ གྲེངས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་བཅད་དོ། །དེའེ་ལྷག་མཾ་ལའང་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་བྲེ་མོའི་གཏམ་སོགས་ 
དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་དུ་མས་བཅད་དེ་ཆོས་བྱེད་ངེས་ཀྱི་སྐབས་ཆེར་མི་འོང་ཞེས་སོ།། 
ཞེས་པ་དང་། ཕྱེན་ཅི་ལོག་བཞེ་འགོག་པའེ་གཏམ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་ལོ་བྱར་པའི་སྟབས་ 
འདེ་ན་མི་རྣམས་ཚེ་ནེ་མཆོག་ཏུ་རེང་ཡང་ལོ་བྱཧ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལས་ སམ་དེའེ་ 
ནང་ནས་ ཀྱང་ནི་དང་པོ་ལོ་བཅུནེ་ བྱིས་པ་དང་ ཐ་མ་ ལོ་ཉེ་ཤུནེ་ རྒས་པས་དོན་མེད་བྱེད།། 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 182 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ལོ་བྱཆྱའི་ཕྱེད་ལྔ་བཅུ་ནེ་ གཉེད་ཀྱེས་ཆོད་པ་ དང་དེའེ་ལྙཾག་མའང་ ནད་དང་འཁྲུགས་པ་ སོགས་ 
དག་གིས་ཚེ་དེ་ ལི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ དུས་མེད་པར་ ཆ་ཤཾས་ ཀུན་ནས་ ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་པའེ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ རེ་བ་འཇོམས། །ཕར་བྱེད་པ་དེས་ན་ལུས་སེམས་ བདེ་བར་གནས་པའི་སཱོ་ནས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའེ་ མི་ཡ་ ནང་གེ་ འགྲོ་བ རསྐྱེས་པ ་འེ་ཚེ་ ལཾ ནེ་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་ཞེག་ ཡོད་ 
དེ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཆད་ཀ་བའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
ལྟོ་རྒྱབ་དང་གཉེད་དང་ན་ཚས་བཅད་པའི་བཤོལ་ན། ཆོས་སུ་འབྲོ་བའེ་ལོ་ལྔ་ཡང་ 
མེད་གསུང་ངོ་། ། 

ཧྱུཾ་མཚན་དེ་གསུམ་གྱེས་ཕྱེར་ན་ཆོས་བྱ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་ 
འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ན་བདེ་བ་སྤྱད་པ་སད་ནས་དྲན་ 
པ་ལྟར་འཆེ་བའེ་དུས་སུ་དྲན་པའེ་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། འཆེ་བའེ་དྲག་ནེ་དགག་ 
ཏུ་མེད་པར་ངེས་པར་འོང་ན་ཅིའི་ཕྱེར་ཚེ་འདེའེ་བསླུ་བྲེད་ལ་དགའ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ཏེ་ཆོས་བྱ་དགོས་པ་ལ་ཐག་བཅད་ཅིང་ཞེ་དམ་མང་དུ་བ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ 
སོ་གཉེས་པ་ལྕགས་ཀྱེ་ཁྱེམ་ལས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པའེ་རབས་ ལས། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཀུ་མུ་ཏའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའེ་དུས་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཡང་སྦྱན་དྲངས་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་དེ་སྔོན་ཚེ་རབས་དུ་མར་སྐྱོ་ 
བ་ལ་གོམས་པའེ་དབང་གེས་ལྟད་མོ་དེ་དག་ལ་གཟེགས་སུ་མ་བཞེད་པར་ཐུགས་གཡེང་བ་ལས་ནང་ 
དུ་བཟོག་སྟེ་འདེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ནེ། ཀྱེ་མའོ། །ཞེས་པ་ཐུགས་སྐྱོ་བས་ འཇེག་ཉེན་ཉོན་མོངས་ 
པའམ་སྡུག་བསྔལ་ དག །ཅེས་རང་གི་འཁོར་ལ་བོས་ནས་ལྟད་མོ་འདི་ལྟ་བུར་ གནས་པ་འདེ་ 
དག་ མི་བརྟན་ཅིང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ལྟད་མོ་འདེ་ལ་ དགེའ་བར་ མི་འགྱུར། །པའེ་ 


-- = 


རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ་ ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་དཔལ་ ལམ་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ འདེ་ཡང་། དོ་ནུབཀྱི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 183 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


ཚེ་སོ་སོར་གྱེས་ནས་ཤུལ་དུ་ཐང་སྐྱ་ཐེ་རེ་བ་ཙམ་ཞིག་ལུས་ཤིང་དེ་རིང་འདེ་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་དྲན་ 
པར་བྱ་བ འི་ཡུལ་ཙམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བའེ་ཕྱིར་དེས་ན་འགྲོ་བ་ རྣམས་གནས་ཚུལ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུར་ནི་འཁོད་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་ ཁྲེད་ཅག་འདེ་དག་ལ་འཇིགས་པ་མེད་ 
པ་ངོ་མཚར་ཀྱེ། །སྟེ་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་སོ་ཞེས་ཐུགས་ཁྲེལ་བའོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་ 
ཇི་ལྟ་བུར་འཁོད་པ་ཡིན་རྙམ་ན་གང་དུ་འགྲོ་བའེ་ ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཕྱོགིས་ཀུན་ནས་འཆི་ 
བདག་ཉེད་ཀྱིེ་བཀག །ཕེས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་པ་འདེ་ལ་དོགས་པ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ བཾག་ཕེབས་ནས་སྤྱོད། །མེ་རེགས་ཤིང་། རང་ཅག་རྣམས་ལ་སྡོད་ 
པའི་དབང་ནི་མེད་དེ་ན་ བཾ་དང་ནྭ་ བཾ་དང་འཆེ་བའི་གནོད་བྱེད་ ཀྱེ་དགྲ །མཐུ་ཆེན་ 
དགག་ཏུ་མི་ནུས་ པ་དུཾ་མ་ཡོད་ པ་དེ་དེག་གེས་མི་འདོད་ བཞིན་ དུ་འཁྲེད་པ་ ལ། །བཉེན་ནས་ 
འཇིག་ཏེན་ འདེ་ནིས་ཕ་རོལ་གྱེ་གནིས་འཇེགས་ཤིང་ཉམ་ང་ ཐཾར་ངེས་པརམུར་དྭ་འགྲོ་ 
བགོས་ ན། །སེམས་ཀྱེ་བསམ་པ་ ཤེས་ པ་ སུ་ཞིག་ ལེད་མོ་ འདེ་ལ་དགའ་བར་སེམས།། 
ཏེ་སེམས་མི་རེགས་ ཅེས་ གསུངས་པ་ དང་། དཔའ་བོས་རྒྱལ་པོ་ ཀྭ་ནེ་ཀའེ་སྤེངས་ཡིག་ལས་ 
ཀྱང་། འཆེ་བདག་བརྩེ་བ ༢མ་སྙིང་རྗེ་ མེད་པ་ཅན། །སྐྱེས་ བུ་ རྩལ་ དཾང་ལྡན་པ་ནམས་ 
དོན་ནམ་ཧྒུ་མཚན་ མེད་ པ་ཡང་ གསོད་པར་ ཊརྒྱུ་ཆ་ཐ། ། ། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་ གསོད་པར་བྱེད་ 
པ་ མངོན ་དུ་འོང་བ བར་ཤེས་ བཞེན ་དུ། །མཁས་པ་ ཤེས་རཾབ་དང་ལྡན་པ་ སུ་ཞེགྭ ཁོ སྐྱོང་ 
སྤྱོད དདེ་སྤྱོད་མི་རེགས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་ ཏིའྟས།་ དུའམ་ཕྱིར་ན་ དཔའ་ བོ་ཆེན་ ཅོ ཐོ 
པའཾམ་སྙིང་རྗེ་ ཆེ། མེད་ པའེ་འཆེ་བདག་ དེས། །འཆེ་ བའེ་ མདའ་ནེ་མེ་བཟད་ པ་གང་ཞིག ་འཛངས་ 
པ་ན་འཆོར་ བཟམ་ཐར་པ་མེད་པ། །དེནི་ཇི་སྲིད་མ་འཕངས་པ། །དེ་སྲིད་དུ་དཾམ་ 
པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པས་ རང་གིེ་དོན་ལ་འབོད། །ཅིག་གལ་ཏེ་འཕངས་ཚར་ནས་དེ་ལྟར་བྱར་མེད་ 
ཅེས་པའོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེའེ་མཐར་དེ་ལྟར་འཆི་བ་ངེས་པར་འོངས་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའིེ་ལམ་རེམ། 184 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ན་ཚེ་འདེའེ་བསླུ་བྲེད་] ས་ཅེ་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་ཆོས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་ཐག་བཅད་ 
ཅིང་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་བསམ་པ་ ལ་གསུམ་ལས། དེང་པོ་ཉེ་མ་རེ་རེ་བཞེན་ 
འཆེ་བ་དྲན་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ ནེ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བྱར་ཚུན་ཆད་ལ་འཆེ་བ་འོང་ 
བར་ངེས་ཤིང་། དེའེ་བར་གྱེ་ཞག་གང་ལ་འོང་མ་ངེས་པས་དེ་རིང་ལྟ་བུ་ལ་འཆེ་མེ་ 
འཆེ་གང་དུའང་ཐག་མི་ཆོད་མོད། འོན་ཀྱང་བློས་འཆེ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་དེ་ 
རིང་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་རིང་མི་འཆིེ་སྣམ་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མི་ 
འཆེ་སྙམ་པ་བློས་མི་འཆེ་བའེ་ཕྱོགས་བཟུང་ན་ཚེ་འདེར་སྡོད་པའེ་གྲབས་བྱེད་བྱེད་ 
ནས་འཇིག་ཉེན་ཕྱེ་མའི་གབས་བྱེད་པ་མི་འོང་བས་དེའེ་བར་དུ་འཆི་བདག་གིས་བཟུང་ 
ནས་རྱ་ངན་དང་བཅས་བཞེན་དུ་འཆི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་མ་རེ་རེ་བཞེན་འཆེ་ 
བའེ་གབས་བྱས་ན་ནེ་འཇྲིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མང་པོ་འགྲུབ་པས་མ་ཤེ་ན་ཡང་དེ་ 
བྱས་པ་ལེགས་ལ། ཤི་ན་ནེ་ཁྱད་པར་དུའང་དེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རང་ 
ལ་གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པའི་དགྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་དུས་འདེ་ནས་འདེའེ་བར་ལ་འོང་བར་ 
ནེ་ཐག་ཆོད་ལ། ཞག་གང་ལ་འོང་མི་ཤེས་ན་ཞག་རེ་རེ་ནས་དེའི་ཟོན་བྱ་དགོས་པ་ 
དང་འདྲའོ། །ཞག་རེ་རེ་ནས་དེ་རེང་འཆེ་སྟམ་པའམ་ཐ་ན་དེ་རེང་ཕལ་ཆེར་འཆིེ་ 
སྙམ་པ་བྱུང་ན་གང་དུ་འབྲོ་བའེ་འཇེག་རྟེན་ཕྱེ་མའེ་དོན་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་འདེའེ་ 
སྡོད་གྲབས་མི་བྱེད་ལ། བསམ་པ་དེ་མ་བྱུང་ན་འཇེག་རྟེན་འདེར་སྡོད་པར་མཐོང་ 
ནས་དེའི་གྲབས་བྱེད་ཀྱི། འཇིག་ཏྟེན་ཕྱི་མའེ་དོན་མི་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་གནས་གཅེག་ 
ཏུ་ཡུན་རེང་དུ་སྡོད་སྙམ་ན་དེའེ་སྡོད་གྲབས་བྱེད་པ་དང་། དེར་མི་སྡོད་པར་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་སྣམ་ན་གང་དུ་འགྲོ་བའི་གྲབས་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཉེ་མ་རེ་རེ་ནས་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 185 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
འཆེ་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། ། 

ཅེ་བ་གཉེས་པ་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་བསམ་པ། གཉེས་པ་རྤྱི་མཚན་དངོས་བཤད་པ། འདེ་ 
ལ་ རྒྱུ་མཚོན་གསུམ་ལས། འཛམ་བུ་གེང་པའེ་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་པ་ནེ་ རྒྱུ 
མཚན་གཅིག་སྦྱེར་སྒྲ་མི་སྙན་པའེ་ཚེ་ནེ་ངེས་ཀྱི། གཞན་རྣམས་རང་རང་གིེ་ཚེ་ཚད་ 
ཐུབ་པའེ་ངེས་པ་མེད་ནའང་ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་མང་ལ། འཛམ་བྲུ་གླེང་པའི་ཚེ་ནེ་ཤེན་ 
ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་བྱུང་ལ་ད་གདོད་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པ་ལ་རེང་མཐའ་བྱེད་དགོས་ཤིང་ད་ལྟ་ཡང་རྒན་གཞོན་བར་མ་གང་ལ་འཚེ་མ་ 
ངེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། བཱཾ་མི་སྙན་ན་ལོ་སྟོང་སྟེ། །གཉེས་ 
ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སྒ་མི་སྙན་པ་ཚེ་ལོ་སྟོང་། བ་ལང་སྤྱོད་པ་ལྔ་བརྒྱ། ལུས་འཕགས་ 
པོ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱའི་ཚེ་ཚད་ཕལ་ཆེར་ངེས་ཀྱང་། འཇཛམ་བུ་གླིང་ འདེ་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ 
་ནེ་། ༈ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་དང་། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། དེ་རེང་ 
ག་ སྔ་ད་ྐྱེ་བོ་མང་ དུཾ མཐོང་བ། །དགཾ་ལས། ཕྱི་དྲོ དེའེ་ནིངགེ་ ཁ་ཅིག་མཐོང་ ཐཾར་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་རངགི་ཕྱིདྲོ་ྐྱེ་བོ་མང་ བུཾ་མཐོང་བ་འེ་ནིང་ནས། །སང་གེ་ སྔ་ 
དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་ བཾར་ མེ་འགྱུར། །བསཾ་མ་ངེས་ཞེས་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ རྒན་ 
གཞོན་ མང་པོ་དང་། །དེར་མ་ཟད་ དར་ལ་བབ་པའང་ གོ་རིམ་ངེས་མ་ངེས་ཅི་རིགས་སུ་ 
འཚེ་བར་ འགྱུར་ བ་ཡིན་པས་ ན། །དེ་ལ་ སྟེ་དེའི་ནང་ནས་ མི་འདེ་གཞོན་ པས་ད་དུང་མི་ 
འཆེ་ཞེས་ཟེར་ ཏེ། །གསོན་པའི་ ལུགས་བྱེད་པའི་ གདེང་དྲོད་ཅིེ་ཞེག་ཡོད་ དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། །འདེའེ་གླེང་གཞི་ནེ་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་བཟང་བ་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གེ་བཙུན་མོའེ་འཁོར་ 
དུ་སོང་བ་ལས། དེ་ཁྲོས་ནས་དེ་གཉེས་བསད་དེ་ཁྱིམ་ལ་མེ་བཏང་བ་ལས་སྦྲམ་མ་དང་བཅས་པའི་ 


བུད་མེད་དང་དེས་མེས་པོ་རྒན་པོ་ཡང་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྟོན་པས་གསན་ནས་འདེ་གསུངས་པ། 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་; ་མོང་བའེ་ལམ་ ་རེམ། 186. ལམ་རིམ མ་མཆན་ ་བཞི། ཀ༽ 


དེའེ་ གྱུ་མཚན་ ་གང་ཟག་ ཁ་ཅིག་ མའེ མའེ་ མངལ་ཉེད་ ད་འཆང ་བར་འགྱུར་བ། ཛ །དེ་བཞེན་ 
དུ ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར་ འཆེ་བ་དང་། །དེ་བཞེན་ད དུ་ཁ ཅིག་གོག་ཙམ་ན་ འཆེ་བ་དང་།། 
དེ་བཞིན་ད དུ་ ༡ སུ་ རྒྱུག་ པ་ཙམ་ ན། །འཆེ་བ་སྟེ 'གིང་ཟག་ ལ་ལ་རྒན་ པཾ་ དང་ 
ལ་ལ་གཞོན་ པ་དང་། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ ་པའི་མི། །རྣམས་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར་འཆི་ ོ 
དང་ཡང་འགའ་ཞེག་གོ་རིམ་ངེས་པར་རྒན་རེམ་ནས་ རིམ་གྱི་རབ་ཏུ ་འགྲོ་ བའམ་འཆེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། །འདའེ་ཝེང་གཞི་ནི་སྟོནཔ་དགེ་སླང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ནགས་སུ་ 
རྒྱུ་ཞེང་གཤེགས་པ་ན་ཤིང་ལས་འབྲས་བུ་ལྩུང་བ་གཟེགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྱོང་དག་སྲོག་ 
ནེ་ཨིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། དཔེར་ན་ལྔོན་ཤིང་ 
གི་འབྲས་བུ་སྨེན་པ་སྔ་རེམ་ནས་ས་ལ་ ཞྟུང་བ་བཞིན། །དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བླ་མའམ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཚེའེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་བློ་བུ ར་དུ་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་འཆེ་ཆྐྱེན་གྱེས་བསམ་པ་མ་རྫོགས་པར་ཤི་བ་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་རྣམས་ 
ཡིད་ལྭ་བྱས་ལ། བདག་ཀྱང་ངེས་པར་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསམས་ལ་འཆེ་བའི་བོ་ཅི་སྐྱེ་བྱའོ། ། 
འཆེ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བ་བསམ་པ་ནེ་ རྒྱུ་མཚན་གཉེས་པ་ 
སྲོག་འདེ་ལ་སེམས་ཡོད་པའིེ་གནོད་པ་དང་སེམས་མེད་པའེ་གནོད་པ་མང་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གདོན་གྱི་རེགས་སུུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མར་འཚེ་ 
བ་དང་དུད་འགྲོའེ་རེགས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཇི་ལྟ ར་འཚེ་བའེ་ཚུལ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ནང་གི ་ནད་རྣམས་དང་ཕྱེ ་རོལ་གྱི་འབྱུང་ 
བ་ནམས་ཀྱེ་གནོད་པ་འབབ་པའེ་ཚུལ་ནམས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་ 
རང་གི་ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅེག་ལ་གཅེག་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 187 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རེམ། 


གནོད་པ་བྱེད་པས་འབྱུང་བའེ་ཁམས་རྣམས་ཆ་མ་སྙོམས་པར་འཕེལ་འགྲེབ་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ན་ནད་བསྐྱེད་དེ་སྲོག་འཕྲོག་པས་གནོད་པ་དེ་དག་ནི་རང་དང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པས་ 
ལུས་སྲོག་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་འདས་ཆེན་ལས། འཆེ་བའེ་འདུ་ 
རེ་རེར་ ཡང་ ཉམས་པར་བྱེད་ཀྱེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་ པཾདང་འདྲའོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སོག་ནི་འཆེ་ 
བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་གནས་པ། །རླུང་དམར་ནང་འདུག་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
བཤེས་སྤིངས་ལས་ཀྱང་། ཚེ་ནེ་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ 
བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ 
ཁོམ་ པའི་ལུགས་སུ་བེད་པ་གང་ལགས་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བ་སྟེ་མི་རེགས་ཞེས་དང་། 
བཞི་བྱཧ་པ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ལུས་འདེ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་གཅེག་ལ་ 
གཅིག་གནོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ན་དཔེར་ན་དྲག་མི་ཤའོ་བཞི་ཁང་མིག་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་ 
འདྲ་ལ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པ་མ་འཁྱོལ་བའམ་གཉོད་པའི་ ནུས་པ་མེད་པས་ གནས་པའིེ་ 
ཚེ་འབྱུང་ བེ་བཞེ་པོ་ཀུན་ལ། །ཆ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་ ཞེང་དེའེ་ཚེ་ལུཾས་ 
བདེ་བ་དང་འཚོ་བ་བཟང་བ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ཏེ། །འོན་ཀྱེང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 
སྟེ་གཅིག་གིས་གཅེག་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་མ་སྟོམས་ནའང་ལུས་མི་བདེ་ཞིང་ཆེར་ 
མ་རྙོམས་པའི་ཚེ་ལུས་མི་གནས་པའི་རྐྱེན་ཡང་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བྱེད་པས་དགྲ་མི་ཤའོ་བཞེ་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའེ་ འགལ་བ་ ལེམ་མི་མཐུན་པ་ རྣམས་ལ་ ྙིན་ཅིག་ཚོགས་པ་ བདེའོ་ཞེས། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུའང་ ཡིད་བརྟན་པ་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཤིན་ 
ཏུ་བདོ་བའེ་དུས་ཡིན་པས་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པའི་ལས་བཟང་པོ་མབུ་ཆེན་བསགས་པ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 188 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


ཆེས་ཤེན་ཏུ་ཉུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་མཐུ་ཆུང་བས་ 
ནད་འཇོམས་པའེ་སྟོབས་ཆུང་ཞེང་། ལོངས་སྦྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་ཞུ་ནས་ 
ལུས་ཀྱེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའེ་མཐུ་བྲེ་བས་བདེ་བར་འཇུ་དཀའ་ 
ཞིང་ཞུ་བས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པ་ཚུང་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱེ་བསགས་རྒྱབ་ཆུང་ཞིང་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཐུ་ཆུང་བར་སོང་ནས་ཚེ་ 
བསྲེང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །གསོན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་འཆེ་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ 
དེ། མེ་འཆེ་བའི་ཕྱེར་དུ་ནི་བཟའ་བཏུང་དང་གནས་ཁང་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཚོལ་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་མངས་པ་དང་ཧ་ཅང་ཉུངས་པ་ 
དང་མི་འཕྲོད་པ་ལོངས་སྦྱད་པ་སོགས་དང་། གནས་ཁང་རྡེབ་པ་དང་མཛའ་བོས་ 
བསླུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་ན་འཆེ་བའེ་རྐྱེན་དུ་མ་ 
སོང་བའེ་གསོན་པའི་ཆེན་མི་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གསོན་པ་ཉིད་འཆི་བའི་དོན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པས་གསོན་པའི་རྐྱེན་མང་ཡང་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རེན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆེ་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཡི་ རྐྱེན་ནེ་ཉུང་ཟད་ཅིག། 
ཡིན་ལ་འཆི་ཉྱེན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གསོན་རྱེན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ ཕལ་ཆེར་ འཆེ་བའེ་ཡང་།། 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བས་རྟག་ཏུ་ དམ་པའི་ ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ལུས་ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ན། ནམ་འཚེ་ངེས་མེད་བསམ་པ་ རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ 
པ་ནེ། ལུས་ཆུའེ་དབུ་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ན་གནོད་པ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་ 
ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའེ་གནོད་པ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ཀྱང་སྲོག་འཇེག་པར་འགྱུར་བས་ 
ན། འཆེ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞོམ་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤེངས་ 
ལས། ས་ཆེན་པོ་ དང་ རེ་རབ་ ལྷུན་པོ་ དང་ཕྱིའེ་ རྒྱ་མཚོ་ སོགས་ཀྱང་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀྭ 189 ཚུང་ངུ་ཏང་། ཐུན་ ་མོང་བའེ་ལམ་ ་རེམ། 


ཚེ་ཉི་མ་བདུན། །གྱེ་འོད་ཟེར་ འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ 
སྣང་བའི་ ལུས་ཅན་འདེ་དག་ཀྱང་། །མཐར་ ཐལ་བ་ཡང་ནེ་ལུས་པར་མི་ འགྱུར་ན།། 
ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ཡེ་ལུས་ ལྟ་སྨོས་ ཀྱིང་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསཾམ་ 
པ་ཆོས་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་བསམས་པའེ་མཐར་འཆེ་བདག་ 
གེས་ལུས་སྲོག་ནམ་འཇོམས་ངེས་པ་མི་སྣང་བས་ལོང་ཡོད་མི་བྱ་བར་ད་ལྟ་ཉེད་ནས་ 
ཆོས་བྱ་བར་ཐག་གཅོད་པའེ་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱ་སྟེ། ཀཱ་ནེ་ཀའི་སྤྲེངས་ཡིག་ལས། འཆེ་ 
བདག་ འདེ སུ་དང་ ཡང་མི་མཛའ་ཞིང་མི་བཤེས་པ། །ཡིན་པས་ངོ་ཆེན་སོགས་ཀྱང་སྦྲན་ 
དུ་མེད་ཅིང་ཐོག་ཏུ་ནམ་འོངས་མི་ཤེས་པར་གློ་བུར་དག་ཏུ་ ཐོག་ཏུ་འབབ་ པེར་ འགྱུར་བས།། 
ཆོས་དེ་རིང་མི་བྱ་བར་སང་ ངེམ་གནངས་དག་བྱ་ཞེས་ ཐུགས་ཉམས་སུ་མ་བཞེས་པར།། 
དྭ་ཝ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྟུར་ཏེ་ འམ་བརྩོན་འགྲུགས་ཤུགས་དྲག་པོ་མཛོད། །ཅིག་ 
ཆོོ འདེ་སང་ བྱི་ལ་དེ་རེ ང་ནེ་ བྱ་བ་གཞན་འདེ་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་ནི་མི་ རྣིམས་ལ་བཟང་ 
པོ་མིན། །ཏེ་དེ་ཝཾར་བས་ན་ཆོས་འདི་སང་བྱ་རྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ངང་དེ་ལ། དཾས་ནམ་ 
ཞེག་ཁྱོད་ནེ་མེད་ པའམ་ཤི་བར་འགྱུར་བའེ། །སང་དེ་ ལ་ཐུག་པའི་བར་ལུས་པ་གཅེག་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འོང་། །པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ 
ཏ་ཨཱ་ནན་ཏས་ཀྱང་། འདི་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ཉེད་ཡིན་གསུང་། ས་བདག་ ཅེས་བོས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་ རྙེད་ནས་འབྲུང་བཞེའེ་གཡར་པོ་ ལྟ་བུ་འི་ལུས། །ད་ལྟ་ནད་མེད་རྒུད་མེད་བདེར་ 
གནས་པ། །དེ་ཉེད་ ཏི་ཚེ་ན་ ལུས་འདེ་ལ་སྙིང་པོ་བླང་ སྟི། ་ན་འཆེ་རྒུད་པས་འཇེགས་ 
པ་མེད་ པར་བགྱེ། །དགོས་པ་ཡིན་གྱེ། དུས་གང་ གི་ ཆོཉྭ་རཱས་ཀྤུད་སོཀཝ་ ཀྱེས་ནོན་ 
པ་ན། ། ། །སྙེང་པོ་ལེན། དགོས་ སྙམ་དུ་དྲན་ཡང་ ྒྲུབ་མི '་ནུས་པས "དེའེ་ ཚེ་ཅི་ འང་ བགྱིར་ རཆ མི་ 
མཆེས་ སོ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་བ་གསུམ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཤོས་ནམ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 190 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


འཆེ་ངེས་མེད་བསམས་ནས་བྫོ་སྣ་འགྱུར་བ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པས་འབད་པར་བྱའོ། །འདེའེ་ 
མཐར་དེས་ན་ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་པས་དྭ་ལྟ་ཉེད་ནས་ཆོས་བྱེད་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་ཅེང་ 
ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱའོ། ། 

རྩ་བ་ གསུམ་པ་འཆེ་བའེ་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གེས་ཀྱང་མེ་ཕན་ 
པ་བསམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གསུམ་ནེ། དེ་ལྟར་འཇེག་ཉྟེན་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
མཐོང་བ་ན། དེའེ་ཚེ་གཉེན་ནམ་བཤེས་ཇི་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བ་ཆེ་བས་མཐའ་ 
བསྐོར་ཡང་གཅིག་ཀྱང་འཁྲེད་ས་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་གཅིག །ཡེད་དུ་འོང་བའི་ནོར་གྱེ་ 
ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞེག་ཀྱང་འཁྱེར་དུ་མེད་དེ། འམ་མེད་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་གཉེས། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཤ་རུས་ཀྱང་འདོར་ན་གཞན་ལྟ་ 
ཅེ་སློས་ ཏེ་འདེའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ནི་འཆེ་བའི་ཚེ་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་ཕན། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་མི་ཕན་པ། ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་བསམས་པ་གསུམ་མོ། །ཧྤཾ་མཚན་དེས་ན་ཚེ་འདེའེ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པས་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་བཅད་པ་ནེ། དེས་ན་ཚེ་འདེའེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་བདག་འདོར་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་འདེ་དག་དོར་ 
ནས་འཇེག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ངེས་པར་འོང་། དེ་ཡང་དེ་རེང་འོང་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ལ། དེའེ་དུས་སུ་ནེ་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ 
དུ་འགྱུར་ཚུལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀཱ་ནེ་ཀའེ་སྤེངས་ཡིག་ལས། ཚེ་འདེར་ རྣམ་སྨིན་ 
འབྱེན་པའི་ སྔོན་གྱེ་ ལས་ཀྱིས། །ཁྲོད་ནེ་ཡོངས་སུ་བཏང་ བ་སྟེ་ལས་དེའེ་ནུས་པ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་པ། །ན་ཚེ་ཕེ མའེ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའེ་ གསར་པའེ་ལས་ གཞན་ཞིག་ དང་རྗེས་ 
སུཾ འབྲེལ་ཞིང་། དདེ་དངཾ་ལྡན་ཅིག་ཏུ་ཁོད་ འཆེ་བདག་གིས་ནེ་དྲངས་པ་ སྟེ་ཁྲེད་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ ན། །རང་གི་བསགས་པའེ་ལས། དགེ་བ་ དང་སྡེག་པ་ གཉེས་ མ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 191 ཆུང་ངུ་དང་ཐུ ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 


གཏོགས ་པར། གྒུ་མི་ རྒྱའ འགོ་བ་ གཞན་ཐམས་ ་ཅད་ སྐྱེལ་མེ་ རང་ཡུལ་ ར་ ་པ་ལྟར་ 
ཕྱེར་ལོག་ནས། །དེ་དགེ་ལས་ འགའ་ཡང་ སྟེ་ཅུཾང་ཟད་ཀྱང་ཁྱོད་ ཀྱི་རྗེས་ སཾ་མི་འབྲང་ 
བར། །ངེས་པའི་ཚུལ་དེ་ མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་ དྭཾ་ལ་ཉིད་ནས་ཚེ་འདེའི་བྱ་བ་གང་གི་ཡང་ 
དབང་དུ་མ་སོང་བར་རང་གི་དགེ་རྡིག་གི་བླང་དོར་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ ལེགས་པར་སྤྱོད། །ཅེས་ 
པ་དང་། ཤཱེ་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲས་ཀྱང་། ལྷ་ཅིག་ ཅེས་བོས་ནས་ཚེ་འདིར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་འབྱོར་ཀྱང། །བཟེན་ཏད་འགི་ནས་གྱུ་པ་ཤེགས་ནསུ་འེག་ 
རྟེན' པཞཧ་ ( ཤུཧ པའི་ཚེ། །དཔེར་ན་མྱ་ངམ་གྱི་ 8 ་བཅོམ་པ་ལྟར།། 
ཁྲོད་ གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་གྱེ་དེའེ་ཚེ་སྲས་མེད་བཙུན་མོ་ ཡོད་པ་མེན། །ན་བཟའ་མ་མཆེས་ 
བཤེས་མ་མཆེས། །རྒྱལ་སྲིད་མ་མཆེས་ཁབ་ སྟེ་ཕོ་བྲང་མ་མཆིས། །དང་པོར་ཁྲོད་ 
ལ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པེའེ་ མཐུ་ ༈ སྟོབས་དང་ དཔུང་ ཚོགེས་ 'ཡན་ལག་བཞེ་སོགས་མངའ་ ལགས་ 
ཀྱང་ ། །དེའེ་ཚེ་དེ ་དགེ་ སྤྱན་གྱེས་གཟེགས་སུ་མ' ་མཆེས་ སྣེན་གྱེས་ གསན་ དུ་ མ་མཆེས།། 
དེར་ ་མ་ ཟད ་འཁོར་ ་མང་པོ་དེ་། དག ་གི་ ནང་ནས་གཞུང་བཟང་བ་ གཅེག་ཅཙམ་ཉེད་ཅིག་ཕྱི་ཐག་ 
གིས། །ཏོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའང་མི་མངའོ། །མདོར་ན་ སྔེར་ཡུལ་དེ་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
འདྲ་བ་གཅིག་བྱུང་ཞེས་མིང་དེ་ཡང་འཇེག་རྟེན་འདེར་བཞག་ནས་འབྲོ་བ་མ་གཏོགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ 
་ཉེད་ཀྱེ་མཚན་ཙམ་ཡང་། །འཇེག་ཉྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ ཝཾ་ཚེ་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མེད་ 
ན་གཞན་ ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལྟར་དལ་བ་དོན་ཆེ་ཞིང་ཤེན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་རྙེད་པར་དཀའ་ཡང་ཤིེན་ 
ཏུ་འཇེག་སླ་བའེ་འཆེ་བ་དྲན་པ་བསམས་ནས། འཇེག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གཏན་ 
བདེ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ན། མ་ཤི་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བ་ལ་ཉི་མི་བས་དུད་འགྲོ་རླབས་ཆེ་བ་ཡོད་པས་ན་དེ་དག་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའིེ་ 


ཅུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 192 ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


སྤྱོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདེ་འགྲོ་རྟེན་རྟེད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། མིར་མཾ་ཟད་ཕྱུགས་ ཏེ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནའང་མི་དཀོན་ 
པའམ་མི་དཀའ་བའེ། །མནོག་ཆུང་ ཚེ་འདེའེ་བདེ་བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ སྡྲུབ་པའི་དོན་དུ།། 
རྟེན་དལ་འབྱོར་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་རྙེད་ པར་དཀའ་ བ་འདེ། །ལས་ ངེན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མནར་བ ལམ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། །པའམ་ཆུད་ཟོས་པར་བྱས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་འདེས་ནི་ལས་ངན་གྱི་མནར་བ་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདེའེ་ 
བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་བྱེད་མི་རེགས་ཞེས་གདམས་པའོ། །དེས་ན་སྐྱེ་ 
དཀའ་སེ་ བ་བྱུང་ཡང་ལམ་གྱེ་གཞེ་ཡིན་པས་འབད་དགོས་ཏེ། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ 
པོ་ཏོ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་གིས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྲུབ་པ་གང་ 
ཡིན་སེལ་བ་དགག་པ་གང་ཡིན། ཞེས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱེ་དོན་གང་ཡིན་དྲེས་པ་ན་ཁོ་ཡི་བསམ་པ་མཁྲེན་ 
ནས་ལན་འཁྱོག་པོར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནེ་པོ་ 
ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱེ་སྣང་སེལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདེ་རང་ཡིན་ཏེ། ཉེ་འཕྲེལ་ 
དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདེའེ་སྣང་བ་ཀུན་བསལ་ནས་རང་གཅིག་པུ་གཉེས་སུ་ 
མེད་པར་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་ཤེས་ནས་ཆོས་མིན་པ་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མེད་ 
སྣམ་ནས་ཚེ་འདེ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞེག་གདོད་འོང་། འདྲི་བོ་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་འགགས་ནས་འདུག་པ་ཡིན་གསུང་། དོལ་པའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
ཞར་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒླིབ་པ་སྦྱོང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ 
ཞར་བྱུང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རུས་ཤེང་དང་བཅས་ནས་ནན་ཏན་གྱེས་བསམས་ན། ལོ་ 
བརྒྱར་ཡང་མི་སྐྱེ་རྙམ་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་སོན་མི་སྡོད་པས་ཏེ་ཞིག་ལྟར་ ཏེ་དཀའ་ 
དཀའ་ལྟར་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཀ་མ་པ་ལ་དམེགས་པ་སྲོ་བར་ཞུས་ཙ་ན་སྔ་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 193 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རེམ། 


མ་སྐྱོར་སྐད། འཕྲོ་ནས་ཞུས་ཅ་ན་འཕྲོ་ཡེ་མ་ཐོད་པ་ཞེས་གསུང་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཐྲོས་ལྕོགས་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཐིམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྙོམ་པ་ནེ་མ་ 
ལྕོགས་ན་རྩ་བ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དགུ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་རེ་བཟུང་ལ། གསོད་ 
སར་འཁྲེད་པ་ལ་རྒྱན་བཏགས་པ་ལྟར་ཚེ་འདེའེ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་མ་ལོག་གི་བར་ 
དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསིུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ 
་ནེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པའེ་སྐོར་རྣམས་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ག་ན་འདུག་ཀྱང་སྐབས་དེ་དང་དེའེ་ཉམས་ལེན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་བསྐྱངས་ན་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་སྐབས་གཞན་དུའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ 
ཚད་ཨི་ཐི་བ་འདེ་ཡིན་གསུང་། འདེའེ་མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ 
འདུག་པས་ཆོས་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་ཐག་བཅད་ཅིང་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉེས་ཀྱེ་བདེ་སྡུག་བསམ་ 
པ་ ལི་གཉེས་ལས། དང་པོ་འཇེག་ཏེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་བསམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རྱུར་ 
དུ་འཆེ་བར་ནི་ངེས་པས་ཚེ་འདེར་ནེ་བསྡད་ལོང་མེད་ལ། ཤེ་བའེ་འོག་ཏུ་ཡང་མེད་ 
དེ་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་གཉེས་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་ས་མེད་ 
པས་བདེ་འགྲོའམ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ནི་མེད་ 
པས་ལས་ཀྱེ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལས་དཀར་ནག་གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེསཾ་པ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གཉེས་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་དགོས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་ངན་སོང་ 


དུ་སྐྱེས་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་དུ་ངན་འབྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 194 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་དམྱལ་བ་ 
ལན་ཅིགདང་གཉེས་ཙམ་མིན་པར་ཉེ་མ་གཅིག་བཞིན་ ཧཱདྲན་ པར་བྱ་ཞིང་། །དེར་ཡཾ་ཟད་ 
བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་ ལུས་ཤིན་ཏུ་རེད་པ་ཡི། །ཡེ་དྭགས་དག་ གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་ 
དྲན་པར་བྱ་ཞེང་། །རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ ཏུ་མང་ པོ་དང་ལྡན་པའེ། །བྱོལ་ 
སོང་ ཁ་འཐོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མིག་གི་བལྟ་ཞིང་ བྱེང་ན་གནས་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱེ་དྲན་པར་ 
བྱ། ༈ངེན་སོང་གསུམ་པོ་དེའི་རྒྱུ་རྣམ་ པར་སྤང་ ཞེང་བདེ་ འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱུ་སྤྱད། །པར་ 
བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་ད་ལྟ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མེ་ཡི་ལས། །དེ་ཐོབ་ པའེ་ 
དུས་སུ་ངན་སོང་ ག་རྒྱ །མི་དགེ་བ་ རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་གཅད་པ་ འམ་སྲོང་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉེསཾ་པ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གནད་ཆེ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་འཁོར་བ་སྤྱེ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེ་སྟེ། འདེ་ལྟར་རང་ཉིད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱེ་མཚོར་ལྩུང་བའེ་ཚུལ་བསམས་ན་ནི་ཡིད་འབྱུང་བས་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་ 
པ་བཟློག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་སྡེག་ལྟུང་ལ་ 
ཆེས་ཤེན་ཏུ་འཛེམ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་ནིེ་བདེ་བ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ 
དགེ་བའེ་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། རང་གི་ཉམས་ 
ལ་དཔགས་ནས་གཞན་ལ་ཡང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྲུང་ནས་ཐར་ 
པ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇེགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཤུགས་དྲག་ 
པོ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་དུ་མ་ཞིག་འདུས་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཁོར་པའེ་ སྡུག་བསྔལ་ དྲན་པ་མེད་པར་ དེ་ལས་ཐ ར་འདོད་ཀྱི་ངེས་ 
འབྱུང་མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན། །དེ་བས་ ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ཡང་སེམས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 1. 195 ཆུང་ངྱ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


ཅ་ 


ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས། ཞས དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་ བསམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནེ། །ཡེད་ སྐྱོ་བས་ ང་: གྱལ་དང་ དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། ུ་བཐླ་ཚ་བངང་བང 
ནས་ འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །ཛྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ སྡིག་ བཾ ལ་འཛེམ་ཞེང་ བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དགེ་བ་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་འཇིགས་པས་ནམ་སྦྲག་ནས། །དེ་ལསཾ་ 
སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉེད་འབུལ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
རུག་ཁཇྡམའྱི་ཡིན་ཏན་རེ་ཞམས་ གུན་ཏྱུ་འང་ཞ་རྒུར་ཞ་བྱུར་བའེ་སྟྱག་ཐརྔས་ 
གྱེ་དབང་ དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ མོད། འོན་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ རྱོང་བར་ འགྱུར་བ་ལ་ 
ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་ལ་གསུམ། དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཉེ་འཁོར་བའེ་ 
དམྱལ་བ་དང་། གྲང་བའེ་དམྱལ་བ་དང་། ཉིེ་ཚེ་བའེ་དམྱལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དྡོ་ 
རྗེ་གདན་འདེ་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གེ་འོག་ན་ཡང་སོས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ 
དཔག་རྡ་ཝནཇཉྟ་ཏྱ་གེས་ོ་ཝ འི་འོག་ན་ ཚེ་དྱུལ་གཞན་བདུན་ཡོད་དོ།། 
སྐེབས། 'འདེར་འདེ་རྟར་གསུངས ཤིང་འོག་ ཏུ ་འདེ་ནས་དཔག་ཚད ་སུམ་ཁཱི་ཉེས་སྟོང་གིེ་འོག་ན་ཆུ་ 
བུར་ཅན་ཡོད་ལ་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉེས་སྟོང་ཉེས་སྟོང་གེས་ཆོད་པ་ན་གྲང་དམྱལ་གཞན བདུན ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ། གྲང་དརྒྱལ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་སོར་དཔག་ཚད་ཁྲེ་ཕྲག་རེའེ་ 
ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་པས་སྔར་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་གིས་ཆོད་པའི་འོག་ན་ 
ཚ་དྱམལ་གཞན་བདུན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉེས་སྟོང་གེས་ཆོད་ 
པའི་འོག་ན་གྲང་དམྱལ་གཞན་བདུན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འདེ་གཉེས་ཐད་སོར་མི་འོང་བས་གང་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 196 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཆུཇ་ཞིགྒ་མ་དྲག་གམ་གླསངས། 

དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཡང་སོས་ན་ནི་ བསྡམ་བྱའེ་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཁྱད་ 
དུ་བསད་ནས་བཤགས་སྡོམ་མ་བྱས་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ། དེ་ལན་མང་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་ན། དེའེ་ཆེ་ཚད་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
འདུས་ནས་ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་རེམ་གྱེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཅེག་ལ་གཅིག་བསྣུན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་ 
ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཡང་ལངས་ཏེ་སྔར་ལྟར་བསྟུན་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཐེག་ནག་ན་ནེ། སེམས་ཅན་ སོ་སོར་བཤགས་པ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མ་བཤགས་ན་དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱེས་ཟུར་བཞེའམ་ 
ཟུར་བརྒྱད་དམ་ཚར་གསེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ཐིག་ནག་པོས་བཅལ་ནས་ཐེག་ 
ཛི་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་ལྟར་མཚོན་གྱེས་གཤེག་ཅིང་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་འཇོམས་ན་ནེ། ལྷུང་བྱེད་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ནས་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །སེམས་ཅན་དེ་ དག་ རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ 
པའེ་ཚེ་དྱམལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་རེ་རའེ་གདོང་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་འཚང་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རི་དེ་གཉེས་ཀྱིས་འཚིར་ལ། དེའེ་ཚེ་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཁྲག་གི་ཀྱུང་རབ་ཏུ་འབབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུག་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ 
སྣེང་དང་རྟག་གི་གདོང་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་འཚེར་བར་བྱེད་དོ། །ཨང་ཞདྲུསྦ་པ་ནྭ་ངྲགས་ 
ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོའེ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བུར་ཤིང་འཚེར་བ་བཞེན་དུ་འཚེར་རོ།། 
དེ་ནས་ཡང་འདུས་པ་ན་སྟེང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ལྷུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞེ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 197 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ལ་གཅོད་པ་དང་འབྱེད་པ་དང་བརྡུང་བ་དང་དམྱལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གེ་ཚེ་ཡང་ 
ཁྲག་གི་ཀླུང་རབ་ཏུ་འབབ་བོ། །བཞི་པ ངུ་འབོད་ན་ནི། ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ནས་བཤགས་སྡོམ་མ་བྱས་པ་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་འཚོལ་ཞིང་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁང་པའིེ་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞུགས་པ་དང་མེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་སྲེག་ 
པར་བྱེད་དོ། །རྗེ་པ་ ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ན་ནེ། སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་ལྕགས་ 
ཁང་ཉིས་རེམ་དུ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ ཚ་བ་ན་ནེ། སོ་སོ་ཐ ར་པའི་རྩ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
སོགས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་དམྱལ་སྲང་རྣམས་ཀྱེས་ལྕགས་ཟངས་དཔག་ 
ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྐོལ་ཏེ་ཉ་བཞེན་ 
དུ་བསྲེག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་འཕོངས་ནས་ཕུག་སྟེ་ 
སྦྱེ་བོར་འབྱེན་པ་དང་ཁ ་ད ང་མེག་དང་སྣ་དང་རྣ་བའེ་བུ་གུ་གཉེས་གཉེས་ད ང་བ་སྤུའེ་ 
ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འབྱུང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱེ་ས་གཞི་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་གན་རྐལ་ལམ། ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཚ་ ང་རབ་ 
ཏུ་འབར་བས་བརྡུང་ཞིང་དྱལ་བར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ རབ་ཏུ་ཚ་བ་ན་ནེ། ལྕགས་ 
ཀྱི་གསལ་ཞིང་རྩེ་གསུམ་པ་འཕོངས་སུ་བཅུག་ནས་རྩེ་མོ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཕྲག་ 
པ་གཉེས་དང་དབུས་མ་སྤྱི་བོ་ནས་འབྱེན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྒོ་རྣམས་སུ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལྕགས་གླེབས་པ་ཚ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་དཀྲེ་བ་དང་ལྕགས་ཟངས་ཆེན་པོ་འགྱུར་བྱེད་བསྐོལ་བས་གང་ཞིང་ 
ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྦྱིའུ་ཚུགས་སུ་བཅུག་ནས་བསྐོལ་བ་ན་སྟེང་འོག་དང་ཐད་ 
ཀ་ནམས་སུ་འགྲོའོ། །དེའེ་ཚེ་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཞིག་ནས་རྐེང་རུས་འབའ་ 
ཞེག་ལས་པའི་ཚེ་ཡང་ཕྱི ར་ཕྱུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་འགྲེམ་མོ། །དེ་ནས་པགས་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 198 ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 


པ་དང་ཤ་ཁྲག་སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་ནང་དུ་འཇུག་གོ །ལྷག་མ་གཞན་ནེ་ཚ་བ་དང་ 
འདྲའོ། །བརྒྱད་པ་ མནར་མེད་ན་ནེ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ས་གཞི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་མཆེད་པ་ལས། མེ་འབར་བའེ་ཤུགས་འོངས་ཏེ་དེས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་རྣམས་རེམ་གྱིས་ 
བཤེག་ནས་རྐང་ལ་ཐུག་པར་བྱེད་དེ། མར་མེའི་སྙེང་པོ་བཞེན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཁྱབ་པར་འདུག་གོ །ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
བཞི་ནས་མེ་འོངས་པ་དེར་འདྲེས་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་བར་མ་ཆད་པས་ཉམ་ཐག་ 
པའི་སྐད་འབྱེན་པས་སེམས་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱེ་ཞེབ་མ་ སྟེ་སློ་ 
མ་འེ་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ དང་ལྷན་ཅིག་ འཁྲབ་ཏུ་འཇུག་ 
གོ ༈ལྕགས་ཀྱེ་ས་གཞེ རྭ་ལྕགས་ཀྱེ་རེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཡང་ཁ་ནས་ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བརྒྱས་བརྒྱངས་ནས་གླང་གི་ཀོ་ 
བ་ལ་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་ཐང་བཅད་དེ་གཉེར་མ་དང་ཁམ་ཁུམ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞེ་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་འབྱེད་སྤྱད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་པ་དང་ཟངས་བསྐོལ་བ་ཁར་བླུགས་ནས་ཁ་ 
དང་ལྐོག་མ་དང་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཚིག་ནས་རོ་སྨད་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ལྷག་མ་གཞན་ནེ་ 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གནོད་པར་རགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། གཞན་ཡང་ 
གནོད་པ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། ཅི་ཙམ་ན་གནས་པའེ་གནས་ཀྱེ་ཚད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ནི་སའེ་དངོས་གཞི་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བྲེས་པའོ།། 

སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཡུན་ཅེ་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནེ། བཤེས་སྤེངས་ 
ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ པ་དེ་མྱོང་བའེ་ཡུན་ནི་ ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 


ལམ་རེམ་མཚན་བཞེ། ཀ༽ 199 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རེམ། 


བརྒྱར་ སྡུག་བསྡེལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །ད་དུང་ཇྗེ་སྲེད་ དེའི་ྒྱཾ་མི་དགེ་ བཾ་དེ་འི་ 
ནཾས་པ་ཟད་ པིར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲེད་ དུ་ལེན་གཅེག་ཤི་ཡང་སླར་སོས་པས་སྲོག་དང་བྲལ་ 


བར་ རམ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
རྣམས་མྱོང་བའེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཐད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མྱོང་དགོས་སོ། །དེ་དགེ་ནེ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་གྱི་བཤད་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རེས་ 
བཞེ་པའེ་ཞག་གཅིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལྭ་ཟ་བ་ ་བྱཅུ་གཉེས་ལ་ལོར་བྱས་པའེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ནྲེ་ཧལ་ཆེན་རེས་བཞེ་པའེ་ཆེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞག་གཅིེག་དང་དེ་ 
སུམ་ུ་ལྭ་ཟ་བ་དང་དེ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོར་བྱས་པའེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནེ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ 
པའེ་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལོ་བྱས་དང་ཉེས་བྱ་དང་བཞེ་བྱཧ་དང་བྱརྒྱད་བརྒྱ་ 
དང་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ནས་གཞན་འཕྱལ་དབང་བྱེད་པའི་བར་ 
རྣམས་ཀྱེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཞག་གཅེག་ཡིན་ལ། ཚེའེ་ཚད་ནེ་ལྷའེ་ལོ་སྟོང་དང་ཉེས་ 
སྟོང་དང་བཞི་སྟོང་དང་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེ་དག་ནེ་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཐིག་ནག་ནས་ཚ་བའེ་བར་གྱེ་ཞག་རེ་རེར་བྱས་པའེ་རང་ལོ་སྟོང་ནས་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་གི་བར་ཐུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་ རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་གཅིེག །དེ་བསེགས་ 
པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དེའིེ་ཚེ་ཚད། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་འདོད་ 
ཉ་གོང་མ་ གིང་མའེ་ཞག་དང་ཚེ་ཚད་ གཉིས་ཀ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཉེས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་སོས་ལ་སོགས་ཏེ་ཚ་བའི་བར་ དུག་གི་ཞཾག་དང་ཚེ་ཚད་ནེ་རེམ་བཞེན། །ཤྱེལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་བེལ་པོ་དེ་ཡང་སོས་པའེ་ཞག་གཅེག་དེ་བསགས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བྱང་ 
ཡང་སོས་པའི་ཆེ་ཚད་ཡིན་པ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད་བྲེལ་པོ་དེ་ཚ་བའེ་ཞག་གཅེག་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 200 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


དེ་བསགས་པའི་རང་ལོོ་ཁཱི་དྲུག་སྟོང་ཚ་བའེ་ཚེ་ཚད་ཡིན་པའེ་བར་ འདོད་ལྷ་ དྲུག་པོ་འེ་ཚེ་ ཚད་ 
དང་ ཚ་དྱརཾལ་དྲུག་གི་་ཉེན་ཞག་རེམ་པ་བཞེན་དུ་ མཉམ་ ཞིང་། །རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ ཡང་ 
སོས་ནས་ཚ་བའེ་བར་གྱི་ཚ་ད རྒྱལ་དྲུག་པོ་ དེ་དག་རྣམས་ཀྱེ ་ཚེ། །ཚད་ཀྱི ་ལོ་གྲངས་ཀྱེ་མེང་ 
འདོད་པའི་ལྷ་ དྲུག་ དང་འདྲ་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱིང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ་འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་འོག་ 
མ་ནས་ཡར་བགྲངས་པ་རྣམས་ཚ་དརྱལ་སྟེང་ནས་མར་བགྲངས་པ་དྲུག་ག་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཞག་ 
རེ་རེར་བྱས་ཤིང་དེ་འདྲ་བསགས་པའེ་ཚ་ད རྱྱལ་དྲུག་གི་རང་ལོ་ད ང་འདོད ་ལྷ་དྲུག་གེ་རང་ལོའེ་གྲངས་ 
ང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྩོམ་གཞིའི་ཞག་ནི་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱེར། ཚ་དྱམལ་འོག་མ་གཉེས་ 
་ཚེ་ཚད་ནི་ རབ་ཏུ་ཚ་ བ་བར་བསྐལ་ ཕྱེད་མནར་མེད་ ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནེ། །བར་གྱེ་བསྐལ་ 


རྨ 
ཀྱི 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སའེ་དངོས་གཞིར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
ཉེ་འཁོར་བ་ནེ། དྱམལ་བ་བརད་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩེག་ངོས་བཞེ་བཞེ་དང་ 
ྒོབཞི་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་དག་གྱིཕྱི་རོལ་ཏུནི་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་ཞིང་ར་བ་དེ་ 
ལའང་སོ་བཞེ་བཞི་ཡོད་དོ། །སོ་དེ་རེ་རེ་ན་སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་ལྡག་པ་བཞེ་བཞིེ་ 
ཡོད་དེ་མེ་མུར་གྱེ་འོབས་དང་། རོ་མྱགས་ཀྱེ་འདམ་མམ་ཕྱི་སའེ་འདམ་རོ་ལྟར་མནམ་ 
པ་དང་། སྤུ་གྲེའེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། མེ་ 
མུར་པུས་ནུབ་ཅམ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་དེར་རྐང་ 
པ་བཞག་པའི་ཚེ། པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་ཀུན་འཇིག་ལ་བཏེག་པའི་ཚེ་དེ་དག་སླར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་དང་འདབས་ཚགས་པ་ན་ཕྱེ་སའེ་འདམ་རོ་ 
ལྟར་མནམ་པ་ཡོད་པ་ལ། སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་དག་གེས་བརྒལ་བ་དང་དེར་ 
འགྱེལ་ནས་མགོ་མན་ཚད་བྱིང་སྟེ་འདུག་གོ །འདམ་དེ་ན་འབྱུ་མཆུ་ནོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་པས་དེ་དག་གིས། པགས་པ་དང་ཤ་དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་རྣམས་འབེགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 901 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ཤིང་རྐང་ལ་གཏུགས་ནས་འབྲུ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། འདམ་དེ་དང་འདབས་ 
ཆགས་པ་ན་སྲུ་གྲེའེ་སོ་གཏམས་པའེ་ལམ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་དག་ 
དེར་སོང་བ་དང་རྐང་བ་བཞག་ན་ནེ་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་ཀུན་གཅོད་ལ་བཏེག་ 
ན་དེ་དག་སླར་སྐྱེའོ། །དེ་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན་ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་ལོ་མ་ཅན་ཡོད་ 
དེ སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་དེ་དག་དེར་སོང་སྟེ་དེའེ་གྲེབ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འཁོད་ 
པ་ན་ཤིང་ལས་རལ་གྲེ་ལྷགས་ཏེ། དེ་དག་གེས་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་འབེགས་ཤིེང་ 
རྣམ་པར་གཤེག་གོ་ །དེ་དག་དེར་འགྱེལ་བ་ན་ཁྱི་སྲེ་བོ་དག་འོངས་ནས་རྒྱབ་བཤུལ་ 
ནས་འཐོག་ཅིང་ཟའོ། ། 
སྤྱིརི་ཤེང་ཤལ་མ་ལེའེ་ཚལ་ཞེས་པ་མཚོ་མ་དོས་པའི་འགྲམ་ན་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་ཁུང་རིགས་ 
བཞིེ་གནས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །འདེ་ནེ་རལ་གྲིའེ་ནགས་ཚལ་དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཤེང་ཤལ་མ་ལེའེ་ འཇེག་ཏྟེན་གདགས་པ་ལས་སྟོང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་ཤིང་ལྫན་པ་ཆེན་པོ་བཞིསྟང་ཡོད་དེ། འཛམ་བུ་གྲིང་པའི་འཛམ་བུའི་ཤིང་ལྔོན་པ་སྟང་དང་། རྒྱ 
མཚོའི་འགྲམ་གྱི་ཤལ་མ་ལི་མཐོན་པོ་སྟོང་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་རེས་ཀྱེ་ཅིད་ཏྲ་པར་ལེ་སྟོང་དང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིེ་ས་བདྡལ་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་བཞི་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་ཀླུའི་རིགས་སྒོང་སྐྱེས་སོགས་བཞི་སྟོང་དང་ཁྱུང་གི་རེགས་སྙོང་སྐྱེས་སོགས་བཞེ་ 
སྟོངཡོད་ལ་ཁྱུང་བཞི་སྟོང་ཤལ་མ་ལི་མཐོན་པོ་བཞི་སྟང་ལ་གནས་ནས་ཁྲུངསྙོ་སྐེས་ཀྱིསཀྱུ་སྒང 
སྐྱེས་བཟའ་བར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གསུམ་མི་ཟ། ཏྱུང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀླུ་སློང་སྐྱེས་དང་མངལ་ 
སྐྱེས་ཟ་ཞིང་གཞན་གཉེས་མི་ཟ་བ་དང་། ཏྱུང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒོང་སྐྱེས་མངལ་སྐྱེས་དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་གསུམ་ཟ་ཞིང་། རྫུས་སྐྱེས་བཟའ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཏྱུང་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀླུ་རེགས་ 
བཞི་ག་ཟ་བར་བཤད་ཅིང་། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལྟ་བུ་བསྐལ་བར་གནས་པའེ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 202 ལམ་རིམ་མཆན་གཞི། ཀ༽ 
ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ནེ་ཁྲུང་རེགས་བཞེ་གང་གེས་ཀྱང་ཟ་མེ་ནུས་པར་ཡང་གདགས་པ་ལས་གསུངས་སོ།། 
ཚལ་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་དེ་དག་དེར་སོང་བ་དང་དེ་ལ་འཛེག་ཏུ་འཇུག་ 
སྟེ་འཛེགས་པའི་ཚེ་ནེ་ཚེར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་ལ། འབབ་པའི་ཚེ་ནེ་ཁ་གྱེན་ 
དུ་བྷཝ་བ་དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནམས་འབེགས་ཤིེང་གཤེག་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈དེ་ན་ཁྭ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེས་ཕྲག་པའམ་མགོ་བོ་ལ་བསྡད་ 
ནས་མིག་འབྲས་འཐོག་ཅིང་ཟའོ། །དེ་དག་ནེ་མཚོན་ཆའེ་གནོད་པ་འབབ་པར་འདྲ་ 
བས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །བཞེ་པ་ནི། ཤལ་མ་ལེ་དང་འདབ་ཚགས་པ་ན་ཆུ་ཀླུང་རབ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ ཟངས་ཞུན་ནམ་བ་ཚ་སོགས་ཤ་རུས་འབྱེད་པའི་རྫས་ནྣོན་པོ་བཏབ་པས་ ཞགྱུརླ་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཆུ་བསྐོལ་བས་གང་བ་ཡོད་དེ། དེར་སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་དེ་དག་ལྷུང་ 
ནས་ སཱོད་ཚུགས་མེད་པར་ སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞེང་འཚེད་པ་ནེ་དཔེར་ན་ཟངས་ཆུས་བཀང་ 
བ་མེ་ཆེན་པོ་སྦར་བའེ་ནང་དུ་སྲན་མ་སོགས་བླུགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཆུ་ཀླུང་དེའེ་འགྲམ་ 
གཉེས་ན་སེམས་ཅན་ལག་ན་དབྱུག་པ་དང་མཆེལ་པ་ སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་ དང་རྒྱ་བཟུང་བ་ 
དག་བསྡད་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་དུའང་མི་སྟེར་ལ་མཆེལ་པའམ་རྒྱས་ཕྱེར་ཕྱུང་ནས་ས་ 
གཞི་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཅེ་འདོད་ཅེས་འདྲེའོ། །དེ་དག་གིས་ 
བདག་ཅག་གེས་ཅིར་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་མི་མཐོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ་ 
ཟེར་བ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་ཅིང་ཟངས་བཀོལ་བ་ཁར་ 
ལྡུགས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་སའེ་དངོས་གཞི་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། ཉེ་འཁོར་བ་དང་ཉེ་ 
ཆེ་བ་གཉེས་ལ་ཆེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་པར་དེ་ལས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྲེད་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་བའེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཐད་པ་དེ་སྲེད་དུ་གཞེ་དེ་དག་ལས་ཡུན་རེང་ 
པོར་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 203 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 

གྲང་བའེ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ཐད་ 
སོ་དཔག་ཚད་ཁྲིེ་ཝག་རེའེ་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་ཅིང་འདེ་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲེ་ཉེས་སྟོང་ 
གེ་འོག་ན་ཆུ་བུར་ཅན་ཡོད་ལ་ འདེ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཐད་དུ་འོང་བར་འགྲེག་མི་འགྲེག་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཆུ་བུར་ཅན་ནེ། ལྟགས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་ ཅེ་ཙམ་ 
བྱུང་བ་བཞེན་དུ་ དེ་ཙམ་ འཁུམས་པའོ། །ཆུ་བུར་དོལ་བའེ་ཁུད་པར་ནེ། ཆུ་བུར་ 
ཅེ་ཙམ་དོལ་བ་བཞེན་དུ་ དེ་ཙམ་ འཁུམས་པའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་ 
བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནེ། ཚིག་འདོན་ལུགས་ལས་བཏགས་པའོ། །ཨྤུངལ་ལྟར་ 
གས་པ་ནེ། ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་ཁ་དོག་ཏྔོ་ཞེང་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ།། 
པྲྨད་ལྟར་གས་པའིེ་ཁྱད་པར་ནེ། སྔོན་པོ་ལས་འདས་ནས་དམར་བར་གྱུར་ཏེ་ཁ་ 
བཅུའམ་དེ་ལས་མང་བར་གས་པའོ། །པྨད་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོའེ་ཁུད་པར་ནེ། པགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་གྱུར་ནས་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་མང་བར་ཡང་གས་པའོ། །དེ་ 
དག་གི་གོ་རིམ་དང་གནས་ཀྱི་ཚད་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སའི་དངོས་གཞི་ཇི་བཞེན་ 
ནོ། ༈སྐྱེས་རབས་ཉེ་ཤུ་པ་ ལས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉྟེན་དུ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚེ་ཡུལ་ལུས་འཕགས་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་བྱེན་ཞེས་བྱ་བ་བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་དབང་གིས་ 
འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་འཛེན་པས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལོག་ལྟ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། ཚེ་རབས་སྔ་མར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
ལ་གོམས་པའི་འབྲས་བུས་ ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། །གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེས་བ་དེ་དག་གང་དུ་ གནས་ 
པ་དེ་ན་མུན་ནག་ཐེབཅིང་ རྩྱང་གྲང་ མོ་ལྡང་གྲྭ །དེས་ནེ་ ཤ་དང་པགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
རུས་པའང་འཇེག་པའི་ནད་ གཏེང་ནས་ སྲོང་ བར་བྱེད་ན། །བདག་ལ་ཕན་པར་ འདོད་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 204 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པའི་གིང་ཟག་ སུ་ཞིག་དེར་རུ་འཇུག །སྟེ་འཛིག་མི་རེགས་ ཅེས་མུན་པར་ ཡེང་ གནས་པར་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་སྤིངས་ལས་ཀྱང་། ལྷགས་པ་ ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གེ་ཚད་འདེ་ཙམ་ཡོད་ 
ཅེས་པའེ་ དཔེ་མེད་ ཅིང་ཕྱེ་ཙམཾ་དུ་མ་ཟད་ རུས་པ ཝེ་གཏེང་ ལ་ཡང་ ནུས་པ་ཐེང་པ་ཡིས།། 
ལུས་སྦྲེབས་ཤེང་བསའམཔར་གུར་ནས་འདར་ཞིང་སྒུར་ནས་ཀུམ་ཀུམ་པོར་འདུག་པ།། 
ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་རྡོལ་བ་ལས་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས། །ཟོས་ཤིང་ ཚའེ་བར་ དབྲད་ 
ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཇག །དཀོས་པོ་ ཐག་ཅིེང་ སོ་འཐམས་སྒྲ་དང་ 
། སྤུ་རྣམས་གཡེངས་ = གྱུར་པ་ དང་། །མིག་དང་ན་བ་ལྐོག་མ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཀུན་ནས་ གནོད་པས་ཀུན་ ཏུ་ གཟེར་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བར་དག་རབ་ཏུ་བློང་ 
ཧཧ གྱུར་ནས། དེ་ཌ་བུའེ་ གྲང་བའི་དམྱལ་བར་ སྐྱེས་ནས་ གནས་ཤིང་ཾམས་ཐག་ 
པས་ ཤིན་ཏུ་འོ་དོད་འབོད། །ཅེས་གསུངས་ཛ¡ ] 
ཡུན་ཇེ་ཅམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་བ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ ཇི་སྲིད་ 
ལས་ངན་པ་དེ་དག་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ཡང་སའེ་དངོས་གཞིེར་ནེ། གྲང་བའེ་ 
དྱལ་བར་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེའེ་ཚད་ནེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ 
པོར་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞུགས་པར་ 
རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་བ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་དཔེར་ན་འདེ་ན་ཡུལ་མ་གྲྭ་དའེ་ཏེལ་གྱི་སྦྱང་ཞེས་པ་དེ་བླུགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་མིང་ཏེ་ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་དཀོང་དང་འབམ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་དེའམ་བང་བ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་གསུང་། བྲེའུ་ 
ཆུང་ཁེས་པའི་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་བས་བྲེའོ་ཆེ་ཡིན་ནམ་ ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག་ཏེལ་དག་གིས་ 
བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། དེ་ནས་ལ་ལ་ཞེག་གིས་ལོ་བྱར་བྱཧ་འདས་ཤིང་ཏེལ་རེ་རེ་བོར་ 
ན་དགེ་སློང་དག་རིམ་པ་དེས་ན། ཡུལ་མ་ག་ངྷའེ་ཏེལ་གྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དེ་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 205 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉི་ཆེས་སྱྱར་གྱི་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ནི་ང་མི་སྨྲའོ། །དགེ་སློང་དག་ཆུ་ 
བུར་ཅན་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
རྒྱས་པར་ནེ། ཡང་དགེ་སློང་དག་པདྨ་ལྟ ར་གས་པ་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་པདྨ་ 
ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ་གཅིེག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མེ་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མྱོང་ 
ངོ་། ༈མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཏེལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏེལ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ།། 
ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཆེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཉེ་ཆེ་བའེ་དྱམལ་བ་ནི། ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་གྱིེ་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་ལ། 
མེའེ་ཡུལ་ནའང་ཡོད་པར་སའེ་དངོས་གཞིར་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གཞི་ལས་མཚོ་ 
ཆེན་པོའེ་འགྲམ་དང་ཉེ་བ་ན་གནས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ་ ཁྲེའུ དགེ་འདུན་བསླངས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་དྭམལ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི། སྔར་སྐྱེ་པའམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའེ་རེགས་ཅན་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱེ་ ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་མངོན་པར་གྲུབ་ 
པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ཆེ་བའེ་དམལ་བ་རམས་ནི་དེར་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་མང་ 
པོའམ་གཉེས་སམ་གཅིག་གི་སོ་སོའེ་ལས་དག་གིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ ལྗོན་ཤིང་དང་ཀ་བ་དང་ཐག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་གནས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཆུ་བོ་དང་རི་ 
དང་མྱ་ངམ་གྱེ་ཕྱོགས་དག་དང་ གནས་ གཞན་དག་དང་ སཾ་འོག་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བས་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 206 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཉེ་མ་རེ་རེ་བཞེན་ཡང་མང་པོ་གསོག་ལ། སྔར་བསགས་པ་ཡང་ད་དུང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོད་པས་ཡིད་བདེ་བར་སྡོད་པ་མེ་རེགས་པས་དེ་དག་བསམས་ནས་འཇེགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དང་བར་ན་ནི་དབུགས་ཀྱ་གྱུ་འགྱུ་བ་ཆད་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་ནེ་ལས་བྱས་ནས། །ཅེ་ 
ཕྱེར་འདེ་ལྟར་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤེངས་ལས་ཀྱང་། སྡིག་ 
ཅན་ རཾང་ཉིད་ དབུགས་འབྱུང་ འདྲུག་འགག་པ་ སྟ་རྱུབ་ཆད་པ་ ཙམ་ཞིག་གི །དུས་ཀྱིས་ 
ཚེ་འདི་ཕྱེའེ་ བར་དུ་ཆོད་ པ་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ འདེ་རྣམས་ 
ཐོས་ནས་རྣམ་པ་ མང་དུ། །མི་འཇེགས་ པ་གང་ལགས་པ་དེའི་སྙིང་ནི་ རྡོ་རྗེའེ་རང་ 
བཞེན་ནོ། །དྱམལ་བའི་གཟུགས་ བེས་པ་མཐོང་ པཾ དང་ ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་ ཐོས་པ་དང་། 
དེའི་དོན་སྤྱེ་ཡིད་ལ་ དྲན་པཾ་ དང་ དེ་སྟོན་པའི་ཟླེགས་བམ་ བཀླགས་པཾ་དང་ འབག་དང་ཆས་ 
གོས་སོགས་ཀྱིས་དེའེ་ གཟུགས་སུ་བགྱེས་པ་རྣམས་མཐོང་བས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་ཤེན་ཏུ་ མི་བཟད་པའེ། །ལས་ཀྱི་ རྣམ་སྨིན་ དམྱལ་བ་དེ་དངོས་སུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བཾ་རྣམས་ལྟཾ་ སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་ན་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ 
ཀྱང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཟླགས་མེད་དེ། ཉིན་གཅིག་ལ་མདུང་ནོན་སུམ་ 
བརྒྱས་བར་མ་ཆད་དུ་བཏབ་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས། དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
དུ་ལའང་ཆ་ཅམ་དུ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དམྱལ་བའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ 
མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་སྟེ། བཤེས་སྤེངས་ལས། བདེ་བ་ཀུན་གྱེ་ནང་ 
ན་སྲེད་པ་ ཟད་པ། །འམ་འཁོར་བ་སྦངས་པའི་ བདེ་ བ་དེ་བདེ་ བའེ་བདག་པོ་ འམ་མཆོག་ 
ཏབགྱིད་ཝ་ཇི་ལྟ་ཐར། །དེ་བཞིན་༢ྭ་ལྷུག་ཁསྔལ་ཀུན་ཁྱི་རང་ན་ཞི། །མནར་མེད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 207 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 
པའེ་ དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ ཏུ་མི་བཟད། །པའམ་ཆེས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཆེན་ 
བ་ཡན་ནོ། །འོ་ནདེའི་ཚད་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན་འདི་ན་ཉིན་གཅིག་ མི་གཅེག་ལ་མདུང་ཐུང་སུམ་ 
བྱྱ་ཡིས། །བར་མ་ཆད་པར་ རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་པོར་མ་ཟད་གང་ལགས་ 
པ། ༈དེས་ནི་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་དྱབྱེ་ཆར་ཡང་ 
བསྒྱུན་དུ་ མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནེ། 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ཉེས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཉེས་སྤྱོད་ཆུང་ངུས་ 
ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱེས་བུའེ་རྩལ་ཅེ་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། 
མི་དགེ་ བའེ་འབྲས་བུ་དརྱལ་བའི་སྣ སྡུག་བསྔལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ འདེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ ནམ་ 
རྒྱུ་ཉེ། །རང་གི་ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནེ། །ཅི 
ནས་ ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་ དེ ་རྡུལ་ཙམ ་ཡང་མ་མཆེས་པ། །དེ་ལྟར་ དུ་ཉེད་ཀྱི་ ཇི རྩལ་གྱིས་ 
སམ་མཐུ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 
དུད་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ། དུད་འགྲོ་རྣམས་མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ 
རྣམས་གསོད་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའེ་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་གསོད་པ་དང་བརྡེག་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་ལ། ལྷ་དང་ 
མི་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བས་གནས་གཞན་མེད་པར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་བཤད་དོ།། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས་ནེ། དུད་འགྲོ་ནི་ཐང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནྱེ་ཧ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ནེ་དེ་ལས་འཕྲོས་ 
པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤེས་སྦིངས་ལས་ཀྱང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱ 
གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ།། 
ཞེ་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནེ། །གཅེག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤེན་ཏུ་མི་ཟད་པ། །བ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 208 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཅིག་མུ་ཏེག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས པའི་ཆ ་ཆེད ད་དུ 'འཆེ་བར་ འགྱུར།། 
དབང་མེད་གཞན་དག་ནྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ སྭདཐ་སླ་བཏོབ་ 
སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྤྱེ་དང་། གཉེས་པས་ཁྱད་ 
པར་གྱེ་ སྡུག་བསྔལ་བསྟན། ཏོ། །བརྡེག་སོགས་ཞེས་པའེ ་སོགས་ཀྱེ་ སྒྲས ་ནེ་བཀོལ་བ་ 
དང་སྣ་དབུག་པ་སོགས་ བསྡུས་ཏེ་དེ་ནེ ་མེ་དང་མི་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱེས་གསོད་པ་སོགས་ 
བྱེད་པའེ་དབང་དུ་མཛད་དོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཞེས་པ་ནི་དུད་འབྲོ་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་གནོད་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཞི་བར་འགྱུར་བའེ་དགེ་བ་ནི་མྱང་འདས་འཐོབ་ 
པའེ་དགེ་བའོ། །དེ་སྤངས་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱུན་ཞེང་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་མིང་རུང་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །རྡོག་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་བ་ནས་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་བ་ལྔ་ནེ་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྟ་དང་མ་ཧེ་དང་བོང་བུ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་གླང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
དག་ནེ་བཤེས་སྤིངས་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མུན་པ་དང་ 
ཆུར་སྐྱེས་ཤེང་དེ་དག་ཏུ་རྒས་ཏེ་འཆེ་བ་དང་ཁུར་ལྕེ་བས་ངལ་བ་དང་རྨོ་བ་དང་སྤུ་ 
འདྲེག་པ་དང་བདའ་བ་དང་གསོད་ལུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་ 
ཏེ་གསོད་པ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཉེ་ལྷགས་ཀྱིས་གཟེ ར་བ་དང་རྔོན་པས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
གཙེ་བས་དེ་དག་ལ་དུས་ནམ་ཡང་འཇེགས་ཡེ་རེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་ 
བསམས་ཏེ་སྐྱོ་ཞེང་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱའོ། །ཚེའེ་ཚད་ནེ་མཛོད་ལས། དུད་འགྲོ་ 
རྣམས། མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་ཚེ་རེང་བ་ནྣམས་ཀྱེས་བསྐལ་པ་ཅམ་ཐུབ་ 
ཅིང་ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་པ་ནེ། སེར་སྣ་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པ 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པ་པགས་པ་དང་། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 209 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ཁྲག་ཀུན་བ སྐམས་པ་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་གདོང་སྐྲ ས་ཁེབས་པ་ཁ ཤིན་ཏུ་བ སྐམས་ 
ཤིང་ལྕེས་བལྡག་པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ་ལས། ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའེ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནེ། 
དེ་དག་ཆུ་མིག་དང་མཚོ་དང་མཚེའྤ་ནམས་སྭུ་རྱུ་བ་ན། དེར་སེམས་ཅན་རལ་གྲེ་ 
དང་མདུང་དང་མདུང་ཐུང་བཟུང་བ་དག་གིས་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱིར་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་ནས་འཐུང་བར་མི་འདོད་པའོ། །ཟས་ 
སྒོམ་ལ་ནང་གི་སྒྲེབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཁ་ ལ་མེ་འབར་བ་ 
དང་ཝ་བ་ཅན་དང་གསུས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། གཞན་གྱེས་གེགས་མ་བྱས་པ་རང་གེས་ཟས་ 
སྒོམ་རྙེད་དུ་ཟེན་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མི་ནུས་པའོ། །ཟས་སྐོམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནེ། 
མེ་ལྕེའེ་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ནེ་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ 
ནས་འཚིག་པར་འགྱུར་ལ། ལྡན་ལྡེན་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནེ། བཤང་གཅེ་ཟ་ཞེང་ 
འཐུང་བ་མི་གཙང་ཞིང་མནམ་ལ་དེ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལ་ 
བཟའ་བཏུང་བྱ་བར་ནུས་ ཤིང་གཞན་མི་ནུས་སོ། །ཐ་ཅིག་ནེ་རང་གི་ཤ་ལས་བཅད་ 
ཅིང་ཟ་ལ་གཙང་མ་དང་བཟང་པོའི་བཟའ་བཏུང་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་དག་གི་གནས་ 
ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནིེ་གཤེན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ནས། འཛམ་བུའི་གླེང་འདེའེ་འོག་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་དེ་གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་ 
བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པས་ལྷའེ་དཔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་མི་ 
ཤེས་པ་ནམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པ་དེའེ་འཁོར་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ནས་གསུངས་ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གསུངས། བཤེས་སྤིངས་ལས་ཀྱང་། ངན་འགྲོའི་གནས་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 210 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
སྐབས་གཉེས་སུ་མ་ཟད་ ཡི་དྭགས་ན་ཡང་རྲུ་ འདོད་པས་འཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ མི་འཆོས་པ་སྟེ། །རྣམ་ 
སྨེན་གྲུབ་ཟིན་འཆོས་པའམ་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་ 
དྲོ་ངལ་དང་འཇེགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ བསྟེན་ 
འཚལ་ལོ་སྟེ་བསྟེན་དགོས་པ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནེ་ ཁ་ཅིག་ཁ་ནེ་ཁབ་ 
ཀྱི་མེག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཅང་གྱེ་ནར་བོར་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཁ་ཅིག་པགས་ 
རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ལའི ཡ་ཐོག་ཅེས་པ་ལྟར་ན་རྩེ་མོ་དང་ཡང་ཐོག་ཅེས་ 
པ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ཏོག་དང་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་ བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཁ་ 
ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའེ་ཁར་བབས་བྱེད་པ་འཚལ།། 
དམངས་རིགས་འགས་ནི་རྣག་དང་ཕྱེ་ས་དང་། །ཁྲག་སོགས་མི་གཅང་བ་ཡང་མི་ 
རྙེད་དེ། །ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་མགྲེན་པ་ནས། །ཝ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་ 
རྣག་ལ་འཚལ། །ཡེ་དྭགས་ འདེ་དག་རྣམས་ལས་སོ་གའེ་དུས་སུ་ནེ། །ཟླ་བའང་ཚ་ 
ལ་དགུན་ནི་ཉེ་མའང་གྲང་། །ལྗོན་ཤེང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་འདེ་དག་གིས། །བལྟས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐེམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་ 
པོས་ནེ་སྤྱི་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཁྱད་པར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་ཏོ། །ངལ་བ་ནི་ 
ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྒྱུག་པའོ། །འཇེགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤེང་དང་ཞགས་ 
པ་ཐོགས་པ་ནམས་མཐོང་ནས་འཇེགས་པའོ། །གྱེ་ནར་བོར་བ་ནེ་ཅེ་བདེར་པོར་བའོ།། 
མཚན་ཞིང་ནེ་མཚན་མོའི་ཚེ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བའོ། །འབར་བའི་ཁར་བབས་བྱེད་ 
པ་ནེ་ཟས་གང་ཁར་འབར་བར་བྱེད་པ་འཚལ་བ་སྟེ་ཟ་བའོ། །མེག་གདུག་པའེ་དུག་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 211 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
གིས་བསྲེགས་པ་བཞེན་དུ་ཆུ་ཞིམ་པོ་བསེལ་བའེ་ཀླུང་ཡང་སྐེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནེ། མེ་འབར་བ་འཁྲེགས་པའེ་མདག་མས་གང་བར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ 
ེ་རག་གི་ཀླུང་སྲིན་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་འབབ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །སློབ་ 
མ་ལ་སྤེངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཆེར་མི་བཟད་པ་ནི་དྲག་པོའེ་བདའ་རྙེང་ཏོ་། །ཨི་བཟད་ པའེ་ 
སྐོམ་པས་ གདུངས་ཏེ་ རྒྱང་ མཾ་ནས་ཆུ་ཀྱུང་དྲེ་མཾ་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་དྲིང་བོ་ལ་ མཐོང་ 
ནས་དེ བཏུང་བར་འདོད་དེ་ དྲུངདུ་ སོང་ བཾ་ན་ སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་ 
ཀླུང་ དེ་ཉེད་ཀྱང་། །སྔར་གྱི་དེ་མེད་པར་ སྐྲ་ཤད་ དང་ ཉ་ལྕེབས་ཀྱི་ཚོགས་དང་རྣག་ 
དྲེ་ངེན་པའེ་ བསུངས་ བོ་བའམ་རུལ་བ་ འདྲེས་པ་དང་། །འདི་དྲེ་མ་ལ་བྱེད་ན་བསུང་ཞེས་པའེ་ 
ཡང་འཇུག་མེད་ལ་རུལ་བ་ལ་བྱེད་ན་བསུངས་ཞེས་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་དཔེར་ན་རྩམ་པ་བསྲུངས་ 
པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདམ་རྫབ་ཁྲག་དང་ཕྱི་སས་གང་བའི་ཆུར་འགྱུར་རོ། །དབྱར་ 
དུས་རླབས་རླུང་ལངས་ཆུ་ རྙེབས་ འཐོར་བའི་ རི་རྩེ་ ཤིན་ཏུ་ བསེལ་བར་ གྱུར་ཅིང་།། 
ཙན་དན་ལྡྗོན་པ་སྔོ་འཁྲུངས་མ་ལ་ཡར་ རམ་སྐྱེད་ཚལ་བཟང་པོར་ སོང་ན། །དེ་ཡང་ 
ཡི་དགེས་ འདེ་ལ་ནགས་ཚེལ་ བསྲེགས་པའི་ མེ་ལྕེ་རྣོ ན་པོ ས་འཁྲིགས་ཤིང་། །མགལ་ 
དུམ་འགྱེལ་བ་མང་བོས་རང་རོང་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཆུ་གཏེར་རླབས་འཇིགས་འཕང་ 
མཐོ་གྱེས་པའམ་རྒྱས་པ་ ལས་བྱུང་བའེ། །དབུ་བ་འཚེ་བ་ལྷག་གེ ར་འདུག་པར་སོང་ 
ན་ཡང་། །དེ་ཡང་ ཡི་དྭགས་ འདེ་ལ་བྱེ་ཚན་ཁུག་ན་ འམོ་ལོ་བུན་ དམར་ ནག་ རྩུབ་ཤེང་ 
འཇེགས་ པའེ། །རླུང་དམར་འཇེབས་པ་འཚུབ་པའི་མྱ་ངམ་ཀྱི་ཐང་ ཉེད་དུ་འགྱུར། ཡི་ 
དྭགཾས་ འདེ་ནེ་དེར་གནས་ པེའེ་ཚེ་བྱེ་ཚན་སོགས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ན་ ཆར་ 
སྤེན་ལྡང་བར་འདོད་པ་ ན་ དང་པོར་བྱུང་ ཡང་། །སྤེན་དེ་ ལས་ལྕགས་མདའེ་ཆར་ 
པ་དང་ཡང་ དུད་པ འཐུལ་ཞིང་མེ་ཡི་ མདག་མ་སྟེ་མེ་མུ ར་ངཾང་ བཅས། །མ་ཡེ་ ཚ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 212 ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 
ཚྭ་དོ་རྗེའེ་ཕ་བོང་རྣམས་འཕྲོ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུ་ཡི། །གློག་ཕྲེང་དམར་སེར་འགྱུ་ 
བ་ལུས་ལ་ཆར་དུ་འབབ། །ཚ་བས་ཉེན་ལ་བུ་ཡུག་ཀྱང་ནི་ཚར་འགྱུར་ལ། །ལྷགས་ 
པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མེ་ཡང་གྲང་བྱེད་དེ། །ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་པའེ་ ལས་ངན་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་ ཡོངས་སུ སྨིན་པས་རྣམ་པར་ རྨོངས་པ། །ཡི་དགཾས་ འདེ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣཾང་བ་ 
འདེ་ཀུན་ཕྱེན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞེག་ ཏུ་སྣང་། །ཁབ་མིག་ཙམ་གྱེ་ཁ་ལ་དཔག་ཚད་མང་ 
མཆིས་པའེ། །ལྟོ་ཅན་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། །མགུལ་ཕུགས་ 
ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱེན་པར་མ་གྱུར་པར། །འབུང་མ་ཐཾག་ནས་ ཁ་ཡི་དུག་གིས་ཆུ་ཡེ་ཐེགས་ 
པའང་སྐེམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མོ། ། 
ཚེའེ་ཚད་ནེ་སའེ་དངོས་གཞིེ་དང་མཛོད་ལས། མི་རམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའེ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་ལ། བཤེས་ 
སྤེངས་ལས་ནེ། བར་ཆད་པ་ མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུན་མར་ བསྟེན་པར་ གྱུར་པ།། 
སྔོན་ ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །ཤེན་ཏུ་ སྲ་བས་བཅེངས་པའི་ལུས་ཅན་ 
ཡི་དྭགས་ ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་རྙོང་དག་དང་ཁཅེག་ ཁྲིར་ཡང་འཚི་བ ར་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་ཚེ་ཚད་ལྔ་སྟོང་དང་ཁ་ཅིག་གི་ཚེ་ཚད་ཁྲི་ཡིན་པར་ 
འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཡི་ 
དྭགས་སྤྱིའེ་ཚེ་ཚད་ལོ་ཁྲེ་ལྔ་སྟོང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩིས་པ་ན་ལུགས་སྔ་མའེ་དེ་འདྲ་བའེ་རང་ 
ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྱི་མའི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གྲངས་མཉམ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར་ཡང་གཞུང་རྩ་བར། ཡི་དྭགས་ 
ཁ་ཅིག་ཅེས་དང་། དེའི་ཐད་དུ་རེ་བ་མས་ཀྱང་། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཚད་ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ཚེ་ཚད་ཁྲི་ཡིན་པར་འགྲེལ་པར་བཤད་ཅེས་སོ་སོར་གསུངས་པས་དེ་གཉེས་གྲངས་མཉམ་ཡང་ 
དགོངས་པ་མིན་གསུང་། ངན་སོང་གསུམ་ག་ལ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དེ། མི་དགེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 213 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 
བའེ་དབང་གིས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་སའེ་དངོས་གཞེར་གསུངས་སོ། །བེདེ་ 
འགྲོ་ལ་ལུས་ཚད་ཆེ་བ་བཟང་བར་བྱེད་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ལུས་ཚད་ཆེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ 
བ་འབབས་པས་ངན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རྱོང་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཚུལ་སྔོན་བྲུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དིང་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་སེམས་པ་ན། ད་ལྟ་མེ་མ་མུར་དུ་ལག་པ་བཅུག་ 
ནས་ཞག་གཅིག་སྡོད་པ་དང་། གཏུན ཀཐཱགཝ་ཉྐཇ་མ་འཱཿཐསབྷ་ཉས་ཨུ་གེས་ཡེན་ 
པར་དེ་ཅམ་ཞིག་སྡོད་པ་དང་། ཞག་ཁ་ཡར་བཟའ་བ་དང་ ་བཏུང་བ '་མེད་པ་དང་ལུས་ 
ལ་སྦྲང་བུ་སོགས་ཀྱིས་སོ་བཏབ་པ་ཅམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་ན། ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་ 
དམྱལ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་གཅེག་གེས་གཅེག་གསོན་པོར་མིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྙམ་དུ་ད་ལྟར་གྱེ་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་ཤེན་ཏུ་ 
འཇེགས་ཤིང་སྒག་པའི་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ 
ནས་ཡིད་ལ་མ་གོམས་པའམ་དུས་ཧུང་ཟད་རེ་བསྒོམས་པས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ཀུན་དགའ་བོའི་སྲེང་མོའི་བུ་གཉེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀློག་ཏུ་ 
བཅུག་པ་དང་དེ་ཞག་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཀླགས་ནས་ལེ་ལོས་མི་ཀློག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲེལ་ 
ཅན་གྱི་མཆོག་ མོའུ་འགལ་གྱེ་བུ་ལ་གཏད་པས་ ཡང་ སྔར་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ན། ཀུན་ 
དགའ་བོས་འདེ་གཉེས་ཡིད་འབྱུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པས། མོའུ་འགལ་གྱེ་ 
བུས་ཉིན་མོ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བའེ་སར་ཁྲིད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྤྲལ་ཏེ་གཅོད་པ་ 
དང་གཤེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་བལྟར་ཕྱེན་པ་དང་། གཅོད་པ་སོགས་ཀྱེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཞིང་དེ་ན་ལྕགས་ཟངས་ཆེན་པོ་གཉེས་ཁོལ་བ་སྣང་ནས་འདེར་སུ་ 
ཡང་མི་འཇུག་གམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་པོའེ་ཚ་བོ་གཉེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 214 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


ལེ་ལོས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཤི་ནས་འདེར་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཤིན་ 
ཏུ་སྒག་ནས་གལ་ཏེ་ཤེས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ་སྙམ་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུའེ་སར་ 
ཕྱིན་པ་དང་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་བསྟད་དོ། །དེ་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་དགེ་ཚུལ་ 
གཉེས། ཉེས་དམིགས་འདེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ལེ་ལོ་ལས་འབྱུང་བས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམས་ཤེག །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་གཉེས་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་ཞིང་ཟས་མ་ཐོས་ 
པའི་གོང་དུ་དམྱལ་བ་དྲན་ན་ནི་ཟ་བར་མི་བྱེད་ལ། ཟས་ཟོས་ཟེན་པའི་འོག་ཏུ་དྲན་ 
ན་ནི་སྐྱུག་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཉིན་མོ་སྤྱོད་པའེ་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ལྷ་དག་སྤྲུལ་པའི་པེ་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་བལྟར་ཕྱེན་པ་དང་ལྷའེ་ 
བུ་མེད་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ལྷའེ་བུ་མོས་གང་བ་མཐོང་ནས། ལྷའེ་བུ་མི་འདུག་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའེ་ཚ་བོ་གཉེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པས་དེ་གཉེས་ཤི་ནས་འདེར་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་གཉེས་དགའ་ནས་མོའུ་ 
འགལ་གྱེ་བུ་ལ་སྨྲས་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གཉེས་ཕན་ཡོན་འདེ་དག་དང་གཞན་ཡང་བཅོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་འབྱུང་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས། ལུང་ནོད་པ འེ་ཚཾ་ན་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས་འབྱུང་ 
བ་བདེ་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ན། འཕགས་པ་ 
ཞེས་བོས་ནས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཡང་ལྷ་མེའེ་ནང་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་དགོས་སམ་ ཞེས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་ཞུས་པ་ན་ བཞིན་བཟང་གཉེས་ ཞེས་བོས་ནས་ 
འགྲོ་བ་ལྔའེ་འཁོར་བར་ཇི་སྲེད་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཐོ་ཆུན་ 
བརྒྱུད་མོའེ་ཚུལ་གྱི་འཁོར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་གཉེས་ཡིད་བྱུང་ནས་ 
སྙན་ཆད་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 215 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
པས་མོའུ་འགལ་གྱེ་བུས་ཆོས་བསྟན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་ལེ་ལོ་འགོག་ཅིང་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་ཡིད་ཐ ར་ 
པ་ལ་བསྐུལ་ཞེང་། དེ་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྲོམ་པ་བསྔགས་པ་ཡིན་ 
པས་དེའེ་མན་ངག་ལ། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པ་ནའང་དེ་ལས་ལྷག་པ་གསུང་རྱུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་བསམ་པ་རིམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེན་ཏུ་གསལ་ 
ལ། བློ་ཚོད་ཀྱང་བསམ་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབད་ 
ནས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ངན་སོང་རྒྱུ་དང་བཅིས་པ་ལ་འཇེགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ 
སྐྱབས་འཚོལ་དགོས་པ་ནེ། སྣེའུ་ཟུར་བའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྔར་ 
བྱས་སམ་མ་བྱས། ད་ལྟ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་ཕྱི་མ་བྱ་སྙམ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟགས་ 
ལ། སྔར་བྱས་སམ་ད་ལྟ་བྱེད་དམ་ཕྱི་མ་བྱ་སྙམ་འདུག་ན་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། 
དཏཆིཿ་རྟ་དེ་ཅན་ཏྭ་ཡཇུག ཏྲ་ཐམ་ཛླུམ་ཝམ་ཉྕསདྲུ་རླ། 88 ཝས ། 
ཐང་ལ་འདུག་པ་ ་ཀོག་ཀོག་ལྡང་ཡིན་པ་ཚུགས་ཐབས་ཡེ་མེད་པ་བསམས་ལ་འཇེགས་ 
ཤིང་སྒྲག་པའི་བློ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་གནད་དུ་སྣང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉྟེན་བཟང་བས་ 
དེ་ལྟར་བསམས་ན་སྔར་བསགས་ སྦྱོང་བ་ དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཇུག བའུ 
དགེ་བ་སྔར་བསགས་པ ་འདུན་པ་ དྲག་པོའེ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ བགང ་བས་མང་པོར་ 
སྤེལ་བ་དང་། གསར་དུ་འཇུག ་པའེ ་སྒོ་དུ་མ་ཞིག' ལ་ཞུགས་པས་ ་ཆོག་པས་ཉེ་མ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་དལ་བ་དོན་ ་ཅན་དུ་བྱར 'ཡོད་ལ། དྭ་ལ་དེ་རྣམས་མ་བསམས་ན་ངན་འགྲོར་ 
རྩུང་ བའེ་ཚེ། འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་ སྐྱོབས་ པའིེ་ སྐྱབས་བཅལ་ཡང ་མེ་རྙེད་ཅིང་། 
སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འབྲེལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས ་དེའེ་ དུས་སུ་ ་སྐྱོབ་ ་པས་ད་ལྟ་ 


ནས་ལས་འབྲེལ་འཇོག་དགོས་ཞེས་བྲ་མ་སྔ་མ་དག་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཚེ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 216 ལམ་རིམ་མཚན་བཞིེ། ཀ༽ 


ཡིན་པའེ་འདོར་ལེན་ལྭ་བོའེ་མྲབུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དུས་གང་ 
གྷ ཚེ་དགེ་བཾ་ སྤྱད་པཾའི་ སྐལ་བཾ་དང་ ལྡན་ཡང་། །བིའི་ཆེ་ དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ 
ན། ༈དཾ་གཟོད་ ངན་སོང་ དུ་ལྷུང་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ྱིས་ཡིད་ ཀུན་ ཏ་རྨོངས་པ། །དེ ཝཾ 
ཆེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་མེད་ ཅེས་དང་། སྐྱབས་ སུ་ཞིག་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
ངོ་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ པའེ་སྐྱེབས་སུ་ འགྱུར་ཞེས། །སྒྲག་ 
ཐམ་བེད་ག་འཐོན་པའི་མིག་བགད་ནས། །ཕྱགས་བཞེར་རྒྱཐས་ད་ཚོས་ཐར་བྱེད།། 
དེ་ལྟེར་བཙལ་བ་ན་ ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནེ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་ 
འགྱུར། །འཁོར་བའེ་ གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གེས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ སྙེམ་པ་ལ། །འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སྲུ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྟེན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ 
འོས་པ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ ལྟི་བས་ ནཾ་ རྒྱལ་བ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྤྱེ་འེ་མགོན། །འདུལ་བའེ་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ 
དོན་ ལཾ་ བརྩོན་པ ས་སྦྱེར་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་དང་། །སྟོབས་ཆེན་ པོ་དང་ལྡན་པས་སྐོབས་ནུས་ 
པ་དེས་ན་ འཇེགས་པ་ཀུན་སེལ་ བའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ ལ། །དུས་དེ་རིང་ སྟེ་ 
དྷཝ་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་དག་ནི་རགས་པ་ 
ཅམ་སྟེ་རྒྱས་པར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ན་བཞུགས་པས་ མ་བྟས་པར་མི་ཤེས་པས་ངེས་ 
པར་བལྟ་དགོས་ཤིང་ ལེན་གཅིག་གཉེས་བས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ངེས་པས་ མངཧང་ཨཱངྱ་དྲུ་ 
བལྟ་དགོས་ལ་ མ་བསམས་ཤིང་མ་བསྙོམས་ན་རྒྱུད་ལ་ཕན་མི་ཐོ གས་པས་ བལྟས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ ལ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ བསམས་ཤིང་བསྒོམ་ དགོས་སོ། །སྟོན་པའེ་ཞལ་ཆེམས་མདོ་ 
སྡེ་ཡིན་པས་བལྟ་དགོས། དེ་བལྟ་བ་ལ་ཡང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དགོས། པོ་ཏོ་བས་དགེ་བཤེས་ 
པ་དེ་དང་མ་མཇལ་བའི་རིང་། རང་གིས་བག་རེ་བལྟས་པ་ལ་ཅེ་རེ་ལོང་དུ་སོང་གསུངས། ཕུ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 217 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


ཆུང་བ་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས་བཞུགས། དྭ་ལྟ་དབང་པོ་ཐ་མ་འབྲེང་དང་རབ་འབྱེད་དགོས། 
ཚོད་ཀ་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱེད་འོང་། མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཉེན་པོར་ཆ། དེ་བས་སྔས་སུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན་མིག་མི་འབྲལ་བར་བལྟ་གསུང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱེ་མར་བདེ་བའེ་ཐབས་བསྟེན་པ་ལ་གཉེས། བ 

ལ་འཇུག ་པའི་སྒོ་དམ་པ་ སྐྱབས ་འགྲོ་ སྦྱང་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ ར་ 
ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ། ཇི་ཅམ་གྱེས་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བའེ་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་རིམ་པའོ། །དིང་པོ་ལ་གཉེས། སྐབས་ 
འདེའི་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཉེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱེ་དབང་གེས་སྐྱབས་འགྲོའེ་ རྒྱུ་མང་ཡང་ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྐབས་འདེར་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཚེ་འདེར་ རེང་དུ་ མི་སྡོད་པར་མྱུར་དུ་འཆེ་བ་ 
དང་། ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་ཀྱི། ལས་ཀྱེ་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ནཾ་ མཚན་མོ་མུན་ནག་ 
ྙུག་ོའི་ ཕྤིན་རུམ་ མམ་སྨག་རུམ་ན། ན། ། །ཟློག་འགྱུ་ ༦ ས་འསས་པ སྐད་ 
ཅིག་ ཙམེ་རབ་ ཏུ་སྣང་ བཾར་ སྟོན་པ་ལྟར། །ཏེ་དཾཔེ་ དེ་བཞིན་ དེ བུ་སངས་རྱུས་ ཀྱི མཐུ་ 
འམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་བྱསྱ་ལམ་ ་ན། །སྲེད་ མཐའ་ཙམ་དུ་ འཛེག་རྟེན་ འདིར བསོད་ནམས་ 
ཏེ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ བློ་ བོ་གོས་ ཐང་འགའ་ ཏེ་ལེན་རེ་ཙམ་ འབྱུང་། །ཧྱུ་མཚན་ དེ་ལྟ ་ལྟ་པཾས་ 
ནཾ་དགེ་བ་ནི་ཉམ་ཆུང་ བཾ་ཉིད་ ཡིན་ལ་ དུས་རྟག་ ཀུ །སྡིག་པ་ནི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་ བཟད་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུའི་སྐ སྐེབས་སུ་དཀར་པོའེ་ལས་ཉམ་ 
ཆུང་ཞིང་ནག་པོའེ་ལས་ཆེས་ཤེན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བས་ འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་ངན་འགྲོར་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 218 ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
ལྷུང་བ ར་ངེས་པའི་ ཚུལ་བསམས་པས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ནས་སྐྱབས་འཚོལ་ 
བའི་བོ་སྐྱེ་སྟེ་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། སྤེལཾ་མར་བསྟོད་པ་ཞེས་པ་ནེ། 
སྤེལ་གཞེ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྤེལ་ཆོས་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་སྤེལ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྤེལ་གཞི་ལ་དྲི་བ་ལྟ་བུའེ་ཚིག་ཡོད་ན་ 
སྤེལ་ཆོས་ཀྱིས་ལན་གྱེ་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་དང་། སྤེལ་གཞེ་ལ་ལན་ལྟ་བུའེ་ཚིག་འདུག་ནའང་ 
སྤེལ་ཆོས་ཀྱེས་དྲེ་བའེ་ཚུལ་གྱི་སྤེལ་མར་མཛད་པ་ལས་འདེར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་པས། གཏེང་ 
མཐའ་མེད་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐར་བ་ནི་དཀའ་ལ་རང་ཅག་རྣམས་ འཁོར་བ་ནེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །ཐཾ་འདེ་ལ་འི་དོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་ མི་བཟད་པའེ། །ཆུ་སེན་གྱེས་ནི་ལུས་ཐོས་པས། ' ཁང །དེ་རིང་ སྡུག་བསྔལ་ 
འདེ་ལས་སྐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་ གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་འདྲེ་བའོ་ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་གཉེས་བསྟན་པ་ནེ་ མདོར་ན་རང་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པས་འཇེགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པ་གཉེས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉེས་ཚིག་ཅམ་དུ་སོང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་ལ། དེ་གཉེས་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡིད་འཁུལ་ 
བ་ཞིག་འོང་བས་རྒྱུ་གཉེས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་ལ་གཉེས། ཡུལ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་སྦེལ་གཞེ་ བསྟོད་པ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྔར་དྲེས་པའེ་ལན་གྱི་ཚུལ་ནེ། སྐྱབས་ གང་ཞིག་ལ་ནེ་ཉེས་པ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། དདེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་ གང་ལ་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་རིགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 219 རུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ཐམས་ཅད་གནས་ པའཾམ་ལྡན་པར་ གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གང་ལ་འདུག་ནའང་སྔར་འཁོར་ 
བའེ་རྱ་མཚོ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་སྐྱབས་འཚོལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་བླང་དོར་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉེ་བུའི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དེ་ཉིད་ 
ལ་ནེ་སྐྱབས་ སུ་འགོ་ཞིང་། །དེ་ ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ བསྟོད་ པཾ་དང་སྐྱབས་དེ་ནེ་ ཟིང་ 
ཟིང་ལུས་ངག་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། །སྱེབས་དེ་ཡི་ ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ བསྟན་ 
པཾ་ ལ་ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི ་རེམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་གནས་པའེ་རེགས་ གོ །ཞེས་མིང་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གསལ་པོར་མ་སྦྱར་བར་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་སྐྱབས་སུ་འོས་ ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་དང་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་འབྱེད་པའི་བློའེ་མཐུ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ནི་ ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་ཚེ་ བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉེད་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་རིགས་སོ། །རོ་འགྲེལ་འདེ་དག་གིས་ 
་ནེ་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་དེ་འདྲ་རྙེད་ནས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ན་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། ཡོ 
ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དེ་ལྟ་བུ་གང་ལ་འདུག་པ་དེ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
སུ་འོས་ཤིང་དེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་པར་བསྟན་པ་ དེས་ནི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་ཚུལ་འོག་ཏུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ ཏེ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདེ་ནེ། །ཐར་པ་ ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
སུ་འོས། །ཅེས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་གསལ་བོར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ལྭ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང བའི་ལམ་རིམ། 220 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཐརླུ་པ་དྲང་། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཆེས་ལ་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་དེས་འཇེགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྩོབ་པར་མི་ནུས་སམ་སྙམ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའེ་བདག་ཉིད་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་ན་འགྱེལ་བ་ ཅིག་ འགྱེལ་བ་ གཞན་ལ་བརྟེན་ ནས་ལྡང་བར་མི་ 
ནུས་པ་ལྟར་ རིང་འཇིགས་པ་ལས་མ་ཐར་པས་ གཞན་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་དེས་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱབས་ནུས་ 
ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་སམ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་ འཇེགས་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྨྱོབ་ནུས་ཤིང་སྐྱོབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་སུ་ཟེན་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ངེས་པ་མེད་དམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ མ་པུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་མེད་ན་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནེ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་འདྲེས་ཤིང་བསྙེན་བཀུར་པ་སོགས་ཉེ་ས་ལ་སྐྱོབས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྐྱོབས་སམ་ 
སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཉེས་ཀྱེ། བསྒྲུབ་པའི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བལྟ་པས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཅཾའེ་སྐྱབས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་མདོར་བསྡུས་ནི་མདོར་ན་རང་ཉེད་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། 
གཞན་འཇེགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རེང་ 
མེད་པར་འཇུག །ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ འི་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་ལྡན་ཞེག་ སེམས་ཅན་སྤྱིའེ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒས་ཁོ་ན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 221 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རེམ། 
ལ་ཡོད་ཀྱེ། གཞན་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་མེད་པས་ སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ 
གཏན་གྱི་ སྐྱབས་ཡིན་ལ། ཧྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེས་བསྟན་པའེ་ཆོས་དང་ སངས་རྒྱས་ 
དེའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འོས་སོ། །གིསུམ་པ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཆེས་ 
གལ་ཆེ་ཚུལ་ནེ་དེས་ན་བསྡུ་བ་ནས་གསུངས་པ་འདེ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་བློ ས་རེ་བྟཆོས་འཆའ་ནུས་ན། མི་སྐྱོབ་པ་མི་སྲེད་བས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ཀྱིས་རང་སྐྱོབ་པ་ལ་ ཕྱི་ནེང་གི་རྒྱུ་གཉིས་ ཚང་ 
དགོས་པ་ལས་ཕྱིའེ་ཡན་ལག་གམ་རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་བསྒྲུབས་ཟིན་ 
ཀྱང་། ནང་གེ་ཡན་ལག་ སྦྱབས་གནས་ལ་བློ་བཀལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་མ་བུང་ 
བས་ སྡར་ཕན་ཆད་ སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྔ་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་མ་ཉེས་རང་གེས་ཉེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ གཞིན་གྱིས་མ་བཅོལ་ཡང་ ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ པ་སྟེ་སྐྱེད་ནས་ གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་ 
པའི་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟིར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཡང་ འདུལ་བའེ་དུས་ལས་མི་འདའ་བས་ 
ལེ་ལོ་མི་མངའ་བ་ འབྲན་ ཟླ་མེད་པའེ་སྐྱབས་གནས་བཟང་པོ་ འེདེ་ལྟ་བུ་རང་གི་མགོན་ 
དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་འདེ་རིག་ པའམ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་ 
སྟེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། སྟོན་པ་ང་ནི་ འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི། །མགོན་དང་ཕན་འདོགས་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ རྱྱ་ཆེར་སྒྲོགས་ 
ཤིང་། །ཐུགས་ བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ འེ་ཞགས་པས་འགྲོ་བ་ནི། །མཐའ་དག་ ལ་དེམ་ 
དུ་འཁྱུད་པ་བཞེན་དུ་ རྗེས་སུུ་བཟུང་ནས་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །སྦྱེར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ ན་པོ་མངའ་བ་འེ་བདག་ཉེད་ཅན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་བརྩེ་བར་ལྡན་ཞིང་ 
བརེ་བ་དེས་ཐུགས་ རྗེས་བརྩེ་ བར་མཛད་ པའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །དེས་ཀུན་ནས་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 222 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
བླངས་ནས་གཞན་དོན་དེར་བརྩོན་ ཞེང་ལེ་ལོ་མི་མངའ་བའེ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
པས་ན། །ཁྱོད་དང་འདྲ་བའེ་སྟོན་པ་གཞན་སུ་ཞེག་མཆེས་ ཏེ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྱོད་ནེ་སེམས་ཅན་ མ་ལུས་པ་ ཀུན་གྱེ་མགོན་ དྲུ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་སྤྱི་ཡི་ ཕན་ 
བདེའེ་ རྩ་ལག་བཟང་པོ་ལགས་ པའམ་ཡིན་པ་ལ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
མགོན་དུ་ འམ་སྐྱབས་སུ་སྐྱབས་མགོན་བཟ ར་པོ ཁྱོད་བཞུགས་ བཞེན་དུ་བཞུགས་པར་ མ་འཚལ་ 
བས། །ཏེ་མཾ་ཤེས་པའམ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་བོ་ལྟོས་མ་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ ཝཾ སླད་ 
དྲུ་བྱེས་པ་སོ་སོའེ་ སྐྱེ་བོ་ རྣམས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བར་གྱུར་ ཅེས་སོ། །བྲམ་ཟེའེ་རིག་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་ལས་ཁོ་བོའེ་རེག་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་དེ་མི་མཆོག་ནམས་ལ་བསྟན་ན་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་ཐ་ཤལ་ལམ་དམན་པ་ལ་བརྟན་ན་རིག་བྱེད་ཆུད་ཟ་བའེ་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་ 
དེ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནེ་ང་ཡི་བསྟན་ 
པ་འདེ་ལ་རེགས་དང་རུས་མི་གཙོ་རང་རང་གི་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་གཙོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རང་གིས་ 
བསྟན་པའེ་ཆོས་གང་ཞིག་ཡང་དག་ པར་བཟུང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ནེ། །ཆོས་དེའེ་ 
མཐུས་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་མ་ཟད་ཤེན་ཏུ་ ཐ་ཤལ་བས་ཀྱང་ གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ད ཛཿ 
ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའེ་གྲོགས་ བྱེད ནུས་པ། །འམ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའེ་གང་ཟག་དམན་ 
པ་ནམས་ཀྱིའང་ གྲོགས་བྱེད་པ་ཡི་ཆོས་དག་ བརྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ི། །བཅོམ་ལྡེན་འདས་ 
ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཕྱེ་རོལ་པའི་སྟོན་པ་སོགས་ འགས་ ཏེ་སུས་ཀྱང་ མི་རྟོགས་ཤིང་མི་ཤེས་ 
སོ ༈ཡང་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐྱོབ་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྟོབས་སམ་རྒྱུའི་ 
ཡན་ལག་གཉེས་ཚང་དགོས་པ་ལས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱི་ཡི་ རྒྱུའི ཡན་ལག་ གམ་ 
རྙོབས་ཀུན་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ 
པས་ཚང་ ལགས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་དང་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་གདུལ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 223 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 
བྱའེ་ནང་གི་སྟོབས་ སམ་རྒྱུའེ་ཡན་ལག་དག་མ་ཚང་བས། །བདག་སོགས་བྱེས་པ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ནི་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་འཁོར་བར་ སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་ དགོས་པ་ 
བྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཚུལ་ནེ། བསྡུ་བ་ནས་གསུངས་པ་བཞི་སྟེ། 
ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ 
མི་སྨྲ་བས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ། 
སྐྱབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས། སྐུའེ་ཡོན་ཏན་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ ཤེས་ 
ནས་དེ་དག་གི་དོན་སྤྱེ་ཤར་ནས་ ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ཀྱི་ སྐུ་མཚན་གྱེས་སྤས་པར་ གྱུར་པ། །ཤེན་ཏུ་ མཛེས་ 
པར་ གྱུཆཿ བའེ་ མེག་གི་བདུད་རྩི་ནེ། །དཔེར་ན་དབབར་གྱི་དུས་ཆར་གྱིས་སའི་རྡུལ་བར་སྣང་ 
ལ་ལྡང་བ་ལེགས་པར་མནན་དགུན་གྱི་རྡུལ་ཕྱེ་མ་ནི་མ་ལངས་པའི་ སྤྲིན་མེད་ པའེ་ སྟོན་གྱི་དུས་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ ལ། །སྐར་མའིེ་ཚོགས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་ སྤས་པ་འདྲ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་ ཐུབ་པ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ གསེར་གྱི་མདོག་ དོ ལྡན་པ་ 
ལ་ངུར་སྒྲིག་གི །ཆོས་གོས་ཀྱེས་གཡོགས་པས་ཤེན་ཏུ་ མཛེས་པར་གྱུར་པ་ནེ། །དཔེར་ 
ན་ གསེར་གྱེ་རེ་བོའེ་རྩེ་མོ་ནེ། །ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་སྤྲེན་དམར་སེར་ གྱེས་དཀྲེས་པ་འདྲ།། 
ཞེས་དང་ཡང་ མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁོད་ ན་ཆ་གདུབ་བུ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་ 
ཀྱང་། །ཏོད་ཀྱི་ ཞལ་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ མདངས་བཟང་པོ་ གང་ཡིན་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 224 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


བདེ་ལྟ་བུ་ནེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཧི་གང་བའི་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་ བིར་གྱུར་པ། སྒྲིབ་བྱེད 
ཀྱི་སྤིན་དང་བྲལ་ བཾ་ལའང་ སྔ་མ་དེ་ ཙམེ་མ་མཆིས་ སོ་ཞེས་དང་། །ཡང་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱེ་ མཚུ་སྦོས་དམར་པོའེ་པདྨ་དང་། །པདྨ་ དམར་པ་ཉེ་མས་ཁ་བྱེ་བ། །གཉེས་ 
ཀཾ་བུང་བས་མཐོང་ན་ དེའེ་ཚེ་པྨད་ དངོས་དེ་ནི། །གང་ཡིན་སྙམ་དུ་མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་ 
པའི་ ཐེ་ཚོམ་ ཕིན་ཚུན་གང་ལ་མ་རིག་པའི་དཔྱང་ཐག་ དང་འདྲ་བ་ ལ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་ 
འགྱུར་ ཅེས་དང་། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ རཾས་གསེར་གྱེ་མདོག་ དང་ ལྡན་ 
པར། །ཚེམས་དཀར་ བཞེ་བྱཅུ་ཚང་བ་ མཛེས་པར་གྱུར་པ་ནེ། །དཔེར་ན་གསེར་གྱེ་ 
རི་བིའི་ གསེབ་ སྟེ་དཀྱིལ་དུ་ སྟོན་ཀ་ཡི། །ཟླ་ཟེར་དྲི་ མཾ་མེད་ པ་དཀར་བྱུག་གི་ཞུགས་ 
པ་འདྲ་ཞེང་། །ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་ཉྟེན་གྱེས་ མཆོད་ པར་ འོས་ པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁྱོད་ཀྱེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱེ་མཐེལ་ན་ནེ། །འཁོར་ལོའེ་མཚན་གྱིས་མཛེས་ པར་ གྱུར་པ།། 
དེ་ནི་ འཁོར་བ འི་སྡུག་བསྔལ་གྱི ས་སྐྲག་པའེ་མི་རྣམས་ལ། །མེ་འཇེགས་ཤིང་ང་ཡིས་སྐྱོབ་ 
པོ་ཞེས་ ཕྱག་གི་ བརྡེས་དབུགས་འབྱེན་ པར་ མཛད་པ་ ལྟ་བུ་ལགས་ ཞེས་དང་། །ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཐུབ་ པེ་ ཁྱོད་གཤེགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞབས་གཉེས་ཀྱེ་མཐེལ་ 
ན་ དཔལ་གྱེ་པདྨ་འདྲ་ བཾ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་མོས། །ས་གཞེ་འདེ་ནེ་བྲེས་ པར་ གྱུར་པ ལི།། 
དགེ་མཚན་གྱེས་མཛེས་པ་དེ ་ཙམ་དུ་ པདྨ་ཅན་ ཏེ་པདྨ་འེ་ཚལ་ གྱེས་ ས་འདེ་ཇི་ལྟ ར་མཛེས་ 
ཏི་མཛེས་པར་བྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ གཉེས་ལས་དང་པོ་དྲེ་བ་གང་གི་ལན་དུས་གཅིག་ལ་རྟོན་པ་ འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡོད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲེ་བ་མི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་རེ་ 
རེ་ནས་དྲེས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་བཟུང་ 
ནས། གསུང་གཅིག་གེས་དྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་མཛད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 225 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


ཀྱང་རང་རང་གེ་སྐད་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཤེན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཚུལ་སེམས་པ་སྟེ། 
གཅེར་བུ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་བདེན་པ་སྨྲ་བས་ཞུས་པའི་དཀོན་བརྩེགས་ 
ཀྱི་ བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། སྟོན་པཾའི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་འདེ་ལྟར་ འཇེག་ཏྟེན་གྱེ་ཁམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཇེ་སྟེད་ཡོད་པ་ ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག །ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ མང་པོ་དག་གིས་ 
རེང་རང་གི་འདོད་པའི་དེ་བ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ དུས་གཅིག་ ཏུ་སྟེ་ཞུ་ བ་ ཞུས་ན། །དེའེ་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དྲེ་བའེ་དོན་དེ་དག་ཐུགས་ སུ་ཆུད་ 
ནས། །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་དྲེ་བ་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས་ 
ཤིང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲེན་ 
ཡཿ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱེ གསུང་ འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ སྒྲོགས་ པར་ མཁེན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟེར་སྒོགས་པ་དེ་ནི་ 
བྷ དང་མིའེ་ སོགས་འཐོ་བ་ཀུན་ རྡུག་པ སྔལ་ ཐམས་ཅད་ཟད་པའམ་ མཐ ར་འབྱེན་པའེ་ ཝྱིར་ 
དུ། ༈རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉེསཾ་པ་གསུང་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ཀུན་དང་འཚམས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྟོན་ཚུལ་ནེ། གཞན་ཡང་། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁོད་ཞལ་ 
པཛླ ནྲ ནཉ་ངླུཐླཔྲ། །དེ་ལས་མཉན་ན་སྙན་པ་ཡི། །གསུང་འདེ་དག་ནི་ཟླ་བ་ལས།། 
བདུད་རྩེ་འཛག་པ་བཞེན་དུ་འབྱུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནེ་འདོད་ཚགས་ཀྱེ། །དུལ་ 
རབ་ཞི་མཛད་ཆར་སྤེན་འདྲ། །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ ཧྱི་ནི་ ཉེས་པ་དྲུངས་ནས་དབྱུང་བ་ལ།། 
ནམ་མཁའ་ལྡེང་དང་འདྲ་བ་ལགས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ཤེས་པའེ། །རབ་རིབ་ 
འཇོམས་པས་གདུགས་ ཏེ་ཉེ་མ་དང་འདྲ། །ངྭ་རྒྱལ་རེ་བོ་མངོན་འཇོམས་པས། །དོ་ 
རྗེ་དང་ཡང་འདྲ་བ་ལགས། །བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའེ་དོན་ ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟིགས་པས་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 226 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


ནེ་མི་བསྙ་བ་ དང་། །ཇེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ནོངས་ པའམ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ སྟེ་ 
འབྱུང་མི་སྲེད་པའི་ ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཐུན། །པས་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རང་རང་གི་དོན་དུ་ 
གང་འགྱུར་བ་དང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བས་གོ་སྙ་སྟེ། །ཁྲོད་ཀྱི་གསུང་ནི་ལེགས་གསུང་ 
ལྡན། །རེ་ཞིག་དང་པོར་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ཉན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་མཛད། །དེ་ 
ནས་ཡིད་ལ་ཇི་རྟ་བ་བཞེན་དུ་ བསམ་ཞེང་གོམས་པར་ བྱགྱིས་ན། །འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞི་སྡང་ གཏེ་མུག་ མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ རྣམས་ཀྱང་སེལ། །བ་སྟེ་འབྱུང་མི་སྲེད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེང་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་འབྱེན་ཞིང་། །བག་མེད་ པེ་ རྣམས་ཀྱི་ཉེས་ 
སྤྱོད་ལས་བཟློག་པའེ་ སྐྱབས་ཀྱང་མཛད། །འཁོར་བའེ་ བདེ་བ 'ཅན་དག་ འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ 
སྐྱོ་བཾར་ ཅིན པའི་ཆོས་སྟོན་ པཾས། ཁོད་ ཀྱེ གསུང་ ཡ ཀུན་ གྱེ་བློ་ བོ དང་མཆཚམས་པར་ 
འཇུག་ སྟེ །མཁས་པ་ དོན ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ རྣམས་ཀྱེ་ ཡིད ་ཚིམ་པའེ་ དགའ་ 
བ་བསྐྱེད། །བར་མ་ ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡང་ གོང་ནས་གོང་དུ་ སྤེལ། བོ 
ཐ་མའི་ མ་ཉོགས་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ རབ་རིབ་རྣམ་འཇོམས་པས། །གསུང་འདེ་སྐྱེ་བོ་ 
མཆོག་འབྲེང་དམན་གསུམ་ ཀུན་ལ་སྨན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉེས་ལས། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཐུབ་པའིེ་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ཀྱི་ནེ་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆུང་བས་མ་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། མཁྲེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱེལ་འཁོར་ 'ཀུན་ཁྱབ་ཅན། ། །ཞེས་བདེན་གཉེས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ སྐད་ཅིག་ཉིད་ ཀྱིས། །ཇེ་ལྟཇེ་སྟད་ཀི 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 227 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ ལེ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་སྟོ་ནས་ ཁྱབ་ པཾས་ཁྲོད་ 
ལ་ལྟོས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པ་ལགས་ཀྱི། །སྤིནེ་མཐོང་ 
མཁའ་ལ་ཉི་བཞེན་དུ། །འདེར་སྤྱོད་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་བཅུ་ 
རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱི་སློབ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་རྫས་རེས་འཇོག་གིས་རྟོགས་པ་ 
ལས་མེད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོད་ལས་གཞན་ ཕྲོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བློ་དེང་ཡུལ་ 
ཤེས་བྱ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཡུལ་ ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། ཡང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདེས་ཀྱེས་ དུས་ གསུམ་པོ་ཀུན་ ཏུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ ཀྱི། །རྣམ་པེ་ 
ཀུན་ གཾ འབྱུང་གནས་ཞེ མ་འ རྒུའེ་མིང་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེདབྱེདཀྱི་རྒྱུདང་ཤེས་བྱེདཀྱི་རྒུ 
གཉེས་ལས་འདིར་ཕྱེ་མ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དོན་རྟགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ།། 
ལག་མཐེལ་ དུཾ སྐྱུ་རུ་ར་ བཞིག་པ་ལྟ་བུར། །ཁོད་ཀྱེ་ཐུགས་ཀྱེ་ མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ དུ་གྱུར། །ཅེས་དང་ཆོས་རྣམས་གཡོ་ བ་བཅུད་དང་མི་གཡོ་ བར་ དྣོད་དེང་བཅས།། 
གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་ལ། །མཁའ་ལ་རླུང་དག་རྒྱུ་བ་བཞིན། །བྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དག་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
བརྩེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ནེ། སེམས་ཅན་རནམས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་ 
པར་བཅེངས་པ་བཞེན་དུ། ཐུབ་པ་ཡང་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་བཅེངས་ 
པས། འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་གཟེགས་པ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་སྐྱེ་སྟེ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཁྱད་མེད་ 
ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱེས་བཅེངས། །ཁོད་ནེ་འགོོ་བའེ་ཉོན་མོངས་དག །དགྲོལ་སླད་ 
ཡུན་རེང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། །དང་པོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱེའམ། །འོན་ཏེ་ རྒྱུ་གང་ 
གེས་ གནས་འཁོར་བར་ བཅོམ་ལྡིན་འདས་ཁྱོད། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཁྲེན་ བཞེན་དུ་འཁོར་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 228 ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བར་ཇི་སྲེད་པའི་ ཡུན་རིང་ པོ་དེ་ལྟ་བུར། །བཞུགས་ པར་མཛད་ པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ ན་པོ་ལ་ ཕྱཾག་བགྱེ། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་པོའེ་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནེ་དང་པོར་རྒྱུའི་དུས་སུ་བདག་གཉེས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཏེ་ 
མུག་ གཾ་མུན་པ་མུན་ནག་གིས་ དུས་རྟག་ཏུ། །སེམས་ནི་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་ 
ཧྭ སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ། རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་ འཁོར་བའེ་ 
བཅོན་རར་ཆུད་ དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཉམ་ཐག་པར་ གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟེགས་ 
ན། ༈དེ་ལེ་བརྟེན་ནས་དྲང་སྲོང་དམ་པ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་ སྙ །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མནར་བར་གཟེགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱེ་གཞན་མི་དགོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མི་མནར་བའེ་དུས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་རྒྱུན་འཆད་པའི་དུས་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་རྒས་པར་འིཆད་པ་ནི་འདོད་པས་ཟིལ་ཀྱི་ནོན་ 
པའི་ཡིད་ལྡན་དང་། །སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཡུལ་བརྐམ་དང་། །སྲེད་པའེ་འདོད་ 
ཆགས་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས། །གཟེགས་ན་ 
རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ ཞེསཾ་དང་། །ཡང་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་ནད་དང་མྱ་ངན་རྣམ་པ་མང་དག་གིས། །ཤེན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། །གཟེགས་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བསལ་སླད་དུ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའེ་ 
ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཐུབ་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟག་འབྱུང་སྟེ། །དེ་མི་འབྱུང་བ་ 
ནམ་ཡང་སྲེད་མེ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་བསམ་པར་གནས་པ་སྟེ། །དེ་བས་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ལ་སྐྱོན་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་རྷུན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 229 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་མཛད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ན་འདེ་དང་འདིེ་བྱའོ་སྙམ་པའེ་འབད་ 
རྩོལ་གྱེ་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་འབད་ 
རྩོལ་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་ན་རེས་འཇོག་གཅེག་འོང་བས་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་ཀྱང་དེ་མེད་པ་ནེ་འཕྲེན་ལས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱའེ་ངོས་ནས་བཀྲེར་ 
རུང་ན་ཐུབ་པས་གདུལ་བྱ་དེ་ཕུན་ཚོགས་དང་མ་སྤྲད་པ་དང་། རྒུད་པ་ལས་མ་དྲངས་ 
པ་མེད་པས་བགྱེ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ །ཁོད་ཀྱིས་ གདུལ་བྱ་ལཱ་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་༼ ་ཉོན་མོངས་གཞོམ་ 

དགོས་ པ་ དང ་དེའེ་ཚུལ་ཡང་ བཤིད། །དེ་ སྤངས་ནས་འཁོར་བའི་ ༢ བདུད་ཀྱི་གཡོ་ ཐབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ ་བསླ་བས་དེ ་ལ་ཟོན་དགོས་ཚུལ་ དག་ ཀྱིང་ བསྟན་པ ལ་མོ པེ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ 
ལཁོར་བའེ་རང་ *བཞེན་ ནམ 'གནས་ཚུལ་ སྡུག་བསྔལ་ ་མི་བཟད་ པ་ 'དང་ལྡན་པར་ཡང་ བརྗོད།། 
དེ་སྲོང་པའེ་ཐབས་ འཇེགས་པ་མེད ཡར རབ་འ ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་ཀྱང་བསྟན། །དེ་ལྟཾ་བུའི་ 
བླང་དོར་ བྱེད་པའེ་ཚོ་ན་ཕོན་དགོངས་ བཅོ་་"ལྡེན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཅན་ ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད ་གྱིས་ནེ། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ དོན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་ན་དོན་བཀྱེ་ པེར་འཚལ་ 
བ་ སྟེ། །འོས་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཛད་པ། །གཞན་ཀོ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ལགས་ 
ཀྱེ། †༈སྟེ་མེད ་པར་ཐལ་  ཞེས་དང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྲོད་ 
ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་ རྒུད ་པ་དེ་གང་མཆིེས། །དེ་ལྟ་བུའེ་ ཐླང་དོར་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ན་གང་དང་འཇེག་རྟེན་མ་སྤྲད་པའེ། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆེས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དཀོན་ 


9 ཨང་རྟགས་ ༢༽ འདེ་ལ་ཐོབ་བམ་དཔྱད། 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 230 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དཔྱད་སྙོམ་གྱེས་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དྲན་ 
པར་བྱས་ན་དད་པ་ཡང་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱེ་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱས་ན་ཤུགས་ 
དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ 
དེ་དང་འདའོ། ། 
གཉེས་པི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒོམས་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྙེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཕྲེག་ཚུད་ན་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པས་ སངས་རྱཾས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མེ་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་མེད་གསུངས། དེ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ 
བར་འགྱུར་ལ། དྱིད་སྒོམ་དོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ནེ། དཔྱད་སྒོམ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་སྙམ་ 
ནས་ཉམས་ལེན་གྱེ་ཚེ་འདོར་བ་རྣམས་ནེ། འདེ་ལྟ་བུའེ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོང་བའེ་སྒོ་དུ་མ་བཀག་ནས་སྡོད་པ་ཡིན་པས། དལ་བའེ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལེན་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་རྒྱུ་ཡིད་ཆེས་ལ་མྱོང་བ་རྙེད་མ་རྙེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉེས་ 
ལས། ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ནེ། འདེ་རྣམས་དུས་རྒྱུན་པའེ་ཉམས་ལེན་དུ་བྱས་ན་བློ་གོམས་ 
པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དང་པོར་བློ་སྦྱོང་དཀའ་སེ་བ་ཡང་། ཕྱིས་དེ་ལ་ངང་གེས་འཇུག་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བདག་གེས་ཀྱང་ཐོབ་ན་སྟམ་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། འཆེ་བའེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་མི་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྱེད་ལ་ ངས་བསྒོ་ཞེང་ཁོང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 231 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


དུ་ཆུད་པར་བྱ། །བཞེན་ཡོད་ཅེས་བོས་ནས་དེ་གང་ཞེ་ན་ ཇི་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་སྤྱེར་མི་ གང་ 
དག་ གེས་དོན་ ་གིང་། ་ཡང་རུང་བ་ ལ་ལན་ མང་ ་དུ་རྟོག་ ཅྲིང ་གོམས་ པན་ བྱེད ་པ། ནེ། །ཇེ་ལྟར་ 
གོམས་པ་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་ གནས་པའམ་སེམས་པའི་ཉོག་པ་དེ་དག་གིས་དོན། ། དེ་བཞིན 
དུ་ནེ་ དོན་ དེ ་ལ་ཆེར་མ་ ་དམེགས་ཀྱང་རང་ ཤུགས་ ཀྱིས་སེམས ་གཞོལ་བ བར་ འགྱུར། །ཐ 
༤༡༠ དཔེ་ དེ་བཞེན་ དུ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་སྐུ་བྱད་ 
དང་། །དེའི་ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ པཾ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ པར་ཐུབ་དབང་དྲན་ 
ཅིང་། །དེ་ཡང་དུས་ རྟག་པར་ ཏེ་རྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་ རྗེས་སུ་དྲན་པར་ ཡང་ཡང་ བསྙོམས་ 
པར་ བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ ཆེརམ་བེམས་ཀྱང་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ སེམས་གཞོལ་ 
ཞིང་ རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར། །བ་ཞིག་འོང་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ དེ་ནི་འཆག་འདུག་འགྲེང་ཞིང་ 
གནས་པའི་སྩོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཚེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ 
རྭབཏུ་འདོའ་གགོཿ། །འཇིག་རྟེན་ན་ རྒྱལ་བ་བླ་ན་ མེད་པར་ བརྟག་འགྱུར་ཐམ། 
འདོད་པས་ བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་། ཆུབ ཏུ་ཡང ་སྤོན་ལམ' 'འདེབས། །པ་སྟེ སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེར་ཡང་ 'འགྱུར་ ཞེས དང་། གཞན་ ་ཡང་དེ ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་དེས་ ལུས་དང་ངག་དང་ ་ཡིད་ 
རྦབ་དང་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་གི་བཛྔགས་པ་ཐཛྫོད། །དེ་ལྟར་དེས་ 
ནེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྙོམས་པས། །ཉེན་མཚན་དུ་ཡང་འཇིེག་རྟེན་མགོན་པོ་མཐོང་།། 
ནམ་ཞིག་དེ་ནི་ན་ཞིང་མི་བདེ་ནས། །ཤེ་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བྱུང་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་ནེ་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཏེ། ། །སྡུག་བསྔལ་ ་ཚོར་ ར་ 'འཕྲོགས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར།། 
ཅེས་དང་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡས་མཐོང་། །ཞེས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བསྒོམ་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་དད་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 232 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པ་བསྙོམས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་རེས་སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་ 
བ་ནེ་དེ་ལ་དད་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱུད་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་དག་ན་སངས་རྒྱས་གར་ 
ཡང་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བེ ཌའི་ས་གཞིར་ལྷ་དབང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་མི་འཆར་ཡང་ས་ 
གཞི་དེ་དྲེ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྲགས་མ་སྲགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་བྱམས་མགོན་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ཡང་ཡང་བསམ་ན་ཡིད་ཇེ་ཆེས་དང་རྒྱུད་ 
ཇྲེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་བྱེན་རླབས་འབྱུང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པས་སྙིང་ཐག་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེའེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཙམ་ན་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཉེས་པི་ཡིད་ཆེས་མ་རྙེད་པ་ནེ་ འོ་སྐོལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་མོ་མ་ནོ་ཤོས་ཅམ་དུ་ཡང་མི་རྩི་གསུང་། དེ་ཡང་མོ་མ་མཁན་ 
ནོ་ཤོས་སུུ་བྱེད་པ་ཞིག་གེས་ད་ལོ་ཁྱོད་ལ་རྩུབ་ཆགས་མེད། ང་རང་ཤེས་ཟེར་ན། བདེ་ 
འབོལ་གྱེས་འགྲོ། དེ་ན་རེ། ད་ལོ་ཆགས་ཡོད་དོ་འདེ་ཅུག་གྱེས་འདེ་མ་བྱེད་ཟེར་ 
ན་འབད་ནས་བསྒྲུབ། མ་གྲུབ་ན་འདེ་སྐད་ཟེར་བ་ངས་མ་གྲུབ་སྙམ་ནས་བློ་མེ་བདེ་ 
བ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་འདེ་དང་འདེ་སྤང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། འདེ་དང་འདེ་ 
བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་བཅས་པ་ལྭ་བོ་འགེལ་ལམ། མ་གུབ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་འོང་ངམ། 
ཆོས་ནས་དང་དེ་སྐད་བཤད་དེ། ད་ལྟ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་དེ་ཙུག་མི་གཏུབ། འདེ་ཙུག་ 
བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་རས་སུ་ལིང་གེས་བོར་ནས་རང་ཤེས་ 
ཞེག་གི་ཐོག་ཏུ་ཁུག་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཚིག་ 
ཅམ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེན་པ། ཡིད་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་མད་ པ་ 
སྟེ་བདེན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡེད་ཆེས་སེམ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པ་ནེ། དེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 233 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་ཤེས་ཅི་ 
འདྲོངས་ལ་འབད། དེ་བྱུང་ན། དེ་གང་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་དང་ཆོས་དེ་སྒྲུབ་པའེ་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ངེས་པ་དེ་དང་འདྲང་བ་རེ་འོང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་གནད་དུ་འགྲོ་ལ། 
དེ་མེད་ན་ནེ་ལམ་གཞན་ལྟ་ཞོག །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིད་འཁུལ་བ་ཡང་འོང་ས་མེད་ 
དོ། ༈ 

ཆོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནེ། སྡེར་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་འདེ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ལྟར་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཅན་འདེ་ནེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་པ་དང་ལེམ་གྱི་བདེན་ 
པ་སྐྱོན་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་མཛོན་དུ་བྱས་པ་དང་། 
བསྙོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། 
གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནེ་ རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཆོས་ ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པ། ཆོས་ཀྱང་གང་གིས་སྒྲུབ་པ་ 
དེས་འཐོབ་ཆོས་ཀྱེ་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱེ་ཆོས་ ཀྱིས་བདག་པོ་འེ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྲུང་བར་གྱུར་པ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ 
ལས་བྱུང་བ། དང་པོར་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ ཅན། པར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཉོན་ 
པ། ཐ་མར་ཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དགེ་འདུན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ལ། གཅོ་བོ་ནི་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་པར་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་རིམ། 234 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། དགེ་འཧུན་ེ་ཡིཊ་གིམསུཿགི་ཆོས་ 
སྨྲ་བ། ལུཾས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ ཆོས་སྤྱོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་ ཆོས་ ཀྱེ་དོན་ སེམས་པ། དེས་ན་སྒོ་ 
གསུམ་རྟོགས་པའིེ་ ཆོས་ཀྱེ་ཞེང་། ལུང་དང་སྒྲུབ་པའི་ ཆོས་འཛིེན་པ། ཆོས་ལ་ དུས་རྟག་ 
ཏུ་རྟོན་པ། ཆོས་ལ་མཆོད་པ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའེ་སྦོ་ནས་ ཆོས་ཀྱེ་བྱ་བ་བྱེད་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བ། ཟང་ཟེང་སྲེངས་ནས་ཆོས་ལ་དམེགས་པས་ ཆོས་སྤྱོད་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་ རང་བཞེན་གྱིས་དྲང་བ། ཉོན་མོངས་སྦངས་པས་ རང་བཞེན་གྱེས་ 
དག་པ། ཐེག་ཆེན་པ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ ར་འདོད་པའི་ སྙིང་རྗེ་ ཆེ་ བའེ་ཆོས་ 
ཅན། སྦྱེར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའེ་ སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། རྟག་ཏུ་ འཇིག་ཉྟེན་ཆོས་བྱྱད་དང་འདུ་འཛེ་སྦངས་པའི་ དབེན་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། རྟག་ཏུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཆོས་ཉེད་ ལ་གཞོལ་བ། 
རྟག་ཏུ་ སྡེག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ དཀར་པོ་ འི་ཚོས་ སྤྱོད་པའོ་སྙམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལྟ་བུའེ་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་ཡིན་ 
གྱི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཏྱིམ་པ་མགོ་རེག་ཡིན། འདི་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཅག་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 
དུ་མ་ཚུད་པར་གདའ། ཡིན་མིན་ཞུ་དགྭ་བ་འཚོལ་ཞེས་ལུགས་འདིའི་བ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་གསུངས་ 

ཁྱད་པར་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནེ། བསྡུ་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །འདེ་ལ་ 
དྲུག་ལས། མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནེ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནེ། 
དེའེ་འབྲས་བུ་ སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐོར་བ་ དང་། དགེ་འདུན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 235 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
དཀོན་མཆོག་ནེ། གཞན་གྱེ་མན་ངག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ།། 
འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ནེ། རིམ་པ་ལྟར་ སངས་རྒྱས་ནི་ལུང་ལེགས་པར་འབོགས་ 
པ་དང་། ཆོས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ལ་དམེགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ནི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་ཅིང་དེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་ནས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་སྙམ་དུ་མངོན་པར་སྤོ་བར་ 
གྱུར་ནས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་ནོ། །མོས་པའིེ་ཁྱད་པར་ནེ། རེམ་ 
པ་ལྟར་ སངས་རྒྱས་ནི་ བསྙེན་བཀུར་ལ་གུས་པས་ཞེན་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ནེ་མངོན་ 
དྲུ་བྱ་བ་ལ་གུས་པས་ཞེན་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དངོས་པོས་ 
ལྷན་ཅིག་གིས་འགྲོགས་པ་ལ་གུས་པས་ཞེན་པར་བྱ་བའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
རིམ་པ་ལྟར་ སངས་རྒྱས་ནི་མཆོད་པ་དང་། རེམ་གྲོ་དང་། ཆོས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ནེ་ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་ 
མོང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་ཁྱད་པར་ནེ། འདི་ལྟར་ སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གསུམ་པོའེ་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་དྲན་པའོ། །བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའིེ་ཁྱད་པར་ནེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའེ་བསོད་ནམས་མཆོག་འཕེལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉེས་ནི་དང་ 
པོའེ་དོན་དུུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་ ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བས་སངས་རྒྱས་ དང་མང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ དགེ འདུན་ སྟེ། དགེ་ 
འདུན་ལ་ངེས་པར་བཞེ་ཡོད་པ ར་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བས་ལེན་པས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་མྱང་འདས་ལ་སྐྱབས་ 
དངོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 236 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འདུལ་བྱ་ར་ཆེར་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ་ ད་ལྟ་སྐྱབས་འགྲོའེ་སྡོམ་ 
པ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནེ། ནང་པ་དང་ཕྱི་པའི་སྟོན་ 
པ་དང་བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་དམན་ཤེས་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུུ་འཛེན་གྱི། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་སོགས་ལ་ 
གཉིན་གྱི་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པའོ། དདེལ་ཕི་ནང་གི་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ 
པས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ལ། སྟོན་པའེ་ཁྱད་པར་ནེ། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ། གཞན་གྱི་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་འཕགས་ 
བསྟོད་ལས། བདག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཁྱོད་ཉེད་ལ་བདག་སྐྱབས་ སུ་མཆེའོ། །དེ་ རྒྱུ་མཚན་ཙིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན་ བཅོམ་ལྡེན་འདས་ 
ཁྱོད་ནི། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ ཐམེས་ཅད་དང་ ལྡན་ ལཾ། །གཞན་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་ 
པ་སོགས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་མཐོང་བས་ཡིན་གྱི་རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མིན་ཞེས་དང་། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ 
ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་འདེ་དད་ 
པར་གྱུར། ། ་ལྟར་ ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ པ་མིན་ པ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའེ། །ཕྱི་རོལ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐ འ་ངེན་པས་བསླབ་པའི་སྐྱོན་གྱེས་ རང་གི་རང་བརླག་ པའེ་སེམས་ 
དང་ ལྡན། །པའི་སྐྱོན་ཡོན་མི་ཤེས་པའི་ བསམ་བརླག་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་ 
པའེ། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ ཕྱོགས་ལྷུང་གི་སྒྲིབ་པས་སྐྱོན་མེད་པར་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོ། †༈བསྟན་པའེ་ཁྱད་པར་ནེ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ནེ་ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
བ་འཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བའེ་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཉེན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཐར་འདོད་མི་བསླ་བ་དང་། གཅེག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། ཉེས་པ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 237 ཆུང་ངྱ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


དག་པར་བྱེད་ལ། ཕྱི་རོལ་བའེ་བསྟན་པ་ནེ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། ཁུད་པར་འཕགས་ 
བསྟོད་ལས། རྒྱུ་མཚན་གང་སླད་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནེ། །ལམ་ 
བདེ་བས་ འབྲིས་བུ་ བདེ་བ་འཐོབ་བགྱེད་པ། །ཧྱུ་མཚན་དེ་ ཨི སླད་ དཱ་སྨྲ་བའེ་སེང་ གེ་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱེ། །གཞུང་ལུགས་ལ་ནེ་འགྲོ་ བཾ་འདེ་ དགེ་དང་། །ཞེས་དང་། བསྔགས་ 
འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱེས་ཀྱི་བཀའ་ནིེ་ འཇུག་ བྱི་དང་ ཕྱི་རོལ་པཾའེ་ 
ཚིག་ནེ་ ལྡོག་པ རྭཾ་བྱ་བ་ཡིན་པ་གང་ལགས་དང་། །གཞིན་ཡང་ཕྱེ་རོལ་པའི་ཚིག་ནེ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ པིའི་ཕྱོགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་རྣམ་བྱང་ གེ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གང་ 
ཡིན་པ །དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་ སངས་རྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་། །གཞན་ 
ཕྱི་རོལ་པཾ་ཀུན་གྱེ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ལགས། །ཡང་བཅོམ་ལྡེན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ འདེ་ནེ་ 
དོན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ གཅིག་པུ་དེ་བཞེན་ཉེད་ སྟོན་པཾ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ཚིག་དེ་ནི་དོན་ 
ལཾ་མི་གནས་པའིེ་ བསླུ་ཆོས་འབའ་ཞིག་ ཡིན་པར་ངེས་ ན། །བཅོམ་ལྡེན་འདས་ ཁོད་ཀྱི་བཀའ་ 
དང་གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་ཀུན་ གྱེ་ཚིག་ གཉེས་ལ། །དེ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པེ་གཞན་ཅི་ཞེག་ 
འཚལ་ཏེ་མི་དགོས་ཞེས་དང་། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ འདེ་ནེ་ མཐའ་ གཅིག་ཏུ་དགེ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚིག་དེ། །མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ཐཾར་པ་ལ་ བར་ཆད་བགྱིད་པ་ ལགས་ན།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་གཞན་ཕྱེ་རོལ་པ་ཀུན་ གྱི་ཚིག །དེ་ལས་མི་འདྲ་ 
ཚབ་ཆེ་བ་ ཅི་ཞིག་མཆེས་ཏེ་མེད་དོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚེག་དེ་ཡིས་ འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱེས་ 
བསོས་ཤིང་ཉེ་བར་བབོས་པ རྭ་པེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ འདེ་ཡིས་ནེ་སྔར་འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྙོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ དག་པར་བགྱེད་ པར་ འགྱུར་བ། །དེ་ཉེད་ ནི་ 
མགོན་པོ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ བཀའ་དང་། །གཞན་ཕྱེ་རོལ་པ་ཀུན་ གྱེ་ 
ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 238 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། 

སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ལ་གཉེས། བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་ 
བ་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱུང་ ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ཚན་གཉེས་ལས། བཞིེ་ཚན་ 
དང་པོའི་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ བརྟེན་པ་ ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནས་སུ་མཐོང་ནས་བཏེན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བས་ནེ་ལམ་སྟོན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནེ་ལམ་སྟོན་པ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པཾ་ནེ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བཤད་པའེ་ཆོས་མདོའེ་སྡེ ཐུ༣་ཤ།ཨང་ ཨ་ཐང 
གང་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པའེ་དམེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ནིེ་ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ལ་མངོན ་དུ་བྱ་བར་ འཛེན་པར་ 
ཉེད་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ ཆོས་ཉན་པ་དང་བསོམ་པ་ནི་དེ་ 
གཉེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ནེ། ཆོས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ནེ། མྱཇ་ཞདས་སླ, 
བགྲོད་པའེ་གང་ཟག་ལ་གྲོགས་སྲུ་འཛེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ནེ་ཐར་པའི་ཕྱེར་ ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ མཐུན ་པར་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈བཞེ་ཚན་གཉེས་པའིེ་དབང་པོ་མི་རྐད་པར ° བ་ནེ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་བག་ 
ཡངས་སུ་སོང་བའེ་རྗེས་སུ་ཡིད་འབྲངས་ནས། ཡུལ་རྣམས་ལ་རྒོད་པ་ལ 'སྐྱོན་ དུ་ 
བལྟས་ནས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བསླབ་པའེ་གཞེ་ཡང་དག་ ༢ ”་བླང་ 


ལམ་རེམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 239 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 
བར་བྱ་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་པའེ་གཞི་ཅེ་ནུས་སུ་ལེན་པའོ།། 
སེམས་ཅན་ལྷ་སྙིང་རྗེ་བར་ྱ་པཾ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་སྟིང་རྗེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པས། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་སྙེང་བརྩེ་བར་བྱས་ཏེ་འཚེ་བ་ 
སྦོང་བའོ། །གསུམ་པོ་འདེ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་ལྟ་བུ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ནི་དེའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལམ་ཡོན་ཏན་ 
འགོ་བ་གཅིག་འོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་མ་བསླབ་ན་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དེ་མི་འོང་བའེ་ 
ཆ་ནས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ནི། དེའེ་སྦྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ 
དེ་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་ན་དེའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་མེད་ན་བཤེས་གཉེན་ཀྱི་ 
ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དུས་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱ་བ་ནེ། ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞེན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ དངོས་དང་མ་དག་པ་བསལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ གཉེས། 
སོ་སོ་དང་། ཐུན་མོང་གེ་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། སྒྲུབ་པའེ་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། གང་ཞིེག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་ 
དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། ག །ཆོས་ 
་ནེ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་འཚེ་བ་ནི་ཞེ་བ་མིན་པ་སྟེ། མི་འཚེ་ཆོས་ཀེ་མཆོག་ཡིན་པས།། 
གྲུབ་མཐའ་དག་ནེ་ཀུན་ལས་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ཀ །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའེ་སེམས་ 
དང་བྲལ། ཁ །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་ 
པ་མེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 240 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


ལ་དང་པོ་ནེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལའང་ཕུགས་ཀྱེ་ 
སྐྱབས་སུ་མི་འཛེན་ན། ཡི་དྭགས་སུ་གྱུར་པའིེ་གཞི་བདག་དང་ཀླུ་ལ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། དེ་ 
ཡང་སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་དེ་དག་ལྭ་བོ་འགེལ་ན་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱེ། དེ་ 
དག་ལ་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱེ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གེ་གྲོགས་འཆོལ་བ་ཅམ་ལ་མི་རུང་ 
བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་འཚོ་བའི་གྲོགས་འཆོལ་བ་དང་། སྨན་པ་ལ་ 
ནད་གསོ་བའེ་རེ་བཌོོས་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བྡེག་པ་དང་འཆིང་བ་དང་གོ་རར་གཞུག་པ་དང་སྣ་འབུགས་དང་མེ་ཐེག་བཞེན་ 
དུ་འགེལ་བ་ལ་སོགས་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་ 
སྤོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤེང་། 
སྐུར་པར་བྱེད་པ་ནྣམས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའོ། ། 

བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ ལཾ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གྱི་རྟེན་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང། ཕན་ 
ཡོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གྱི་རྟེན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་ གསུམ་ ལཾས། 
དང་པོ་ལ་དངོས་སུ་དང་། མ་གུས་པའེ་རམ་སྨིན་སྔོན་བྱུང་གི་དཔེ་དང་། གུས་པར་བསླབ་ཚུལ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རེ་མོར་བྲེས་པ་ལེགས་ཉེས་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ 
ལའང་། དཔཔྱས་མིེ་གདགས་ཤེང་འོ་བརྒྱལ་སར་མི་བཞག་པ་དང་། གཏའ་མར་ 
འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་མི་གུས་པ་དང་། བརྙས་ཐབས་སྤངས་ནས་སྟོན་པ་ལྟར་བཀུར་ 
བའེ་ཞིང་དུ་བཟུང་སྟེ། བཤེས་སྤེངས་ལས། ཇིལྟར་བདེ་བཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤེང་ 
ལས་ཀྱང་། །བགྱེས་པ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་མ་གུས་པའི་དཔེ་སྔོན་བྱུང་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤེད་བུ་སེར་སྐྱས་སློབ་ 
པ་དང་མི་སློབ་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། གླང་པོའེ་མགོ་ཅན་ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་སམ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 241 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཅེ་ཤེས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ངན་སྨས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་ 
པས་མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆུ་སྲེན་ཉའེ་རེགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། སྟོན་ 
པ་འོད་སྤངས་ཀྱི་དུས་ནས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའེ་བར་དུ་དུད་འགྲོར་བསྡད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། སྐབས་འདེར་གཏམ་རྒྱུད་འདི་དྲངས་པ་ནི་སྐུ་གཟུགས་བྱོན་ལེགས་ཉེས་སོགས་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་འདེ་ནེ་འདིེ་འདྲའོ་ཞེས་དཔྱས་གདགས་མེ་རུང་བའི་དོན་ནོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
རྟོན་པ་འཁོར་བ་འཇྲེག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་ལྡན་གྱེས་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན། གླ་མི་ཞིག་གེས་འདེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
པོ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བརྩམས་པ། ནམ་ཙམ་ཟིན་པར་འགྱུར་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
ལན་གཉེས་སུ་འཕྱས་པ་ལ། ཕྱེས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ན་འགྱོད་ནས་གླ་རྔན་གྱེས་གསེར་ 
གྱི་དྲེལ་བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་བཏགས་པས་མདོག་ངན་ཞིང་ལུས་ཆུང་ 
ལ་སྐད་སྙན་པའི་སྙན་པ་བཟང་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པས་ གསུམ་པ་གུས་པར་བསླབ་ 
ཚུལ་ནི་ སྐུ་གཟུགས་ལ་འདེ་ནེ་འདེ་འདྲའོ། །ཞེས་མེ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་སྐུ་གཟུགས་ 
སོགས་རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས་བསྒྲུབ་པའམ། ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཕྱ་བ་དང་། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པའེ་ཁ་གཏོགས་སོགས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཇོ་བོ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་གཟེགས་སུ་ཕུལ་ནས། འདི་ལེགས་ཉེས་ཇི་འདྲ། ལེགས་ན། 
རོང་པ་མགར་དགེ་བས་བྱེན་པའེ་གསེར་ཞོ་བཞེ་བྱིན་ནས་ལེན་པ་ལགས་ཞུས་པས། 
ཇྲོ་བོའེ་ཞལ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མི་ལེགས་པ་མེད། ལྷ་བཟོ་ 
ནེ་འབྲེང་གསུང་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག །བཟོ་ཟེན་པ་ཀུན་ལའང་དེ་ལྟར་མཛད་སྐད་ ལོ་ 
རྒྱུས་འདི་ལ་དཔགས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཕར་བླུར་གཏོང་བ་སོགས་མི་རུང་ཡང་རེ་མེ་རེ་ 
སོགས་ཀྱི་གཤགས་མ་བཏུབ་པར་ཚུར་སྐུ་བྱུས་པ་ཙམ་རུང་བ་འདྲ་སྟེ་དེ་མི་རུང་ན་ཇོ་བོས་རྣལ་འབྱོར་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 242 ལམ་རིམ་མཚན་བཞིེ། ཀ༽ 


པ་ཆེན་པོ་ལ་རོང་པ་མགར་དགེས་ཕྱིན་པའིེ་ འུ་ཀ ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱེ་ སྐུ་འདྲ་ ་ལེན་མི་རུང་ 
གསུང་ཐང་བ་ལ་དེ་མ་གསུངས་པར་ལྷ ་བཟོ་མཁས་མི་མཁས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ནེ་ ཆོས་ཚིག་བཞེ་པ་ཞིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་། གླེགས་ 
བམ་གཏར་འཇུག་པ་དང་ཐོཿ ང་དུ་བྱེད་པ་དང་ས་སྒེ ་བོ་དང་འོ་བྱཧགལ་སར་འཇོག་པ་ 
དང་། སྩས 
སྤངས་ཏེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལྟར་ གུས་པར་ བྱེད་པའོ། །དགེ་བཤེས་ སྤྱན་སྔ་ 

གསུང་རབ་གདན་དྲངས་པ་མཐོང་བ་ན། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལྡང་། ཕྱིས་ལྡང་བར་ 
མ་ནུས་པ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱོར་སྐད། ཇོ་བོ་མངའ་རེས་སུ་བོན་པ་ན། སྔགས་པ་ཞེག་ 
ཁོང་ལ་ཆོས་མི་ཉན་པ་ལ། ཡིག་མཁན་ཞིག་སོ་དེག་གིས་ཆོས་ལ་བསྐུས་པ་གཟེགས་ 
ནས། ཇོ་བོས་མ་བཟོད་ནས། ཨ་ཅ་མ་མི་རུང་མི་རུང་གསུངས་པས། སྔགས་པ་ 
དེ་དད་ནས་ཆོས་ཉན་སྐད། ཤ་ར་བའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རང་ཅག་ཆོས་ལ་རྩེད་མོ་ 
ཅི་ཡང་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའེ་ 
རྒྱུ་ཡིན། རྨོངས་པ་ད་ལྟའེ་འདེ་གས་ཆོག་གིེ །རྨོངས་པའི་རྒྱུ་མ་གསོག །འདེ་ལས་ 
རྨོངས་ན་ཅེ་བཏུབ་གསུང་ངོ་། །ལོག་བཤད་ཆོས་སྤངས་ཐ་དད་ཆོས་སྨྲ་གནོད། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་སྨྲ་མ་གུས་དྲུག་ཏུ་འདོད། །དེ་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་། གསུཾམ་ 
པ་དགེ་འདུན་གྱེས་ནེ་ དགེ་འདུན་ནམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་རྟགས་ཙམ་ལ་ཡང་མི་གཤེ་ཞིང་མི་བནས་པ་དང་། ཁྱེད་དང་ངེད་ 
ཀྱི་ཚོ་ཞེས་རེས་སུ་བཅད་ནས་དགྲར་བལྟ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱ་བར་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ལྟར་གུས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། གོང་མེའེ་ཡོན་ 
ཏན་ ཐོབ་པར་འདོད་པ་འེ་དགེ་སྲོང་ནགས་ན་གནས་པ་ཡིས། །བྱ་རལ་བཞག་པ་ལྟར་ཕ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 243 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


རོལ་དག་གི་སྐྱོན་ལ་བ རྟག་ པཾར་ ཨི་བྱ་ སྟཾ། །བྱ ས་ན་གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ཞིང་རང་ཉེད་ལྷག་ 
པར་བཟུང་ནས་ བདག་ནེ་ཁུད་པར་འཕགས་ཤིང་བདག་མཆོག་ཅེས། །རྱཾགས་པ་དང་ 
དྲེགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དེ་སྙམ་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མི་བྱའོ། །སྟེ་བྱི་མེ་རེགས་ 
ལ། †རྒྱགས་ པའམ་དྲེགས་པ་ འདེ་བག་མེད་ཀུན་གྱེ་རྩ་བ་སྟེ་ ཨིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དགེ་སློང་མཆོག་གེས་ཀྱང་ དགེ་སློང་ ཡོན་ཏན་ དམན་ པཾ་གཞན་ ལ་ 'བྷནས་པར་ཡོང་མི་ 
བྱ་སྟཾ། །བྱས་ན་ བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ སམ་ཐང་ཅིག་ལ་དགེ་སྲོང་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐར་ 
པ་འཐོབ་པར་ མི་འགྱུར་ བའེ་པྷེ ར། །འོ་ན་དགེ་སློང་དམན་པས་ཐར་པ ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དམན་པས་ཀྱང་ལམ་ལ་རིམ་གྱེས་བསླབས་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
པ་ འདི་ནི་བསྟན་པ་འདེ་ལ་གོ་རེམ་སྟེ་བབ་ཚུལ་ ཡིན་ པའི་ཕྲེར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག མཐུར་ཕྱིན་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། ཡ་ བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའ་ དེ་དག་རེ་ཞིག་རེག་སྙམ་ སེམས།། 


ཀྱད་གཏན་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིས་བྱར་འོས་པའི་ རིགས་པའི་རྦེམ་ ཧཱཿ དཿ དེ་ལ་འཇུག་ 
པའེ་ པཔ ་ ༠ རཌ་ཁང་འགྱུརགྱམ། ་ 


་ དང་རྣལ་འབྱོར་པ ༠ ན་པ་སེར་པོ་རེ 5 འི ་སར་ ་པ་ཡང་ 
མི་འགོམ་པར་ སྤྲགས་ནས་ས ་གཅཙང་སར་ སྐྱེལ །པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ་སྟེ། གཉེས་ 
པི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་ཅི་ཙམ་གུས་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 244 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་འགོ་བ་ནམས་ཀྱང་རང་ལ་ཆེས་ཆེར་གུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཏེང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གི་འཁྲུལ་བ་ཅི་མཐོང་ཡང་། །དེ་དག་གི་ནི་ཉེས་མི་བརྗོད། །ཅིེ་ 
འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉེས་པ། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་དྲུག་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་དེ་དག་གིེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པའོ། །བཀའ་དེན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་ ཧྒྱུན་པའེ་མཆོད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། བསམ་ 
པའི་ཁུད་པར་སོགས་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་ བཅོན་ཞིང་བཟའ་བ་དང་ 
བཅའ་བའི་ཕུད་ཀྱང་དབུལ་བ་ནེ། ཏེང་འཛིེན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱིས་པ་དག་ནི་ཟས་ལ་ 
ཆགས་གྱུར་ནས། །ཟས་ལ་ཚོད་རིག་པར་ནི་མི་བྱེད་དེ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱེས་ 
ནེ་ཟས་རྙེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་བྱེས་པ་བྱས་པ་གཟོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཁ་ཟས་རྙེད་པས་མཚོན་ནས་རང་ལ་བདེ་ལེགས་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ 
གི་དྲེན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བྱས་པ་གཟོ་བའེ་བསམ་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་རྫོགས་པའི་མཆོད་པ་ དེ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པའེ་བསམ་ 
པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། ཧྐུ་ལ་མཆོད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་དངོས་ལ་མཆོད་པའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱེར་དུ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའམ་དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པའམ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པའམ་ 
དེ་ལ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་མཆོད་པའོ། །མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ་ནེ། 
དེ་གཉེས་རང་གི་དབང་པོ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའོ། །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 245 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
པའི་མཆོད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་དེའེ་མཆོད་རྟེན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་རྗེས་སུ་དེའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའེ་མཆོད་པའོ། །དེ་གཉེས་གང་རུང་ལ་མཆོད་པ་ན་དེ་ 
དག་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་ནེ་ཐམས་ཅད་ྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་གཉེས་པོ་འདེ་ལའང་མཆོད་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱོགས་ 
བཅུ་མུ་མེད་པའེ་མཆོད་ེན་ལ་ཡང་མཆོད་དོ་སྙམ་ནས་མཆོད་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་ 
མ་གྱུར་སྦྱེའེ་མཆོད་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་ལ། གཉེས་པ་ནེ་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ 
སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས། གཅིག་ལ་མཆོད་པ་ན་ཆོས་ཉིེད་དབྱེར་ 
མེད་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའེ་འཕེན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ།། 
རང་གིས་བྱ་བའེ་མཆོད་པ་ནེ། ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་དང་བག་མེད་པའེ་དབང་གེས་ 
གཞན་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་རང་གིས་ལག་བདར་ནས་བྱེད་པའོ། །གཞན་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པའི་མཆོད་པ་ནེ། རང་ལ་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་མི་ནུས་པ་འདེ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ན་བདེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་སམ་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ཁོ་ན་མཆོད་དུ་གཞུག་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
བསྐུལ་ནས་གཉེས་ཀས་བྱེད་པ་ནེ། རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
གྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་ནེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའེ་ 
མཆོད་པ་ནེ། ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་དང་གཟེམས་ཆ་དང་གདན་དང་བསྟུན་གྱི་གསོས་ 
སྨན་དང་ཡོ་བྱད་དང་བདུག་པ་ཕྱེ་མ། བྲུག་པའི་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 246 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མར་མེ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་། གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་དང་ 
ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གསས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། ཞེང་ལ་སོགས་ 
པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ནོར་བུ་དང་སྙན་ཆ་དང་དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྒྱན་དང་། ཐ་ན་དྲིལ་བུ་དབུལ་བ་དང་ཀརྟ་པ་ཌ་གཏོར་བ་དང་སྲད་བུས་དཀྲེ་བས་ 
སངས་རྒྱས་སམ། དེའེ་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་བའེ་མཆོད་པ་ནེ། རྟེད་ 
བཀུར་དེ་དག་གིེས་ཡུན་རེང་པོར་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མང་བ་དང་བཟང་ 
བ་དང་མངོན་སུམ་ཡིན་མེན་དང་། རང་དང་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་དང་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་དགའ་ཞིང་མོས་པ་དྲག་པོས་མཆོད་ལ། དགེ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་ནེ། ཁད་ 
གསོད་དམ་བག་མེད་དམ་ལེ་ལོས་གཞན་དག་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་གི །རང་གིས་ལག་ 
བདར་ནས་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་དང་ གཞཾན་ 
དང་འགྲན་སེམས་ལྟ་བུའེ་ ཆགས་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལས་རྙེད་བཀུར་ཐོབ་ཏུ་ 
རེ་ནས་མི་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པའི་དངོས་པོས་མཆོད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །མཐུན་པའེ་དངོས་ 
པོནེ། མེ་མཐུན་པ་བབ་བླས་བྱུག་པ་དང་མར་ཁུས་འཁུ་བ་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ 
པ་དང་ཨ ནའེ་མེ་ཏོག་ སྟེ་ཚེར་མའེ་རེགས་ད ང་དུག་གི་མེ་ཏོག་ ལ་སོག ས་པ་དང་། ག ཞན་ 
ཡང་ཡོ་བྱད་རུང་བ་མིན་པ་དང་བྲལ་བ་རུང་བའོ། །ཟང་ཟེང་གིེ་མཆོད་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་གིས་བསྒྲུབས་པ་དང་གཞན་ལས་བསླངས་པ་མེད་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའེ་མཆོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ན་གང་ཡོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 247 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཡི་རང་བྱས་ན། 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚད་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྡུད་ 
དེ། དེ་ལ་ནེ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་སེམས་དགའ་བས་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
དཀོན་མཆོག་སྤིན་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་པོས་ 
མ་བཟུང་བའེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཤིང་དང་རེན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་ནེ། ཐ་ན་བ་འཇོས་ པའེ་ཡུན་ ཅམ་དུ་ཡང་ཚད་ 
མེད་བཞི་དང་ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱེ་སྡོམ་ 
བཞེ་དང་སྐྱབས་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱེན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་མོས་ 
ཤིང་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་སེམས་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་བསྒོམ་པ་དང་བརྩོན་པའོ། །མཆོད་པ་ 
བྱཅུ་པོ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ནེ། ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའེ་མཆོད་པའོ།། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དུ་འདུའོ་གསུངས། 

གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་དག་གིས་མཆོད་པའི་ཚེ་ན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གང་རྭང་ལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའེ་ 
བསམ་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་རྟོན་པས་ ཕན་འདོགས་པ་གོང་ན་མེད་དོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ་སྣམ་པ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་སྙམ་ 
པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་རྟེན་ན་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉེས་ཞིང་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་མི་འབྱུང་བ ས་འབའ་ཞིག་པའོ་སྙམ་པ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 248 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའེ་ འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པྲ་བང་ཆུབ་གསུམ་དང་མ་འདས་ པ་མངོན་ 
མཐོ་ལྷ་མི་སོགས་ཀྱེ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ འབྱུང་བའི་ གཞི་ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་བསམས་ 
ནས་མཆོད་པའོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲེས་པའོ། །དཔེར་ན་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤེང་གི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རྩ་བ་ས་བོན་ལ་ 
ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ལའང་ནུས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པཾ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ དུས་རྒྱུན་པར་ནི་དེ་དག་ཅི་རེགས་ 
པར་བྱ་ལ། དུས་བཟང་དང་དུས་ཆེན་་གྱི་ཚེ་ན་རང་གི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའེ་མཆོད་ 
པ་བཟང་པོ་རེ་བྱའོ། །དུས་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པ་བཅག་བཅག་ཏུ་བཟུང་ནས་བྱས་ན་ཚེ་འདེ་ལའང་ 
ཇེ་བདེར་འགྲོ་གསུངས། ལྔི་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ གཞན་ཡང་བཟའ་ 
བཏུང་རྒྱུན་དུ་བྱ་དགོས་པས། དེའེ་ཚེ་དེ་དག་གེ་ཕུད་ཀྱེས་མཆོད་པ་མ་ཆག་ནའང་ 
ཚོགས་མང་པོ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྫོགས་པས་ཆུ་ཡན་ཆད་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕུད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྙེག་ཐག་པ་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ན་ཐུགས་རྗེས་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་བྱ་བ་ཡིན། 

དྲིཾག་པ་ལ་མ་དག་པའི་མཆོད་པ་ནིེ། དེ་ཡང་ཐུད་ཀྱེ་སྔོ་ས་དང་ལོ་མའེ་སེར་ས་ལྟ་ 
བུ་ནས་མ་ཡིན་གྱེ་གང་བཟང་བ་ནས་བྱ་དགོས་ལ། ཇའེ་ཕུད་སུན་རེ་ལ་འབུལ་བ་ 
ཀུན་གྱེས་ཀྱང་རྡུལ་སེལ་བ་འདྲ་བ་རེས་མེ་འོང་ཞེས་ཤ་ར་བའེ་གསུང་སྒོས་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་༈ ༈བདུན་པཾ་མཆོད་པར་གུས་ཚུལ་དཔེར་ན་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་གཤེན་པ་ཞིག་ལ་ས་བོན་ 
འདེབས་དུས་སུ་མ་བཏབ་པར་ལྡུས་པ་འདྲ་ན་དེ་ལྟར་འཇོག་མི་ཕོད་པ་ལྟར། འདེ་ 
ཕྱིའེ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་ཞིང་ས་དམ་པ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 249 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ཆད་མེད་པར་བདེ་ལེགས་ཀྱེ་ས་བོན་བཏབ་པས་ཆོག་པ་འདེ་ལ་ཡང་དད་པའིེ་གཤོལ་ 
གྱེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་རྨེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་ 
མ་བྱུང་ན་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བརྟོད་ལས། 
བཅོམ་ཝིན་འདས་ཁྱོད་དང་འདྲ་བའེ་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དག་ནེ། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་མ་མཆིས་ཏེ། །ཁྱོད་ནེ་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །གྲལ་གཙང་མཛད་པའེ་ 
གཅང་མ་ འདེ་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་སྦངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་ལེགས་སྦྱད་ལ་གཙང་བྱེད་གསུམ་ 
དུ་མཛོད་ལས་འཆད་ཟེར་ལགས། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་བསྟེན་བཀུར་ལྟ་བུའི་གྲལ་གྱི་གུང་དེ་ལ་རྟོན་ 
པ་བཞུགས་ན། དེའེ་ཐུགས་རྗེས་དཀོར་སྦྱངས་ནས་གྲལ་དེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་དཀོར་གྱི་ཉེས་ 
པས་གཙང་བའམ་མི་གོས་པའེ་གཙང་མར་མཛད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཐུག་ 
མ་མཆིས་པའེ། །མཆུ་ སྟེ་དཀྲུས་དང་ཞེང་དག་ཇི་ལྟ་བར། །བྱོད་ལ་སྨན་དང་གནོད་ 
བགྱེས་པའེ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ གཉེས་ཀའང་ཐུག་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བཅྱྱེད་པ་གྱི་ན་བོར་ནས་མཆོད་པར་བརྩོན་པ་ནི། ཞེང་གི་མཆོག་ལ་ཐ་མལ་པའེ་ 
ཞིང་གེ་མཐོང་ཅམ་ཡང་མེད་པ་ནེ། འོ་སྐོལ་སྟངས་བཟང་བར་མི་འདུག་པས་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དགཱཾ་པ་དེ་ལྟར་མཆོད་པས་མངོན་ 
མཐོ་དང་ལམ་སོགས་ཐོབ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞིང་དམ་པ་ལ་དགེ་རྩ་བསྐྲན་པའི་མཐུ་ 
ལས་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བོའེ་མབུ་ཇེ་རྒས་སུ་འགྲོ་བས། མཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། 
བསམས་ན་དོན་མི་གོ །བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ་བློའེ་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའེ་ 
དུས་སུ་ཞིང་གེ་མཐཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །གོས་གསར་པ་དང་སྣོད་སྤྱད་སོགས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་གསར་པ་བྱུང་ན་ཞག་རེ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་གསུང་། ག །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་མ་ཁོལ་གྱེས། ཀ །ཁོ་བོ་ནི་དེ་ལྟེ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་རེ་ཞེས་དང་པོར་བཀའ་གདམས་དར་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 250 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཙ་ན་དེ་འད་མིན་པའི་སྒོམ་ཟབ་མོ་ཡོད་སྙམ་དུ། ཁོང་རྒོལ་བ་བག་རེ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་ལམ་རེམ་ 
སེམས་སུ་སོང་ཅ་ན་འགྲོས་ལས་དེ་མི་སྣང་། དེས་ན་རྭ་སླེང་པའི་ཆོས་ལམ་རེམ་ལ་སེམས་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་མེན་པས་བློས་གཏང་མི་ཕོད་པར་འདུག་གསུང་། ཞེསྣ་བ་མ་སྔ་མའེ་གསུང་ལས་བྱུང་། ཁ། 
སྙན་དངགས་རྩོམ་པསོགས་ ལ་སམྨུ་ཊ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནེ་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་ 
དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྕོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དག་ལ་སྐལ་ཞེས་ 
བྱ། ༈ཞེས་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་སྐལ་ལྡན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྐལ་ 
བ་ ཆེན་པོ། །དང་ལྡན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བློ། །གྲོས། 
དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྟར། །ཆུང་ངུའང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའམ་ 
ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྙན་དངགས་རྩོམ་པ་སོགས་ལ་སྐལ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་གི་བློ་གྲོས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་ཆུང་ངུའང་ཆེན་པོར་འཕེལ་ཞེས་སྦྱོར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུཾ་པ་མཆོད་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཚུལ་ མཆོད་ 
པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མ་འཐོགས་རང་གེ་དད་པ་ལ་འཐོགས་པ་ཡིན་གསུང་པ་ལྟར། དད་ 
པ་ཡོད་ན་མཆལ་དང་ཆུ་དང་བློས་མ་བཟུང་བའེ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད་ 
པས་ཆོག་པས་ཟང་ཟིང་མེད་ན་དེ་ལྟར་བྱ། ག །ཡོད ་བཞེན་དུ་གཏོང་མི་ནུས་ པར། 
བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་ 
མ་མཆིས། །ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། དུང་ཕོར་དྲེ་མ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྤང་ 
སྤོས་རེ་བཏབ་ནས། ཙན་དན་ག་པུར་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཞེས་དམུས་ལོང་གིས་མིག་ལྡན་ 
ལ་མགོ་སྐོར་བྱེད་གསུང་བ་དང་འདྲའོ། ཀ །བཅུཾ་གཅེག་པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་གཡོ་མེད་ 
པར་གོང་མའི་རྗེས་སུ་བསླབ་ཚུལ་ནེ། ཁ །ཕུ་ཆུང་བའེ་ཞལ་ནས་ངས་དང་པོ་སྤང་སྤོས་ 
སྣ་ཚ་ཏེང་ངེ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་རེང་བུ་ནེ་སྲོས་ཐུར་གྱི་མིང་ བཞི་སྦྱོར་ ནེ་དྲེ་སྣཾམ་པའི་བཞེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 251 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ཚོགས་མངར་སིང་བ་དབུལ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུཉྐ་ལ་སོགས་པ་བསུང་ 
ཆེང་ངེ་འབུལ་གསུང་བ་ལྟར་མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྙས་ནས་མ་ཕུལ་ན། ཚེ་རངས་ 
པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ལ། ཆུང་རེམ་ནས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ན་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཁོང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ་སྟེ། ཁོང་གིས་རེས་གཅེག་ལ་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྦོས་སྦྱར་སྐད། བཅུ་གཉེས་པ་ཆོག་ཤེས་མི་བ་བའེ་དཔེར་དབང་ཐོབ་པའི་མཆོད་ཚུལ་གྱིས་ 
མ་དག་པའི་ལབ་ཚུལ་དགག་པ་ནི། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྤྲུལ་པ་དང་། ལཱས་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ལག་པ་བྱྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མར་མཆོད་པ་མཛད་ན། ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་ཅུང་ཟད་རེས་ 
ཆོག་ཤེས་པ་དག །ཁོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་རེ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཆོས་རྒྱུས་ཤེན་ 
ཏུ་ཆུང་བའེ་ཅལ་ཅོལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་མཆོད་ཚུལ་ནེ་ དེས་ན་དཀོན་ 
མཆོག་སྤེན་ལས། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ྷ་ཡེས་ མཆོད་པ་དང་ མེ་ཡེ་ རེམ་གྲོ་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཉན་ཅིང་། དེ་དག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་མཆོག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྔོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །སྙེང་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་དགོད་པ་ནེ། སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་ 
བས་འགོད་པའོ། །བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་པ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། འཇེག་ཉེན་པའི་ཐབས་གཞན་སྲོང་བ་ནེ། 
བྱ་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་ཅིེ་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 252 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བྱ་ཡི། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟེན་ 
དུ་མི་རུང་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལྷ་བོ་ཁེལ་བར་བྱའོ། །དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པ་ཟླ་བ་གཉེས་ནས་འདའ་རྒྱུའེ་ནུབ་གཅིག་ཞུགས་དོགས་ན་བཞུགས་ཙ་ན་ར་ཟླུམ་དུ་ཕྡྣ་གཅེག་ 
ན་བ་ལ་ཐུམ་ཀློག་བཏང་བ་སྣང་བྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བྲུང་བ་ལ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་དེ་ཀུན་མ་ལེགས་པ་ 
བྱས་རང་ཅག་ནད་པའི་རེམ་གྲོ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསང་སྔགས་ལས་དེ་ཀུན་གྱི་བྱ་ཐབས་ལ་ 
འདི་མ་བཤད་བྱ་བ་མེད་དེ། ད་ལྟ་མློབ་དཔོན་མེད་གསུངས་ནས་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་དེ་ཐམས། 
ཅད་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའེ་གསུང་སློག །ཐ་འབར་ 
མའེ་གཏོར་མ། ཚྭ་ཚྭ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་བྱ། མདོ་སྡེ་ཀུན་ཡང་སྐབས་དང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་ཀློག་པ་ལས་འུར་ཀློག་སོགས་མི་བྱ། དཀྲུག་མར་འགྲོ་བས་མི་རུང་གསང་སྔགས་འདེ་སུ་རུང་ 
རུང་ལ་བསྟན་མེ་འཚལ། ཡུལ་དུས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། ཞེས་ལུགས་ 
འདེའི་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གི་གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
བྱ་བ་ལ་གཉེས། བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བའེ་ཕན་ཡོན་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ཚན་གཉེས་ལས། བཞེ་ཚན་དང་པོའེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པ་ནི། འཆེ་མེད་རྔ་སྒྲའེ་གཟུངས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མེ་ཁྱབ། །ཅེས་ 
དང་། ཕར་ཕྱེན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན།། 
ཁམས་གསུམ་འདེ་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་ 
བཅལ་བར་གཞན་མེ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 253 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
དགའ་བ་འཐོབ་པ་ནི། དྲན་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ནམས་ 
སུ། ༈སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ།། 
དེ་དག་མི་ཡི་རྙེད་པ་འེ་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གཞན་གཉེས་ལའང་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འདེ་འདྲ་བའི་སྐྱབས་གསུམ་ལ་བརྟེན་དུ་ཡོད་པ་ནི་བདག་གིས་ 
རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྙམ་ནས་དགའ་བ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པ་ནེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 

བཞི་ཚན་གཉེས་པའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནེ། འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ལོག་པར་མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་འཐོབ་པ་ནེ། སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་གྲོགས་ངན་པ་ལ་མོས་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའེ་དབང་གེས་ལས་ངན་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཆུང་བ་དང་འདག་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །དམ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བགྲང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་བསྟན་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ནེ། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པར་ཆུད་ཅིང་རྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དགྱེས་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་ནེ། ཡུལ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་གང་ཟག་ ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ སོན་བདག་ཅག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་ 
པས་ཚེ་ྔ་མའི་ཡུལ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། ཌཱའེ་ནང་ འདེར་སྐྱེས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དེ་རྟ་བུ་ དང་ལྡན་ཞིང་ དེ་ལེ་ལན་མང་དུ་གནས་པས་ན། གང་ཟེག་ཆེ་གེ་མོ་དེ་ནེ་ དེ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྷའི་ནང་འདེར་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་འོང་ངོ་སྙམ་ 
ནས་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རེམ། 254 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 

མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའེ་ཕན་ཡོན་ལ་ དངོས་དང་མ་དག་པ་བསལ་བ་གཉེས། དཿ 
པོ་ལ་ བརྒྱད་ལས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པ་ནེ། སྦྱེར་ཕྱེ་ནང་ལ་འཇོག་ཚུལ་ 
མང་དུ་སྣང་ནའང་། ཌཱཾ་བའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ནི་ནང་སྡེ་རྣམས་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པ་ལ་གཞན་སྡེ་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ནང་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནང་བཀག་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད། གཞན་སྡེ་རྣམས་འདོད་པ་བསོད་ 
སྙོམས་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉེས་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད། ཇོ་བོ་དང་ཤཱརྟེ་པ་སྐྱབས་ 
འགྲོས་འབྱེད་པར་གྲགས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བ་ལ་བྱའོ། །དེས་ན་ 
ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་སྟོན་ 
པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དགོས་ཀྱེ། དེ་མེད་ན་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
པར་མི་ཆུད་དོ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ནེ། མཇོད་འགྲེལ་ལས། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནེ། ནང་པའི་ སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དང་པོར་འཇུག་པའི་ སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། སྐྱེབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ དགེ་བསྙེན་གྱི་མིང་ཅན་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགོོ་བ། །དེ་ནེ་ སོ་སོར་ཐར་པའི་ རྡོམ་ པ་རེགས་ བརྒྱད་ ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སྐྱབས་འགྲོས་མྱང་འདས་ཀྱེ་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དགོངས་སོ། །སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱེ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསྲབས་ཤེང་འཛད་ 
པར་འགྱུར་བ་ནེ། བསླབ་བཏུས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སྡིག་འདག་པར་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་སུ། འདེར་ཕག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དཔེར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལྷའེ་བུས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་དེར་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱས་པས་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ་དག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཕེག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་སུམ་ཅུ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 255 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའེ་བུ་གཅེག་ལ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་རྙེང་པ་ལ་སོགས་པའི་འཆེ་ལྟས་བྱུང་ཞིང་ཤེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོའེ་ཁབ་ཏུ་ཤ་ཟ་མོ་ཕག་མགོ་ཅན་གྱི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་ནས། ཀྱེ་ཧུད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་ 
སྨེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྲན་མི་བཟོད་པ་འདུག་པ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་མཐོང་ནས་དྲེས་པས་སྔར་ 
གྱི་དེ་དག་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ཐབས་གཞན་མེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤི་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ 
སོ། ༈བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གང་དུ་སྐྱེས་བལྟས་པས་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ན་སྐྱེས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་ 
གོང་མ་མི་ཤེས་པ་ལུགས་ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གང་དུ་སྐྱེས་ཞུས་པས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱར་བྱིན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཚེགས་ 
བཅད་འདེ་རྣམས་གསུངས་པ། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་མི་འགྱུར། །མི་ཡི་ལུས་ནེ་སྦངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ཡི་ལུས་འཐོབ་བོ། །གང་ 
དག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ་ཞེས་སོགས་དང་། གང་དག་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་བ། །ཞེས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔོན་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ལ་ 
ལ་ནེ་བསྲབས་པར་འགྱུར་ལ། ལ་ལ་ནི་འཛད་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གསོག་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ངན་འགྲོར་མི་ལྷུང་བ་ཡང་སྔ་མས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱེ་བར་གཅོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ནིེ། ཐོས་པའེ་ 
ཚོམས་མདོ་ལས། དཀོན་མཆོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱབས་ 
ཡིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་པ་དག་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའེ་ 
དུས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་རི་ལ་བརྟེན་ཏོ། །གཞན་དག་ནི་ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཤིང་དག་ལ་བརྟེན་པ་གཟེགས་ནས་འདེར་ཡང་གསུངས་པ། འཇེགས་ 
པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནེ། །ཕལ་ཆེར་རེ་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་ ར་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 256 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


བ་དང་ནེ་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ མཆོད་གནས་ཀྱེ་ ལྷ་དེང་། །ལྗོན་ཤེང་ གེ་ལྷ རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཅོ་བོ་མ་ཡིན་ཅིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་ 
དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། །འབྲེས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་ 
དང་རྒྱུ་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །དེ་ལྟ་བུའི་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་ བྲང འདས་ 
པ་འམ་འགགས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་ 
པར་འགྲོ་འགྱུར་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིེ་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་ལྟ་ 
བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་ 
དེ་ལ་ནེ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདེར་མུ་སྟེགས་རླུང་ཞགས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་གཏམ་རྣམས་དཔེར་ 


ཡ་ 


བྱྱའ། ། 

ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ནེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་བསྒྲུབ་པའི་ཐོག་ 
མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཅེང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའོ། །མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ནེ། སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས། འདེར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ དད་པས་མི་ཁོམ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཡེད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ངན་སོང་ 
གསུམ་སྤོང་། འདོད་པའི་དད་པས་ལྷ་ཚེ་རིང་དང་ལོག་ལྟ་སྤོང་། དང་བའི་དད་པས་མི་ཁོམ་པ་ 
ལྷག་མ་གསུམ་སྲོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དལ་བཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ཅིང་སྐྱབས་དང་ 
མཇལ་ནས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྲོབ་ལ། དེས་ནིེ་རེང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ 
ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱའོ། །ཛྫེགས་སུ་བསྲུང་བ་དཔག་མེད་བཤད་དེ་དེ་ཀུན་རྒྱས། དེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 257 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 
མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ལྷ་ལ་པྱུ་ཛ་འབུལ་ཞིང་ཕྱག་དང་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ཅེས་གསུངས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱེ་ཕྱེར་རམ། སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་མི་བཏང་ཞིང་བསྲང་ 
བར་བྱ་བ་ནེ། ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནེ་ མཐར་འཆེ་བའི་ཚེ་ གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་བཏང་ན་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་སྐྱབས་མི་བཏང་ངོ་སྙམ་ 
དུ་ཡང་ཡང་ཞེ་དམ་བ་ཞིང་། དོན་ལ་མི་གཏོང་བར་མ་ཟད་ཐ་ན་ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་ཙམ་ 
གྱེ་ཆེད་དུ་ཡང་སྐྱབས་གཏོང་བའེ་ཚེག་ ཙམ་སྨྲ་བར་ ཡིང་མི་བྱའོ། །གཉེས་པི་མ་དག་ 
པ་བསལ་བ་ནི་བསླབ་བྱ་མིན་པ་དགག་པ། བསླབ་བྱ་སོ་སོའེ་ཁུངས། ཉམས་གཏོང་འཁྱུལ་པ་བསལ་ 
བ། གཏོང་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། ནན་ཏན་གྱིས་གཅེས་ཚུལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཕྱོགས་ 
གར་འགྲོ་ཡང་དེའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་ཅེས་པའེ་བསླབ་ 
བྱ་ཞེག་གོང་མ་རྣམས་གསུང་སྟེ་ཁུངས་མ་མཐོང་ངོ་། །གཉེས་པི་ཁུངས་ནེ་དེ་ལྟར་ཐུན་ 
མོང་གི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ནེ་ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཞེན་ཡིན་ལ། སོ་སོའེ་བླླབ་ 
བྱ་དང་པོ་གསུམ་ཉི་མདོ་སྡེ་ལས་བཤད་ཅིང་ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
མ་ །དགེ་འདུན་ལྷན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ ཡན་ཆེད་ལ། །དད་མོས་སྒོ་ནས་སྟོན་ 
པར་བརྟག་ པ་སྟེ་བསམ། །ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྐུར་པ་མི་གདབ་ 
སྤྱེ་བོར་བླང་། །གང་ཟག་དག་དང་མ་དག་ལ། །དམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། ༈གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། འབྱུང་བ འེ་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་འདེ་རྣམས་ 
སྡེའུ་ཟུར་པའེ་ལམ་རིམ་ནས་མ་བྱུང་བ་ལ། ཀ་མ་པའི་གསུང་ནས་འདེ་རྣམས་སྣེའི་ཟུར་ 
པ་གསུང་ཐང་བ་ལ། ངེད་མཉམ་པོར་དགོན་པ་བ་ལ་ཐོས་གསུང་ཞིང་། ཁོང་ནས་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 258 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
ལུམ་པ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའིེ་ལམ་རེམ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཉམས་གཏོང་འཁྲུལ་པ་ 
བསལ་བ་ནེ། བསླབ་བྱ་དེ་དག་དང་འགལ་བ་ལ་ཉམས་པ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཚུལ་ནེ། ཁ་ཅིག་སོ་སོའེ་བསླབ་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སྟེ་དྲུག་དང་འགལ་ན་གཏོང་ 
བར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་སོ་སོའེ་བསླབ་བྱ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་འགལ་བ་སྟེ་དགུས་གཏོང་ 
བར་འདོད་དེ་ལྷག་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུར་བྱེད་དོ། །བཞི་པི་གཏོང་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི། 
འོན་ཀྱང་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་མེ་གཏོང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བ་དངོས་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་བཏང་ཡང་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའེ་ 
སྙོན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་གཉེས་འཛིན་བྱེད་ནའང་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་འགལ་ 
ཞིང་། སྐྱབས་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བས་གཏོང་ལ། དེ་དག་མ་བྱུང་ན་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ 
བཙམ་ཡིན་གྱེ། གཏོང་རྒྱུ་མིན་པར་སེམས་སོ། །རྫི་པ་ནན་ཏན་གྱིས་གཅེས་པར་གདམས་ 
པ་ལ་འཇུག་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དྲན་ནས་བསླབ་པ་དང་། སྐྱབས་དངོས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
རང་ལ་རག་ལས་ཚུལ་གྱིས་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བསླབ་ན་མི་སྐྱོབ་པས་ལས་ 
འབྲས་བཞིན་བསླབ་བྱར་གདམས་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅིང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་ཙམ་ 
མིན་པ་ཡོད་ན་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཀྱིས་ 
མི་བརྫེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྐྱེ་སླ་ཞིང་ཉམས་དཀའ་བས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ཞིང་དེའེ་བསླབ་བྱ་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་འབད་པ་ 
གནད་དུ་ཆེའོ། ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 259 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 

གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འཆེ་བ་དྲན་ཞིང་ཤི་ནས་ངན་འབྲོར་སྐྱེ་བ་བསམས་པས་ 
འཇེགས་པ་ན། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་བཟུང་ཞིང་དེའེ་བསླབ་བྱ་དང་མ་འགལ་བར་བྱས་པ་ན་སྐྱབས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་ 
སྙམ་ན། ཚོམས་ནེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཆོས་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བས་བསྡུས་ཤིང་ 
དོན་ལ་བཀའ་ཡིན་པར་ཡང་བྱེད་པ་དེ་ ལས། སྤེད་པའི་ཟུག་རྔུ་གཅོད་བྱེད་ དངོས་ནེ་ལམ་ 
བདེན་དང་དེས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནེ་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་པས་ ལམ་ 
དེ ༈ངས་ནི་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་ཟིནཾ་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཞནེ་སྐྱབས་ སྟོན་པ་ པོ་དང་དགེ་འདུན་ནི་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ སྟེ། །ཉེད་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟེར་ཁས་ལེན་པར་ བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ནེ་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་དགེ་འདུན་ནི་སྐྱབས་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས། སྐྱབས་ 
དངོས་ནེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ན་འཇེགས་པ་ལས་གོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣབས་ 
འགྲོ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་པས་ངན་འབྲོ་ལས་ བས། བདེན་བཞེ་བསམ་པས་འཁོར་ 
བ་ལས་སྐྱོབས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་གཉེས་ལས་སྐྱོབས་ 
པས་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་དངོས་སུ་བཞག་གོ །མཐའེ་ འབྲས་བུའི་ ཆས་དཀོན་མཆོག་ 
སྒིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བའེ་དུས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྤོང་བའེ་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བསྒྲུབ་ 
པའེ་ཉོགས་པ་གཉེས་གོང་ནས་གོང་དུ་ འཕེལ་ཏེ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི ་མ་ ཁྱད་ཞུགས་ཏེ་མངོན་ 
མཚན་དོད་ པར་སོང་བ་ལ་འཇོག་གིེ །འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ཐོབ་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
ཤེང་དེ་ཉིད་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཐར་ཐུག་གི་འགོག་བདེན་སོགས་གསུང་། དེ་ལས་ 
གཞན་འབྲཾས་བུའི་སྐབས་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 260 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ནེ་ཆོས་མངོན་དུ་བྱ་བར་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནིེ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ 
འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངཱའེ་སྐབས་འདེར་ངན་ 
འགྲོའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྐྱབས་དངོས་གཅིག་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་འབྲབ་བུ་ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་དགོས་ 
པས། དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བཅུའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཅི་རིགས་ཉམས་སྨད་ནས་དག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་དེའེ་སྐྱབས་ཡུལ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཉིད་པ་མིན་བྱས་ན་ཅི་འདྲ་ཡོང་ངམ་གསུང་། གསུམ་ 
པི་ལས་འབྲས་བཞེན་བསླབ་བྱར་གདམས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། དེས་ན་སྐབས་འདེར་ནེ་དགེ་མི་དགེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱས་ནས་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ལས་ 
གཉེས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རིང་དུ་བསམས་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བྱས་ 
ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་མི་བཟློག་པས། ངན་འགྲོ་ལ་འཇེགས་ཀྱང་འཛེགས་པ་དེ་ལས་མི་ 
གྲོལ་བའེ་ཕྱིར་རོ། ། ངྷ་རེ་ཞེས་པ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམས་ནས་མི་དགེ་ 
བ་སྦངས་ཤིང་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་འཛིན་པ་ནས་བདག་མེད་གཉེས་བསྙོམ་ 
པས་བདག་གཉེས་སུ་མཚན་མར་འཛེན་པའི་གཡང་ས་ལས་འཛེན་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དང་པོ་ནེ་ལམ་བདེན་དང་དེས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའེ་དཀོན་མཆོག་ནི་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་ 
པས། 


གཉེསཾ་པ་ལས་འབྲས་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས། འབྲེལ་དགོས་པ་དང་། བཤད་པ་དངོས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 261 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ན་ཡིད་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་འཆོས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
རྙེད་པ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །གཉེསཾ་པ་བཤད་པ་དངོས་བཤད་པ། གཉེས་པ་བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ལས་འབྲས་སྦྱེར་བསམ་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་དང་། བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། སྦྱེར་བསམ་ཚུལ་དངོས་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞེ་ལས། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་ ལཾ་དངོས་དང་། དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱེ་གཞེར་བཤད་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚོར་བ་སེམ་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་བདེ་བ་ཐ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་རླུང་བསེལ་བ་ལངས་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནེ་སྔོན་དགེ་བའེ་ལས་བསགས་པ་ལས་ 
འབྱུང་གི །མེ་དགེ་བའེ་ལས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནེ་གནས་མེད་ལ། ཚོར་བ་གདུང་ 
བའེ་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ནེ། སྔོན་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་གི །དགེ་བའེ་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བ་ནེ་གནས་མེད་དེ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གྱིཾ་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ འབྱུང་ལ། །དེ་བཞིན་ ཛཾ ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ་ སྟེ་འབྱུང་ངོ་། རྒྱུ 
དགེ་བ་ ལས་འབྲས་བུ་ བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེར་མ་ཟཾད། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
བ་དག་ཀྱང་འབྱུང་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་ དེའེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ནེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མེན་པར་ཏེ་དེ་ནམས་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཨིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་བར་རེས་འགའ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། དེ་ནམས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། མར་ 


མེ་འོད་ལས་མུན་པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ དགེ་མི་དགེའེ་ལས་སྤྱི་ལས་བདེ་སྡུག་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 262 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
སྤྱི་དང་། བདེ་སྡུག་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་སོ་སོར་འབྱུང་བའེ་ལས་འབྲས་ངེས་ 
པ་ཅན་ནམ་མི་བསྩུ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་གྱེ་གཞེར་བསྔགས་པའོ། །ལས་འ ལ་ 
ཆེ་བ་ ལ་ལིས་གཉེས་ཆུང་ངུ་ཡང་འཕེལ་ཚུལ་དང་། དེ་བཟང་ངན་འདྲེས་པའི་སྔོན་བྱུང་གི་དཔེ། 
དེ་བཟང་པའི་སྔོན་བྲུང་གི་དཔེ་དེ་འདྲ་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དེ་འདྲའེ་མཆོག་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ལས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། ལས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་ལ། ལས་ 
མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་བས་ནང་གི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱེ་འཕེལ་འདྲ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོམས་ལས། 
སྡེག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇེགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ 
དཀྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཐོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ 
ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་ 
བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྱུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨེན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འདེ་དགེ་གི་ 
བསྡུས་དོན་ནི་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་དམེགས་ཆེན་པོ་འབྲྱུང་བ་དང་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ 
བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ལྱད་དུ་མི་གསོད་པར་བརྟན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་ལས་བཟང་ངན་འདྲེས་པའི་སྔོན་ཕྱིང་གི་དཔེ་ནི་ ལས་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བ་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་བྱུང་བའེ་མཐའ་བརྗོད་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནེ། ལུང་གཞེ་ལས། 
གནག་རྗེ་དགའ་བོ་དང་དེའེ་འཁར་བས་བརེས་པའི་སྦལ་པ་དང་། ངང་པ་དང་ཉ་ 
དང་རུས་སྦལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞིང་པ་དང་གླང་ལྔ་བརྒྱའི་བྱུང་བ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 263 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
དང་། གསུམ་པེ་བཟང་པོའི་སྔོན་བྲུང་གི་དཔེ་ནེ། མཛངས་བླུན་ནས་འབྱུང་བའེ་གསེར་ 
ལྷ་དང་གསེར་དབྱེག་དང་གླང་པོ་སྐྱོང་གི་བྱུང་བའེ་མཐའ་བཞེན་ཏེ། ལུང་དང་མཛངས་ 
བྱུན་དང་ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །སྔོན་གྱི་བྲུང་བ་དེ་ནམས་ཀྱང་ལས་ 
འཕེལ་ཆེ་བའེ་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པའོ། ། 

བཞི་པ་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ནེ། གཞན་ཡང་ རྩ་ལྟུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་གོས་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ཆོས་གོས་བགོ་བ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ ་དང་ཁ་ 
ཏོན་སོགས་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འགྲེང་འཆག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལ་འཇེག་རྟེན་དང་འདུལ་ 
བ་དང་མི་འགལ་བས་ལུས་ངག་གེ་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་ 
གོས་པའི་ ཆོ་ག་དང་ ལོག་འཚོ་ཝྔས་མ་གོས་པའི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནམས་ འཚོ་བ་དང་ འཁོར་ 
འདས་ལས་འབྲས་མེད་པར་བལྟ་བ་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ ལྟ་ 
བ་སྟེ་དེ་ བཞེ་ལས། ཕྱི་མ་མ་ཉམས་ཤིང་སྔ་མ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྫོགས་པར་ 
མ་བྱས་པར་ཆ་འགའ་ཏེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀླུར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཀླའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བདག་བསྐལ་པའེ་དང་ 
པོར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ནང་ན་གནས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཁོར་ 
བ་འཇེག་འཇེག་ཉེན་དུ་བྱུང་བ་དེའེ་ཚེ་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ནང་ན་ཀླུ་དང་ཀླུའི་བུ་དང་ 
ཀླུའེ་བུ་མོ་དག་ཉུང་བར་གྱུར་ཏེ་བདག་ཀྱང་འཁོར་ཉུང་བར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ད་ནྱེ་ར་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ནང་ན་ཀླུ་དང་ཀླུའེ་བུ་དང་ཀླུའེ་བུ་མོ་དག་ཀྱང་འདེ་ལྟར་ཚད་ 
མ་མཆིས་ཏེ་གངས་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ 
ལ་རྒྱུ་ནེ་གང་ལགས་རྐྱེན་ནེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླུའེ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 264 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


བདག་པོ་གང་དག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ཏེ། ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་འཚོ་བ་ཉམས་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པ་ནེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ལ། དེ་དག་གིེ་ལྟ་བ་ 
ཡང་དྲང་པོར་གྱུར་ཏེ་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནམས་སུ་ནི་མི་སྐྱེ་ཡེ། ཤེ་འཕོས་ནས་ 
ླུའེསྐྱ་གནས་ནམས་སུ་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་ 
བ་འཇེག་གེ་བ སྟན་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་གོ་བརྒྱད་དང་། རྟོན་པ་ 
གསེར་ཐུབ་ཀྱེ་བ སྟན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་བཞེ་དང་། སྟོན་པ་འོད་སྤངས་ཀྱེ་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བདག་ཅག་གེ་སྟོན་པའེ་བསྟན་པ་ལ་བྱེ ་བ་ཕྲག་གོ་ 
དགུ། ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པའེ་དབང་གིེས་ཀླུར་སྐྱེས་པ་དང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། རང་རེའེ་སྟོན་པ་རམྒྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུའང་འཁོར་བཞེ་རྡེག་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་ནས་ཀླུར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ལྗེ་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པས་མཆོག་གྲུབ་ཚུལ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་སྦྱོར་བ་མ་དག་ཀྱང་། བསྟན་པ་ ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་བསམ་པ་ དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ མ་ཉམས་ 
པའེ་དབང་གིས་ནི་ཀླུ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ཞེང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ ྟོང་པོ་དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ལ་ ཞུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་དོ། །དྲིཾག་པ་ལས་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཚུལ་དེའེ་ཕྱིར་དཀར་ནག་གི་ལས་ཕྲ་མོ་ཡང་གྲེབ་མ་བཞེན་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་བདེ་སྡུག་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་དགེ་བའེ་ལས་ཕྲ་མོ་ 
ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྡིག་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚོམས་ལས། མཁའ་ལ་བྱ་དག་གནས་པ་དེའེ། །གེབ་མ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་བཞེན།། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 265 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 
ལེགས་པར་བྱས་དང་ཉེས་པར་བྱས། །དེ་དག་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཇེ་ལྟར་ 
ལམ་བརྒྱགས་ཉུང་བ་དག །ལམ་ཞུགས་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ལས་ 
བཟང་མ་བྱས་པའེ། །སེམས་ཅན་དག་ནེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ལམ་བརྒྱགས་ 
མང་བསྡོགས་པ། །ལམ་ཞུགས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ལས་བཟང་བྱས་ 
པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དག་ཉི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་དང་། སྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ 
ལའང་། །མེ་གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐེགས་པ་བསགས་པས་ཀྱང་། །སྣོད་ 
ཆེན་ཁད་ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་ 
བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐེགས་པ་ལྷུང་བ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་གང་བ་དེ་ 
བཞེན་དུ། །ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་སྡེག་པས་ཀྱང་། །བྱེས་པ་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར།། 
སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་ཆུང་བའི་བློ་དང་ཆུང་བའི་ཕྱེར་བདག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ནུས་པ་མེད་པར་ 
མ་སེམས་ཤིག་སྟེ། དུག་ཆུང་ཡང་གསོད་པ་དང་མེ་ཆུང་ཡང་གདུང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་ 
བ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞེན་མི་འོངས་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ 
ལྷུང་བ་ཡིས། །བུམ་ཆེན་གང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས།། 
བརྟན་པ་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། སྟོན་པེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་དུས་མཚོ་མི་ཆེ་བ་མེ་ཏོག་དང་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཆུ་འགྲམ་ 
དུ་ལྫོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ན་ཉའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཉ་རྣམས་བྱམས་པས་ 
སྐྱོང་བའེ་ཚེ་རེ་ཞེག་ཅིག་ན་ཆར་མ་བབས་པས་མཚོ་སྐམས་པ་ལ་ཐུག་ཉ་རྣམས་འཆེ་བར་ཉེ་བ་ན། 
བྱང་སེམས་དེས་ཀྱེ་ཧུད་ཉ་རྣམས་མ་རུངས་པར་གྱུར་གྱི་མེད་དོ་སྙམས་ནས་བདག་གིས་བསམ་བཞེན་ 
དྲུ་སོག་ཆགས་བསད་པ་མི་དྲན་པའི་བདེན་པས་ལྷ་ནམས་ཀྱེས་ཚར་འབེབས་ཤིང་མཚོ་གང་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་མ་ཐག་ཆར་སྤིན་འདུས་ཏེ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ནས་མཚོ་གང་བས་ཉ་ནམས་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 266 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཚེ་འདེ་ཉེད་ལའང་འཕྲལ་དུ་དགེ་བའེ་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་དང་མིེ་ 
དགེའེ་ལས་རྣམས་གོམས་བྱས་པས། །མེ་རྣམས་ལ་ནི་འདྲེས་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར། །དེ 
ལྟ་བུ་དག་ཆེད་དུ་མ་བསྒིམས་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་གཞན་ལ་ཆི་ལམ་བཞེན་དུ་སྤྱོད། །རྦང་ 
ཏུ་སྨྱེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་མ་སྦྱངས་ན། །རེགས་དང་གཟུགས་དང་ལང་ 
མཚོའེ་ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ནེ། །རྟོབས་ནེ་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ནོར་རྣམས་ཕྱུག་ཀྱང་རུང་།། 
ཕྱི་མའེ་ཚེ་ལ་སུ་ཡང་བདེ་བ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །རེགས་ལ་སོགས་པ་དམའ་ཡང་སྡེག་ 
ལ་མ་ཆགས་ཤེང་། །རབ་ཏུ་སྦྱེན་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དཔྱར་ 
གྱི་དུས་ན་འབབ་ཆུས་རྒྱ་མཚོ་གང་བ་བཞེན། །ཕྱེ་མའེ་ཚེ་ལ་ངེས་པར་བདེ་བ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། །དགེ་དང་མི་དགེའེ་ལས་ལས་འཇེག་ཉེན་པ་རོལ་ཏུ། །བདེ་དང་སྡུག་ 
ལལ་ཁ་༡་ཁ ༠ །སྡེག་པ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བའེ་ལས་ལ་རབ་ 
ཏུ་འབད། །དད་པ་ མེད་པ་ ཐང ལྟར་འདོད་པར་ སྦྱོད། ། །ཅེས་སོ། ། 
ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ་ནེ། ། བདེ་ རབ ༩ ༦ 
བསགས་ན། ལས་དེའེ་འབྲས་བུ་བདེ་ སྡུག ་གཏན་མེ་མྱོང་བ་སྟེ། སྟོན་པས་ཚོགས་ 
གྲངས་མེད་པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེའེ་རྒྱུ་ཐམས་ 
ཅད་བསགས་མེ་དགོས་ཀྱང་ཆ་གཅིག་བསག་དགོས་པ་ དཔེར་ན་སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་ལའང་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་ཡོངས་ 
རྗོགས་བསགས་མེ་དགོས་ཀྱང་སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ལས་འབྲེལ་འཇོག་པ་སོགས་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ 
བསག་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ནོ། །ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནེ། ལས་དགེ་བ་དང་མེ་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཀ༽ 267 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་འབྱེན་པ་སྟེ། ཁྱད་ 
པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བྲམ་ཟེའེ་རེག་བྱེད་ རྣམས་ ལས་ནེ་དགེ་བ་དང་ སྡེག་ པེ་ 
དག །དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གཅིག་གིས་བྱིན་པ་གཞན་གྱིས་ ལེན་ པཾ་ བཞིན་ གཅིག་གི་རྒྱུད 
ལ་ཡོད་པ་དེ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ འཕོ་བར་སྨྲ་ལཾ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནེ་ལཾས་ བྱས་པ་ ཆུད་མི་ཟ་ཐཾ་དང་། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་ མེད་པར་གསུངས།། 
ཞེས་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ རང་གི་ལས་ བྱས་ནས་ འབྲེས་ 
བུ་ རེག་པར་ རོ་མྱོང་བར་ མེ་འགྱུར་ བ་མིན་ ལཾ། །གཞན་གྱེས་ ལས་ བྱས་པའེ་འབྲས་ 
བུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཞན་གྱིས་ ཚོར་ བའམ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའང་མེད། །ཅེས་དང་། འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། སྔར་ལས་ངེས་པ་དང་འཕེལ་ཆེ་བ་སོགས་བཤད་ཟིན་ནས་དེར་མ་ཟད་ ལས་ 
རྣམས་ བསགས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ སོང་ ཡང་ནེ། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ ཡིན་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་འབྱེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཚོགས་པ་ དང་དུས། །སྟབས་རྙེད་ པཾ་ན་ བསགས་པ་པོ་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ནེ། །འབྲས་བུ་ སྨེན་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ 

གཉེས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གཉེས། ལས་ལམ་བཅུ་གཅོ་བོར་བསྟན་ 
པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ ལི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ ཿ 
བཅུར་བཤད་པ་དང་། བཙུའི་བླང་དོར་གཅེས་པར་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་པ་སྲངས་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ལས་འཕེལ་ 
ཆེ་བ་དང་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་ཅིང་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་རིག་པ་དེས་ལས་དང་ 
འབྲས་བུའེ་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེག་ལ་ཐོག་མར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་བླང་དོར་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིར་ 
ལེགས་སྤྱོད་ཉེས་སྤྱོད་འཇུག་པའི་སྒོ་ནེ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་མི་དགེ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 268 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་མི་འདུས་ཀྱང་། དགེ་མི་དགེ་རྣམས་ཀྱེ་ཆེ་ལོང་ངམ་ 
རགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའིེ་གཞེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནམས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གནད་བསྡུས་ནས་ནག་པོའེ་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་སྤངས་ 
ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་གནད་ནམས་ཀྱང་བཅུར་འདུ་བར་གཟེགས་ནས་དཀར་པོའེ་ 
ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ 
ཏེ་དེའི་ནང་ནས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རེགས་པར་ ཏེ། །གཉེས་ 
ཀ་ལའང་ ལས་ཀྱེ་ལམ་ནེ་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ཀྱང་། འདིའེ་གླེང་གཞི་ནི་ཐུབ་པ་དེས་བསྟན་པའི་རྡོམ་པ་དེ་དག་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་སྟེ། 
ཐུབ་པ་གྲོའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འདུན་ཅིང་སྡིག་པ་ཉེ་བར་གསོག་ལ། དགེ་ 
བ་བྱ་བ་ལ་རྩོམ་པར་མི་འཇུག་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མགུ་བར་གྱུར་ནས་དེའེ་ཆེད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ངག་རྣམས་བསྲང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ།། 
ལུས་ཀྱེས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་ རབ་ ཏུཾ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་པའི་ལམ་ནེ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་པ་ལ་དགེ་བ་བཅུར་འཇོག་ཀྱང་། མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱེ་དགེ་བར་མི་འགྱུར་བས་ ནག་པོའེ་ལས་ལམ་ 
བཅུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཤེས་ནས་དེའེ་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་ 
ཀུན ་ཕྲོང་ འགྱུར་ ཙམ་ནས་ཀྱང་བ སྡམས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དེ་དག་དང་ཡེ་མ་འདྲེས་པ ར་ 
བྱེད་པ ར་ཡི་དམ་འཆའ་བའི་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱེ་ལམ་བསྟེན་པ་འདེ་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་སྐྱེས་བུའེ་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པའེ་གཞིར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡེན་པ ས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 269 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
རྒྱལ་བས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། 
དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། མངོན་མཐོ་ ལྷ་དང་མིའེ་སྐྱེ་དགུའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ མ་ལུས་པའི་རྩ་བའི་རྟེན་ནོ། །ཇེས་ལེགས་ལ་གཉེས་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བའེ་རྟེན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བའེ་རྟེན་ཏོ། །རྩ་བའི་རྟེན་ དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་རྣམས་ཏེ་ཞེས་དང་། ཀླུའེ་ 
བདག་པོ་ ཞེས་བོས་ནས་ དཔེར་ན་བོང་ ཏིམ་བཞེ་སྲང་གཅེག་ཡོད་པ་ དང་ བཟོ་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ ཚོང་འདུས་ཡོད་པ་གྲོང་རྡལ་དང་ མི་རེགས་བཞི་ཡོད་པ་ལྡོངས་དང་ 
ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་དང་། རྩྭ་དང་ཤིང་གེལ་བ་དང་སྨན་ 


བཱ 
ཆོ སལ 


དང་ཤིང་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱེ་མཐའ་ ཚོང་ཁེ་སྦོགས་དང་གྲུ་བསྐྱོད་པ་དང་ཞིང་ལས་རྒྱུ་ 
འགྲུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་ས་བོན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་ཞེང་རྨོ་བ་དང་ཤལ་བས་བཤལ་བ་དང་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ས་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ 
དག་གེ་གནས་ནེ་ས་ཡིན་ནོ། །ཀླའེ་བདག་པོ་དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱེ་ལམ་ 
འདེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་ ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པ་ སྟེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱེར་ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་བརྔགས་པའིེ་དོན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་ ཉེན་ཐོས་དང་། །རང་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་ ཏེ་རང་རྒྱལ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ བྱང་སེམས་རྣམས་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 270 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཀྱི་ཇེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་ 
རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པ་གཅོད་པ་མིན་ཀྱང་མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ངེས་ལེགས་འགྱུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་དགོས་པས་དེ་དོར་ན་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་ བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། ། 

གསཾམ་པ་ཚུལ་འཆོས་སྲང་བ་ནི་ དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་ལ་ཡང་སྡོམ་སེམས་ 
ཡང་ཡང་བརྟེན་ནས་བསྲང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་ཐེག་ཆེན་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་ན་ནེ་ 
ཤེན་ཏུ་སྨད་དེ། སའེ་སྙེང་པོའེ་མདོ་ལས། དགེ་བའེ་ལམ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། གང་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་ཐ་ན་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅེག་ 
ཙམ་ཡང་མི་བསྲང་ལ། འོན་ཀྱང་ཚིག་འདེ་སྐད་དུ་ང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་སྟེ། ཇོཿ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་ 
དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་མིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་ ཤིན་ཏུ་ཚུལ་འཆོས་རྙེད་ཕྱེར་སྤྱོད་ལམ་འཆོས་པས་ 
འདེའེ་ཆར་མི་ཕོད་ པ་ བྱང་སེམས་ཡིན་པ་སྐད་དུ་ བརྫུན་ཆེན་པོ་སྨྲ་བ་མི་ཆོས་བླ་མ་གཞན་གྱེས་ 
འདེའེ་ཆར་མི་ཕོད་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཏེ་དེ་དག་དཔང་ 
དུ་བཞག་ནས་ འཇེག་ཉྟེན་ལ་ པན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་མགྲོན་དུ་གཉེ ར་བ་སྐད་དུ་ཁས་འཆེ་ཡང་དེའེ་ 
རྒྱུ་ི་སྒྲུབ་པས་ སྱུ་བར་བྱེད་པ་ རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ ཆད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་ རྨོངས་བཞིན་དུ་འཆེ་བའེ་དུས་བྱེད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལོག་པར་ལྟུང་བ་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་འབྲོའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གོ་བར་བྱའོ། ། 

ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ནག་པོའེ་ལས་འབྲས་དང་། 
དཀར་པོའེ་ལས་འབྲས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ནག་པོའི་ལས་ལམ་དངོས་དང་། ལྩི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དག་གི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 271 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ལེ་ལས་ལམ་དངོས་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲད་པར་དང་། 
ལས་དང་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། སྲོག་གཅོད་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གི་ཁྱད་པར་དང་། ལས་ལམ་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྲོག་གཅོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལ་བསྡུ་བར་གཞེ་དང་འདུ་ཤེས་དང་བསམ་པ་དང་ཉོན་མོངས་དང་མཐའ་སྟེ་ལྔར་ 
གསུངས་ཀྱང་། བར་པ་གསུམ་བསམ་པར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱོར་བ་བསྣན་ནས་གཞི་དང་ 
བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་བཞེ་བཞེར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་འཇུག་པ་བདེ་ 
ཞིང་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །གཉས་པ་ལ་གཞི་སོགས་བཞིལས། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་གཞེ་ནེ། འདུལ་བར་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་གསུངས་ཀྱང་འདེ་ནེ། 
སྲོག་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་གསོད་པ་པོ་རང་ཉེད་གསོད་ན་སྦྱོར་བའེ་ 
སྡེག་པ་ཡོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ས་ལས། སྲོག་ 
ཆགས་པ་རོལ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་ གསུམ་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་བཞི་སྟེ། གཞེ་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་མེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་མིན་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མུ་ བཞེ་སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་པོ་དང་ 
གསུམ་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། གཉེས་པ་དང་བཞི་པ་ནེ་འ ལ་བའོ། །འདེ་ལ་ཀུན་ 
སློང་བྱེ་བྲག་ཅན་དཔེར་ན་ལྷས་བྱེན་ཁོ་ན་བསད་སྙམ་ནས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ན་མཆོད་ 
སྦྱེན་དུ་ནོར་ནས་བསད་ན། དངོས་གཞིའི་སྡེག་མེད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བ་དགོས་ཤིང་། སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་གང་བྱུང་ཡང་གསོད་རྙམ་པ་ཀུན་སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཡོད་ན་འདུ་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་བ་མི་དགོས་སོ། །ཚུལ་འདེ་ནི་མ་བེན་ལེན་སོགས་ ལྷག་ 
མ་དགུ་ལ་ཡང་ཅེ་རེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནེ། དུག་གསུམ་གང་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 272 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 


རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནེ། བསད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་པོནེ། རང་ 
གིས་བྱས་པའམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་བ་གཉེས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བའེ་ 
ངོ་བོ་ནེ་མཚོན་ནམ། དུག་གམ། རིག་སྔགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནེ། སྦྱོར་བ་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་དེའེ་ཚེའམ། 
དུས་གཞན་གྱེ་ཚེ་ཤེ་བའོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། བསད་བྱ་ལས་གསོད་པ་པོ་ཤི་བ་ སྔ་ 
བ་དང་ དེ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །ལྟུང་བ་དངོས་ གཞི་མེད་ དེ་བསད་བྱ་ཤི་བའི་ 
ཚེ་གསོད་པ་པོས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་དུས་ཀྱེ་ལུས་དེ་ཞེག་ནས་བར་དོ་སོགས་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་འདེར་ཡང་འདྲའོ། ། 
མ་བྱེན་པར་ལེན་པའེ་གཞེ་ནེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའི་མི་ཡེས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་གསུངས་ཀྱང་འདེར་ནེ་གཞན་གྱེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའེ་རྫས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ནེ་སྔར་བཞེན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནེ་ འདུལ་བར་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྱེར་གསུངས་ 
ཀྱང་འདེར་ནི་མ་གནང་ཡང་ཕ་རོལ་ལས་དབྲལ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་པོ་ནེ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ནི་མཐུས་འཕྲོག་པ་དང་འཇབས་ནས་བརྐུ་ 
བ་གང་བྱེད་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་བུ་ལོན་དང་བཅོལ་བ་ལ་གཡོ་བྱས་པ་དང་གཡོ་ 
ཐབས་གཞན་གྱེས་ཀྱང་མ་བྱེན་པར་ལེན་པ་དང་། རང་ངམ་གཞན་གྱེ་དོན་ནམ་ཕ་ 
རོལ་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེར་དུ་བྱེད་ནའང་འདྲ་སྟེ་མ་བྱེན་ལེན་ནོ། །མཐར་ 
ཐུག་ ལི་བཞི་ལས། མཐར་ཐུག་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། བསྡུ་བ་ལས། གནས་གཞན་དུ་སྤོས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེསཾ་པ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནེ་འདེའེ་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
མང་ཡང་རྫས་གནས་ནས་གཞན་དུ་སྲོས་པ་མཚོན་བྱེད་ཅམ་ཡིན་ཏེ། ཞེང་ལ་སོགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 273 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 
པ་ལ་གནས་ནས་སྲོར་མེད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་བཞག་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
རང་ལུགས་ནི་ དེས་ན་ རང་གི་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པའི་ བོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །བཞེ་པ་དོགས་ 
གཅོད་ནི་ དེ་ཡང་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པའམ་བརྐུར་འཇུག་ན་དེ་ལ་སྐྱེས་པས་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ 
ན་རང་གེས་མ་ཤེས་ཀྱང་མངགས་པས་ཕ་རོལ་པོ་བསད་ན་དེ་ནམ་ཤི་བ་དང་གསོད་ 
དུ་འཇུག་མཁན་ལ་དངོས་གཞིའི་སྡེག་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ལོག་པར་གཡེམ་པའི་གཞི་ནེ། འཇུག་པར་བྱ་བ་མེན་པ་དང་ཡན་ལག་མིེན་ 
པ་དང་གནས་མེན་པ་དང་དུས་མིན་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། བགྲོད་པར་བྱ་ 
བ་མེན་པའི་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ནིང་ངོ་། །དེའེ་དང་པོ་ནེ། 
བསྡུ་བ་ལས། མ་ལ་སོགས་པ་དང་མས་བསྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་འཇུག་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་ 
དོན་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། བགྲོད་པར་བྱ་མིན་ཞེས་བྱ་ནི། །གཞན་བཟུང་ 
ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་ལྡན། །རེགས་ཀྱེས་བསྲུངས་དང་རྒྱལ་པོས་བསྲངས། །གཞན་ 
གྱིས་བླངས་བའི་སྨད་འཚོང་དང་། །ཉེ་དུ་དག་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །དེ་དག་བགྲོད་ 
བྱ་མིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་གྱིས་བཟུང་བ་ཞེ་གཞན་གྱི་ཆུང་ 
མའོ། །ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནིེ་རབ་བྱུང་མའོ། །རེགས་ཀྱེས་བསླངས་པ་ནེ་ 
བག་མར་མ་སོང་བ་རང་གི་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་ནམ་ཀྱོས་སྒྱུག་གམ་སྒོ་བསྙུང་ངམ་ 
དེ་དག་མེད་ན་རང་གེས་ཀྱང་བསྲངས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་དང་བསྐོས་པས་བསྲླངས་པ་ 
ནེ་དེ་ལ་ཆད་པའེ་ཁྲེམས་བཅས་པའོ། །གཞན་གྱེས་གླ་གཞལ་པའི་སྨད་འཚོང་ལ་ལོག་ 
གཡེམ་དུ་གསུངས་པས་རང་གིས་གླ་བྱེན་པ་ལ་ལོག་གཡེམ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ངོ་ 
བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་པ་ནེ་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 274 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ལ་བྱའོ། །ཡན་ལག་མེན་པ་ནེ། མངལ་སྙོ་མ་གཏོགས་པའེ་ཡན་ལག་གོ །སློབ་ 
དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། ཡན་ལག་མིན་པ་གང་ཞེ་ན། །ཁ་དང་བཤང་ལམ་བྱིན་ 
པ་དང་། །བརླ་བསྡམས་ལག་པར་བསྟོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོས་ཡན་ལག་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཁ་དང་བཤང་བའེ་ལམ་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའེ་མདུན་ 
དང་རྒྱབ་ཀྱི་བུག་པ་དང་རང་གེ་ལག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གནས་མིན་ 
པ་ནྷེ་བ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱེ་ཉེ་འཁོར་དང་མཆོད་རྟེན་གྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའེ་མངོན་ 
སུམ་དང་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པའེ་ས་ཕྱོགས་འབར་འབྲུར་ཅན་དང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱེས། དེ་ལ་ཡུལ་མིན་བྱ་བ་ནི། །དམ་ཆོས་མཆོད་ཏེན་སྐུ་ 
སོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཞུགས་གནས་སོགས། །མཁན་པོ་དང་ནེ་ 
སློབ་དཔོན་དང་། །ཕ་མ་དྲུང་ན་གནས་པ་ནི། །ཡུལ་མིན་དེ་རུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དུས་མིན་པ་ནི། ཟླ་མཚན་ 
འཛག་པ་དང་ཟླ་བ་ཚང་བའི་སྦྲུམ་མ་དང་ནུ་ཞོ་འཛག་པའི་བུ་ཆུང་དང་བཅས་པ་དང་། 
བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་དང་འཁྲེག་པ་སྤྱད་མི་རུང་བའེ་ནད་དང་ལྡན་པ་དང་ཚོད་ 
ལས་ལྷག་པའོ། །ཆོད་ནི་ལན་ལྔའི་བར་དུ་བྱེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། 
དེ་ལ་དུས་མིན་བྱ་བ་ནེ། །ཟླ་མཚན་འཛག་དང་སྦྲུམ་མ་དང་། །བུ་ཆུང་དང་བཅས་ 
མི་མོས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་གནས་ 
དུས་མེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ནེ་ཉེན་མོའེ་དུས་ཀྱང་དུས་མེན་དུ་མཛད་དོ། །ཡན་ལག་མིན་པ་སོགས་གསུམ་ནི། 
རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཡང་ལོག་གཡེམ་དུ་འགྱུར་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ལ་ལུགས་གསུམ་ལས་ལས་ལམ་དངོས་ལོག་གཡེམ་ ནེ། བསྫུ་ཐ' 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 275 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 
ལས། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། འདུལ་ 
བ་ལས། གིཉེས་པ་མི་ཚངས་སྦྱད་ལ་འདུལ་བ་ལྟར་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །གསུཾམ་པ་ལོག་གཡེམ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ནེ། རང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱེ་ཆུང་ 
མའི་གན་དུ་སོང་ན་ལས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་གཞན་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཞུགས་པ་ལ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ 
གཉེས་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་ནི། དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སྱོང་ནེ། མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བཀྲོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ལི་ལུགས་གཉེས་ལས་ཐོགས་མེད་ 
ལུགས་ནེ། བསྡུ་བ་ལས་གཞན་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་པོ་ 
ལ་ལོག་གཡེམ་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། ལུགིས་གཉེས་པ་ནི་མཛོད་ 
རྩ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གཞིེའེ་ལས་ལམ་མེད་པར་བཤད་དེ། འཐད་ལྡན་ 
་ནེ་སྔ་མ་དངོས་གཞེ་མ་ཡིན་པའེ་ཉེས་པ་ལ་དགོངས་སམ་ སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནེ་དེའེ་དོན་ལ་ 
རྩོལ་བའོ་ཟེར་བརྟག་གོ །མཐར་ཐུག་ནེ་གཉེས་ཀྱིས་གཉེས་སྤྲད་པ་ འདེར་ཞིབ་ཆ་སོ་ 
སོར་དགོས་པའོ། ། 

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའེ་གཞེ་ནི། མཐོང་བ་ཐོས་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བཞེ་དང་དེ་ལས་ཞྡོག་པ་བཞི་སྟེ་གོ་བྱའེ་ཡུལ་ནེ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བར་བསྒྱུར་བ་དང་། མ་ 
མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་སོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་ནེ་གསུམ་མོ།། 
ཀུན་སློང་ནེ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ལེ་དངོས་དང་དོགས་ 
གཅོད་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་བའམ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པའམ་ལུས་བསྒྱུར་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 276 ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
བའེ་མཚན་མས་སྟོན་པའོ། །གཉེས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་དགོས་པ་ལ་བསྟེན་ 
པའི་དོགས་གཅོད་ནི་ དེ་ཡང་དགོས་པ་རང་ངམ་གཞན་གྱེ་དོན་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ 
སྨྲས་ཀྱང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་བཅོལ་བའེ་དང་། ཡིང་གཞན་གྱི་དོགས་གཅོད་ 
ནེ་ལུགས་གསུམ་ལས་ས་སྡེའེ་ལུགས་ནེ་ འདེར་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིེག་རུ་བ་མོ་གསུམ་ 
ལ་བཅོལ་བ་ལའང་དེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་ དབིག་གཉེན་ལུགས་ནེ་ མཛོད་ 
ར་འགྲེལ་དུ་ངག་གི་བཞི་ག་ལ་བཅོལ་བས་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །འདུལ་ 
བའི་ལུགས་ཞྟུང་བར་སྦྱར་བ་ནེ་ འདུལ་བ་ལས་ནི། དེ་དག་གི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་རང་གིས་སྨྲས་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་ ལཾ་དངོས་དང་དོགས་ 
གཅོད་གཉིས་། དང་པོ་ནེ། ཕ་རོལ་པོས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ་ གཉེས་པ་དོགས་གཅོད་ནི་ མ་གོ་ན་ 
ཚིག་ཀྱལ་པ་ཅམ་དུ་འགྲོ་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནེ་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ 
རྩུབ་ལ་ཡང་འདྲའོ། ། 

ཕྲ་མའེ་གཞེ་ནེ། སེམས་ཅན་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནེ། སེམས་ 
ཅན་མཐུན་པ་ལ་དབྱེ་བར་འདོད་པ་དང་སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པ་ལ་མི་འདུམ་པར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནེ། བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའེ་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བས་བརྗོད་ 
བྱ་སྙན་མི་སྙན་གང་རུང་བརྗོད་པ་དང་དགོས་པ་རང་གཞན་གང་ རུང་གི་ཕྱིར་དུ་སྨྲ་ 
བའོ། །མཐར་ཐུག་ནེ། བསྡུ་བ་ལས། མཐའ་ནིེ་དབྱེ་བར་བྱ་བས་རྣམ་པར་རེག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་གོ་བའོ། ། 

ཚིག་རྩུབ་པོའེ་གཞེ་ནེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའེ་གཞེར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་ནེ། སྔར་བཞེན་ནོ། །ཀྱུན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 277 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 
སློང་ནི། ངག་རྩུབ་པོས་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནེ། བདེན་མེ་བདེན་གང་ 
ཡང་རུང་བས་རེགས་སམ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་སྦྱར་བའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནེ། བསྡུ་བ་ལས་མཐའ་ 
ནེ་དེ་ལ་ངག་ཅུ་བ་པོ་སྨྲས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་གང་ལ་སྨྲས་པའི་ཡུལ་དེས་གོ་ 
བ་དགོས་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། 

ངག་ཀྱལ་པའི་གཞི་ནི། དགོས་པའི་ དོན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་འདེར་ནེ་བརྗོད་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉེད་ལ་དེ ར་འདུ་ཤེས་ནས་སྨྲ་བ་ ཙམ་ 
གྱེས་མ་འཁྲུལ་བའི་གོ་ཆོད་པ་ ཨིན་ཏེ། འདེ་ལ་གོ་བྱའེ་ཡུལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུང་ 
འདེ་ཡི་ནུས་པས་གོ་བྱའེ་ཡུལ་དགོས་པ་རྣམས་ལ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དེ་ཉེད་ 
ལའང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷས་སྦྱེན་ལ་སྨྲ་སྣམ་ནས། མཆོད་སྦྱེན་ལ་སྨྲས་ནའང་ 
འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཞེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་ནི་གསུམ་པོ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ 
་ནེ། མ་འབྲེལ་བའི་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནེ ངག་ཀྱལ་པ་སྨྲ་ 
བར་རོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ ལཾ་དངོས་དང་དབྱེ་བ་དོགས་གཅོད་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། ངག་ 
ཀྱལ་སྨྲས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱེན་འགྱེད་པའི་དང་། ཆོས་ལྟར་སྣང་གི་དང་། ཉམ་ 
ཐག་གི་དང་། དགའ་མགུ་བར་གྱི་དེ། འདུ་འཛེའེ་དེ། སྨྱོས་པ་ལྟ་བུའེ་དེ ལོག་འཚོའེ་དེ་དང་ 
བདུན་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་གཞི་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འཐབ་མོ་དང་མཚང་འབྲུ་ 
བ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་སྨྲ་བ་དང་། གཉེས་པི་ཆོས་ལྟར་སྣང་གི་དེ་ནེ་ ཕྱེ་རོལ་པའེ་ 


བསྟན་བཅོས་སམ་བྲམ་ཟེའེ་གསང་སྔགས་ལ་དགའ་བའེ་བློས་ལུང་འབོགས་པ་དང་ 
ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནེ། ཉམ་ཐག་པའི་སྨྲ་བ་སྨེ་སྔགས་ལྟ་བུ་དང་། 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 278 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བཞེ་པཾ་ནི། བགད་པ་དང་རྩེས་པ་དང་དགའ་བར་བྱས་པ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཝི་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྐུན་པོའེ་གཏམ་ལ་སོགས་ 
པའི་འདུ་འཛིའི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། དྲུག་པ་ནི། ར་རོ་བ་དང་སྨྱོས་པ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ 
དང་། བདུཾན་པ་ནི། ལོག་པའི་འཚོ་བས་སྨྲ་བའོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་དང་མི་ 
ལྡན་པ་དང་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྟོན་པ་དང་བཞད་གད་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟློས་གར་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་ 
བའེ་དུས་ན་སྨྲ་བའོ། །གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ནེ་ ངག་གི་ཉེས་པ་དང་པོ་གསུམ་ངག་ཀྱལ་ 
དུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ནེ་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
སོ ༈དེས་ན་ངག་གི་བཞིའེ་ནང་ཚན་གྱི་ངག་ཀྱལ་ནི་ངག་ཀྱལ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ནི་ངག་ 
གི་དང་པོ་གསུམ་ཡང་ངག་ཀྱལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བནབ་སེམས་ཀྱི་གཞེ་ནེ། གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་དོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི། གཞི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ནི། གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི། བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བསམས་ 
པའི་དོན་དེ་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ ལཾ་མདོར་བསྟན་དང་། རྫོགས་ཚད་དང་། 
མ་རྫོགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་བདག་གིར་བྱ་བར་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ནོར་ལ་སོགས་པ་དེ་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་བརྣབ་ 
སེམས་ཡོངས་སྤ་ཛྫོགས་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་ཚང་དགོས་ཏེ། རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་གསོག་པར་འདོད་པའེ་བརྐམ་ 
ཆགས་ཀྱེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གྱེ་ནོར་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་ཅིང་རྭོ་མང་བར་བྱེད་པས་འཆུམས་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 279 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
དག་གི་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་རྙམ་པ་འཁུ་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བརྣབ་སེམས་དེས་ངོ་ཚ་བ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམེགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་ 
པས་ཟིལ་གྱེས་ནོན་པའིེ་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། 
སྦྱོར་བའེ་དོགས་གཅོད་དང་། མ་རྫོགས་པའེ་མཚན་གཞི་རྒྱས་བཤད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། 
སེམས་དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞེག་མ་ཚང་ན་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་སོ།། 
གཉེས་པ་སྦོར་བའི་དོགས་གཅོད་ནེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ག་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ས་ལས་ 
སྦྱོར་བ་གསུངས་སོ། །གསུཾམ་པ་རྒྱས་བཤད་ནེ། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའེ་བརྣབ་སེམས་ 
སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ཀྱེ་མ་ཁྱིམ་གྱི་རྗེ་དཔོན་དེ་བདག་གི་བྲན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཅེ་འདོད་པ་བཞེན་ 
དུ་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། དེའེ་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་དང་ཟས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུས་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་ལའང་དེ་ལྟར་སེམས་པ་དང་། ཀྱེ་མ་བདག་ངན་པ་དང་ཉུང་ངུ་ 
རྙེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་བཟང་མང་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དོན་གཉེར་མེད་པས་ཆོག་ཤེས་པའོ།། 
འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་དང་གཏོང་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་སོགས་པར་གཞན་གྱེས་ཤེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་ 
པ་དང་། བདག་ལྭ་རལ་པོ་དང་དེད་དཔོན་དང་འཁོར་ནམ་བཞིེས་བཀུར་སྟེ་བྱས་ 
པ་དང་ཟས་གོས་སོགས་ཐོབ་ན་ཅེ་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། ཀྱེ་མ་བདག་ཕྱི་མ་ལ་ལྷར་ 
སྐྱེས་ནས་དེའེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རྩེ་བ་དང་། དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇེག་རྟེན་ 
ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ 
འདོད་པ་བསྐྱེད་ན་ཡང་བརྣབ་སེམས་སོ། ། 

གནོད་སེམས་ཀྱི་གཞེ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་ནི། ཚིག་རྩྭ་བ་པོ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 280 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནེ། བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་སྟེ། བསད་པ་ 
དང་བཅེངས་པ་དང་གཞན་ནམ་རང་གིེ་ངང་གེས་ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
པ་སོགས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནེ། བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལེ་ 
དངོས་དང་། རྫོགས་ཚད་དང་། མ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། བརྡེག་པ་སོགས་བྱ་ 
བར་ངེས་པའམ་ཐག་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། འདེ་ཡང་ལྔ་ཚང་ན་རྫོགས་ལ་མ་ 
ཚང་ན་མི་རྫོགས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་མཚན་མར་འཛེན་ 
པས་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པས་མི་བཟོད་པའེ་སེམས་ 
དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚུལ་བཞེན་མིན་པ་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲན་པས་ 
ཁོན་དུ་འཛིན་པའེ་སེམས་དང་། བརྡེག་པ་དང་བསད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་འཁྲུ་བའེ་ 
སེམས་དང་། གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམེགས་ལས་འབྱུང་ 
བ་མི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱེས་ནོན་པའེ་སེམས་ཏེ་སེམས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
གནོད་སེམས་ཅམ་དུ་འགྱུར་བ་ནེ། འདེ་ནེ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སམ་བྱེད་པའོ་ 
རྙམ་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའེ་ཕྱེར་ཇི་སྟེད་སེམས་པ་དེ་སྙེད་ཐམས་ཅད་གནོད་སེམས་ 
ཡིན་ལ་དེ་བཞེན་དུ་གཞན་གྱི་གཉེན་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་འདེ་ 
ལ་ཉམས་པར་སྨོན་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ངན་འགྲོར་སོང་ན་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་ཡང་གནོད་ 
སེམས་སོ། ། 

ལོག་པར་བྷལ་བའིེ་གཞི་ནེ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །མེ་དགེ་བ་བཅུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལོག་ལྟ་ལ་ཆད་ལྟས་ཁྱབ་པས། ཡོད་པའི་དོན་ལ་མེད་པར་བལྟ་བ་དགོས་སོ། །བསམ་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ། སྐུར་བ་འདེབས་པའེ་དོན་ལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་ 
པའོ། །ཉོན་མོངས་ན། གྲསུམ་པོ་གང་རུང་ངོ།། །ཀུན་མྱོང་ནི།། སྐུན་ཐ་འདེབས་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 281 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནེ། བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
བཞི་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་བྱེད་པ་དང་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པའོ། །ཧྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་ནེ། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྦྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་ནེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ།། 
བྱེད་པ་ལ་སྐུར་པ་ལ་གསུམ་ལས། ས་བོན་འདེབས་པ་དང་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་ 
པ་ནེ། ཕ་དང་མ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འགྲོ་འོང་གི་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་པ་ནི། འཇེག་ 
རྟེན་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་བརུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་བྱང་སའེ་གསུང་སོར་གཞག་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ 
་ནེ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་ནེ། དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལ་དངོས་དང་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་དོགས་གཅོད་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྐུར་པ་གདབ་པར་ངེས་པའོ། །བཱང་སྲོང་རྐང་མིག་གིས་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་བྱས་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཉེས་པཾ་ནེ། འདེ་ཡང་ལྔས་ 
རྫོགས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པས་རྨོངས་པའེ་སེམས་དང་སྡེག་པ་ལ་དགའ་ 
བས་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ཚུལ་བཞེན་མིན་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པས་ལོག་ 
པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་སེམས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
ལེགས་སྤྱད་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པས་རབ་ཏུ་ཉམས་པའེ་སེམས་དང་ 
ལོག་ལྟ་དེས་ངོ་ཚ་བ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པས་ 
ཟིལ་གྱེས་ནོན་པའི་སེམས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྔ་མ་ཚང་ན་ནེ་མི་རྫོགས་ 
སོ༈ ༈།ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་ལྔ་ཚང་བར་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཅུང་ 


ཟད་འབྱུང་དཀའ་བའོ། །གསུཾམ་པ་དོགས་གཅོད་ནེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 282 ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཀ༽ 


ཀྱི་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ལོག་ལྟ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་འདེས་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་རྡིག་ 
པ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པས་ན་ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའེ་ 


ཕྱིར་རོ། །ཡེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལའང་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་ཚང་ཞིང་། ་ 


ལས་ལ་བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ ཏུ ་ཐོན་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདེ་ལ་དེ་ལྟ 
བྱར་མེད་པས་འདེ་དང་འདེ་བྱའོ་སྙམ་པའེ་དང་པོའེ་ ཀུན་ ་སྲོང་ནེ་སེམས་པ་དེ་ལ་སླར་ཡང་བསམ་ 
མནོ་བཏང་སྐྱོར་ཡང་ཡང་རྒྱག་པ་ལྟ ཛ་ཛ སྦྱོར་ བར་བྱ་དགོས་སམ་གསུངས། །གཉེསཾ་པ་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་གནོད་སེམས་ནི་ དང་པོར་ དུག་ 
གསུམ་གྱེས་ཀ ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ ཅོམ་པར་བྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་གེས་རྫོཿ རྫོགས་པའམ་ མཐར་ ་འབྱེན་ 
པར་བྱེད་ཅེང་། མ་བྱེན་ལེན་དང་ལོག་གཡེམ་དང་བརྣབ་སེམས་ནེ ་དུག ་གསུམ་གྱེས་ 
རྩོམ་པར་བྱེད་ལ་འདོད་ཆགས་ཁོ་ནས་རྫོགས་ཕའམ་ མཐར་འབྱེན་ནོ། །བརྫུན་དང་ 
བྲམ་དང་ཐིག་ཀྱམ་ཐ་ དང་པོར་ ནེ་རོམ་པ་དང་ མཛུག་རྫོགས་པའམ་ མཐར་ཕྱེན་པ་གཉེས་ 
ཀ་ ཤང་ གསུམ། ཆར་གྱེས་བྱེད་ཅེང་། ལོག' ལྟ་ནེ་ང དང་པོར་ གྲན གསུམ་གྱིས་རྩོམ ་པར་ 
བྱེད་ལ་ མཐར་ གཏེ་མུག་ཁོ་ནས་ རྫོགས་ཤིང་ མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་དོ། །གསུཾམ་པ་ལས་ 
དང་ལས་ལམ་གྱེ་ཁྱད་པར་ནེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་ ལུས་ངག་གི་ལས་འདེ་དང་འདིེ་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་ཀུན་སློང་གེ་དུས་ཀྱེ་སེམས་བྱུང་ སེམས་པ་ནེ་ རང་ཉིད་ལུས་ངག་གི་ལས་གཞན་བདུན་ལ་ 
ཕར་འདེ་དང་འདི་བྱའོ་སྣམ་དུ་འཇུག་པའེ་སེམས་པ་ཡིན་པས་ ལས་ཡིན་ལ་ རང་ཉིད་ལ་ཀུན་སློང་ 
གི་སེམས་པ་སྔ་མ་གཞན་འཇུག་པའི་གཞེ་མ་ཡིན་པས་ ལས་ཀྱེ་ལམ་ནེ་མེན་ནོ། །ལུས་ངག་ 
གི་བདུན་ནེ། ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ རང་ཉིད་ལ་ཀུན་སོང་གི་དུས་ཀྱེ་ སེམས་པ་དེ་ཚུར་ འཇུག་ 
པའི་གཞེ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱེ་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡེད་ཀྱེ་གསུམ་ 
་ནེ་ ཀུན་སློང་གི་སེམས་འཇུག་པའི་གཞེ་ཡིན་པས་ ལས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་གྱེ་ལས་ནི་མེན་ནོ། ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 283 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལྕེ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ལས་ལམ་བཅུའིེ་ལྕེ་ཡང་དང་། ཞར་ 
ལ་རྟོབས་ལྡན་གྱེ་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ལཾ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྕེ་བ་དང་། 
ཡང་བ་དང་། ལྷག་མ་དགུའེ་ལྕེ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ་ བསམ་པི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
གཉེན་པོ་མེད་སོགས་དང་། ཞེན་པ་དང་། གཞིའི་ལྕི་བ་སྟེ་ ལྔ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མཚོན་ 
ན། བསམ་པས་ལྕི་བ་ནེ། དུག་གསུམ་དྲག་པོས་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བས་ལྕེ་བ་ནེ། 
སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་སམ། བྱེད་པའམ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རངས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་རང་ཡང་བྱེད་ལ་གཞན་དེ་འཛེན་དུ་འཇུག་ཅིང་དེའེ་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་འདྲ་བ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསམས་ 
ཤེང་བསགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དང་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་ལན་ 
རེ་ལ་ཡང་མང་དུ་གསོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་གསོད་པ་དང་འཇེགས་ 
པ་བསྐྱེད་ནས་བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་གསོད་པ་དང་ཞན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་བཀྲེན་པ་དང་ཉམ་ཐག་པར་སྨྲ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་བར་སྨེ་སྔགས་འདོན་བཞེན་དུ་ 
གསོད་པའོ། །གཉེན་པོ་མེད་པ་ལས་རྕི་བ་ནེ། ིག་པ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་མེད་པ་དང་། 
དགེ་བ་ལ་གཉེན་པོ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉེན་གཅེག་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་འགའ་ཡང་ 
མི་ལེན་ལྷ་ཟ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་ 
པ་དང་དུས་དུས་སུ་སྦྱེན་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་ལྡང་བ་ད ང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་འདུད་པའི་སེམས་ལ་སོག ས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
དུས་དུས་སུ་ངོ་ཚ་ཤེ ས་པ་ད ང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ད ང་འགྱོད་པ་ ཤ ས་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་པ་ད ང་ 


ཁམས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་བལཝ་བའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 284 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
པ་རེ་ཞིག་མགོ་གནོན་པའིེ་ འཛེག་ཉྟེན་པའེ་ཆགས་བྲལ་ལམ་ འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ 
མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་བདེན་པའི་ ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་མི་རེག་ 
པ་ སྟེ་དེ་དག་ལྟ་བུའེ་གཉེན་པོ་མེད་པ་འོ། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ལྕེ་བ་ནེ། ཕྱུགས་ 
ཀྱིས་མཆོད ་སྦྱིན་བྱེད་པ་ ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ དག་གི་ལྟ་བ་ ངན་པ་ ལ་བརྟེན་པས་ 
ཆོས་འདོད་ནས་གསོད་པ་དང་ བྲམ་ཟེ ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཤ་ཟ་བར་འདོད་ནས་ ཕྱུགས་ 
རྣམས་ནི་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོས་ ཌྷ་མིའེ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་ ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུར་སྦྲུལ་པས་ན་བསད་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བདེན་ སྙམ་པ་ ༈ྟི་བུ་ སོགས་ལོག་ལྟ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ ཆོས་སུ་འགྱུར་སྙམ་ནས་གསོད་པ་སོགས་རྩེ་བའོ། །གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནེ། དུད་འགྲོ་ 
བོང་ཆེན་པོ་དང་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བླ་མ་ལྟ་བུ་དང་ 
ཡིད་གཅུགས་པ་དང་སློབ་པ་དང་བྱང་སེམས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
གསོད་པ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་མི་ནུས་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྲག་འབྱེན་པའོ། །འདེ་ལྟར་གསུངས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ 
ཕྱུང་བའེ་མཚམས་མེད་འབྱུང་བའེ་ངན་སེམས་ལ་དོན་ལ་བཀྲོངས་མེ་ནུས་ཀྱང་བློ་ངོར་གསོད་སེམས་ 
ངེས་པར་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉེསཾ་པ་ནི། རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ཡང་བའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་མ་དགུའི་ལྕེ་ཡང་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའེ་དངོས་ 
གཞི་ལྕི་བ་དྲུག་དང་། བཤེས་སྤེངས་ཀྱི་ལྕེ་ཡང་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ཅི་བ་དྭགུ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ལྷག་མ་དགུ་ཡང་གཞི་མ་གཏོགས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟར་ལྕི་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། མ་ྱིན་ལེན་གཞེ་ལས་ལྕེ་བ་ནེ། དངོས་པོ་ མང་པོ་དང་བཟང་པོ་ 
དང་། ཡུལ་རང་ལ་ ཡིད་བརྟན་པ་ལ་འཁྲུ་ཞིང་འཕྲོག་པ་དང་དམན་པ་དང་བཀྲེན་པ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 285 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 


དང་ ཕྱེ་ནང་གཉེས་ཀའེ་ རབ་ཏྱུ་བུང་བདྲང་ ཁྱད་པར་ ཆོས་འདེ་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པ་ལ་ 
འཕྲོག་པ་དང་གོང་དུ་ སྟེ་བྲང་དུ་ ཆུད་པ་འཕྲོག་པ་དང་སློབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དང་མཆོད་ཉེན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པའོ། །གཉེས་པ། ལོག་ 
གཡེམ་གཞེ་ལས་ལྩྕེ་བ་ནེ། འཇུག་པར་བྱ་བ་མིན་པ་མའམ་དེ་དང་འབྲེལ་པའམ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིད་གཅུགས་པའི་ཆུང་མའམ་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ 
ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་མིན་པ་ཁར་འཇུག་པ་དང་། དུས་མིན་པ་བསྙེན་ 
གནས་ལ་གནས་པའམ་སྦྲུམ་མ་ཟླ་བ་ཚང་བའམ་ནད་པ་དང་གནས་མིན་པ་མཆོད་ 
རྟནགྱི་ཉེ་འཁོར་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པའོ། །གསུཾམ་པ་ 
་ནེ། བརྫུན་གཞི་ལས་ལྕེ་བ་ནེ། ཀུན་སློང་ གཞན་འདྲེད་ཅིང་བྱས་བར་འདོད་པས་དོན་ 
མང་པོས་བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་ ཡུལ་ ཕ་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བར་དང་བཟང་པོ་དང་ 
མཛའ་བོ་ལ་སྨྲ་བ་དང་ བྱེད་ལས་ སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་གསུམ་ལྕེ་བ་བསྐྱེད་པ་སྨྲ་བའོ།། 
དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱེར་བརྫུན་སྨྲ་བ་ནེ། ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ལྕི་བའོ། །བཞེ་ 
པ་ནེ། ཕྲ་མ་གཞེ་ལས་ལྕེ་བ་ནེ། ཡུན་རེང་པོ་ནས་བཤེས་པ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་ཕ་མ་དང་བུའམ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་དང་ བྱེད་ལཾས་ ལུས་ཀྱེ་གསུམ་ལྕི་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྲ་མའོ། །ཌྗིཔ་ནི་ ཚིག་རྩུབ་གཞི་ལས་ལྕེ་བ་ནེ། ཡུལ་ ཕ་མ་ལ་སོགས་དང་ 
བླ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྨྲ་བ་དང་དོན་ ཡང་དག་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་མིན་ པ་ལས་བརྩམས་ པའི་བརྫུན་ 
གྱེས་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་གཤེ་བ་དང་སྤྱོ་བ་དང་བརྒྱད་བཀག་སྟེ་བརྙས་ 
ཐབས་ སྒྲ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། ངག་ཀྱལ་པ་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནེ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་ 
གསུམ་གྱེ་ངག་ཀྱལ་གྱི་ལྕེ་ཡང་ནི་སྔར་དེ་གསུམ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ བཞིན་ནོ། །འཐབ་མོ་ 
དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་ཆགས་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 286 ལམ་རིེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
སེམས་ཀྱེས་ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པ་སོགས་དང་ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་དང་བླ་མ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བསྟེང་བསླད་ དེ་ཚོད་བལྟ་བ་ དང་ཅོ་འདྲེ་བ་དང་ཚེག་གེ་ལམ་ སྟེ་རྒྱུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ དང་མི་གཤའ་བ་ སྟེ་མི་རེགས་པར་ བརྗོད་པའོ། །བདུཾན་པ་ བརྣབ་སེམས་ 
གཞི་ལས་ལྕེ་བ་ནེ། དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རེན་གྱེ་དཀོར་ལ་འདོད་པ་དང་ རང་ཉིད་ 
ཡོན་ཏན་གྱེ་རློམ་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལས། ཤེས་ཀྱེ་ཁེ་དང་བཀུར་སྟེ་འདོད་པ་ལྩེ་ང འོ། །བརྒྱད་པ་ གནོད་སེམས་ 
གཞི་ལས་ལྕེ་བ་ནེ། ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་དང་བླ་མ་དང་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་བཀྲེན་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྙེང་རྗེ་བ་དག་དང་ཉེས་པ་བྱེད་པ་དག་སྙེང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་མནར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དགུཾ་པ་ ལོག་པར་ལྟ་བ་གཞི་ལས་ལྕེ་བ་ནེ། 
གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ནེ་ལོག་ལྟ་གཞན་པས་ཀྱང་ 
ལྕེ་ལ། འཇེག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་དག་མེད་ཅེས་ལྟ་བ་ཡང་ངོ་ལྕེའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནེ་ཡང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་སའེ་དངོས་གཞིར་བཤད་ཚུལ་ནི་ སའེ་དངོས་གཞི་ལས་ནི་རྕེ་བའེ་ཚུལ་དྲུག་ 
གསུངས་ཏེ་འདི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་མངོན་ནོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནེ། 
དུག་གསུམ་མམ་དེ་གསུམ་མེད་པ་དྲག་པོས་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །གོམས་པ་ 
ནེ་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་གཉེས་ཡུན་རེང་པོ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་ལན་གྲངས་མང་ 
དྲུ་བྱས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉེད་ནེ། ལུས་ངག་གི་བདུན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་ལྕེ་ 
ཞིང་། ཡིད་ཀྱེ་གསུམ་ནེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མ་ལྕེ་བའོ། །གཞེ་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་བླ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའོ། །མེ་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 287 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནེ། ཛི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་དགེ་བའེ་ལས་བླངས་ 
ཏེ་འདུག་ལ་དགེ་བ་ནི་ལན་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པའོ། །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ནེ། མི་ 
དགེ་བའེ་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ནས་དགེ་བའེ་ལས་སྦྱོད་པའོ། ། 
གསུཾམ་པ་བཤེས་སྤེངས་ཀྱིས་ལྔར་བཤད་པ་ནེ། བཤེས་སྤྲེངས་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་ 
འདི་སྔར་གྱེ་གོམས་པ་དང་གནད་གཅིག་རྟག་ ཏུ་བྱེད་པ་དང་མངོན་པར་ འདེ་སྔར་གྱི་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་གནད་གཅིག་ ཞེན་ པ་དཱག་པོ་བེད་པ་དང་ དགེ་སིག་རང་རང་གི་གཉེན་ 
པོ་མེད་ པེས་ཁ་ཡན་ལྟ་བུ། །འདེ་སྔར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ངེས་པ་སོགས་དང་གནད་གཅེག་ 
ཡོན་ཏན་ གྱེ་གཞེ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་རྟ་བུ་དང་ཕན་འདོགས་གཙོ་ལྡན་ གྱི་གཞི་ ཕཾམ་རྟ་བུ་སྟེ 
ལྔ་པོ་དེ་ ལ་ བརྟེན་ན ས་བྱུང་བའེ་ལས། །དགེ་ བ་དང་མི་དགེ་ བ་གང་ཡིན་ཀྱང་ལྔ་ཚན་གཉེས་ 
པོ་དེ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་དང་མང་པོར་འབྱེན་པའི་ཕྱེར་ན་རྣམ་ པ་ལྔ་ པོ་དེ་ནི་ ཆེན་པོ་སྟེ། །ལྔ་ 
ཚན་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ ཏེ་དེའེ་ནང་ནས་ དགེ་བ་ ཝྔ་པོ་སྤྱོད་ པ་ ལ་བརྩོན་པར་གྱེས་ ཤེག །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གཞི་དང་ 
ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་འདོགས་པའི་གཞི་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བས་ལྔའོ། ། 
གཉེས་པ་ཞར་ལྷ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ ཞེང་ 
དིང་རྟེན་དང་དངོས་དང་བསམ་པ་ བཞེ་ལས། དིང་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞིང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་བླ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདེ་དག་ 
ལ་ནེ་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མེད་ཅིང་ཕན་གནོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དག་ལས་ནི་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 288 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བླངས་ན་ཡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱེ་མ་བྱེན་ 
པར་བླངས་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་རེས་སུ་མཐུན་པར་སླར་ཕུལ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་ནེ་དག་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་འདུན་གྱེ་བརྐུས་པ་ནེ། དགེ་འདུན་ནེ་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་ན་སོ་སྐྱེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་བཞེ་ཡན་ཚད་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་དགེ་ 
སློང་བཞེར་མ་ཚང་བའེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་འདུན་དུ་གཏོགས་ཤིང་། གཙོ་ 
བོ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སོ། །ཚོར་བ་མ་མྱོང་བར་དག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ 
ཞིང་ལྕི་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ཞིག་ན་ནེ་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ 
པོར་ཉྟུང་ལ་གལ་ཏེ་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེའེ་ནང་གི་བར་མནར་མེད་པའེ་ 
འཁོར་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་དགེ་འདུན་གྱེ་ཞེང་ནེ། ཏྱད་པར་དུ་དགེ་འདུན་གྱེ་རྫས་འདབ་མཁམ་མེ་ཏོག་གམ་འབྲས་ 
བུ་ཙམ་ཞིག་ཚུལ་འཆལ་གྱེས་སྤྱད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་བརྒྱ་ 
ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐར་ཡང་འབྲོག་དགོན་པ་ གྲོང་ལཾས་རྒྱང་གྲགས་སུ་འཕགས་པའི་ལུང་ 
པ་ཆུ་མེད་རུང་འཕྱོ་བ་མྨྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལྟ་བུ་སྟེ་རོ་བ སྐམ་དུ་དུད་འགྲོ་རྐང་ལག་མེད་པ་དང་། 
ཡི་དྭགས་ལོང་བ་རྐང་ལག་མེད་པར་སྐྱེ་ཏེ་ལོ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཉེས་དམེགས་ཆེ་བར་ཉེ་མའི་སྟེང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་དང་དགེ་སློང་ལ་བརྔོས་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ 
ཡང་རང་གིས་སྤྱོད་པ་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་སྟེར་བ་དང་ཁྱིམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་ 
བར་གསུངས་ཤིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྤུ་གྲེ་རྣོན་ 
ཕོ་དག་གིས་སུ། །རང་གི་ཡན་ལག་གཏུབས་པ་བླའེ། །དགེ་འདུན་དག་ལ་བརྔོས་ 
ཟིན་པ། །ཏྱེམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡི། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 289 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 
ལུམ་ཟོས་པ་བླའེ། །དགེ་འདུན་དག་ལས་གང་དེ་ནིེ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལོངས་ 
མི་སྤྱད། །ལྷུན་པོ་དང་ནི' 'འདྲ་བའེ་མེ། །བླང་བ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་བླའེ། །ཁིམ་པར་ 
གྱུར ་པས་དགེ་ འདུན་གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་པར་ཉི་མི་བྱའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཐཾམས་ཅད་ 
སོ་སོར་བྲལ་ཞིང་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ དབྱུང་ བ་བྱས་པ་དང་། །དེ་ ལྟ་བུ འེ་སྡུག བསྔལ་མྱོང་བར་ 
གྱུར། གསལ་ཤིེང་གེ་ སྟེང་ ་དུ་བཏེག ་པ་བླཾའེ་ སྟེ་རུང་གི །ཁིམ་པར་ གུར ་པས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྫེས། །ལོངས་སྦྱད་པར་ནི་མི་བྱའོ། །མེ་མདག་དག་གེས་གང་བ་ཡི། །གནས་ 
ཁང་དེར་ནི་ཞུགས་པ་བླའེ། །ཁྱེམ་པས་དགེ་འདུན་གནས་ཁང་དུ། །མཚན་མོ་གནས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནེ་ དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གང་ཟག་ནི་དགེ་མི་དགེའེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། དད་པའེ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་ལས། འགའ་ཞིག་ཁྲོས་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོན་ར་མུན་གནག་ཏུ་བཅུག་པ་བས་ཁྲོས་ཏེ་བྱང་ 
སེམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་མ་རུངས་པ་འདེ་མི་བལྟ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
ན་སྡིག་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཛམ་བུའེ་གླེང་གེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོགས་པ་བས་བྱང་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨད་ 
ན་སྔར་ལྟར་དང་། མཆོད་རྟེན་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བཤེག་པ་དང་བསྲེགས་ 
པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་བས་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པར་མོས་པ་ཙམ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དངོས་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ལའོ།། 
གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་ཅིང་མི་སྙན་པ་སྨྲས་ན་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། 
རང་ཅག་གིས་བསྲུང་སྡོམ་དང་ཁ་ཏོན་བྲུད་བྲུད་བྱས་ཀྱང་ ང་ཁུད་པར་ཅན་ལ་རང་ཙམ་ཞིག་ ར་ 
ན་ངོ་ལོན་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་གུས་པ་སྤོང་བ་མེད་ན། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 290 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གསུངས་སོ། །ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་ 
ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་མེག་ཕྱུང་བ་ལ་བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་མིག་ 
སླར་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྔ་མ་རྣམས་བཙོན་ར་ནས་བཏོན་ཏེ་འཁོར་བསྒྱུར་རམ་ 
ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས་རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་དང་བས་བལྟ་བ་དང་དང་བས་བལྟ་འདོད་ཅིང་དེའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་གངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནམ་པར་ངེས་ 
པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཛམ་བུའིེ་གླིང་གེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
སྲོག་གཅོད་དམ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ 
ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་རྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་ 
པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་གནས་འདེ་ལ་ནི་ཤེན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། རྟེན་གྱེ་སྒོ་ནས་རྟོབས་ཆེ་བ་ ལི་མཁས་བྱུན་གྱི་ཆེ་ཆུང་དང་། སྡོམ་ 
ལྡན་གྱི་ཆེ་ཆུང་དང་། ཚུལ་འཚལ་གྱི་སྡེག་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆེ་ཚུལ་བཞི། 
དང་པོ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཚུའི་གཏེང་དུ་འབྱིང་ལ། དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ 
པ་ནི་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བཞིན་དུ་མི་མཁས་པ་དང་། མཁས་པས་བྱས་པའི་སྡེག་ 
པ་ཡང་ལྕི་བ་དང་ཡང་བར་གསུངས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདས་ཆེན་ལས། གཏེ་མུག་ 
ཅན་ མི་མཁས་པས་ནྡིག་པ་བྱས་པ་ནི་དཔེར་ན་སྦྲང་བུ་ངར་སྣབས་ལ་འབྱར་བ་འབྱུང་ བཀམ་ 
ཐོན་པར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲེ་བ ར་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ བའམ་བཤགས་པར་ 
ཡང་མེ་ནུས་ཤིང་ ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་སེམས་མེད་པས་ དེའེ་གཉིན་པོ་དགེ་བ་ གང་ཡེང་ 
གསར་དུ་སྤྱོད་མི་ནུས་ལ། སྐྱོན་ སྦེད་ཅིང་གསང་སྟེ་བཅབས་པས་སྔར་གྱེ་དགེ་བ་དག་ 
ཡོད་ཀྱང་སྡིག་པས་སྨེ་བ་ སྟེ་གཙོག་པོར་བྱས་པས་ན། ད་ལྟ་ ཚེ་འདེ་ལེ་རྣམ་པར་སྨེན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 291 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
པ་ཆུངངུ་ མྱོང་བའེ་རྒྱུ་ཡང་ ཆེནཔོར་ བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱི་མར་ དམྱལ་བའེ་ཛྡུག་བསྔལ་ཆེས་ ཤིན་ 
ཏུ་ལྕེ་བ་རྱོང་བ ར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔེར་ན་ ཆུ་ཕོར་གང་ཙམ་གྱི་ ཉུང་ངུར་ལན་ཚྭ་ཕུལ་ 
གང་བཏབ་ན་བཏུང་བར་དཀའ་བ་བཞེན་ནམ། མི་སྟོབསཾ་ཆུང་གིས་ གཞན་གྱི་གསེར་ 
དོང་ཚེ་གཅིག་ སྟེ་ཞོ་གིང་ཙམ་གྱི་བུ་ལོན་གཞན་ལས་ ཆགས་པ་ ཚུར་བོར་ འཇལ་མི་ཕོད་ བ་ 
སྟེ་མེ་ནུས་ པས་སྐྱེད་འཕེལ་ཏེ་འཁོར་ཐབས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེས་ བཅེངས་དྲགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
རོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་མི་མཁས་པས་རིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་མི་བཤགས་ཤིང་སྐྱེད་འཕེལ་ 
ནས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་མཁས་པས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་མུར་དུ་བཤགས་སྡོམ་སོགས་བྱེད་ 
ཅིང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་ཡང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་གྱཾ་ རྣམ་པ་ལྔས་ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་འདི་ 
ཉེད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་བའང་ འགྱུར་ནས་ དམྱལ་ བཾའི་སྐྱེ་ བར་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏེ་མུག་ཅན་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་བ་དང་། སྡེག་པའི་ལས་ 
ལྕེ་བ་དང་འགྱོད་ཚངས་མ་བྱས་པ་དང་ཐོག་མར་དགེ་བ་མི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཕྱེ་མ་སྡོམ་པ་དང་སྡེག་པ་མི་གསང་ཞིང་དེའེ་གཉེན་པོ་ 
དགེ་བ་བྱེད་པའེ་མཁས་པ་ལ་ཡང་བར་གསུངས་ཀྱེ། དེ་དག་མི་བྱེད་པར་ཁྱད་གསོད་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་པའེ་མཁས་པར་རློམ་པ་ལ་ནི་ལྕེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤེརི་མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ཚེ་སྔ་མའེ་ལས་ཀྱིས་ 
འདེར་འཕངས་པའི་ནྣམ་སྨེན་གྲུབ་ཟིན་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་སྔགས་སོགས་ལས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱེས་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ཡང་རྣམ་སྨིན་འཕྲོ་གཅོད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཚེ་འདེར་འཕངས་ཟིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་བསྒྱུར་སྲེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན་ཟེར་དགོས་སམ་གསུངས་ཤེང་འདེའེ་དོགས་གཅོད་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །འདེ་ 
དག་ཉི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་མཁས་ཆྔོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྕི་ཡང་གི་བྱད་པར་ཡིན་ཝ། འོག་ཏྲུ་རེན་པོ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 292 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ཆེའི་ཕུང་པོའེ་མདོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པའེ་མདོ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ 
གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཅེས་སོགས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་གྱི ་སྟོབས་ཀྱི་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་པས་དེའེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡང་དེ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་རབ་བྱུང་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་དགོས་ 
གསུང་། གཉེས་པ་ནེ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་སྲེད་དང་ལྡན་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ 
མར་མེའི་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་སྙེང་པོ་རེ་རབ་ཙམ་གྱེ་མར་མེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བས་མར་མེའི་སྙེང་པོ་འབྲུ་མར་ 
གྱེས་བསྐུས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱེ་དྲུང་དུ་འཛེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་མི་ 
ཕོད་པར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ནེ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཞིང་ལ་ཁྱད་མེད་ 
ཅིང་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་གྱི་ 
སྟོབས་སུ་གསལ་ལོ། །འདེའེ་རེགས་པས་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ 
ལ་ཡང་གཅིག་ལྡན་དང་གཉེས་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་གྱེ་རྟེན་གྱེས་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ས་ཆོད་ཆེ་བར་གསལ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུས་སྦྱེན་ 
གཏོང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའེ་ཚེ་ཡང་བརྙེན་གནས་འདྲ་བའེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་ངང་ 
ནས་བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་གཉེས་དགེ་རྩ་རྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཤེན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། 
མི་དགེ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞེག་རྒྱུན་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ལོ་བརྒྱའེ་བར་དུ་སྡེག་ 
བསགས་པ་ལས། དགེ་སྲོང་ཚུལ་ཁྲེམས་རལ་བས་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ 
གཡོགས་ནས་དད་པས་བྱེན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ལོངས་སྤྱད་ན་མི་དགེ་བ་ཆེས་མང་བར་ 
གསུངས་པ་ཡང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བའོ། །ཕྱེ་མ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 293 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
པར་འགྱུར་བ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་དེ་མེན་པའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ལྕགས་གོང་ 
མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱེ། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་ 
སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་ཚུལ་འཆལ་དང་བསླབ་ 
པ་ལས་ལྷོད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་གསུངས་སོ། །བཾཞེ་པ་ནེ། སྟོན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ 
ནས། ཆོས་ལ་བཉེན་པའི་སྡིག་པའི་གམ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྡིག་པ་བྱད་བྱུད་ཡིན་གསུང་ 
སྟེ་མད་པར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཆོས་སྤོང་ལྟ་བུ་ 
ལ་མི་བྱེད་པར། རབ་བྱུང་གིས་བྱས་པའི་སྡེག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཁྱིམ་པས་མི་དགེ་བཅུ་ག་ལ་ 
ཕྱད་ཁཇ་མས་འཐེ ཆ་ ས་ཆབ་མ་བླངས་པ་ཅམ་ལྕི་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནེ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་རྟོབས་ཆེ་བ་ནེ། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཟང་ཐིང་གི་ 
སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་ལུས་གཏོང་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
ཐེག་དམན་གྱེ་ཆོས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་མཆོག་དང་། མི་འཇེགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གིེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པ་མཆོག་གོ །བཞེ་པ་ནེ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོབས་ 
ཆེ་བ་ ལི་ཡང་དེ་ཤུགས་དྲག་ཞན་རྒུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཕུང་པོ་ལས། ཉེན་བྱང་སེམས་མིན་པའི་ སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རེ་རབ་ཙམ་བྱེད་ལ་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་བ སྐལ་བ་བྱེ་བ་སྟེད་དུ་ རབཉེད་འབའ་ཞིག་གིེ་ཕིར་ བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་དང་ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་ ཐམས་ཅད་མཁེན་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 294 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པའེ་སེམས་དང་མ་བལ་བས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་དོར་བ་བསོད་ནམས་མང་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་ཐོབ་བྱ་མཆོག་དམན་ལ་དམིགས་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་དེ་ཡང་ཤུགས་དྲག་ཞན་ 
དང་རྒྱུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་ཅག་གིས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྦོ་ནས་མཆོད་པ་སོགས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། གཉེསཾ་པ་ནེ། 
ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའེ་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་རྒྱུན་རིང་བ་སྟོབས་ 
ཆེ་ལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་ཤེན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་ 
བ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །ཕྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་སོགས། །ལེགས་སྦྱད་ 
གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅེག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཚངས་པ་མཛུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཁྲོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ལྕེ་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ལས། ཕན་ཚུན་ གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱང་གནོད་སེམས་ 
བྱས་ན་ནི། །དེའེ་ནམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བང་ལྡན་པ་ཐོས་པ་ རྒ ས་སྐྱོབ་ 
མི་ནུས། །ངི་བཞེན་དུ་ བསམ་གཏན་ པ་ཡིན་པས་ཀྱང་ མི་སྐྱོབ་དགོན་གནས་ སུ་གནས་པས་ 
སྐྱོབ་མི་ནུས། །དེ ར་མ་ཟད་ སྦྱེན་ པ་གཏོང་ཕོད་ཅན་ཡིན་ པས་མི་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
མཁན་ཡིན་པས་ ཀྱང་སྐྱོབ་པ་མིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
གང་ཞིག་དེ་འདྲའེ་རྒྱལ་སྲས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ངེ་ལ། །གལ་ཏེ་ 
ངན་སེམས་ ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ན་དེ། །ངན་སེམས་ སྐད་ཅིག་མ་ཇེ་ཙམ་བསྐྱེད་ 
པའིེ་གྲངས་བཞེན་ ཏེ་དེ་དང་མཉམ་པའེ་བསྐལ་པར་ནེ། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ 


མཐུན་ བསླད་ཕྱི ར་དང་། །བདག་འབྲུས་ གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱེར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་ཟེར། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 295 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ རྣམ་སྨེན་གྱི་དེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དེ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་ནི། ལས་ལམ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་གཞི་ 
དུག་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་བཉེན་པས་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་རེ་རེས་དྱམལ་བ་དང་། འབྲེང་བཅུ་པོ་རེ་རེས་ཡི་དྭགས་དང་ 
ཆུང་ངུ་བཅུ་པོ་རེ་རེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སའེ་དངོས་གཞིར་གསུངས་ལ། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས་ནི་ཆུང་འབྲེང་གཉིས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ལྡོག་སྟེ་གསུངས་སོ། །གིཉེས་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནེ་ངན་འགྲོ་ནས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རེམ་པ་ལྟར་ སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ཚེ་ 
ཐུང་བ་དང་ མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། འདོད་ལོག་གིས་ཆུང་ 
མ་མ་བསླངས་པར་འགྱུར་བ་དང་ རྫུན་གྱིས། སྐུར་པ་མང་བ་དང་ ཕེ་མས་མཛའ་བོ་ 
དང་འབྱེ་བ་དང་ ཚིག་རྩབ་ཀྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ངག་ཀྱེལ་པས་གཞན་ 
གྱིས་ཚིག་མི་ཉན་པ་དང་ བརྣབ་སེམས་ཆགས་ གནོད་སེམས་ སྡང་ ལོག་ལྟ་རྨོངས་གསུམ་ 
ཤས་ཆེ་བའོ། །བདེན་པ་པོའེ་ལྤེའུ་དང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ནི་དེ་རེ་རེ་ལ་འབྲས་ 
བུ་གཉེས་གཉེས་གསུངས་ཏེ་གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ཚེ་ཐུང་ལ་ནད་མང་བ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་གཡོག་འཁོར་མི་བསྲན་ 
པའམ་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་ལ་ཆུང་མ་འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུར་པ་མང་ 
ཞིང་གཞན་གྱིས་བསླུ་བ་དང་འཁོར་མི་འདུམ་ཞིང་ངན་པ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོས་ 
ཤིང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ཚིག་མི་བཙུན་པའམ་ཚིག་བཟུང་མི་འོས་ཤེང་ 
མ་ངེས་པའི་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་ཞེང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་མི་ 
ཕན་པ་ཚོལ་བའམ་ཕན་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ་གཞན་གྱེས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྟ་བ་ངན་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 296 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
སོ། †བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་མིར་སྐྱེ་ན་ཡང་སྲོག་གཅོད་སོགས་དེ་དག་ལ་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ྔ་མ་རྣམས་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་ 
བུར་བཞེད་དོ། །འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་མ་གཏོགས་པ་ཅ་ལེ་ཅོ་ལེ་ 
མགོ་རོངས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་འདེ་རྣམས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་ངག་མི་བཙུན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉེད་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་ཡི། བུད་མེད་སོགས་ཀྱེ་གཏམ་ 
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ བདག་པོའེ་འབྲས་བུའམ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནེ། སྲོག་བཅད་པ་ལས་ 
ཕྱེ་སྙོཿ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆུང་ 
བ་དང་ཉམ་ཆུང་བའེ་ བསྙེམས་པ་དང་ནུས་པ་དང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ 
ནད་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཚེ་མ་ཟད་པར་ཡང་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
མ་བྱེན་པར་ལེན་པའེ་བདག་འབྲས་ ནེ། འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་འབྲས་བུ་མི་གྱུང་བ་དང་ 
ཐླབས་ངུ་འགུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལོང་བ་དང་ཐན་པ་ཆེས་པ་དང་ཆར་ཆེས་པ་ 
དང་འབྲས་བུ་བསྐམས་པ་དང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་གཡེམ་གྱི་ནེ། བྲ་གངཿ 
གཅེ་དང་འདམ་རྫབ་དང་ལྡན་ལྡེན་དང་མི་གཙང་བ་དང་དྲེ་ང་བ་མང་བ་དང་ཉམ་ང་ 
བ་དང་ཉམས་མི་དགའ་བའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའེ་ནེ། ཞིང་ལས་དང་གྲུ་སྤྱོད་པའེ་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཅེས་པ་ནེ་ཞིང་ལྟ་བུ་ལ་བདག་པོ་སྔ་མའི་ཚེ་སྟོན་ཐོག་ 
བཟང་པོ་འོང་བ་ལ། བདག་པོ་བརྗེས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མའེ་རེང་ལ་མི་འོང་བ་དང་། གྲུ་བོ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
དང་པོར་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེད་པ་མང་པོ་འོང་བ་ལ། ཕྱེས་བདག་པོ་གཞན་ 
གཅིག་ལ་གྲུ་པོ་དེའེ་བདག་པོ་བྱུང་ན་སྔར་གྱི་དེ་འདྲ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི། བདག་པོ་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཕལ་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 297 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ཆེར་བས་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་འཇེགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཕྲ་མའེ་ནེ། ས་ཕྱོགས་འབར་འབྲུར་དང་ལྕང་ལྕོང་དང་མཐོ་དམའ་དང་བགྲོད་དཀའ་ 
བ་དང་འཇིགས་པ་དང་འཇེགས་སྲ་རུང་བའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངག་རྩྭ་བ་ 
པོའེ་ནེ། ས་ཕྱོགས་སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་དང་རྡོ་དང་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་མང་བ་ 
དང་རྩུབ་པ་དང་མདངས་མི་སྣུམ་པ་དང་འབབ་ཆུ་དང་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་མེད་པ་དང་ 
སྐམ་ས་དང་ཚྭ་སྒོ་ སྟེ་བ་ཚྭ་ཅན་ དང་དགོན་དུང་ སྟེ་ྲོག་པོ་ཕུ་རྡུགས་ དང་ཐ་ཆད་ དང་གཡང་ 
ཁ་ དང་སྡེག་པ་ཅན་གྱི་ས་གཞི་དང་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚིག་ 
ཀྱལ་བའེ་ནེ། འབྲས་བུའི་ལྗོན་ཤེང་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཆགས་པ་དུས་མེན་པར་ཡང་ 
འབྲས་བུ་འཆགས་པ་དང་དུས་སུ་མེ་འཚགས་པ་དང་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་སྣང་བ་དང་ 
རྩ་བ་མི་བརྟན་པ་དང་རེང་དུ་མེ་གནས་པ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བའམ་ནགས་ཚལ་ལམ་ 
རྫེང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་མི་མང་བ་དང་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ནེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་རེ་རེ་དང་དུས་ཚིགས་དང་ 
ཟླ་བ་དང་ཞག་རེ་རེ་ཡང་ཉམས་ཤིང་འབྲེ་ལ་འཕེལ་བ་ནེ་མིན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ 
ཀྱི་ནེ། ཡམས་དང་གནོད་པ་དང་ནད་འགོ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱེ་དམག་ 
ཚོགས་ལས་འཁྲུག་ལོང་མང་བ་དང་སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྲལ་གདུག་ 
དང་སྡེག་པ་དང་སྲིན་གྱི་མེ་ སྲེན་གྱེ་མེ་ཞེས་པ་འདེ་ད་ལྟའེ་སྡོམ་ཆེན་པོ་འདེ་རྣ་བར་སོང་བ་ལ་ 
ས་གཞི་ལ་རས་སྔོན་པོ་འདེང་རྔ་དལ་བུས་བརྡུངས་ཤིང་ཆུ་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱིས་དབྱར་ཉམས་གཏོད་ 
པས་རྣ་བ་ནས་བྱུང་བའེ་གཏམ་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལུང་ནས་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་སྲེན་གྱེ་མེ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྡོམ་ཡིན་གསུངས། མང་བ་དང་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ 
མང་བདང་། ལོག་ལྟའི་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་གཟེརཁ་ལསོགས་པའི་འབྱུང་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 298 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ཁུངས་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དག་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་དངོས་པོ་མི་གཙང་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དག་མཆོག་ཏུ་གཙང་བ་དང་བདེ་བར་སྣང་བ་དང་ སྦྱེར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བཟློག་པའེ་ གནས་དང་ བྱེ་བྲག་མཐོ་རེས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལས་བཟློག ་པའི་ སྐྱོབ་པ་དང་ 
རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ སྐྱབས་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་འདེ་གཞན་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། ། 
དཀར་པོའེ་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གཉེས། དཀར་པོའེ་ལས་དང་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ ལཾ་ལུང་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་སོགས་བཅུ་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀར་པོའེ་ལས་ལམ་ལ་གནས་པར་ 
མི་འགྱུར་བས་མི་དགེ་བཅུ་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ཏེ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤེང་ 
བསྡམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྤོང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པས་དང་པོ་ལུས་ཀྱེ་དཀར་པོའེ་ 
ལས་གསུམ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ལ་མཚོན་ན་ སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱེན་པར་ལེན་པ་དང་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་ལ་ཉེས་དམིེགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ 
ཡང་དག་པར་སྡོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་བསྡམས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པའེ་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ངག་གི་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཁུད་ 
པར་ནེ་ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ཞེས་བྱའོ། །གིཉེས་པ་ནེ། ཞེས་སའེ་དངོས་གཞིར་ 
གསུངས་པས་གཞིེ་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་རྣམས་ཅེ་རེགས་པར་ 
སྦྱར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ལས་ལམ་ལ་མཚོན་ན། གཞི་ནེ། སེམས་ཅན་གཞན་ 
ནོ། ༈བསམ་པ་ནེ། ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་སྤོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནེ་ 
གསོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་ནེ་ཡང་དག་པར་ 
བསྡམས་པ་རྫོགས་པའི་ལུས་ཀྱེ་ལས་སོ། །ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 299 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 

འྲབྲས་པབུ་ལ་ གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། མཆོག་ཡང་འགྲུབ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། རནྣམ་སྨིན་ནེ། དགེ་བའེ་ལས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོས་མི་ 
དང་འདོད་པའི་ལྷ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྣར་སྐྱེའོ། །རྒྱུ་མཐུན་དང་། བདག་ 
ཐོའེ་འབྲས་བུ་ནེ། མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྦྱར་རོ། །དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདེ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གའེ་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པས་སྤྱོའེ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉེས་ 
པཾ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས་ནེ། བཅུ་པོ་འདེ་དག་འཁོར་བས་སྐྲག་ནས་སྙེང་ 
ཚེ་ ཆེན་པོ་ དང་བྲལ་བར་སྲེད་པ་ཐ་མའིེ་ཚེ་ གཞན་གྱེ སཾ་ཆོས་བསྟན་པའི་ སྒྲའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རྣམ་པ་ བསྒོམས་པས་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
བོ། ༈ཡང་ བཅུཾ་པོ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ མེད་པར་སྲེད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ གཞན་ 
གྱི་དྲེང་མི་འཇོག་ཅིང་ སྟེ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ རང་ཉེད་འཚང་རྒྱ་བར་ ཏེ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ འདོད་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་སྦྱངས་ 
ན་ནི་རང་རྒྱལ་བ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་བཅུ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ སེམས་རྱ་ཆེ་བ་དེ སྭ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་མི་གཏོང་བ་དང་ སྟེ་དེ་ལྟ་པུའི་ སངས རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེ ས་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པ་རྫོགས་བྱ ང་ལ 
དམེགས་པས་སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་བོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་སྦྱངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ ལས་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་ལམ་བཅུ་ཚན་གཉེས་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བའེ་གསལ་ཁ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སའེ་དངོས་གཞི་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
བཤད་པའོ། ། 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 300 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 

གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། འཕེན་རྫོགས་དང་། ངེས་ 
མ་ངེས་དང་། འབྲས་བུ་ཐོག་མར་གང་སྨིན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མུ་བཞི་བརྩེ་ཚུལ་དང་། འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ལས་ 
གཉེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དུ་འཕེན་བཤད་པ་བཞི་ལས། དིང་པོ་ འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནེ། བདེ་འགྲོ་ 
འཕེན་པའི་ལས་ནེ་དགེ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་འཕེན་པའིེ་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ་རྫོགས་ 
བྱེད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་བདེ་འགྲོར་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་ 
བ་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་དབུལ་བ་སོགས་ནེ་ 
མི་དགེ་བས་བྱེད་ལ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལའང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བ་ཡོད་པ་ནེ་དགེ་བས་བྱེད་དོ། །གཉེས་པཾ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ 
པ་ལ། རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་གཉེས་དང་། 
འཕེན་བྱེད་མེ་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ་རྫོགས་བྱེད་མེ་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་དགེ་བས་ 
རྗོགས་པ་གཉེས་ཏེ་མུ་བཞེའོ། །གསུམ་པ་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེས་ནེ་ སྔ་མས་ བདེ་འགྲོ་དང་ ཕྱི་མས་ ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ལས་སུ་རེག་པར་བྱའོ། །འཕེན་ 
པ་ནེ་ ལཾས་ གང་གིས་ འཕངས་བྱའེ་འགྲོ་བ་དེའི་ རྣམ་པར་སྨེན་པའི་ཕུང་པོ་ འཕེན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་བྱེད་པ་ནི་ལས་གང་གིས་འབྲོ་བ་དེར་སྐྱེས་ཟེན་པ་ན་ 
རྟེན་དེ་ལ་ འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཉམས་སུ་ རྱོང་ བཾར་བྱེད་ པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པཾ་ལ་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཁོ་ན་འཕེན་ 
པ་ནེ། མཛོད་ལས། ལས་གཅིག་གེས་སྐྱེ་བ་གཅེག་ ཁོ་ན འཕེན་ནོ། །ཡོངས་རྫོགས་ 
བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅེག་འཕེན་གྱི་དུ་མ་མི་འཕེན་ལ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 301 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
རྫོགས་བྱེད་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་ ཞེས་ དུ་མས་ཀྱང་། ལུས་ གཅིག་མི་འཕེན་པར་བ ཤད་ 
དོ། ༈གཉིསཾ་པ་གཅིག་གིས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
་ནེ། ལས་གཅིག་གེས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་གཅིག་གེས་ 
ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པའེ་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་ལས་ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ སྟེ་ལས་གཅིག་གིས་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ནའེ་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ས་ 
བོན་གསོ་བ་ སྟེ་ཚེ་གཅེག་ཁོ་ན་འཕེན་པ་དང་། ཡང་ལས་ གཅིག་པ་དེས་ཚེ་རབས་དུ་མའེ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱེ་ས་བོན་གསོ་བ་ སྟེ་ཚེ་དུ་མ་འཕེན་པ་དང་། ཡང་ལས་སྟོབས་ཆུང་བ་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་མི་ནུས་པར་ ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ སྟེ་ལེས་མང་བོས་ ལུཾས་གཅིག་པོ་ 
དེ་ཉེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ཡང་གསོ་བ་ སྟེ་གཅིག་པོ་དེ་འཕེན་པ་དང་། ཡང་ལས་མང་པོ་ཕན་ 
ཚུན་བལོོས་ ཤེང་འཚོགས་ནས་ཚེ་རབས་ མེང་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ ལུས་ 
མང་པོའེ་ས་བོན་ཡང་ཡང་གསོ་བ་ སྟེ་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཅེས་པ་སྟེ་འདེ་ 
་ནེ་དཔེར་ན་མི་བཅུས་མཆོད་གནས་བཅུ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་ཚེ་མི་རེ་རེས་མཆོད་གནས་རེ་རེ་ 
ཁག་ཁག་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། མི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་གཅིག་ཁོ་ནས་མཆོད་གནས་བཅུ་ག་ལ་ཞབས་ཏོག་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ཡང་མི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་བཅུས་མཆོད་གནས་གཅེག་ཁོ་ན་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ 
པའང་ཡོད། ཡང་མི་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱངུ་ག་ལ་མི་ནུས་ལ། རེ་རེ་ལའང་ཞབས་ཏོག་བཟང་བོ་མི་ 
འགྲུབ་ཀྱང་སྦྱེན་བདག་བཅུ་ག་བསྡོམས་ནས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་མཆོད་གནས་བཅུ་ག་ལ་ཞབས་ 
ཏོག་བཟང་པོ་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཅེས་ 
པ་ལས་སྟོབས་ཆེན་གྱེས་སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་འཕེན་ 
ནུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་བྱས་ན་གོང་དུ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པའི་གྲངས་བཞེན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 302 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
འགྲེག་གམ་བརྟགས་གསུང་། གང་ལྟར་ནའང་ངག་གི་ཉེས་པ་ལྟ་བུའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་གཅེག་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱེད་པས་ངན་འགྲོའེ་ལུས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་དེའེ་ཚེ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་ཅེས་པ་འམ། ཡང་ན་ལས་དང་པོ་དེས་ལུས་ 
དང་པོ་གྲུབ་ཅིང་རྟེན་དེ་ལ་ལས་སྔ་མ་དེས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ནམ་སྐུལ་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱས་ 
ནས་ལས་ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་བསགས་ནས་ཡལུས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཕེན་ཟེར་དགོས་སམ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་ 
བདེ་བརྟགས་ལ་བྱེད་གསུང་། 

གཉེསཾ་པ་ངེས་མ་ངེས་ལྭ་བས་བསགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སོ་ནས་གསུམ་ 
དུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ངེས་མ་ངེས་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱས་བསགས་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། དེ་གཉིས་མུ་བཞེར་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནེ། མྱོང་ 
བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའེ་ལས་ནེ། སའེ་དངོས་གཞེ་ལས། མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བར་ངེས་པའི་ལས་ནེ་བསམས་བཞེན་དུ་བྱས་པ་དང་། བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
རྱོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ནེ་བསམས་བཞེན་དུ་བྱས་ལ། མ་བསགས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེསཾ་པ་ནེ། བྱས་པ་དང་བསགས་ 
པའེ་ཁུད་པར་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། བྱས་པའེ་ལས་གང་ཞེ་ན་བསམས་པའམ་བསམས་ 
ནས་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་གེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། 
བསགས་པའི་ལས་ནི་ལས་ནམ་པ་བཅུ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་འདེ་ལྟ་སྟེ་རྨི་ལམ་དུ་བྱས་ 
པ་དང་མ་ཤེས་པར་བྱས་པ་དང་བསམས་བཞེན་མེན་པར་བྱས་པ་དང་དྲག་པོ་མེན་ 
ལ་རྒྱུན་ཆགས་མིན་པར་བྱས་པ་དང་ནོར་བར་བྱས་པ་དང་བརྗེད་པས་བྱས་པ་དང་ 
མི་འདོད་བཞེན་དུ་བྱས་པ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་འགྱོད་པས་ 
བསལ་བ་དང་གཉེན་པོས་བསལ་བ་སྟེ། ལས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 303 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
པའེ་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པའོ། །མ་བསགས་པའི་ལས་ནེ་ནམ་པ་བཅུ་པོ་ཛི་སྐད་བསྟན་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལི་མུ་བཞིར་གསུངས་པའི་བྱས་ལ་བསགས་པ་ 
དང་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་གཉེས་མྱོང་ངེས་སོ། །བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ཉི་རྱོང་བར་མ་ངེས་པའིེ་ 
ལས་དང་། མ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ཞནི་གོ་སླའོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་བྱས་པ་ནི་ཀུན་སློང་ 
ལྟར་ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཐོན་པ་ལྟ་བུའོ། །བསགས་པ་ནིེ་ལས་བཅུ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་བྱས་ལ་བསགས་པ་ཞི་ཀུན་སློང་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལྟར་དུ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཅིང་ལུས་ངག་ 
གང་རུང་དུ་ཐོན་པ་ལྟ་བུའེ་སྟེང་ནས་འཇོག་ལ་འདེར་བསྟན་པའིེ་བཅུ་པོ་ནི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའིེ་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །གཞན་གོ་སླའོ། །གསཾམ་པ་ལ་མུ་བཞེ་ལས་དང་པོ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ནེ། གཏུན་ 
ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་ཡང་མུ་བཞི་བཤད་དེ། སྲོག་གཅོད་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ནེ་ 
མི་མཁས་པས་བྱས་པ་དང་ འདེ་མཁས་རོོངས་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བའེ་མི་མཁས་པས་བྱ ས་པ་ནེསྔར་ 
ལྕེ་བར་བཤད་པས་མ་བསགས་པར་མེ་འོང་བས་སྤྱོད་ལམ་མི་མཁས་པའམ་འོ་མ་གཟོ་བས་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་རྨེ་ལམ་ན་བྱས་པ་དང་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ 
གཞན་གྱེས་ནན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ལན་ཅིག་ཁོ་ན་བྱས་ཤིང་དེ་ནས་ཀྱང་འགྱོད་ 
པ་དང་ཉེས་དམེགས་ཀྱེ་སེམས་དྲག་པོས་བཅོམ་ནས་སྲོང་པའི་སྡྔོམ་པ་བླངས་ནས་ 
ཤེན་ཏུ་སྲབ་མོར་བྱས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མ་བསྐྱེད་པར་འཇེག་རྟེན་པའེ་ཆགས་བྲལ་ 
གྱེས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲོང་ལམ་གྱེས་ས་བོན་ 
ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའོ། །གཉེསཾ་པ་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ནེ། སྲོག་ཆགས་བསད་ 
པའི་ཕྱེར་ཡུན་རེང་པོ་ནས་རྗེས་སུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ་སྲོག་ནེ་མ་བཅད་པའོ།། 
འདེ་མཐར་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ཡང་ཀུན་སློང་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྩེ་བར་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 304 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
བཤད་པ་དང་གནད་གཅིག་པ་ལ་སྡིག་པ་ཆེ་བའོ། །གསུཾམ་པ་ བྱས་ལ་བསགས་པ་ནེ། མུ་སྔ་ 
མ་དེ་ གཉེས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ སྦྱོ་རིད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ སྲོག་བཅད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོ། །བཞི་པི་ མ་བྱས་ཤིང་མ་བསགས་པ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་མ་གཏོགས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ཚཱཾག་མ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ མ་བྱེན་ལེན་ནས་ངག་ཀྱལ་པའེ་བར་ཡང་དེ་བཞེན་ 
དུ་ཅི་རེགས་པར་རིག་པར་བྱ་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་དེ་ནེས་བཤད་པའི་ མུ་གཉེས་པ་ 
བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ མེད་ཅིང་མུ་དང་པོ་ བྱེས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ ལ་ཡང་ཆེད་དུ་མ་ 
བྱས་པ་དང་གཞན་གྱེས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས། དང་པོ་ནི། མྱོང་ 
པར་ངེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བའེ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་མོ། །གཉེས་པཾ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ནི། ལས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཚེ་འདེ་ལྟ་ལ་ 
མི་ལྟ་གཉེས་དང་། ཕན་སེམས་དང་གནོད་སེམས་གཉེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་མནར་ 
སེམས་དང་དད་པ་གཉིས་དང་། ཕ་མ་སོགས་ལ་ཕན་གནོད་གཉེས་དང་། བརྒྱད་དེ། ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྲེད་པ་ལ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའེ་བསམ་པས་ནེ་མེ་དགེ་བ་ཚེ་འདེར་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་ལ་མི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའེ་བསམ་པས་ནི་དགེ་བའོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཞིང་ཕན་སེམས་ཤས་ 
ཆེ་བ་དང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མནར་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་དེ་དག་ལ་དད་པ་དང་མོས་པའེ་བསམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དག་དང་། ཡང་ཕ་མ་དང་ 
བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་འཁུ་ཞིང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བའེ་བསམ་པས་ནི་མི་ 
དགེ་བ་ཚེ་འདེར་མྱོང་ལ་སླར་ཕན་འདོགས་པས་བྱས་པ་གཟོ་བའེ་བསམ་པ་ཤས་ཆེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 305 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
བས་ནི་དགེ་བ་ཚེ་འདེ་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་སའེ་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནེ། ཚེ་གཉེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྱོང་བའོ། །གསུཾམ་ 
པ་ ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནེ། ཚེ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་དུ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །གསུཾམ་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་གང་སྨིན་ནི་ དགེ་མི་དགེའེ་ལས་མང་ 
པོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་ཚུལ་ནི། ལས་གང་ལྕེ་བ་དེ་ཐོག་མར་སྨིེན་ནོ། །ལྕེ་ 
ཡང་མཉམ་ན་འཆི་བའི་དུས་ན་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
འདྲ་ན་གང་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེའོ། དེ་ཡང་འདྲ་ན་ཐོག་མར་བྱས་པ་དེ་སྔོན་ལ་ 
སྨེན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། ལས་ མང་པོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ འབྲེས་ 
བུ་འབྱེན་ཚུལ་ནེ་དེའེ་ནང་ནས། ལྕི་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་ 
གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་དྲངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་པོ་ཏོ་བས། དཔེའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
ཐོའི་ཤན་སྭ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་སྔ་མོ་ནས་སླེབས་པ་སོགས་ཀྱི་མི་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྡེ་པའི་ཧོར་འདྲ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་བྱུང་ན། ཁོ་དབང་ཆེ་བས་སྔོན་ལ་སྦྲོལ་དགོས་ལགས། དེ་དང་དབང་ཆེ་ཆུང་འདྲ་ན་ཤན་ 
གཏོང་ཁ་རང་དུ་མ་སྲེབས་ན་མི་འོང་བས་གཏོང་ཁ་རང་དུ་གང་ཉེ་བ་དེ་སྒོལ་བ་དང་། གཏོང་ཁར་ 
ཡོད་པ་འདྲ་ན་མཉན་པ་དེ་ལ་སྔར་འདྲེས་གང་ཆེ་བ་དེ་སྒྲོལ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ན་དང་ 
པོ་ནས་སྒྲོལ་བའང་སྣན་ཞུ་འབུལ་སུ་སྔ་བ་དེ་སྒྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ ལ་གཉེས་ལཾས། དང་པོ་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྒྲུབ་ 
དགོས་ཚུལ་ནེ། མི་དགེ་བཅུ་སློང་གིས་ཀྱང་རྟེན་བཟང་པོ་ཞིག་རྙེད་མོད་ཀྱང་རྣམ་མཁྲེན་ 
བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཞིག་གྲུབ་ན་ལམ་བསྒོམ་པའི་ས་ཆོད་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བས་རྟེན་དེ་བསྒྲུབ་བར་བྱའོ། །མཐུན་པའི་ཡུལ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་སྐྱེས་བུ་དམ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 306 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
པ་དེ་གྲོགས། བསོད་ནམས་དེ་རྒྱུ། ལེགས་སྨོན་ནེ་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གསུངས། 
གཉེས་པ་རྟེན་དེའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ འདེ་ལ་གསུམ། ཞེས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའིེ་བརྒྱད་པོ་འདེའེ་ 
སོ་སོའི་ངོ་བོ། རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཡོན་ཏན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། ཞེསཾ་པ་བརྒད་པོ་དེའེ་ 
བྱེད་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའོ། །ཞེསཾ་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བརྒྱད་ལས། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། སྔོན་གྱེ་འཕེན་པས་ཚེ་རེང་དུ་འཕེན་ཞིང་ 
འཕངས་པ་ལྟར་ཚེ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའོ། །ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། ཁ་ 
དོག་དང་དྲ་བྲེབས་ལེགས་པས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བྟལ་ 
ན་སྡུག་ལ་ཆུ་ཞེང་གབ་པས་མཛེས་པའོ། །རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། འཇེག་ 
རྟེན་པས་བཀུར་ཞིང་གྲགས་པའེ་རིགས་མཐོན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཇེངས་ཆེ་ 
བ་དང་འཁོར་ཕལ་ཆེ་བའོ། །ཚིག་བཙུན་པ་ནེ། ལུས་ངག་གིས་གཞན་མིེ་བསླུ་བའེ་ 
ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་ལ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཚད་མར་འོས་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འཛེན་པར་འགྱུར་བའོ། །དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ནི། སྦྱིན་ 
པ་ལ་དཔའ་བའམ་བཅོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་གྲགས་པ་དང་ 
སྙན་པ་ཆེ་ཞིང་དེ་ལས་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་ནེ། ཕོའེ་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
མཐུས་ རང་གཞན་གྱི་ལས་དང་བྱ་བ་དག་གིས་ངལ་དུབ་ཆུང་བའི་ རང་བཞིན་གྱེས་གནོད་པ་ 
ཆུང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་ཚེ་འདེའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲོ་བ་ཆེ་བའོ། །འདེ་སྔར་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཚེ་འདེར་བྱ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཚབས་སུ་སོང་བའེ་གནད་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་ངས་གང་ 
བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་རང་ཉིད་སྤོ་བ་ཆེ་བའོ། །དེ་ཡང་། བདེ་འགྲོར་གནས་པ་ནེ་དང་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 307 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 


ཐོའོ། །ལུས་ནེ་གཉེས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁོར་ནི་ 
བཞེ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཚད་མའོ། །དུག་པ་ནི་དེའི་གྲགས་པའོ། །བདུན་ 
པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པའོ། ། 

གཉེས་པ་ རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་དང་གཞན་ 
གྱེ་དོན་ལས་བརྩམས་ནས་ཡུན་རེང་པོར་དགེ་བ་མང་པོ་གསོག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། མཐོང་བ་ཅམ་གྱེས་གདུལ་བྱ་དགའ་ནས་འདུ་ལ། དེའེ་ཚིག་མཉན་པ་དང་ 
བྱ་བར་སེམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྒྲུབ་བའོ། །བཞེ་ 
པ་ནེ། སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནེ། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་སྡུད་ཅིང་སྨེན་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གློགས་བྱས་ཏེ་ཕན་བཏགས་པས་བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་མྱུར་དུ་བསྒོ་བ་ཉན་པའོ། །བདུན་ 
པ་ནེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དང་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བས་བྱ་བཙྩལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་སྣོང དང་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་ཤེས་བྱ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་དྣོད་དུ་འགྱུར་ལ་གཞན་ 
ཡང་འཁོར་དུ་མི་འཇེགས་པ་སྦོབས་པ་ཆེ་བ་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རྷན་ཅིག་ 
འགྲོ་བའམ་སྨྲ་བའམ་ལོངས་སྦྱད་པའམ་དཔེན་པར་གནས་པ་ལ་བཟློག་པ་དང་གེགས་ 
བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཐུད་མེད་ནི་གཅིག་པུར་དཔེན་པར་གནས་མེ་ནུས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནེ། རང་ 
དང་གཞན་གྱེ་དོན་དང་གང་ལ་ཡང་མི་སྐྱོ་ཞིང་སྤོ་ཤུགས་ཆེ་ལ་བརྟན་པས་སོ་སོར་ 
ཉོག་པའི་རྟོབས་ཞེ་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་རྟོང་གསུམ་བསྡམས་ཏེ་ཚངས་པའི་འཇེག་ཉེན་དུ་འཕེན་ 
ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་རྟོབས་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅའ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 308 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉེད་ཀྱི་སྟོབས་ཐོབ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ ལེ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་ སྦྱོར་བའི་སཱོ་ནས་མི་ 
འཚེ་བའེ་བསམ་པ་བསྟེན་པའོ། །གཞན་ཡང་། གསོད་སར་ཆུད་པ་ལེགས་བཏང་ 
དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་གིས་ཕན་བཏགས་ཤིང་། །སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་ལས་ལྡོག་བས།། 
ཚེ་རིང་བ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ནད་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སྨན་པ། །སྨན་ནེ་ 
རབ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བོང་བ་དབྱེག་སོགས་ཀྱིས། །འཚེ་བ་མེད་ལས་ 
ནད་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ 
དང་གོས་གསར་པ་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཁྲོ་བ་མེད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །རྒྱན་ 
བྱིན་པ་ཡིས་གཟུགས་བཟང་ཉིད། །ཕྲག་དོག་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྐལ་བ་བཟང་ 
པོར་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་ཚེ་འདེར་གཞན་གྱི་ཆོས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལའང་ཕྲག་ 
དོག་མ་བྱས་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པས་ཕྱི་མར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁོ་མ་ཐེ་ན་མི་ཡོང་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཐོབ་པ་ནི་སྐལ་པ་བཟང་བའོ།། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་གཞན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས་པར་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ནེ། ཟས་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་སློང་བ་ལ་དེ་དག་སྦྱེན་པ་དང་མི་སློང་ཡང་ཕན་འདོགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཡོ་བྱད་མེད་པ་ལ་ཕར་སྦྱེན་པའོ། །ལྔ་པ་ནེ། ངག་གི་མི་དགེ་བ་ 
བཞེ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པའོ། །དྲུག་པ་ནེ། ཕྱི་མ་ལ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ 
པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་ དེའི་རྒྱུར་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་ཕ་མ་ 
དང་ཉན་རང་དང་མཁན་སློབ་དང་བ་མ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་ནེ། སྐྱེས་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 309 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་དང་བུད་མེད་ཀྱེ་དངོས་པོ་ལ་མི་དགའ་ཞིེང་ཉེས་དམེགས་ 
སུ་བལྟ་བ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདོད་པ་རྣམས་འདུན་པ་བཟློག་པ་དང་པོའེ་དབང་ 
པོ་གཅོད་པ་རྣམས་ཐར་བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ 
ཁའེ་མདོ་ལས། མཆོད་རྟེན་ལ་དྡོ་ཐལ་བྱུགས་པ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་གསུངས། གཞན་གྱེས་གཏན་ 
མེ་ནུས་པ་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་རང་དང་བརྡོམས་པས་ནུས་པ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྟེར་བའོ། །ལུས་ཉམས་པ་བརྟས་པར་བྱེད་པའང་སེམས་སྤོ་ཞིང་སྤྲོ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་བཟའ་བཏུང་གིས་བྱེད་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྒྱུ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་གསུམ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རང་ལ་བལྟོས་ 
པ་གཉེས་ནེ། རྒྱུ་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའོ། །སྙེང་ཐག་པ་ནས་རྒྱུ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ནེ། ཤུགས་དྲག་པའོ།། 
གཞན་ལ་བལྟོས་པ་གཉེས་ནེ། ཆོས་མཐུན་པར་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་མཐོང་ན་ཕྲག་ 
དོག་དང་འགྲན་པ་དང་བརྣནས་པ་སྤངས་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་དེ་དག་ལྟར་ 
མ་ནུས་ན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་སྤྱད་བྱར་ལན་མང་དུ་རྟོག་པའོ། །སྦྱོར་བ་དག་པ་ 
ལ་རང་ལ་བལྟོས་ནས་ནེ། དུས་རེང་བ་དང་བར་མ་ཚད་པ་དང་ཤུགས་དྲག་པའོ།། 
གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ནེ། ཡང་དག་པར་མ་བངས་པ་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། བླངས་ 
པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་མི་འདོར་བར་བྱེད་པའོ། །ཞིང་དག་པ་ནེ། བསམ་སྦྱོར་དེ་གཉེས་ཉེད་འབྲས་ 
བུ་མང་ཞིང་བཟང་བ་སྟེར་བས་ན་ཞིང་དུ་འདྲ་བས་སོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་ཕུལ་བྱུང་དུ་བྱེད་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 310 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


པའི་རྒྱུ་གསུམ་ནེ་བསམ་པ་དག་པ་སྦྱོར་བ་དག་པ་གཉེས་དང་ཞིང་དག་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཉེད་ལ་ཞིང་དང་ 
འདྲ་བས་བྱང་སར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱེ། དེ་ལས་ལོགས་སུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་དག་ནེ་ 
བྱང་ས་ནས་གསུངས་པ་ལ་འགྲེལ་པས་ཁ་བསྐང་ནས་བཤད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱེར་བསྟན་པ་དང་། 
ཁྱདཔར་དུ་སྟོབས་བཞེས་སྦྱངབའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ཱྲེན་མཚན་ཀུནཏ་བསྙོམཔའི 
བློ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ལས་འབྲས་བསྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ནས་ངེས་ཚུལ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
ལས་འབྲས་སུ་འཆར་ཚུལ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་མ་བསམས་ན་ཤེས་ལོ་ཙམ་གྱེས་མི་ཕན་པ་དང་། 
དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་ཚུལ་དང་། འཕྲལ་ 
དུ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་འཁྲུལ་ན་ཕུགས་སུ་གནོད་ཚུལ་དང་། དམ་པ་གོང་མའེ་གསུང་བཞེན་རེགས་ 
པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་ འབྲས་བུ་ སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་། །བར་ནེ་ངེས་ཤིང་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དེས་གང་བར་འདུག་པས། དེ་ལས་ ཐབས་ 
ཇི་ལྟར་ བྱས་ན་ངེས་ པར་ཐར་ཞེས། །ཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་ལྟར་ཉེན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་ 
གིས་ནི། །འདེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་ ཉེ་དེ་ལ་མོས་ པའེ་འདུན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ལ་མོས་ 
པའམ་འདུན་པ་དེའི་ཡང་རྩ་ ་བ་ ཉེ་དད་པས་འདུན་པའི་ཉེན་བྱེད་པའི་དུས་ རྟག་ཏུ་ནེ། །ལས་ 
དཀར་ནག་གིེ་ རྣམ་སྨེན་ གེ འབྲས་བུ་ བསམས་པའི་ལས་འབབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏྱི་དད་པ་བསྐོམས་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀར་ནག་གི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཤེས་པ་ཅམ་ལ་མི་འཇོག་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ཤེན་ 
ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ངེས་པ་ཆེས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་དཀའ་བ་ 
ནེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རེགས་པས་ཀྱང་ནི་གོ་ནུས། །ནན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 311 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ལྟར་ཟབ་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་ཚུལ་ནེ། དེ་ལ་ངེས་ 
པ་རྙེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཉེད་ལ་རག་ལས་པས་དེའེ་ཚུལ་ 
ནེ། དེ་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་ རང་གེ་ གནས་ 
ནས་ས་ལ་ ལྟུང་ཞིང་། །རེ་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉི་གློ་བུར་དུ་སྦང་ཟན་ 
གྱེ་སྔག་གོང་ཞིག་པ་ལྟར་ ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཨེ་སྲིད་ན་མི་སྲེད་མོད་གལ་ཏེ་དེ་དག་སྲིད་པར་ གྱུར་ཀྱང་། །སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡེ་ཚིག་མི་གསུང་། །བའམ་གསུང་མི་སྲིད་ཅེས་ 
བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་ནུས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསུང་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་སྟེ། འདེ་ལ་བཅོས་མིན་གྱེ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ཆོས་ 
གང་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ངེས་པ་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ཡང་ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་གཞན་མ་གསུང་བར་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཟུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་སྟོང་ཉེད་ལས་འབྲས་སུ་འཆར་ཚུལ་ནི་ ཁ་ཅིག་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་སྐད་ 
ཟེར་ནས་ལས་དང་འབྲགས་བུ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ལ་མི་བརི་བ་ནི་སྟོང་ཉེད་ཀྱེ་གོ་ 
བྱ་སིནཅིལོག་ུ་སོང་བ་སྟེ། རངག་ངོབསམ་ཟུབཔའ་སྟང་ཉིད་འགས་པར་ གོ་ན་ནི་ 
རྟོང་བ་ དེ་ཉེད་ རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཀུ ང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ཙམ་ 
གྱེ' རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ནམས་ སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་སྨིག་རྒྱུ་གློག་འདྲ་ཞིང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ ཟླ་བ་དེ་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བར་མ་གྲུབ་པ་ བཞེན།། 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 312 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
དུ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། ཤི་ནས་འཛིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་ དང་ཤེད་བུ་ཞེས་སོགས་མདོ་ 
ལས་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཉེད་རང་བཞེན་གྱི ས་མི་དམེགས་ ཞེསཾ་པས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་བསྟན་ནས་དེ་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་། །དགེ་མི་དགེའེ་ ལས་རྣམས་བྱས་ 
པ་མེད་ པའམ་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ ཡིང་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཧུ་དཀར་ནག་ཇི་ ལྟེར་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ དུ་འབྲབས་བུ་ བདེ་སྡུག་སོ་སོར་ སྨིན་པར་བྱེད། །པའེ་སྟོང་པ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་གཅེག་གྲོགས་གཅིག་གེས་བྱེད་པའི་ རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདེ་བཟང་པོ་ 
སྟེ † ཕ་ཞིང་ བྱིས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བ་ ཁོ་ན་འེ་ མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པི་ལས་འབྲས་ལ་མ་བསམས་ན་ཤེས་ལོ་ཙམ་གྱེས་མི་ཕན་པ་ནེ། དེས་ན་རྟེན་འཕྲེལ་ 
ལས་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
སྒོ་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་ཞིག་གེས་ངན་འགྲོ་གཅོད་ཀྱེ། ཐོག་མར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ལ་མི་མཁས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ངན་འབྲོའེ་ 
སྒོ་འབྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཀླུའེ་བདག་པོ། ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅེག་གིས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་གཅོད་དོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདིེ་ལྟ་སྟེ་བདག་ཇི་ལྟར་ 
གྱུར་ཅིང་ཉིན་མཚན་རྣམས་འདའ་ཞེང་འདུག་སྙམ་དུ་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔི་པ་ལས་འབྲས་སེམས་པ་ཡང་རང་རྒུད་ལ་སྦྱར་བས་ཐོག་མར་འཆལ་ཚུལ་གྱི་རང་ངོ་ 


འཕྲོད་ཚུལ་ནི། 'ལྟར་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པ་ན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལྲས་རྱུ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 313 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
འབྲས་ཀྱེ་སྐབས་འདེར་ཆོས་དང་བསྟུན་པ་ན་ཡེ་མ་མཐུན། འདེར་འོ་སྐོལ་འཆུགས། 

དེས་ན་ཡེ་མི་ཐར། ལས་འབྲས་དང་བསྟུ ན་ནས་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་བལྟ་བ་ཡིན། 

ཆོས་ཀྱེས་ རང་རྒྱུད་ཞུས་དག་ 35.-༣ ༦རྒྱ་ཝབ་འྲ་མཆཇགླ།ཝའ ཐུཧྲཝ་ 
ནས་དེ་ལྟར་རེག 'རྒྱུ་ཞེག ་བུང་ན་མཁས་པ །ཡིན་ཏེ། ་ཉེ་ ཤུཾ་རྩ་ལྔ་ པ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་ 
ལས། དགེ 'སློང་ཞིག་བདག་ནི་བསམ བཞིན དུ་ལྟུང་བ་བྱུང་ ་བསྭ་བིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེ་གསུངས་པ། ཤྱིས་པ་གང་ཞེག རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་དང་བསྟུན་པའི་ 
ཚེ་མ་མཐུན་པ་ན་རང་ཉིད་བྱིས་པའོ་ཞེས། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐ་མལ་བར་ངོ་ཤེས་པ་ 
དེ་འདེར་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དང་བསྟུ སྟུན་ཅ་ན་ ་རོ་ཁུར་བ་ 
ལྟར་རྒྱབ་བསྣོལ་དུ་སོང་བ་ལ་ཆོས་པ་དང་མཁས །བཙུན་གྱེ་ཡང་རྩེར་རེ་ན་བྱེས་པའེ་ 
ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། ་ཉི་ཤུ་ཙཱ་ཝ་པ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་ལས། བྱིས་པ་གང་ཞིག་ ཆོས་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཐ་མལ་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་བདག་ནི་མཁས་ པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ། །དེ་ནི་ 
ཤྱིས་པ་འེ་ནང་གི་ཐ་ཤལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་ཐ་ནའང་ཆོས་ལ་ 
རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིང་མཁས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་རེ་བའི་ ཤེད་དབྱེ་ སྟེ་བློ་ཧྱིང་བར་སོམ་མམ་བརྡ་དོན་བྱང་བར་སོམ་ 
ཞེས་པའིདོན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཤེད་ཅེས་པ་ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་ཤེད་ 
བདག་གི་ཤེད་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས། མ་ན་ས་ཤེད་ཅན་དང་། ར༣་ 
ཇཿཤེས་སྐྱེས་སམ་ཤེད་བུ་རང་ཉེད་དང་བམ་གཉེས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རང་ཉེད་དང་མ་ན་ཡིད་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་ཡིན་པར་བཤད། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་བྱུན་ལ་ཅང་མི་ཤེས་པས་ན་སེམས་ཅན་སོགས་ 
དང་། དེ་ཐོ་གསལ་བས་ཤེད་ཅན་ནས་ཤེད་བུའིེ་བར་བཏགས་པར་གདགས་པ་དང་། ལུང་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སའེ་དངོས་གཞིར་བྱིས་པ་ཤེད་མ་བྱེ་བས་ཞེས་བརྡའ་མི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 314 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
ཅིང་། སའེ་དངོས་གཞི་ཡིད་ཀྱི་ས་ལས། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་བསྲུང་ 
ལ་བདག་གིར་བཟུང་སྟེ། བདག་དང་བདག་གིའོ་སྙམ་ནས་སེམས་ཅན་ནས་ཤེད་བུའེ་བར་མིང་བཏགས་ 
པས་ན་ཡིད་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ལ་བརྡའ་དོན་ཕྱེད་པར་སོམ་ཞེས་པའིེ་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཚིག་སྤྱི་བཤད་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གེས་ 
ཞེས་སོ། །སོམ་གཞིག་ ཅེས་པ་འདེར་རྩ་བའི་པར་ཡིག་ལ་སོ་དང་མ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེག་མེད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་གཅེག་དང་། སོ་དང་མ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེག་ཡོད་པའེ་དབང་ 
དྱུ་བྲས་པའེ་བཤད་སྲོལ་གཅེག་དང་བཅས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་མཆན་བུ་འགོད་ལུགས་འདེ་ 
ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཤེད་དབྱེ་སོ་ཞེས་པ་ཤེད་ཆེ་བ་དང་། མ་གཞི་གཅེས་ 
པ་མ་བསམ་ཞེས་པའམ་མ་བྱེད་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ནའང་ཆོས་ལ་ཤེད་ཆེ་མ་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། ཡང་སོམ་ཞས་པའི་འབྲུ་མཛད་ནས་ལུགས་འདིའེ་བླ་མ་སྔ་མ་དག་སོམ་ 
གཞེག་ཅེས་འདོན། བདག་གྱེ་བ་མ་དམ་པ་ནི་ཆོས་ལ་ཤེད་དབེ་སོ་མ་གཞིག་གསུངས་ཞེས་སྟོན་ 
ནས། ཤེད་དབྱེ་སོ་ཞེས་པ་ཤེད་ཆེ་དང་། མ་གཞིག་ཅེས་པ་མ་བསམས་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་ཤེད་ཆེ་ 
མ་བསམས་པ་དེ་མ་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་ནམ་ གསུང་ངོ་། །དགེ་བཤེས་ལམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་ལམ་ 
རིམ་ལས། འཕྲང་བྱུང་ཅ་ན་ཆོས་ཡོ་ཞར་ལ་བཞག་ནས། དེ་ནས་དད་པ་ཅན་དང་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོར་རེ་སྟེ། བྱིས་པ་མཁས་པར་ཆློམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱེས་པ་ཉེད། །ཅེས་བྱ་བར་ 
འགྲོ་གསུངས་མ་ཐ་ན་ཡང་ང་དང་ཆོས་མ་མཐུན་ཞེས་ཞེ་ཐག་པས་ཤེས་ན་མཁས་པར་འོང་སྟེ། གང་ 
གིས་བྱེས་པ་བྱིས་ཉིད་རེག །དེ་ལ་དེར་འཛིན་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་མཁས་བཙུན་ 
གྱེ་ཟོལ་འཇིག་པ་སྲིད་ཀྱེ་ཞེས་དང་། བྱིས་པ་ནི་དོན་ལ་ཤེད་མ་བྱེ་བ་འོ་སྐོལ་ཡོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེ་སྔ་མ་དག་གིས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ཞེས་པ་འདེ་མཚན་དཀྱུས་མ་མིན་གསུངས། 
པོ་ཏོ་བ་ཡང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འདེ་དྲངས་ནས་རྒྱུད་ལ་བརྟག་དགོས་པར་བཞེད་དེ། ཇི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 315 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
སྐད་དུ། དཔེར་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་ནེ་ས་གཞིའེ་བར་ཡང་རིང་། །རྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ 
ཚུ་རོལ་འགྲམ་ཡང་རེང་། །ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རི་བར་དེ་བས་རིང་། །དཔེ་དེ་བཞིན་ 
ངུ་སྐེ་བོ་ ཕལ་ པའི་ཤེས་རྒྱུད་ དང་དམ་པའི་ཆོས་ ཏེ་པར་ ཀྱང་དེ་བས་རིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ ཕལ་པ་རང་ཅག་དང་ཆོས་གཉེས་དཔེ་དེ་དག་དང་འདྲ་བར། བར་ན་འགྱངས་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཆིགས་བཅད་འདེ་ནི་བྱང་སེམས་ཟླ་བས་བྲམ་ཟེ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཁྱེར་འོངས་པ་ཞིག་ལ་སྲང་སྟོང་ཕུལ་ནས་བླངས་པའི་ཆོས་སོ།། 
ྱལ་སྲས་དེས་སུ་ཏ་སའེ་བུ་ལ་ཆིགས་བཅད་བཞི་གསུངས་པའི་བཞེ་པའང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྟོད་ 
ལུང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རང་གི་རྒུད་ཆོས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ རྟོག་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ 
བརྟགས་ན་རེ་ཞིག་ལ་དྲུ་གུ་རྦབ་ལ་བཏང་བ་ལྟར་ཆོས་དང་ཇེ་རིང་སོང་བ་ཞིག་འོང་ 
གསུང་ངོ་། ། 

དྲུག་པི་ དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཀྱང་ཉེས་སྦྱོད་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནེ། བདེན་ 
པ་པོའེ་ལྤེའུ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ ཁྱོད་ནི་སྲོག་གཅོད་མ་མཛད་ཅིག །དེ་ཅེའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཕངས། །དེ་བས་ཡུན་རེང་ཚེ་བསྲང་སུ་འདོད་ 
པས། །དངོས་སུ་སྲོག་མི་གཅོད་པར་མ་ཟད་ ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་ སྟེ་དང་པོར་ཀུན་སློང་འགྱུ་ 
བའི་སྐབས་ནས་ སྲོག་གཅོད་མི་བསམ་མོ། །སྟེ་འགོག་པར་གྱེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མི་དགེ་བ་བཅཅུ་དང་གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མས་ལ་ཀུན་སློང་གི་ 
བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བར་ བསམ་པའམ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ སྡོམ་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། 
སྦྱོར་བའམ་དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་ གོམས་པར་བྱ་དེ་གཉེས་ཀའང་རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ཡང་སེམས་ 
པ་ ལན་མང་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་སྤྱོད་ལས་མ་ལོག་ན་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞེན་ 
དྱུ་མོང་དགོས་ཏེ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མི་ཐར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 316 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 

བདུན་པ་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་འཁྲུལ་ན་ཕུགས་སུ་གནོད་ཚུལ་ནི། དེའེ་ཕྱིར་འཕྲལ་ 
དུ་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་སྣང་ཡང་འབྲས་བུ་སྨེན་པའི་ཚེ་ན་མཆི་མས་གདོང་གཡོགས་ 
ཏེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས་པའེ་ལས་རྣམས་ནེ་བྱ་བར་མི་རེགས་ལ། རྣམ་ 
སྨིན་མྱོང་བའེ་ཚེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའེ་དགའ་བདེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་ལས་རྣམས་ 
ནྭེ་བྱ་བར་རེགས་ཏེ། ཚོམས་ལས། འདིའི་གེང་གཞི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུ་ 
ཞིང་གཤེགས་པ་ན་ཉ་པ་ཞིག་གིས་ཉ་མང་པོ་གསོད་པ་གཟིགས་ཏེ། ཉ་པ་ཁྱོད་ལ་གང་འཇེགས་པ་ 
ཡོད་ཅེས་དེས་པས། གོ་ཏ་མ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇེགས་པ་ཡོད་ཅེས་གསོལ་པས་འོ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དྭེ་བྱས་པས་རང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ། ཁྱོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇེགས་ཤིང་། །ཏྱོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྡུག་ 
པ་སྟེཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་བློ་ཡོད་ན། །མངོན་སུམ་དག་གམ་ལྐོག་ཏུའང་རུང་། །སྡིག་ 
པ་ཅན་གྱི་ལས་མི་བྱ་ སྟེ། །གལ་ཏེ་སྡེག་པའི་ལས་ སྔར་ བྱས་སམ། །ཕྱེས་བྱེད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་ཁོད་ཀྱིས་ནེ། །དེའེ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའེ་དུས་ལ་བབས་པ་ན་མལ་ནས་ཀོག་ 
ཅེས་ལངས་ཏེ་བོས་བྱས་ཀྱང་། །འབྲེས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་དེ་ ལས་ནི་ཐར་མི་འགྱུར།། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ གང་དུ་གནས་ན་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའེ། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནེ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ན་མེད། །རེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ 
ཞུགས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་དང་། ཐུང་དོར་ལ་ཆོངས་པའི་བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དག། 
བདག་ཉེད་ ལ་དྲག་བཞིན་ དུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །ལས་ གང་ཞིག་ བྱས་པ་ཡིས་ 
འབྲེས་བུ་ཚ་ པཾར་འགྱུར་བའེ། །སྡེག་ཅན་ལས་ནེ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ལདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་རེགས་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་མཁས་པས་ནེ་ལས་གང་དགྭྱ་བུས་པར་གདུང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །མཆི་མས་གདོང་གཡོགས་ངུ་བཞིན་དུ། །རྣམ་སྨིན་ མི་ཐད་པ་སོ་སོར་བསྟེན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 317 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


དགོས་པ་ཡི། །ལས་དེ་དག་ནི་མ་བྱས་ནཾ་ལེགས། །གང་ཞིག་བྱས་ན་མི་གདུང་ཞིང་།། 
དགའ་ཞིང་ཡིད་ནི་བདེ་བ་ཡིས། །ནམ་སྨིན་ཡིད་འོང་ སོ་སོར་བསྟེན་པར་གུར་བ་ཡི།། 
ལས་དེ་དག་ནི་བྱས་ན་ལེགས། །ཏེ་དང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ན་གནས་བརྟན་ 
ཤཱ་རིའེ་བུའི་ཐད་དུ་ཡི་དྭགས་ཤིག་འོངས་ནས་སྨྲས་པ་ནེ། འཕགས་པ་བདག་ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ 
ཀྱི་ཚོང་པར་གྱུར་ཏེ། སེར་སྣ་དང་རེགས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་དབང་དང་ཡི་དགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྤྱོད་ 
པའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་སོ་བདག་ཅག་གི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
གླང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བ་ཤོས་གསོལ་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་ན་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་རྱ་ཆེར་སྨྲས་ཏེ་དེའི 
དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། །དེ་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། རྒོད་ཅིང་ བག་མེད་པར་ སྡེག་པའེ་ལས་བྱས་པའེ།། 
སྡིག་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ ཕྡུག་བརྔལ་ཆེན་པོ་དག །ངུ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། སྡེག་ པའེ་ ལས་ ཉྱེས་ འཕྲལ་དུ་ བྱས་མ་ཐཾག་ངེས་པར་ནེ། །མཚོན་བཞེན་ 
གཅོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །སྡེག་པའེ་ལས་ཀྱིས་ འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་ བཟང་ངན་ཅིར་འགྱུར་ 
དག །འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་མངོན་པར་འགྱུར། །ཇེ་ཌྟེར་མངོན་ན། མཉིན་ཡོད་ན་ 
ཚོང་དཔོནྲ་ཀྐོགས་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། གཅིག་ཉེ་དད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཏི་ངོ་ཚོ་སི་ཤེས་སོ། །གསུམ། 
པ་ནི་སྡེག་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཞི་པ་ནེ་སེར་སྣ་ཆེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ 
ཏེ་ནམ་ཞིག་བདག་ཅག་མཐོ་རེས་ཀྱི་ལྷ་བསྒྲུབ་སྟེ་མཐོ་རེས་ཐོབ་ནས་དེའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྱོང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་བསམས་ནས་སྟོན་པའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་དེའེ་ཆེད་དུ་འདེ་ལྟར་གསུངས་པ། འབྲོ་ 
བ་གང་དུ་ སྡིག་ལས་དེ་དག་ གེས་རྣམ་སྨིན་ནེ། །ཙྩྭབ་ཅིང་ཚ་བ་སོ་སོར་བསྟེན་ དགོས་ 
པ་ཡི། །ཧྒྱུ་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱིས་ འཕངས་པའི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་དག །འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་འཇེག་ཉེན་པ་རོལ་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་ ཏེ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཅེས་དང་། སྡིག་པའེ་ལས་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 318 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བྱས་པས་བྱེད་མཁན་རང་ཉིད་འཕུང་པ་ནི་དཔེར་ན་ ལྕགས་ལས་གཡའ་ནེ་ལངས་ པར་ གུཆ་ 
པ་ནི། །གཡའ་ལངས་པ་དེས་ནི་ རྩཾགསཀྱི་གཞ་དེ་ཉིད་ཟ་ བཾ །དེ་བཞིན་ དུཟྲང་དོར་ 
ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །རང་གི་ མེ་དགེ་བའེ་ ལས་ཀྱེས་ྱེད་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱིད་པ་དམ་པ་གོང་མའེ་གསུང་བཞེན་མཛད་རེགས་ 
པ་ནི། ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ཁམ་ལུང་པས། རང་རེའེ་དགེ་བཤེས་ སྟོན་པ་ནེ་ལས་འབྲས་ཁོ་ 
ན་གལ་ཆེ་བར་གསུང་བ་ལ་ད་ལྟ ི་མཁས་པ་འདེ་ཀུན་དེ་ལ་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་དང་ 
སྒོམ་རིན་མེད་པར་བྱེད་དེ། ཁོ་བོ འདེ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་དཀའ་འམ་རྙམ་གསུངས་ 
པས་ཕུ་ཆུང་བ་ཡང་དེ་ཙུག་ལགས་གསུང་བ་དང་ དགེ་བཤེས་ སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། ཇོ་ 
ཐོ་པ། ཞེས་བོས་ནས་ སྙིང་ཁམ་ཆེ ར་མི་རུང་རྟེན་འབྲེལ་འདེ་ཕྲ་གསུང་བ་དང་ཕུ་ཆུང་ 
བའེ་ཞལ་ནས་ང་ནེ་རྒས་ཁར་ ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་མདོ་ མཇངས་བླུན་ལ་ཁ་ལྷན་ གྱེས་ 
འགྲེག་སོང་གསུང་བ་དང་། ཤ་ར་བའེ་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེས་སྐྱོན་ཅེ་ 
བྲུང་ཡང་ཕྱོགས་ངན་དང་མཁར་ལན་ལ་ལེ་ལན་མ་འདས་བར་ལས་འདེ་བྱས་པས་ 
འདེར་སྐྱེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་གསུངས། ནས་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ལ་ 
རླཏཝགསུཇ་ང་། | 

གཉེས་པ་རྟོབས་བཞེས་སྦྱང་བའེ་ཚུལ་ ལི་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་བཞག་པར་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱི་གསུང་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། སྡིག་པ་ 
སྟོབས་བཞེས་ཕྱེར་བཅོས་པ་དང་། འདག་ཚུལ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། ཐོག་མ་ནས་མ་ 
གོས་པར་འབད་ཚུལ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་དཔེ་དང་། གང་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱེས་ཉམས་ 
སུ་བླང་དགོས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་བསྔགས་ཏེ་ལས་འབྲས་གཅེས་པར་གདམས་པ་དང་ 
བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཀྱང་བག་མེད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 319 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 
པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཇི་མི་སྙམ་པར་ 
བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཐབས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །གཉེསི་པ་ནེ། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། སྡོམ་ 
པ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། 

གསུཾམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྟོབས་བཞི་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། སྡིག་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནེ་སྟོབས་བཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཞེ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
བྱམས་པ་ ཞེས་བོས་ནས་རང་དོཿ༔ ན་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཞིན་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་དམེགས་པའིེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
བཞེ་དང་ལྡན་ན་སྡེག་པ་བྱས་ཤེང་བསགས་པ་ཟིལ་ྱེས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་ 
གང་ཞེ་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། རྟེན་གྱི་རྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བྱས་ཤེང་བསགས་པའི་ལས་ནི་མྱོང་ངེས་ཡིན་པས་དེ་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ནུས་ན་མ་ངེས་ 
པ་ལྟ་ཅེ་སློས། བླི་མ་སྔ་མ་དག་རྟོབས་བཞེ་པོ་འདེ་གཉེས་སུ་བསྡུས་ཏེ་སྡེག་པ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། 
མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་ནམ་པར་སུན་འབྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེན་པོ་སྦྱེར་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེན་ 
པོ་ཁྱད་པར་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། གཉེས་ 
པ་ནེ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །གཉེས་པ་སྡེག་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི། ཉེས་པ་ལས་སླར་བཟློག་ 
པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའི་རྟོབས་ཀྱེས་སྡེག་པའེ་འཕེལ་འཕྲོ་ཆད་པར་བྱེད། 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེག་པ་ཉམས་དམའ་བར་བྱེད། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་འདོན་པར་བྱེད། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡིག་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 320 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 


སྐྱོབས་པར་བྱེད་ཅེས་འཆད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སུན་འབྱེན་པའི་སྟོབས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ དེ་ལ་སྟོབས་ 
དང་པོ་ནེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་དགེ་བའེ་ལས་ སྔར་ བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདེ་སྐྱེ་བ་ལ་ མི་དགེ་བའེ་ རྣམ་སྨིན་སོགས་ཀྱི་ སྟེ་གྱུ་མཐུན་དང་བདག་པོའེ་ འབྲས་ 
བུ་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚེ་ནེ་གསེར་འོད་དམ་ 
པའི་བཤགས་པ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་བསྒྲེགས་པའང་ཡོད་པ་ དང་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཀྱི་ 
བཤགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ སྟོབས་གཉེས་པ་ གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ མངྷུག་ཡསྲ་ བང་པོ་ མདོ་སྡེ་ 
ཟབ་མོ་ལ་བཉེན་པ་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེའེ་ཚིག་ལེན་པ་དང་ དོན་ འཛེན་ 
པ་དང་ ཟླེགས་བམ་ཀློག་པ་ ཚིག་དོན་ཤཉེ ས་ཀ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ ད་པ་སོགས་སོ། ། དེགེ་སློང་ 
དཔལ་བྱིན་ཞེས་པས་བསོད་རྙོམས་ལ་ཕྱིན་པ་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ཆགས་ཏེ་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ནས་ཁྱིམ་བདག་བསད་པ་ལ་འགྱོད་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱེས་ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྡེག་པ་སྦྱོང་དུ་ཕྱིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་སྦྱོར་བའེ་སེམས་ལ་རྟོག་ཏུ་བཅུག་པས་སེམས་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་ཚྟུང་བ་དག་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །གཉེས་པ། རྙོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ནེ་ གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཅིང་ རང་གཞན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱེས་འཇུག་ཅིང་ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དེ་མ་རྣམས་ནི་བློ་བུར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ རང་བཞེན་གྱིས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །སྡེག་པའེ་འཁོར་ 
གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ནི་སྡེག་པ་སྦྱོང་བའེ་མཆོག་སྟེ། བསོད་ནམས་ཆཚུང་ངུས་ཆོས་ 


འདེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲེད་པ་དྲུལ་པོར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 321 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ ལཾ་སྡིག་པ་ 
འདག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱ་བ་དང་། དག་པའི་དཔེ་དང་མཚན་མ་གཉེས། དང་པོ་ 
ནེར ཡི་གེ་བྱྱ་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས། ༠སོ་སོའེ་གཞུང་ལས་ 
འབྱུང་བའེ་༠ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ཟློས་པའོ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། དཔེར་ན་ 
སོ་གའེ་དུས་སུ་ ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །ཆེད་དུ་ མ་བསྒྲིམས་བཞེན་དུ་ 
རྩ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ ཚང་ཚེང་ཀུན་བསྲེག་ པཾ ལྟར། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་སོགས་ 
བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ རླུང་གེས་སྦར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཆེ་ 
ཆེར་བསྐྱོད་པའི་མེ་ལྕེས་སྡིག་པ་བསྲེག །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ ཇི་ལྟར་གངས་ 
ལ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །གདུངས་ན་གཟེ་བརྗེད་མི་བཟོད་འཇུ་བ་བཞིན། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ གཞི་ཏེན་དུ་ཡོད་པའི་ བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། །གདུངས་ན་སྡིག་ 
པའེ་གངས་ཀྱང་ སྤུར་དུ་ ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ མུན་ནག་ 
སྨག་ལ་མར་མེ་ཕྱུང་བ་ཡིས། །མུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞེན། །ཚེ་རབས་ 
རསྙོང་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའེ་མུན། །བཟླས་བརྗོད་མར་མེས་སྱུར་དུ་སེལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདེ་དགཾ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་པ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ 
པ་དྲངས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་སྡིག་པ་བྱང་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲེད་དུ་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱའོ། །གཉེས་པཾ་ མཚན་མོ་ནི་མི་ལམ་ན་ཟས་ངན་པ་སྐྱུགས་པ་དང་ཞོ་དང་འོ་ 
མ་ལ་སོགས་འཐུང་བ་དང་སྐྱུགས་པ་ གཉེས་ཀ་ དང་ཉེ་མ་དང་ཟ་བ་ ཤར་ མཐོང་བ་དང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ ལུས་སམ་གོས་ལ་ མེ་འབར་བ་དང་མ་ཧེ་དང་མི་ནག་པོ་ཐུབ་ 
པ་དང་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའིེ་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། ཙན་དན་དཀར་དམར་ 


9 ཚེག་འདེ་དག་ཞོལ་པར་ན་མི་འདུག ། 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 322 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ག་བུར་གྱི་ཤེང་པདྨའེ་སྡོང་པོ་འབྲས་བུ་ཅན་དང་། འོ་མ་འབྱུང་བའེ་ཤེང་དང་གླང་པོ་དང་ 
ཁྱུ་མཆོག་དང་རེ་དང་སེང་གེའེ་ཁྲི་དང་ཁང་བཟང་གིེ་སྟེང་དུ་འཛེག་པ་དང་ཆོས་ཉན་ 
པ་རིས་པ་ཡིན་པར་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་གསུངས་སོ། །གཙོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཇེ་ཆེ། ཆོས་ལྭ་བོ་ 
ཇེ་འགྲོར་སོང་བ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་པ་ཡིན། རིེ་ལམ་སོགས་ཀྱིས་བསླུ་ཉེན་ཡོད་པེ་ཧར་ཡང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེ་གསུངས། བཞི་པི་ སྐུ་གཟུགས་ལ་བཏེན་པ་ནི། སྣིང་ཤས་སོགས་མ་ཡིན་པར་ སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པའོ། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གཅང་ 
ཞིང་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ནེ། །བྱེ་མའམ་ནི་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའེ། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
རྟེན་རེང་བསྲེལ་སྙེང་པོ་ཅན། །སྡེག་པ་སྦྱོང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ལྔི་པ་ 
མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། སངས་རྒྱལ་དང་དེའེ་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་པའོ། །དྲིག་པ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཤིང་བཟུང་བའོ། །འདེ་དག་ནི་བསླབ་བཏུས་སུ་དངོས་སུ་ 
བྱུང་བ་ཙམ་སྟེ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །སྡེག་པའི་གཉེན་པོར་དམིགས་ནས་དགེ་རྩ་གང་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། རྟོབས་གསུམ་པ་ ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྟོབས་དངོས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཞེ་ཐག་བས་སྡོམ་དགོས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ ཕྱིན་ཆད་ཡང་ 
དག་པར་སྡོམ་པ་སྟེ་འདེས་ནིསྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱས་པ། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྔོན་ 
ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ཉེ་མའི་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཀྱི་སྡོམ་སེམས་མེད་པའི་བཤགས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 323 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ནས་ཕྱེན་ཆད་སྡོམ་མམ། ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པར་འདུལ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ནས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་གལ་ཆེ་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་སྔ་མ་ལ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་བྷ་ལ་བུའེ་འགྱོད་སེམས་ཡོད་ན་ཕྱེན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པའི་བློ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བ་ལས་ རྟོབས་དང་པོ་ རྣམ་པཾར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ ལ་རག་ལས་སོ།། 
དེས་ན་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་སེམས་གཉེས་མེད་ 
མི་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་ཅིང་དེ་ཡང་སྟོབས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ 
འདེ་གཉིས་ཡིན་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། ། 
རྙོབས་བཞི་པ་ལཾ་དངོས་དང་སྟོབས་བཞེར་སྡེག་པའི་གཉེན་པོ་ཚང་ཚུལ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་སྦྱིར་ 
རྒྱལ་བས་ལས་དང་པོ་པས་སྡེག་པ་སྦྱོང་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་། གཉེན་ 
པོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ནེ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའོ། །སྔགས་ལས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཟབ་ 
ཏྱད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལྷ་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་དང་། དག་བྱ་སྡིག་པ་ 
དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དག་བྱེད་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་བདུད་བརྩེའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་འཁྱུད་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
ངོ་བོ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བ་ལས་མ་འདས་པའོ། ། 
བཞི་པ་འདག་ཚུལ་རྩོད་སྤངས་དང་བཅས་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་སྦྱོང་མཁན་དང་གཉེན་ 
པོ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱེ་དབང་གིས་འདག་ཚུལ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཚུལ་ནེ། སྡིག་པ་ 
འདག་ལུགས་ནེ་ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
བར་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུར་འགྱུར་བའམ། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་མེ་མྱོང་བའམ། 
དྭ་ལྟའི་རྟེན་ལ་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་དག་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་རེང་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 324 ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


པོར་མྱོང་དགོས་པ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་ངུའམ་གཏན་རྱོང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྦྱོང་མཁན་རྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་ཤུགས་ 
དྲག་མི་དྲག་དང་རྒྱུན་རེང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ངེས་ 
པ་མད་དོ། ། 

གཉེས་པི་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་འདག་ཚུལ་ནེ། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ནས། 
ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནེ། །ཆུད་མི་ཟ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་རྟོབས་ 
བཞིའེ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱེ། རྟོབས་བཞེའེ་གཉེན་པོས་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྦྱངས་ན་ནེ་མྱོང་ངེས་ཀྱང་འདག་པར་གསུངས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། འདེ་ལྟར་གང་དག་གཉེན་པོའིེ་ཕྱོགས་ ཅུང་ཟད་འཕེལ་དུ་ཉེ་བ་ན་ རེང་ཉིད་ཅུང་ 
ཟད་འགྲེབ་པ་ ལ་ཉེ་བ འེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ་ གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་ཆེར་འཕེལ་ནས་སྟོབས་ 
དང་ཝྣན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོས། རང་ཉེད་གཏན་ 
ཟད་པར་ འགྱུར་བའེ་སྐབས་སོགས་སྲིད་པ ས་ཁིབ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་གསེར་གྱི་གཡའ་ 
ལ་སོགས་པ་ དང་པོར་སྦྱོང་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ན་ཅུང་ཟད་དག་པར་འགྱུར་དུ་རུང་བས་མཐར་ 
སྦྱོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་གཡའ་ཡང་གཏན་ཟད་པར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་བཞིེན་ནོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱེ་ སྟེ་ཆོས་སྲོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ སྙོབས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་ གཉེན་པོ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་ན་རང་ཉིད་གཏན་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ སྒྲུབ་ངག་འདེ་ཡིས་རིགས་པས་ཆརློམ་སེམས་ཀྱིས་ དམ་པའི་ཆོས་སྲོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ ལྟུང་བའེ་གནས་ཉི་མ་ལུས་པར་ གཉེན་པོས་ ཐད་པར་ཞྱགུརྭ་བ རྭ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གསུཾམ་པ་ངེས་པའི་ཞེག་པ་འདག་ཀྱང་ངེས་མ་ངེས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་མི་འགལ་བ་ནི། བྱས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 928 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་འོ་ན་མདོ་ལས། གང་ཡང་ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནེ། །ཆུད་མི་ 
ཟ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཆུད་ཟ་བ་མི་སྲིད་པའེ་ལས་ཡོད་པར་ གསུངས་པ་ དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེན་སྐྱན་མེད་དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་མེད་ན་ རྣམ་སྨིན་ 
ཆུད་ཟ་མི་སྲེད་པར་ངེས་ ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ ་མ་ཡིན་ན་ ཛྲ སྔར་སྒྲུབ་ངག་ 
བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རེགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་འེ་ལུང་ མང་པོ་དང་ ཡང་ འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བཱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་འོ་ན་ནམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་རྣམ་སྨེན་ངེས་པར་མྱོང་བར་གསུངས་པ་ཡང་ སྔེར་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ 
ལས་ལྟ་བུ་གཉེན་པོ་མ་བསྙོམ་ན་ནམ་སྨིན་སྱོང་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་བཤད་ ཟེན་ 
པ ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནི་མྱོང་ ་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་དང་ཁད་མེད 'དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ ་གཉེས་ཀ་གཉེན་པོ་ 
བསྒོམ་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། རྱོང་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་ནེ་གཉེན་པོ་མ་བསྒོམ་ན་རམ་སྨེན་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ལ་མྱོང་བར་ མ་ངེས་པར་ 
གསུངས་པ འི་ལས་ནི་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་མ་བསྒོམས་སུ་ཟེན་ཀྱང་ ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་འབྱེན་པར་མ་ངེས་པས་ འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བ་ཉེད་ལས་ཡིན་པར་ངེས་པར་ རམ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པི་སྦྱོང་མཁན་རྙོབས་ཆུང་ངུས་ལས་གཏན་ནས་མ་དག་ཀྱང་གང་དག་པ་དེའེ་རྣམ་སྨིན དི 
ཉམས་སྨད་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནེ། དེ་ལྟ ལྟར་བཤགས་པ་དང་བརྡམས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་སྨེན་འབྱེན་པའིེ་ ་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ །རྣམས་ནེ་རྐྱེན་གཞན་ 
དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པར་མི་འགྱུར་ལ་དེ་བཞེན་དུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་ཁོང་ 
ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་ལའང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གང་ 
གི་ཚེ་དགེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་གནོད་སེམས་ སོགས་ཀྱིས་ བཅོམ་པེས་ཉམས་པར་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 326 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
གྱུར་པའམ་མི་དགེ་བ་ཡང་སྨོད་པ་སྟེ་ཛྔེ་མ་ལ་འགྱོད་སེམས་ དང་ཕྱི་མཾ་ལ་ སྡོམ་པ་དང་ 
མི་གསང་བར་ འཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ འི་གཉེན་པོས་བཅོམ་ 
བྲས། རྟོབས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཧུ་ རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་དང་ཕྲད་ དུ 
ཟིན་ཀུང་དགེ་པ་དང་མི་དགེ་བའེ་ ལས་དེ་དག་ནི་རང་གི་ནམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པའི་ ས་ 
བོན་གྱི་ནུས་པ་གཉེན་པོས་ ཉམས་པར་བྱས་ པས་ན་དེའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེ་ གིང་ལས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ།  །ཤོད་རང་གི་ 
གཉེན་པོ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན་རང་ཉིད་ཅུང་ཟད་འགྲེབ་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན་རང་གི་གཉེན་པོ་དེ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ན་རང་ཉེད་རྩ་བ་ནས་ཟད་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན་ཁྱོད་ 
གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཟད་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཁྱོད་གནས་པའི་རྒྱུ་ རྐྱེན་ཚོགས་ 
པ་ ཙུང་ཟད་རེ་ མེད་པ འམ་མ་ཚང་བ ས་ ཀྱང་ཁྲོད་ལ་གནོད་ཅིང་ཁྱོད་གནས་པ་ལས་ དུསྱ་ཀུང་ 
གཞན་མི་གནས་པ་ཉིད་ དུའམ་ཟད་པར་ གྱུར་ན་ སྟེ་གྱུར་པའི་ཕྱིར།  དྲེ་ལྟར་ཉམས་པར་ 
བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་སྲོང་གི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན་ཏྲོད་ ཇི་ལྟར་ན་རྩ་བ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་འབྱེན་ཅིང་ཟད་པའི་སྐབས་སྲེད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོས་ 
སྡིག་པ་བཅོམ་ཚུལ་ལ་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་བཅོམ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ དེའི་ 
ཚེ་ཕཱེ ་མ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བ སྔལ་ཆེན་པོ་ རོང་བ ར་ངེས་པའིེ་སྡེག་པ་ཡ ང་མཐོང་བའིེ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདེ་ ལ་ རྣམ་སྨིན་ཆུང་ངུ་ རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
གཞན་ཡང་ཅཕེ་མར་ ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའེ་ལས་རམས་དེ། །གཉེན་པོས་བཅོམ་པས་ འདེས་ 
་ནེ་ ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 327 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ཁུངས་དང་སྦྱར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཚེ་འདེར་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལ། ཝི ལྗེ་པ་འབྲས་བུ་ 
ཕྲ་མོ་ལུས་ཀྱང་མི་དགེ་བའེ་རྣམ་སྨིན་རྩ་བ་ནས་དག་པ་མི་འགལ་ 'ཚུལ་ནེ། གྭལ་ ་ཏེ་ ཚེ་འདེར་ མགོ་ 
བོ་ཚ་བ་ ཅམ་དུ་འགྱུར་ བའེ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ ལིས་དེའི་འབྲས་བུ་ རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ འིམ་ 
བཅོམ་པ་ཇི་ ལྟ་བུ བུ རཾ་ཡིན་ ཏེ་མེ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྙོན་མེད་དེ་ སྡེ སྡེག ་པའེ་ལས་ 
དེ 'ལྟ་བུ་ ་རྣམས་ཀྱེ་ 'འྲས་བུ་ གཉེན་པོས་ མ་བཅོམ་པར་མ། ་ལུས་པར '་རྫོགས། ་པ་ མྱོང་' དགོས་ 
པ་བྱུང་ན་དམྱལ་ 'བའེ་སྔ' སྡུག་བསྔལ་ ཤིན་ཏུ ་ཆེན་པོ་ཉམས་ སུ་མོང་བར གྱར་ཐ། དགོས རྒྱུ 
ཡིན་པ་ ལས། གཉེན་པོ་ གང་དག་གེས་ རྙོབས་ཀྱིས་ལས་དེའེ་ནུས་པ་བཅོམ་པའེ་གང་ཟ ག་དེའེ་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་བ་དེ་ཉིད་ ལེས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན། ཏེ་ཡིན་པར་དེ་ལྟར་ཡང་ཚེ་འདེར་ 
མགོ་བོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་འི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལས་འདེ་ལ སཾ་འབྱུང་བས་ ལས་དེ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཡེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ ཏེ་མེ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དྲཾག་པ་སྟོབས་བཞེས་ 
སྡེག་པའི་ས་བོན་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་མ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་སྨད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པའི་ཚུལ་ 
་ནེ། ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ས་བོན་འཇོམས་པའིེ་གཉེན་པོ་མ་རྙེད་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་གྱེས་ཉམས་ 
སྨད་པས་རྐྱེན་གཞན་ཚོགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ནེ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེས་སྡེག 
པ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་སྨིན་རེ་ཞིག་རྒྱང་བསྲེངས་པ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་ 
པ་མིན་ཏེ། དེས་དེའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའེ་ 
ས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ཟེར་བའི་ལོག་ཉོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དགེ་བ་མང་པོ་གསོག་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་དགེ་བ་འཇོམས་པའི་རྒྱུ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་མ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 328 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
བསྲུངས་ན་སྔར་འབྲས་བུ་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པ་ ལྟར་གསུངས་པས། ཕྱིན་ཆད་མི་འབྲུང་ 
བའི་ བསྲུང་བ་ལ་འབད་ཅིང་ སྔར་བསགས་ཀྱི་ མི་དགེ་ཐ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བརྩོན་དགོས་ 
སོཾ 

བདུན་པ་ནེ་མདོ་ལས། ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལས་ནམ་པར་སྨིན་ཟིན་པའིེ་ཞ་ལོང་སོགས་མ་ལྡོག་ཀྱང་ངེས་པའེ་ལས་ཀྱང་གཏན་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ་ནེ། འོ་ན་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ལྟ་བུས་སྦྱངས་ན། ཤིན་ཏུ་རྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་ལས་ཀྱང་གཏན་སྦྱོང་བར་ནུས་ན་ མདོ་ལས་ སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ནེ་ 
མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འབྲས་བུ་ དམུས་ལོང་ 
དང་ཞ་བོ་ སོགས་ ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་འདེ ར་འཕངས་ཤིང་འཕངས་པ་ལྟར་ རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ཟེ ནོ་ 
པའི་ཚེ་ན་ད་ལྟར་གྱེ་གཉེན་པོས་སྦྱང་དཀའ་ལ། ཚེ་སྔ་མའེ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
ལ་ འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་སྐབས་ཡིན་ ན་ཟོག་པར་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ་གཉེན་པོས་བཅོམ་ 
ན་ རྡེག་པ་ སྟོབས་ཆེ་བ་ཡང་ ཤིན་ཏུ་རྭ་བ་ནས་ ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཙེའི་ཕྱེར་ བཅོམ་ 
ལན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་ སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
བསྟན་ཞེ་ན་དེ་ན་ དམུས་ལོང་དང་མིག་གཅིག་པ་དང་ཞ་བོ་དང་འཐེང་པོ་དང་ལྐུགས་ 
པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་དེའེ་རྒྱུ་བསགས་ 
ནས་དེའེ་ འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་སྐབས་ ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་ གང་གེ་ཕྱེ་རཾ་་ རྣམ་པར་སྨིན་ཟེན་ པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ 
དམུས་ལོང་སོགས་གྲུབ་ཟིན་པ་ ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ་ གཉེན་པོ་རྟོབས་བསྐྱེད་པས་ ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པར་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 329 ཟུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
པའེ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ སེམས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ ཤིང་བསགས་ པ་ཊི་ལས་ 
་ནེ་ མི་དགེ་བི་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དེ་ལས་ སེམས་པའེ་ཁད་པར་གཞན་ཏེ་དེའེ་གཉེན་པོ་ ཐོབ་ཅིང 
སྲོམ་ པ་ན་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ སྭ་ཁུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ ཇི་ལྟར་ན་སོར་མོའེ་ 
ཕེང་བ སཾ་མི་སྟོང་དུ་གཅེག་གེས་མ་ལོངས་པ་བསད་པ་ དང་མ་སྐྱེས་དགྲ ས་ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲོངས་ 
པ་དང་སཱ་ཀ སཾ་མ་བསད་པ་ དང་ ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ ཕ་གསོད་པ་དང་ ཆོས་རྒྱལ་རྱྱ་ 
ངན་མེད་ ཚེ་སྟོད་ལེ་གཏུམ་པོ་མྱ་ངན་མེད་དུ་གྲགས་པའི་སྡིག་ཅན་ ལ་སོགས་པ་ལ་ གཉེན་པོ་ 
བསྟན་པ་ བསྙོམས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་སོགས་བྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། ། 
བརྱཾད་པ་སྔོན་བྱུང་གི་མ་ངེས་པ་སྤང་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་མ་གསོད་ 
པ་དག་ལ་ གཉེན་པོ་ དགེ ་བའེ་སེམས་པ་གཞན་ སྐྱེས ་པ་ཡོད་བཞེན དུ་ཅིའི་ཕིར་། ་ལས་ཟད་ 
པར་མ་གྱུར་ནས་སྐྱ་བཏེང་མ་མནར་མེད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཞེ་ན། སྟོན་མེད་དེ། དེ་དག་ 
དེའེ་ ར་འདི ་ལས་འབྲས་བུ་འདེ 'འབྲུང་གི རྒྱུ 'འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མི' བསླ་བའེ་ ་མཚོན་བྱེད་དམ་ ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ སྐྱེ་བརྟེང་མ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་ནམ་སྨིན་གྲུབ་ཟིན་གྱི་འབྲས་བུའེ་སྐབས་ཟློག་ཏུ་མེད་ཅིང་རྒྱུའེ་སྐབས་ཟློག་ཏུ་ཡོད་པ་ནེ། དཔེར་ 
ན་མི་ཞིག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མིའེ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས། ལོ་བདུན་པ་ལ་མིག་གཅིག་ཞར་བ་དང་ 
བྱང་པ་ལ་རྐང་པ་ཞ་བོར་འགྱུར་བ་དང་ཉིེ་ཤུ་པ་ལ་ལག་པ་ཡང་ཞ་བོར་འགྱུར་བར་འཕངས་ཟིེན་པ་ 
ལ་དང་པོ་ལ་བཟློག་ཐབས་སོགས་མ་གྲུབ་པས་འཕངས་པའི་ཇི་ལྟ་བར་ལོ་བདུན་པ་ལ་མིག་ཡ་གཅེག་ 
ཞར་བྲ་གུབ་ཟིན་པ་ན་དེ་ཅི་ཆམ་སྨིན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་བཟློག་མི་ནུས་ལ། ཝི་མ་རྣམས་འཕངས་ 
ཟིན་ཀྱང་འཕངས་པ་ལྟར་གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་རྒྱུའེ་སྐབས་ཡིན་པས་བཟློག་ཐབས་བྱས་ནས་བཟློག་ནུས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་གསུངས། སྔར་སྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡང་གཉེན་པོ་དགེ་བའེ་སེམས་གཞན་ 
སྐྱེ་བ་ན། ཟད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ མནར་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 330 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ ཡུད་ཙམ་ སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ ཙམ་ ཨིན་གྱི། ལས་རྣམས་ལྷག་མ་ 
མ་ལུས་པར་མ་ཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རེང་དུ་མྱོང་ 
དགོས་པ་ལས་དེར་སྐྱེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ དར་གྱེ་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ འཕར་ 
བཞིན་དུ་ཏེ་ ར་སྐྱེས་ཤིང་དེ འོ ཐག་ ཐར་པ་ཡིན་ལ། དྱལ་བའི་མེའི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ ཅུང་ ཟད་ཀྱང་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ དེ་ལྟར་ ཞི འདེས་ནི་གཉིན་པོ་ 
གོམས་པས་ སྡེག་པ་ རྟོབས་ལྡན་ཡང་ཤེན ཏུ་རྩ་བ་ནས་ དུ འབྱེན་ ནུ ནུས་པར་ཡང་གྲུབ་ 
ལཾ། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བས་ལས་ལ་འབྲས་བུ་ གཏན་ནས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དགུ་པ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ངེས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ནེ། ཐོ་ན་གཉིན་པོ་གོམས་པར་ 
བྱས་ན་རྡེག་པ་རྟོབས་ཆེ་ན་ཡང་རྩ་བ་ནས་འདག་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྟོབས་ཆེ་བས་གང་ 
ཟག་གི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ངེས་པ་ནེ། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱེན་གྱེས་མེ་ཏོག་ 
ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་པ་ལ་འགྱོད་དེ། ཤ་བ 
བྱས་ཤིང་ཉེན་རེ རེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྡེག་པ་བཤགས་པ་ལོ་ ་རྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཕྲག་གོ་ལྔར་ 
བྱས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་བསྲུངས་ཀྱང་། ཚེ་འཕོས་ནས་མནར་མེད ་དུ་ ་སྐེས་ 
པ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རེ་གཉེས་སུ་མིག་བཅར་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྱོང་བར་ཏེང་ངེ་འཛེན་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །མེ་གདུང་བ་སོར་ 
མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་སུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་འདེ་རྣམས་མཛངས་བྱུན་ལ་སོགས་པ་སོ་ 
སོའེ་མདོ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བཤགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བས་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་ངམ་ 
ཆུམག་ཏུར་ཡིན་ཀང་བཤཱས་ཇདོཉ་ཝིད་ཏུ མིཞབྱུར་ཏེ། མ་བཤགས་ན་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཆེ་བ་དང་རྒྱུན་རེང་བའི་སྡུ་ སྔག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ དེ་བཞིན 'དུ་བཅས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 331 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 


ལྡན་དགེ་སློང་གེས་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པས་དག་པ་ན། དེའེ་སྡེག་པ་མ་དག་ 
ཀྱང་སྔ་མ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དེའེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་དང་བཅས་ 
པ་ལྷག་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་རྡིག་པ་འདག་ལུགས་ལ་རྩ་བ་ནས་འདག་ 
པ་དང་། ཆེན་པོ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུན་རེང་པོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་བ་སོགས་གཉེན་པོ་རྟོབས་ 
ཆེ་ཆུང་དང་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་ཅི་རེགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་གང་དག་པའི་ཆ་དེ་ས་བོན་མེས་ཆིག་ 
པ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཏན་མི་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མར་མྱོང་འགྱུར་འདེར་ 
དྲངས་པ་ལའང་། ཁ་ཅིག་ཚེ་སྒྲུབ་བྱས་པས་ཕྱི་མ་ལྷའི་ཚེ་རིང་བ་འདེར་དྲངས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
སུུ་ཡོད་གསུངས་སོ། ] 

ལི་པ་ཐོག་མ་ནས་མ་གོས་པར་འབད་དགོས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉེད་ཚང་བའི་ 
བཤགས་བསྡམ་གྱེས་སྡེག་པ་ ལྷག་མ་མེད་པར་འདག་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དང་པོ་ 
ནས་ཉེས་པས་མ་གོས་པའེ་དག་པ་དང་བཤགས་ནས་དག་པ་གཉེས་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། 
དཔེར་ན་བྱང་ས་ལས། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ཕྱིར་ 
འཆོས་ནུས་ཀྱང་། ཚེ་དེ་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་མི་སྲེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ 
པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་སྡེག་ 
པའི་གྲོགས་པོའེ་དབང་གེས་ཆོས་སྤོང་བ་འདེ་ལྟ་བུ་འ ་བགྱེས་པར་གྱུར་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེའེ་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། ༈འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉེན་གཅེག་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་ཉེས་ 
པ་ལ་ཉེས་པར་བཤགས་ན་དེའེ་འོག་ཏུ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཉུང་ན་བསྐལ་ 
པ་བཅུས་བཟོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མྱུར་ན་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 332 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ཡང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མ་ལུས་ 
པར་དག་པའི་དོན་ནི་འབས་བུ་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བ་འབྱེན་པ་མ་ལུས་པར་དག་པ་ཡིན་ 
གྱི ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་ཆེས་རེང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་ནས་མ་ 
གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཡོག་ཉྟ་ཆོས་སྲོང་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རྩ་ལྟུང་འགྱོད་དང་སྦྱོད་པ་ 
དང་། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་དང་། །རྙེད་བཀུར་ཞེན་པས་ཁྱིམ་པ་དང་། །བྱང་སེམས་ 
བླ་མ་ཁྱད་དུ་གསོད། །འདི་དག་དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདེ་དག་ལ་འཛེམ་ཞིང་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེའེ་ཕྱེར་འཕགས་པ་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་ 
སྡིག་ལུང་ཕྲ་མོ་ལའང་ཤེས་བཞེན་དུ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། བཤགས་པས་དག་ 
པ་དང་། དང་པོ་ནས་མ་བྱུང་བ་གཉེས་ཁྱད་མེད་ན་དེ་ལྟར་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈འཇེག་རྟེན་ན་ཡང་སྣང་སྟེ། རྐང་ལག་སོགས་བསྣད་པ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དང་པོ་ནས་མ་བསྣད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་བཞེན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་གང་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པའི་དཔེ་ནེ། དེ་ལྟར་འབད་པས། 
སྡིག་པའི་ ཚོམས་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཐུབ་པས་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ན་རྫོགས་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་འདེ་གཉེས་གསུངས་པ། སྡིག་ 
པ་བྱས་ཤེང་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ལ། །ཆོས་དང་གོལ་ཞིང་ཆོས་མིན་ཐོབ་པའིེ་མི།། 
སྡིག་པའི་ལས་ཅན་འཆེ་བས་འཇེགས་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཆེན་ནང་དྲུ་གུ་ངན་ཞེག་པ་བཞེན།། 
བསོད་ནམས་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་མ་བྱས་ལ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱེ་ཆོས་སྦྱད་ 
པས། །དེ་ནེ་ནམ་ཡང་འཆི་བས་འཇེགས་མེད་དེ། །བརྟན་པའི་གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་ 
བ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཕྱི་མ་ལྟར་ཅི་འགྱུར་བྱའོ། ། 
བདུན་པ་གང་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ནི། དེ་ཡང་ ཁ་ནས་རིགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 333 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


པའེ་ སྟེ་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པའི་ ཚེགས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ ལག་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། 
བག་མེད་པར་འཇུག་ན་དོན་ཆུང་ལ། ཆོས་ཀྱེ་ཚིག་ཉུང་ངུ་ལས་མི་ཤེས་ཀྱང་གང་ 
ཤེས་པ་ལ་འདོར་ལེན་གྱེས་ ལེག་ལེན་ལ་བཏབ་ནས་བསྒྲུབ་ན་དོན་ཆེ་སྟེ། བག་ཡོད་ཀྱི་ 
ཚོམས་ལས། ཐེང་གཞི་ནེ་རྒལ་པའི་ཁབ་ཏུ་ལས་བྱིན་གྱས་དགེ་ཕྲོང་མ་ཨུརྦ་ལའི་མདོག་ཁུ་ཚུར་ 
གྱེས་བསྣུན་ནས་བསད་དེ། གཞན་ཕང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་དུས་གཞན་ན་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་ལོག་ནས་ནམ་གངས་དུ་མར་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དུས་དེ་ཉིད་ན་དེ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ན་ཕྱེ་མ་རེད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་བ་ལང་རྗེས་བ་གླང་བགྲང་ཞིང་འགྲོ་བ་ཞིག་ཀྱང་གཟེགས་ཏེ་དེའི་ཆེད་དུ་འདེ་གསུངས་ 
སོ། ༈གལ་ཏེ་ྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་བག་མེད་པས་ཁ་ནས་ རིགས་པ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་དང་ བཅས་ 
པའི་ཚིག་ མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ ལག་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ ནེ། །བག་མེད་ པར་འཇུག་པའི་ མི་ 
དེ་དག་དེ་ལྟར་ ཉམས་སུ་ལེན་པས་བྱེད་པར་ མི་འགྱུར། །སྟེ་ དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྗེས་ 
གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགྲང་ བར་བྱས་ཀྱང་གླ་ངན་དོན་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི། ཕྱུགས་ཉིད་དང་དེའི་འབྲས་ 
བུ་འོ་མ་དང་མར་སོགས་མི་ཐོབ་པ་ ལྟར། །ཐག་མེད་ དེ་དག་གེས་ཀྱང་ཚིག་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་བསྔགས་པ་ ཙམ་ཐོབ་ཀྱི་ དགེ་སྦྱོང་གི་ སྐལ་བ་ སྟེ་དགེ་བྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ ཐོབ་ བྲ མ་ཡིན་ 
ནོ ༈གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཉུང་ངུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ རང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྲོང་བྱེད་པ།། 
དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་ 
མེད་པ་ལ་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པར་ ལྟ་བས། །བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་འདྲེན་ཏེ། །འདམ་ 
རྫབ་ལས་ནིེ་གླང་ཆེན་བཞེན། །དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ 
ལ་འཇིགས་ ཤིང་སྐྲག་པར་ ལྟ་བའེ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུག་པར་བྱེད། །རྙུང་གེས་ 
ལྡོན་ཞིང་ལོ་མ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 334 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་བསྔགས་ཏེ་ལས་འབྲས་ལ་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ན་བཤེས་སྤེངས་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོད་ མཐོ་རིས་སམ་གནས་སྐབས་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་གང་ མངོན་དུ་མཛད་ བཞེད་ན་འང་ 
འཇེག་རྟེན་པའེ། །ཡང་དག་པའི་ ལྟ་བ་ལས་གཉེས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ ལ་ 
གོམས་པ་དག་ཏུ་མཛོད་ཅིག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་ཟག་ལས་དགེ་སྡེག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྡུག་མི་འབྱུང་བའེ་ ལོག་པར་ལྟ་བས་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ ལེགས་པར་ སྤྱད་པ་ལྟར་སྤྱད་ ཀྱང་།། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ མི་བཟད་པ་སྟེ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་གཉེས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་ད་ལྟ་བ་འདེ་ནེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱེས་བུའེ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་གཞེར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པས་མཚོན་ 
ནས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། མཛངས་བྱུན་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་ 
བརྗོད་བརྒྱ་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་གི་རྒྱུད་གླེང་རྣམས་དང་གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་བལྟས་ནས་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རེང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནེ་གནད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ནེ། སྔར་འཛེག་རྟེན་འདེ་ 
དོན་གཉེར་བཅོས་མ་མིན་པ་ཡོད་ལ། འཇེག་ཏེན་ཕྱི་མའེ་དོན་གཉེར་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་ 
པའི་གོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་གོ་ས་འཕོས་ནས་ཕྱེ་མའེ་དོན་གཉེར་གཅོ་བོར་སོང་ཞིང་། 
འཇེག་རྟེན་འདེ་ཞར་བྱུང་ཅམ་དུ་སོང་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བརྟན་པར་བྱེད་ 
དགོས་པས་དེ་བྱུང་ནས་ཀྱང་འབད་དེ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་ཉྟོག་བསལ་བ་ ལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། 
ངས་ཡེགསྤ་ཀྱི་རླུ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འདོད་ཁ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 335 ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། གསུང་རབ་ནས་འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡིད་ཕྱེར་ཕྱོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ཁ་ཅིག་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་མངོན་མཐོ་ནེ་འཁོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་ 
པར་མི་རེགས་སོ་སྣམ་ན། གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མངོན་མཐོར་ལྟོས་ནས་དགག་པ་དང་། 
ངེས་ལེགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ 
རིམ་པར་རྒྱུད་དགོས་ཚུལ་ནེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ 
པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཉེས་ལས། འཁོར་བའེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་ 
དགོས་ཏེ། རྟེན་དེ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས། མཐར་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགཾག་པ་ནི། ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་མངོན་མཐོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱེན་པ་ནེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེའེ་ཞིང་གི་འབྱོར་བ་དང་དེའེ་འཁོར་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དང་ལུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ རྩོམ་ པའམ་མཛད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེ་ལྡན་ཏེ་ མངོན་མཐོ་ ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ 
དང་། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞེས་མངོན་མཐོ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ 
མང་པོ་ནས་ པར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞེ་པོ་དེ་དག་གིས་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པར་ ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ རྒཱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱེན་ 
པ་དང་བཟོད་པ་སོགས་ཆེས་མང་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དུས་ ཡུན་རེང་པོར་བསྒྲུབ་ 


ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 336 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པས་ན། ཧྱུ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལུས་ལ་སོགས་པའེ་མངོན་མཐོ་ཡང་ཆེས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ རྭ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པནི། དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རྒྱུ་དེ་ལས་ 
མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ གཉེས་ འགྲུབ་པ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནེ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མེས་མཚོན་པའིེ་ 
བདེ་འགོའེ་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་མཚོ་བརྒལ་བ འི་ཐར་པ་ དང་རྣམ་མཁྱེན་ ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པའི་གོ་འཕང་ དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། གོ་འཕང་དེ་ཡང་ མངོན་མཐོའེ་རྟེན་གཅེག་ལ་ 
མི་འགྲུབ་པས་ ཚེ་དུ་མར་བརྒྱུད་ པའི་རྟེན་ལ་བསྒྲུབ་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ མངོན་མཐོའེ། ལེམ་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྲུང་དགོས་ཚུལ་ནེ། ལུས་ 
དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དམ་པ་ ནེ་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་ལམ་གྱེ་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པའེ་རྟེན་དེ་ལ་བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་ཡིན་པ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། བདེ་ 
འགྲོའེ་ལུས་ཀྱང་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་ལམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ས་ཆོད་ཆུང་བས་ན་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་དགོས་ལ། དེ་ འབྲུབ་ 
པ་ལ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་བསྲང་བས་ 
མི་ཆོག་པས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའིེ་བསླབ་ པའེ་གཞི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བསྲུང་ 
བ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་བྱས་པ་ལ། གཉིས་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ ན་རེ་སོ་ཐར་གྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་བ་ནི་བདེ་འབྲོ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ན་དེ་ནེ་བསྟེན་གནས་ཀྱེས་ཀྱང་འཐོབ་པས་དཀའ་ལ་དོན་ཆུང་ 
བའེ་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱེས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་སོ་ཐར་གྱེ་དགོས་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 337 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རེམ། 


པ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ནི་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་བར་དུ་མི་རུང་ཞིང་ 
དགེ་བསྟེན་གྱེ་རྟེན་ལ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་ཏུ་ཡོད་པས་རྟེན་དེ་བསྔགས་ཀྱི། དཀའ་ 
ལ་དོན་ཆུང་བའི་དགེ་སོང་གིས་ཅི་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ། གིཉེས་པ་ནེ། བསྟན་པའི་གནད་ 
མ་ཤེས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ཏེ། ལུགས་སྔ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ། ཐམས་ཅད་ 
བདེ ་འགྲོ་ཙམ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱི ར་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱེ ་སྡོམ་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
དགོས་པར་མ་ཤེས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་ཞིང་ལུགས་ཕྱི་མ་སོ་ཐར་གྱི་རྡོམ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཙམ་གྱེ་ 
ཕྱེར་ཡིན་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་པས་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་བསླང་བ་ནེ་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་འགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་རྟེན་བར་མ་ཆད་པར་བརྒུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པས་དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཕྱོགས་ 
རེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པ་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ དགེ་བྣསེན་སོགས་ 
སྡོམ་པ་འོག་མ་འོག་མ་ཉྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་སྲོང་སོགས་གོང་མ་གོང་མ་བླངས་ནས་ 
བསླབ་པའི་གཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྲང་བ་ལ་འགྲུས་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའིེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྭ་བློ་སྦྱང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཧཿ སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 


ཧཿ གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་དེ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། དངོས་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བླ་ 
མ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གཉེས་པ་འཁོར་བའེ་མཐའ་ངན་པ་དེ་སྲོང་བའི་ཆེ་འབྲེང་ 
ལམ་ལ་འཇུག་རེགས་པ་ནིེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འཆེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཤི་ནས་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 338 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའེ་ཚུལ་བསམས་ཏེ་འཇེག་ཉེན་འདེ་ལས་བློ་ལོག་ནས་ཕྱི་མའེ་བདེ་ 
འགྲོ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་དང་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ 
ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞྡེག་པ་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པས་བདེ་འགྲོའེ་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
མོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་གྱེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་ 
མོང་བའེ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བ་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འཁྲེད་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་བསམ་པ་སྦྱང་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ འདེ་ལྟར་ལྷ་མའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་ ཁྱབ་པ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ 
པས་ཡང་དག་པར་ན་བདེ་བ་མེད་ལ་སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ངེས་པར་ལྟུང་བས་མཐའ་ 
ངན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ན་དེ་མ་ཐག་གཡང་སར་ལྟུང་བ་འགའ་གཡང་ཁ་ན་ངལ་ 
བསོ་བ་བཞེན་ཏེ། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བདེ་འགྲོ་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །བདེ་ 
བ་མང་པོ་སྤྱད་སྐྱད་ནས། །ཤི་ནས་རན་སོང་རྡུག་བཛྔལ་ཏེ། །ཡུན་རེང་མི་བཟད་ 
རྣམས་སུ་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཙར་གོ་མིས་རང་གི་ སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་སྨ་ གང་ཞིེག་ ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་ 
པའི་ འཁོར་བའེ་འཁོར་ལོ་ བདེ་འགོ་དང་ངན་འགྲོ་མ་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་ རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི།། 
ཧང་དུ་ཞུ་གྲསྲ ¡ཱ པ་ལས་དྭ་ལྟ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ ནས་བསྟེ་བ་ སྟེ་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོས་བ་འདི་ ཅམ་ 
ལ་ བློ་བཀལ་ནས་བདེ་ ཐར་སེམས་ཤེང་ཆོས་མི་སྒྲུབ་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་ ལས་ཉོན་གྱེ་ 
དབང་གིས་རང་ དབང་མེད་ པར་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་པའི་ རིམ་གྱིས་ ལན་གྲངས་ བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ 
སྟེ་མང་པོར། །བདེ་འགྲོའི་ འགྲོ་བ་ རང་དང་ མཉམ་ བོ དང་མི་མཉམ་ པ་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 339 འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
བ་ ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་ལོག་མ་སྒོམ་ན་མི་གོལ་བས་བསྒོམ་རིགས་པ་ནེ། 
དེའེ་ཕྱིར་བདེ་འགྲོ་ལ་ཡང་ ཡིད་བརྟན་མི་ཕེར་བས་ ངན་འགྲོ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ ཆོཾ 
བྱ་དགོས་ཏེ། བཞེ་བྱརྒྱ་པ་ལས། འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་གཟིགས་པའི་ མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་ངན་འགྲོར་མ་ཟད་ མཐོ་རེས་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་ ཐར་ འཇེགས་པ་ བསྐྱེད་ 
པར་ ཆ་ར་ བས། ། | །རྣམླ་ཁླ་ཀྲུན་ཏུ་ མཁས་ ་པ ལཿ པ་ འཟསསསག། །སྲེད་ པ་འཁོར་ 
བ་གང་ ཡིན་པ་དེ ་ལ་འཇྲེགས་པ་མི་' བསྐྱེད་ བ་ དཀོན་ པ་སྟེ་ མེད། །ཞེས་དང་། ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སོོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་ འཁོར་བར་ དེའེ་ཕུན་ཚོགས་ཆགས་ 
པའཡད་དང་ལྡན་ པ ནམས་དེའ་དངངགསའཁོརབར་དུས་ག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་དང་། 
རྤཾཐཆྨ་ཝྲ ཉ་ཝ་ཁས་ཀྱེང་། ཇེ་ལྟ་ཇེ་ལྟར་ འཁོར་པའི་ (868 
འདུ་ཤེས་རྒྲས་ཆ། །ཏེ་ལྷ་དེ་ལྟར་ག་ཐུག་གླེ་སུན་པ་འཚེཧནས ལའ 
འགྱུར་ ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ པའི་ འདུ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་པ། །དེ་ 
ལད་ལྟར་གཏི་མུག་གཾ་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་སྲབཡོར་འགྱུར་་ོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ཕྱེར་མི་རྟག 'ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ །ལས་ནེ་བདག་མེད་ 'གསུངས། ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རེགས་ 
པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ནེ། གོང་ཀི་ རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟ ཇི་ལྟ ལྟར་ ཆགས་ཡུ་ ཡཱ ཇྡུབ།པ་ འམ 'ཡེད་ 
| བསྒོམ པ་ཤིན་ཏུ་རྒམ་= པར་ འཕེལ་བ། །དེ་ལྟ ཏྟ ་དེ་ལྟར་ དེ་ལེ་ཆགས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀཱ་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ ཆེས་ཆེར་ འཕྲོ་བར་འགྱུར་ ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ ཆགས་ 
ཡུལ་དེ་ལ་ནམ་པར་བམ་པ་དང་འཐོར་བ་སོགས་ མི་སྡུག་ པའེ་མཚན་མ་ བསྒོམ་པ ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ 
བར་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ དེ་ལ་ཆགས་པའེ་ འདོད་ཆགས་ ཀྱེ་ མེ་ལྕེ་ཤེན་ཏུ་རྩེ་གཞེལ་ 
ནས་ཉམས་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རེམ། 340 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག ་པའེ་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་གོམས་པའེ་གཉེན་པོར་ 
འཁོར་བ སྡུག་བ སྔལ་གྱེ་རཾང་བཞེན་ དང་། ཡིདདུ་མེ་འོང་ཞིང་ ཨི་ སྡུག་པ་བསྙོམ་པ་གོམ 8" 
པར་བྱས་ན་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་སྡུག་པའེ་རྣམ་པར་སྦོ་འདོགས་པ་དེ་ 
དག་ལྡོག་ལ། དེ་གཉེས་ མ་བསྒོམས་ན་ འཁོར་བའེ་གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའེ་ གཏེ་མུག་ 
དང་ འཁོར་བའི་ཕུན ་ཆཚོགས་ལ་ཆགས་པའིེ་ འདོད་ཆགས་འཕེལ་ནས་སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
སྐོར་བར་གསུངས་པས་སྲེད་པའེ་ཉེས་དམེག ས་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། 
གཉེས་པཾ་དངོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་པས་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ལྷ་བོ་སྦྱང་བ་ལ་བཞེ། བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད། དེ་ལ་ལོག་ 
རྟོག་བསལ་བ། ཐར་པར་བཀྲོད་པའེ་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ ལི་ཐར་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་དང་། ཐར་པར་སྒོ་འདོགས་ 
པ་སྤངས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐར་པ་ཞེས་པ་ནེ་བཅེངས་པ་ལས་གོལ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉེས་ནེ་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་ཀྱི་དབང་གེས་འདོད་ཁམས་ དང་ ལ་སོགས་པ་ གཟུགཾས་ཁམས་ 
གཟུགས་མེད་དེ་ཁམས་ གསུམ་དང་། འགྲོ་བས་ཕྱེ་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ ལྷི་མིན་ལྷའེ་ནང་ 
དུ་བསྡུས་པའི་ལྔ་འམ་ སོ་སོར་བྲགང་བའི་ དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་མངལ་ལ་སོགས་ 
པ་ སྒོང་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་རྫུས་སྐྱེས་ བཞེར་ རང་དབེང་མེད་པར་ ཕུང་པོ་ཉེང་མཚམས་ 
སྦྱར་ ཞེས་པ་འདས་པའི་ཚིག་དེ་མ་དག་པས་སྦྱོར་ བ་ནེ་བཅེངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་བོ་ནེ། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བོ་ནེ་ 
ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློའོ། །གསུམ་པ་ཐར་པ་ལ་སྦོ་འདོགས་སྤོང་བ་ནི། ཐར་པ་དེ་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 341 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ སྐད་ཅིག་དང་པོར་ བྱུང་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ ཞིག་ 
ནས་འགགས་ པ་ལ་མི་བྱ་བ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་གེ་ དུས་ སྐད་ཅེག་ གཉེས་ 
པར་མི་སྡོད་པ ར་འཇེག་པ་ ནེ་གཉེན་པོ་བསྐོམ་པ་སོགས་ཀྱེ་ཆེན་ལ་མི་བྟཆོས་པས་སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ལམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱེར་ རོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་ན་མེ་འོངས་པར་ ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་ ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ལ་ གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ལོག་པ་འམ་བཀག་པ འོ། ། 

གཉེས་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
དངོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དཔེར་ན་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་ 
བྱུང་བ་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལ་མེ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་ 
བཞེན་དུ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའེ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་ 
འབྱུང་བ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ 
མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་སྲེད་པའེ་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་འདོར་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཞེ་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་མི་འབྱུང་སྟེ། བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། 
གང་ཟག་ གང་ལ་ འཁོར་བ་ འདེར་ གནས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བའེ་ཡིད་ སྐྱོ་བ་ ཡོད་ 
བཾ མིན་པ་འེ་གང་ཟཾག །དེ་ལ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ ཞི་བྱ་སང་འདས་ལ་ གུས་ པའམ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་བ་ ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་མི་ཞེག་ རང་གེ་ ཁྱིམ་ལ་ཆགས་ 
པ་དེས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འབྲོ་བ་ན་ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་དཀའ་བའི་དཔེ་དེ་ བཞེན་ དུ་འཁོར་བ་ལ་ 
ཆགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ སྲིད་པ་འཁོར་བ་ནི། །འདེ་ནས་ངེས་པར་ འབྱུང་བའང་བྱ་བ་ 
དཀའ་བ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཐེམ་པ་ལ་ལ་འོ་ཕྱིར་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 342 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


ཕྱིར་རོ། ] 

གཉེས་པ་དངོས་ནི། དེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་གཉེས། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་དང་། རྟེན་འཕྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡུག་བདེན་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་ 
པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རེམ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡུག་ 
བདེན་བདེན་བཞེའེ་ཐོག་མར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་བསྟན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒོམ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ ལ་དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། ལན་དངོས་གཉེས་ལས། དང་ 
ཐོ་ནི། ཀུན་འབྱུང་ནི་རྒྱུ་དང་སྡུག་བདེན་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་སྔ་ 
ལ། སྡུག་བདེན་འཕྱི་བ་ཡིན་ན། ཅེའེ་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ མདོ་ལེས་དོན་ 
གྱི་རེམ་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་པར། དགེ་སློང་དག་ ཅེས་བོས་ནས་རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་འདེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་ལས་འདེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཇེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་ན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཐོབ་པས་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི། འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་ 
གཟིགས་པ་ལྟར་བདེན་ལ། བྱིས་པས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མཇོད་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པས་ 
བདེ་བར་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རེག །གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་འདོད་ 
པན ༈དེ་ནི་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། 
གཉེས་པ་ལིན་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྟོན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རེམ་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གསུངས་པ་ལ་ནེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 343 འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


གཉེསཾ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞེ་ལས། ༈ དངའ་ཁཱཿྷཱརྷུག་དདེཏ་ཧཿཀཱཉྟ་པདྦུཉྦཧཱརཿཿཏྭ 
ལམ་རེམ་པས་སྟོན་དགོས་པ་ནེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར། གདུལ་ བྱ་ཐར་པར་བཀྲེ་ 
བ་ལ་གདུལ་བྱ་ རང་ཉེད་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་བ་ལས་ ཐར་འདོད་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ཞིག་ 
མ་སྐྱེས་ན་རྩ་བ་ཆད་པས་དེ་ཐར་པར་ཇི་ལྟར་འཁྲེད། དེས་ན་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་ 
ཐོག་མར་སྔར་ཕན་ཆད་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲེབས་ནས། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ འི་རེང་བཞེན་ཡིན་པ་ ལ་ དེ་ལྟ ར་མ་ཤེས་པར་ བདེ་བར་འཛིེན་པའི་ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་གེས་བྱསས་པ་ འདེ་ལ། བཞིེ་བྱས་པ་ལས། འཁོར་བ་ནེ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལ་ གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་ན་ཐར་པའི་མཐའ། །རྣ མ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་ ཐཿ 
མེན་ན། །བྱེས་ པ་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཁོད་ རྒྱ་མཚོ་འདེར་ནེ་ ཡུན་རིང་མོ་ནས་ 
བྱེང་བ ར་འགྱིར་བ་འདེས་ ལ། །འཇེགས་ཤིང་སྐག་པ་ རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ན་སྐྱེ་ བཾར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་འགྱུར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བཾ་ འདེ་ནེ་ཡང་དག་པར་ན་ འམ་ 
ངེས་པར་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྣམ་པ་དུ་མ་གསུངས་ 
པའང་བཤད་ ནས་ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ དེ་ 1 ་ཨཧཱས་བི་ཤིསཔབྱིན་ དགོས་ 
པས་སྡུག ་བསྔལ་གྱེ་བདེན་པ་ཐོག་མར་གསུངས་སོ། ། །སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་པ་དེ་ནས་རང་ 
སྡུག བསྔལ་གྱེ་རྒྱ་མཚོར་། ལྷུང་བ་ ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ ན་སྡུག་བརྔལ་ 
བ་དེ་བཟློག་ པ་འོ ཆོ་འདེཡིང་རར་བོ། ་ན་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་ནས། སྡུག་ 
བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་རྙམ་དུ་ བརྟེགས་པ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིེ་ ཀུན་འབྱུང་ 
གི་བདེན་པ་ ཡིན་པར་ ཤེས་པར་བྱེད་པས་དེའེ་འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གསུངས་ 
སོཿ ༈དེ་ཤཱིར་ཤེས་པ་དེ་ནས་ ཀུན་འབྱུང་དེ་སློང་ནུས་སམ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ན་འབྲས་ 
བུ་ འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ དེ་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱེས་བསྐྱེད་པ་དང་ལས་ཀྱང་ཉོན་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 344 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དུ་ཤེས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་བདེན་པ་ བསྟེད་ཚུལ་ངོ་ ཤེས་པ་སྐྱེས་ཤེང་ རྩ་བ་བདག་འཛེན་དེ་ཡང་ ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
པས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ བཟློག་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན་སྡུག་བ སྔལ་ 
འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡི་དམ་འཆའ་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་འགོག་པའེ་ 
བདེན་པ་གསུངས་སོ། །བཱ་མ་སྔ་མ་དག་དཔེར་ན་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་དེའི་སྟེང་ 
གི་བུམ་པ་བཀག་པའི་ཆ་གཉེས་ཀ་བུམ་མེད་ཡིན་པ་ལྟར་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་བཀག་ 
པའི་ཁྱབ་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་དེའེ་སྟེང་དུ་ལམ་གྱེས་སྲང་བྱ་བཀག་པའེ་ཆ་ཡང་འགོག་ 
བདེན་ནོ། །བརྡའེ་འགོག་པ་ནི་འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པའི་འགོག་ 
པའོ། །དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་འགོག་ 
པའོ། །གང་དུ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གང་གེས་འགོག་པ་ལམ་དང་གང་འགོག་པ་ཉོན་མོངས་ 
འབྱུང་བའོ་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། 

གཉིས་པ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་སྡུག་བདེན་བསྟན་ 
པ་ན་ཐ ར་པ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བས་སྡུག་བདེན་གྱེ་འོག་ཏུ་འགོག་བདེན་སྟོན་པར་རེགས་ 
སོ། ༈ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའེ་འགོག་པ་ལ་ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་ 
ཐར་འདོད་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱུ་ངོས་མ་ཟིན་ཏིང་རྒྱུ་དེ་བཟློག་ནུས་སུ་མ་མཐོང་ 
ལ་དབང་ནོན་གྱེས་ཞེན་དོན་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་བྱ་ཚོམ་དུ་དམ་མི་འཆའ་བས་འགོག་པ་མངོན་ 
དྲུ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་བྱར་མི་འཛིན་པ་ འམ་དམ་མི་འཆའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐར་པ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ ཞམ་དམ་བཅས་པ་ན་དེར་འགྲོ་ 
བའེ་ལམ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ལམ་གྱེ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པས་ལམ་བདེན་ཐ་མར་གསུངས་ 
སོ། ༈གསུམ་པེ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀྭ 345 འབྲིང ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


དཔེར་ན་ ནད་ནེ་ ངོ་ཤེས་པ པར་ བྱ' ཤ་ཉེ ཧྒྱུ་ནི་སྦ སྤང་བྱ་ལ། །ནད་ ་ལས་གྲོལ་བའེ་ ལ་ ཐར 
གནས་ཆ་ཐོབྱབ་ཀེཁྱ་སཱན་ནི་ཁྭསེན་ཝར་བྱབ་ལྟར། །ཅུ་གུ་ཛརྙཱལ་གྱུ་ད་ཧད་ 
འགོག་ ་པ་དང་དེ་བཞེན་ལམ། ། །ཤེས་བྱ་ སྦིང་བྱ་རེག་པར་བྱ ཞེང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་རིགས་པས་ བསྒྲུབ ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞི་ནེ་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང ་ཀུན་ཏུ་ལན་དུ་མར་ ་གསུངས་ཤེང་། འཁོར་བར་ 'འཇུག་པ་ དང་དེ ་ལས་ 
ལྡོག་པའེ་གནད་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་གྱེ་འགག་སྡོམ་ཡང་ཆེ་བས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ 
དུ་མློབ་མ་འཁྲེད་དགོས་ཏེ། སྡུག་བདེན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་ 
རྣལ་མ་ཞེག་མེད་ན་ཐ ར་པ་ཐོབ་འདོད་ཚིག་ཅམ་དུ་འགྲོ་བས་ཅི་བྱས་ཀུན་འབྱུང་དུ་ 
འགྲོ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ལེགས་པར་མེ་ཤེས་ན་འབེན་མ་མཐོང་བའེ་མདའ་བརྡེག་པ་ལྟར་ལམ་གྱེ་ 
གནད་རྣམས་ཆད་ཏེང་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་ 
ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་། སྤང་བྱ་སྡུག་ཀུན་མ་ཤེས་ན་དེ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཐར་པའང་ངོས་མི་ཟིན་པས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཡང་རློམ་པ་ཅམ་དུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་བའི་ཚེ་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱེས་ཀྱང་ཐར་པ་ངོས་མ་ཟིན་ཟེར་དགོས་སམ་གསུངས། 

གཉེས་པ་ལ་སྡུག་བརྔལ་བསྙོམ་པ་དངོས་ལ་གཉེས། འཁོར་བ་སྦྱིའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་དང་། སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་པའོ། །དང་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 346 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


ཇེ 


ཡོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་འགོད་པ་དང་། དབང་པོའེ་རིམ་པས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བྱིང་ 
རྒོད་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཚུལ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
འགྲུབ་ཚུལ། བརྒྱད ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེའེ་ྱོང་བ་ སྐྱེས; ཚད་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནེ། བཤེས་ 
སྤེངས་ལས། དེས་པ་ ཞེས་རལ་པོ་ལ་བོས་ནས་ འདོད་པས་ཕོངས་ པ་སྟེ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ 
པ་ དང་འཆེ་བ་དང་། །ན་ བ་ དང་ན་ བོ སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྡུག པ 
དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ 
བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པ་སྟེ་བྱྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡེ། །འབྱུང་གནས་སུཾ་ 
མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ འཁོར་བ་ལ་ནེ་ ཐུགས་ལ་ རོ བ་བསྒོམས་པར་ མཛད་ཅིེང་། །འཁོར་ 
བ་འདི་ཡི་ཉེས་པ་རང་གི་ཤ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་ནི་གསན་པར་རེགས། ཡིག་ཚུང་འདེ། འདེ་ 
ཡི་ཉེས་པ་ཤེས་ཀྱང་གསན་པར་རེགས། །ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་འདེ་ཡི་དོན་ཡིན་འདུག་རུང་། འོན་ 
ཀྱང་ཤས་ཞེས་པ་ཆ་ཤས་སམ་ཉུང་ཤས་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ།། 
ལུང་དེའེ་དོན་ དེ དེ པ་སབང་  མ་ 
སུ་སེམས་པའོ། །སྡུག་ བསྔལ་ནེ་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ལ་སོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
བཞེ་དང་སོགས་ཀྱེ་ སྒྲས་བསྡུས་པ་ བཞེ་སྟེ །བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་འདེ་ནེ ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ིས་ སྡུག ་བདེན་ངོས་ ར་ཁ ་པའེ་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ 'དུ་མར་གསུངས ་སོ། ། 
འབལ སྐྱེས་བུ་ འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་དམེགས་སྐོར་སྐྱོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་ཚུང་ངུ་དང་ ཐུན་མོང་བ་རམས་ནེ་ཆུང་ངུའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ 
འདེར་ཡང་བླང་བར་བྱ་ཞེང་། འཐིང་གི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོང་རྒྱུ་རྣམས་དང་ 
དེས་མཚོན་པའེ་དམེགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ ལ་ནེ་བོའེ་མཐུ་ཡོད་ན་འདིར་ ཇི་ལྟར་བྲེས་པ་ལྟར་ 
བསྐྱང་ལ། ཐོའེ་མཐུ་ཆུང་ན་དེའེ་ནང་གི་ ལུང་འདྲེན་དོར་ནས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 347 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 
པའེ་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་བརྐྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
གྱེ་ཚིག་བློ་ལ་གཟུང་ནས་བྱེང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་དལ་བུའེ་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་ཤར་སྲོམ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ལམ་རིམ་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བྲུང་ན་ཤིན་ཏུ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བླ་ 
མས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དཔྱད་སྙོམ་ཡིན་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བརྒོམ་དགོས་ཚུལ་ནི། འདེ་རྣམས་ 
དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་ཀྱང་བསྒོམ་རྒྱུའེ་དམེགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གང་ལའང་མེ་བཏང་བར་སེམས་དམེགས་པ་ལ་རྒོད་པ་སོགས་དགག །གཉེད་ 
རྨུགས་དང་བྱིང་བའེ་དབང་དུ་ཡང་མི་བཏང་བར་ཤེས་པ་ཆེར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའེ་ 
ངང་ནས་བྲེང་ཆགས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནེ་དཀའ་ 
ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རེང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་ 
བྱས་པ་ནེ། །དེ་ཉེད་རེག་པ་ སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ས་ ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ 
མེད་ པར་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་གསུངས། །ཞེས་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ 
ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ 
བསྒོམ་པའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། རེགས་ཀྱེ་བུ་ནམ་གངས་འདེས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ་གང་ 
ཅི་ཡང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་དང་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ནེ་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དོན་དང་ཆོས་ནེ་དོན་དང་ཚིག་སྟེ་ཡང་དག་པར་བསམས་ 
པ་ནེ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་བློས་དཔྱད་ཅིང་སེམས་པའོ། །དེས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 348 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་དང་། ཚིག་དོན་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་དེ་གཉེས་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

བཞི་པཾ་ནེ། དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
དགེ་བའེ་དམེགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེ་གཡེང་བར་གནས་པའི་རྩེ་གཅེག་པ་ཞི་གནས་ 
དངོས་སམ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞིག་དང་། དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་སོ་སོར་ 
དཔྱོད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་འབྱེད་པའེ་ལྷག་མཐོང་དངོས་སམ་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཞིག་སྟེ་གཉེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱུན་པོའི་ཨུ་ཚུགས་རྐྱང་པས་ 
མི་འོང་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། འཕགས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བྱམས་པ། ཡང་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེའམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་ཆོས་འཇེག་རྟེན་པའམ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ 
ལ་ཞི་ལྷག་དངོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཉེས་མ་བྱས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ལྡག་དངོས་ཀྱེ་འབྲས་བུར་འོང་བའེ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ལྗེ་པ་བརྒྱད་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ལ་དང་པོ་ལྔ་དང་། སྙིང་པོ་གུད་དུ་བསྡུས་ 
པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། 'ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་སྐྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་ནེ་ལྔ་ལས། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནེ། སེམས་ 
ཅན་དརྒྱལ་བ་པ་རྣམས་དང་ ཡེ་དྭགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་བ་ཡིན་ཨིན་གཉེས་ཡོད་ 
པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ཡེ་དྭགས་རྣམས་དང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
དང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་ 
བ་དྲག་པོ་མང་པོ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བའོ། །ཛྫུས་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་གཉེས་ལ་འདེ་ 


ལམ་རེམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 349 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
མི་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པི་ སྐྱེ་བ་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནེ། ལེས་ཉོན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནེ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའེ་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པས་ ཏེ་རྒྱུའི་སྐབས་ནས་ལས་ཉོན་གཉེས་རྒྱུར་སོང་བའེ་གནད་ 
ཀྱིས་ཁོ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བས་ ལས་སུ་མེ་རུང་བ་དང་ འདོད་པ་ལྟར་ 
རང་དབང་མི་འདུ་བས་དབང་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་ པའི་གྱོང་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོད་ ལ། དེ་ལྟར་རྒྱུའེ་ 
སྐབས་སུ་ལས་ཉོན་རྒྱུར་སོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཏན་གྱི་འདུ་བྱེད་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པ་ནའང་ཉོན་མོངས་པའིེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་གནས་ངན་ལེན་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ ར་གྲུབ་པ་ སྟེ། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་ 
ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བའང་དེའི་ས་བོན་གཟུ། ང་བས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བཟོད་པའེ་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ཡང་མེད། ཅི་འདོད་འདོད་དུ་དབང་བསྒྱུར་དུ་ཡང་མི་རུང་བ འི་གྱོང་ཤིས་ 
ཆེན་པོ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ནེ་དཔེར་ན་ཟངས་དང་གསེར་ལ་ལྕགས་དང་འཁར་བ་སོགས་འདྲེས་ 
ན་བརྡུང་བ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་མི་རུང་བར་འཐོར་བ་དང་གྱོང་ 
ཤས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ལ་ལྷད་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། འདེ་ཡང་ལས་ཉོན་རྒྱུར་སོང་ 
བའེ་སྐྱོན་ཏེ་འདེ་ནེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་ 
བའེ་ས་བོན་འདེས་གཟུང་བའི་གནད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་ལ་ས་བོན་དེ་མེད་ན་རྐྱེན་གང་དང་ཕྲད་ཀྱང་དེ་དག་སྐྱེ་བའེ་དོན་མེད་དེ་དཔེར་ 
ན་མི་འགའ་ཞིག་གི་ལུས་ལ་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་གི་ནད་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་བརླན་དང་ཉེ་མ་སོགས་ 
དང་ཕྲད་པ་ན་ཟུག་རྔུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ནད་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ལ་རྐྱེན་དེ་དག་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཟུག་རྔུ་དེ་དག་ 
སྐྱེ་དོན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལེུགས་འདིའི་བླ་མ་སྔ་མ་དག་ལུས་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 350 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
མེ་བཟོད་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་སེམས་བྱེང་རྒོད་ཀྱེ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་ 
མེ་བཟོད་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་རེམ་གྱིས་ཟད་ནས་ལུས་སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པས་ཇེ་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནེ། ཁམས་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྙུག་བསྡལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཐ་ སྟེ་ལེས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ཙམ་ཉིད་ནས་ན་རྒ་ 
འཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་བའོ། །བཞི་པི་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ 
གནས་སུ་གྱུར་པས་སྡུག་བརྔལ་བ་ནེ། འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་ན་ཆགས་པའི་ཡུལ་དང་སྡང་ 
བའེ་ཡུལ་དང་། རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དུག་གསུམ་སྐྱེ་ཞེང་། དེས་ 
ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ནས་བདེ་བ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལུས་དང་སེམས་གདུང་བ་ སྟི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གདུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའོ། །ལྗི་པ་སྐྱེ་ 
བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནེ། སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་འཆེ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིེང་། དེ་ཡང་མི་འདོད་ལ་ མི་འདོད་བཞེན་དུ་འཆི་ 
བར་མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉེསཾ་པ་ལ་དོན་བསྡུ་བ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་སྡུག་བརྔལ་དང་བཅས་ 
པ་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་པ་དེས་ཀྱང་ན་རྒ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་དང་འཆེ་བ་འདྲེན་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཡང་ཡང་སེམས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པེ་ལྭ་རས་བཤད་དང་། སྙིང་པོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་མངལ་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 351 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ལྔ་ལས། དང་པོ་མངལ་དུ་མི་གཙང་བར་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ཁྱད་པར་དུ་མངལ་ན་ 
གནས་པའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་ཇི་འདྲ་བ་མྱོང་བ་ནེ། སློབ་མ་ལ་སྤེངས་པ་ལས། ཤིན་ 
ཏུ་མི་བཟད་དི་ང་མི་གཙང་བཅེར་བས་འགགས། །རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་གནག་འཐེབས་ 
པོར་འདུག་པ་ཡེ། །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའེ་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ནས། །ལུས་ 
ཡོངས་བསྐུམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མནག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈སྤྱེར་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་བྱེད། མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞི་མེ་ 
ཏོག་འབུལ་བ་དང་པདྨ་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པ། གྲོང་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་ 
པའོ། །ཞེས་བ་མ་སྔ་མ་ནམས་གསུངས་སོ། །ཆེག་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། མངལ་དུ་འཇུག་ 
པ་ལས། མེ་གཙང་བ་ནམ་པ་མང་པོས་ཡོངས་སྲ་གང་བ་སྙེན་བུའེ་རེགས་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོའེ་གནས་ཤེན་ཏུ་དྲེ་ང་བའི་སྒོ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་རུས་པའི་བུ་ག་དང་ཁུང་བུ་ 
ཐུསྐ་དུ་མྲ་དྐངཇ་ཛྙནྐཔ། གཅིན་དང་ཀླད་པའེ་ཆ་ཤས་དང་ཀླད་རྒྱས་དང་ ཞེས་པ་ཀྲད་ 
པ་ལས་བྲུང་ཞིང་བབས་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ་གསུངས་ རྐང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ལྡན་ལྡེན་ཅན་དུ་ཕོ་ 
བའེ་འོག །ལོང་ཀའི་སྟེང་ན་ ཐོར་སྐྱེ་ན་ཁ་ནི་སྒལ་ཚིགས་ལ་བལྟས། རྒྱབ་ནེ་ལྟོ་བའེ་ 
པགས་པ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ཟླ་མཚན་འབྱུང་བས་ནི་བརྟ། ཞེས་པ་ཚིམས་ 
པའམ་རྒྱས་པའོ། ། 

གཉེསཾ་པ་མས་ཟས་ཟོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། མ་ཡིས་ཟས་ཀྱེ་རྣམ་པ་སོའི་ཕྲེང་ 
བ་གཉེས་ཀྱིས་ཞིེབ་མོར་བྱས་ཤིང་མིད་པར་མིད་པ་ནས། འོག་ནས་ཁའི་རྨའེ་དྲེ་མ་ 
དང་ཁ་ཆུས་བརླན་པ། སྟེང་ནས་ཀླད་རྒྱས་ཀྱིས་སྤགས་པ་སྐྱུགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཟས་ཀྱི་རོ་ མའེ་ཁོང་ནས་ བུའེ་ལྟེ་བའི་བུ་ག་ནས་འཇུག་པས་ནི་བསྐྱེད་ཅིང་། ནུར་ 


༨༩༤ 


ནུར་པོ་དང་མེར་མེར་པོ་དང་ནར་ནར་པོ་དང་གོར་གོར་པོ་རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་ངོ་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 352 ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 
བོར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་དོད་པ་ནས་ན་ཚའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་འགྲམ་པ་ནེ་ 
ཤ་མའི་སྣོད་ཀྱེས་དཀྲེས། སྣབས་ཕྱི་ས་བཞེན་དུ་དྲེ་ང་བ་མནམ་པ་མི་བཟད་པ་མུན་ 
གནག་ ལྡན་ལྡེན་གྱེས་ འགྲེང་བར་ནེ་ཡན་མན་ དུ་ རྒྱུ མས་ཟོས་པའི་ ཟས་ཀྱེ་རོ་ཁ་བ་ 
དང་སྐྱུར་བ་དང་རྩུབ་པ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བ་དང་བསྐ་བ་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་དག་གིས་ 
་ནེ་རེག །ལུས་ལ་གནས་པའི་ སྲིན་གྲོལ་མ་བཞེན་མི་གཙང་བའེ་ཁུ་བས་ནེ་གསོ། མི་ 
གཙང་བ་ ཞུ་ཞིང་ རྨྱགས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་འདམ་གྱེ་ནང་དུ་ནེ་སོང་། སྲོག་གི་དབང་ 
པོ་ནི ལྡེམ་ལྡེམ་པོར་གྱུར་པས་མི་བརྟན། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ་ལ་ མའེ་ལུས་ཀྱེ་ནང་ 
གི་མེས་ནི་ཀུན་ནས་གདུང་། ཀུན་ཏུ་གདུང་། ཡོངས་སུ་གདུང་། ཚ་ཀུན་ཏུ་ཚ་ 
ཡོངས་སུ་ཚ། བསྲེག་ཀུན་ཏུ་བསྲེག་ཡོངས་སུ་བསྲེག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཚོར་བ་ཆེན་ 
པོ་དྲག་པ་རྩུབ་པ་མི་བཟད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གསུམ་པ་མས་སྤྱོད་ལམ་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནེ། ཛི་ལྟ་ཇེ་ལྟར་དེའེ་ 
མ་གཡོ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཡོ་བ་དེ་ལྟ་ 'ལྟར་ཡང་དེ་བཅེང་བ་ 
ལྔས་ རྐང་ལག་བཞེ་མགོ་དང་ལྔ་ བཅེངས་པ་དང་མེ་མ་མུ་ རྭ་གྱི་དོང་དུ་བཅུག ་པ་ལྟ་བུར་ 
སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་དྲག་པ་རྩྭབ ་པ་མེ་བཟད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དཔེ་ འདེ་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་ བྱ་བར་དཀའ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་མས་ཟས་ཧ་ཅང་མང་ཉུང་དུ་ཟོས་པ་དང་ཧ་ཅང་སྣུམ་པ་རྩུབ་པ་གྲང་བ་ཚ་བ་ལན་ 
ཚྭ་ཆེ་བ་སྐྱུར་བ་མངར་བ་ཁ་བ་ཚ་བ་ཧ་ཅང་བསྐ་བའེ་ཟས་ཟོས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་རྒྱུག་པ་དང་མགྱོགས་པ་དང་མཆོང་བ་དང་རྐྱལ་བ་དང་མེའེ་ 
དྲུང་ན་འདུག་གམ་ཅོག་ཙོག་པུར་འདུག་ན་ཡང་མངལ་ན་གནས་པ་ལ་གནོད་པར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 353 འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
གསུངས་ཤིང་། ཕོ་བས་བཀབ་ལོང་ཀས་བཉེན་ནས་བཅེང་བ་ལྔས་བཅེངས་བའམ་ 
གསལ་ཤིང་གེས་བཙུགས་པ་བཞེན་དུ་གནས་པར་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་བཙའ་། དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མཏལ་ཉམ་བཅའ་ཐོར་ཚིང་ཡིར་ཙ 
སྐྱེས ་པའེ་ཚེའེ་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་། སློབ་སྤྲིངས་ ལས། མངལ་གྱི་སེམས་ ་ཅན་ དེ་ནེ་རེམ་ 
ཀྱེས་ དཔེར་ན་ཏེལ །མར་བཅར་ སྤྱད་སྲ་བ ་ཡིས། །བཅེར་བ་ལྟར་བྱས་ མ་ཡི་མངལ་ དེ་ 
ནུཿ་ཅི་ཞག་ལར་ཏེ་གཏཝ་ཆ་བོ་ཙས། །འོཉ་ཀུང་ཏའི་ཐོད་ཡཏྲ་ཆོག་མི་འདོར་ 
བཾ གང་ཡིན་པ། །དེ་ནེ ་ལཾས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི' བཟད་པས་དེ་ལ་ སྡུག 'བསྔལ་ཉེ་བར་ སྤྱད ་པའི་ 
རྣམ་པར་མཐོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ མོད། །གཞན་འོས་མེད་ཅེས་སོ། །མངལ་མི་གཙང་ བ་ 
3 ཆགས་ས སསད །མངལ་གནས་ཆྲོན་པས་དཀྲེས་ཤིང་དྲེ་ 
ང་མི་བཟད་ལྡན། ། །རུས་ ་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱེས་ གཟེར་བས་ གནོད་པ་བདོ་དེ་རྨ་སྨིན་ཞེག་ 
པ་ལྟར། །སྐྱུག་ ལ་ཐུག་པ་ ་བཞེན་ ཐོ མངལ་གྱི་ ་གནས་དེ་ལ་མི་གཅཙང་བའི་ འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ 
ནས་འབྱུང ་འདོད ་འབྱུང་ཟེར་ སྔོན 'གྱེ་ དྲན་པས ་སྤོང་ ། །ཞེས་ པ་ནི དུས་ 'འཁོར་སོགས་ལས་ 
མངལ་དུ་དང་པོར་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ཚེ་དྲན་པ་མེད་ལ། ་ལ། དེ་ནས་མ་བཙས་ཀྱི་ ་བར་དུ་སྔོན་གྱེ་ ་ཚེ་རབས་ 
དྲན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། བཙས་པའི་ སྡུག་བསྔལ 'ཀྱིས་སྔར་ སྐྱེ ་བ་དྲན་པ་དེ་བརྗེད་ཅེས་པའམ། 
ཡང་ན་སྔར་མངལ་ན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་དྲན་པ་བརྗེད་ཅེས་པའོ། །ཞེས 'གསུངས་ 
པའོ། །ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ནེ། མངལ དུ་འཇུྒ།པྲ་ཡསྐ། དེ་ནས་དེ་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ནས་གཅེན་གྱི་གནས་རུལ་བ་ལྟུང་བ་འགྲེང་བ་མི་བཟད་ 
པདི་ང་བ་མནམ་པ་མུན་གནག་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་ 
མཉ ཐད༦འམངའ་མདད་བཞཏའ་སན་རནོགུ་འདག་ས་ འ་ 
སྒོར་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ ་སྨེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་གེས་རྐང་པ་ནེ་གྱེན་དུ་བསྟན། 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 354 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
མགོ་བོ་ནེ་ཐུར་དུ་བསསན་ལག་པ་གཉེས་བསྐུམས་པ་ན་རུས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གཉེས་ 
ཀྱིས་གཟེར། ཀུན་ཏུ་གཟེར་ཡོངས་སུ་གཟེར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཚོར་བ་ཆེན་ 
པོ་དྲག་པ་རྩྭབ་པ་མི་བཟད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྨ་གསར་ 
པ་ལྟ་བུ་གཟེ་རེ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཛྔོན་པོར་གྱུར་ཞེས་པ་དཔེར་ན་འབྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་འཇུར་ 
མིག་ནས་དྲངས་པ་ན་དམ་དྲག་པས་དེ་སྔོ་ཐང་ཐང་དུ་སབ་མོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་ 
པོར་གྱུར་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཚ། མངལ་གྱི་དྲེ་མ་ཤེན་ཏུ་བཙོག་པས་ 
ནེ་ལུས་གཡོགས་སྐོམ་པས་མཆུ་དང་མགྲེན་པ་དང་སྙིང་ནི་བསྐམས་ཏེ། དོག་པ་དང་ 
ཉམ་ང་བ་མེ་བཟད་པར་གནས་པ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གེས་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རླུང་གེས་ཕུལ་བ་ན་དཀའ་དཀའ་ལྟར་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་འབྱུང་ 
ངོ་༈ ༈ལྔཾ་པ་བཙས་མ་ཐག་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུུང་ 
རྨ་ལ་རྩེ་དྲག་པོའེ་རེག་པ་ཅན་ལྟ་བུའམ་ལག་པའམ་གོས་ཀྱེས་རེག་ན་རལ་གྲེས་བཅད་ 
པ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་དྲག་པ་རྩྭབ་པ་མི་བཟད་པ་ཡིད་དུ་མེ་འོང་ 
བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བ་ལང་པགས་པ་བཤུས་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
གཞན་གྱེས་ཟོས་པ་དང་མཛེ་ཅན་ལུས་ཆོས་པ་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོ་སྱོང་བ་བཞིན་དུ་བཙས་མ་ཐག་པ་དེ་པང་དུ་བླངས་པ་སོགས་དང་ཚ་བ་དང་གྲང་ 
བས་རེག་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་རུབ་པ་མི་བཟད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་བར་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དང་ 
པོ་འདེ་དང་ཐ་མ་ལ་ནན་ཆེར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ རེས་བཤད་དང་། སྟེང་པོ་བསྡུ་བ་གཉེས་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 355 འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ལས། དང་པོ་ལ་ ལྔ་ལས། བཾང་པོ་ གཟུགས་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནེ། རྐེད་པ་ 
གཞུ་ལྟ ར་དུ་སྒུ་བ་དང་མགོ་སྤྲ་བའེ་མེ་ཏོག་ལྟ ར་དཀར་བ་དང་དྲཔལ་བ་དས་གདན་ 
ལྟར་གཉེར་མས་ཁེབས་པ་སོགས་ཀྱེས་ལང་ཚོ་ཉམས་ནས་མེ་ སྡུག་པར་འགྱུར་བའོ།། 

གཉེས་པཾ་ མཐུ་རྟོབས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནེ། ། འདུག་ན་ས་སྒྱེ་ཐག་པ་ཆད་པ་འདྲ་བ་ 
དང་ལངས་ ་ན་ཤེང་རྩ་གནམ་ དུ་འདོན་ པ་འདྲ་བ་དང་སྨྲ་ན་ལྡེབ་ཅིང་ 'འགྲོ་ན་འབུབ་པ་ 
སོགས་བྱེད་པའོ། །གསཾམ་པ་ དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནེ། མེག་ལ་སོགས་པས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དང་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་བྲེ་བའོ། །བཞེ་པ་ ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་ནེ། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་འཇུ་དཀའ་ཞིང་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་མེ་ནུས་པའོ། །ཌྫཾ་པ་ ཚེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ 'སྡུག་བསྔལ་ 
་ནེ། ཆེ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་སྱུར་དུ་འཆེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སེམས་པའོ། །ཧི་བ་སོགས་གསུམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
པའི་ལུང་འདེ་རྣམས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞོན་ནུ་དོན་འབྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ 
སྷ་ཐཞ་ཀྱཾ་ཐའི་ཚུལ་ཐསྟན་པ་ན་ཤར་ཁྲི་ཁརྒ་འའི་སླུཀ་བཛྙལ་གྲ་ཐགྲསྲ།། དེ་འཞེན་དུ་བྷ་བྐ་ར 
བ། ནུབ་ ་སྒོར་འཆི་བ་གཟེགས་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་གསུངས་ནས་དྲེས་པ་ 
ན་རེ་རེ་ནས་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པ་ལ་སྡུག བསྔལ་འདེ་ལྟ་བུ་འདེ་དག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འོང་བ་ཡིན་ནམ་ 
གསུངས་པས་འདེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་བ་ལགས ་ཞུས་ནས། བྱང་ ་སྒོར་བོན་པ་ན་དགེ་སློང་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཅིག་གཟེགས་ནས་སྡུག་བ སྔལ་དེ་ལས་ཐར་པའིེ་ཐབས་འདེ་ལ་ཡོད་དམ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལ་སྔར་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ཐར་པའེ་ཐབས་ཀྱི་དྲེ་བ་མཛད་པའེ་ཚེག་ཡེན་ 
པས། རྒ་བས་རྒ་བྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་གཟེགས་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 356 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ནས་ཐུབ་པ་སྟེ་དྲང་སྲོང་ངམ་དགེ་ ང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ 
ཐར་པའི་ཐབས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྭ་བ་འམ་འཇིགས་ 
པས་ནཱ་བཾའམ་ནས་པ་ བྱས་ཏཾ་ ན་ཚོད་གཞོན་རཱིཾའེ་དུས་ལས་ ཡོལ་བཾར་ ྱུ ར་པཾ་ ན། །དཔེརི་ 
ན་ཤིང་གི་ སྡོང་པོ་ ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ གནམ་ལྕགས་ཀྱེས་ནེ་བཅོམ་པ་བཞེན། །དུ་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ར་བས་ཤིན་ཏུ་ འཁོགས་ན་ འགྱེལ་བ་སོགས་ 
འཇེགས་པ་དང་ བཅས་ཏེ་ ཁང་ཧྲུལ་འགྱེལ་ལ་ཁད་པ་དང་ འདྲ་བར་སྣང་བས། །རྒ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ ལས་ངེསཾ་པར་ འབྱུང་བ་ སྟེ་ཐར་པའི་ཐབས་ནི་ ཐུབ་པའམ་དང་སྲོང་ཞེས་བོས་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ མྱུར་དུ་སྨོས་ཤེག །གཞན་ཡང་ བུད་མེད་སྐྱེས་པའེ་ཚོགས་གཞོན་ 
ནུ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ རྣམས་རནྒ་བས་སྐེམས་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ འཁྲེ་ཤེང་ས་ལའེ་ 
ལྕུགི་ཕྲན་གཞོན་ནུའི་ ནགས་ཚལ་ ལ་རླུང་དམར་ཕོག་པཾ་ བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ རྒ་བས་ 
སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ བརྩོན་འགྲུས་དང་ལུས་ཀྱི་ རྩལ་དང་སེམས་ཀྱི་ ཤུགས་འཕྲོག་སྟེ།། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འདམ་དུ་བྱེང་བ་བཞེན། །དེར་མ་ཟད་ རྒ་བས་སྔར་ གཟུགས་སྡུག་ 
ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ གཟུགས་ནེ་མི་སྡུག་པར་ བྱེད། དདེ་བཞིན་དུ་ རྒ་བས་གཟེ་བརྗེད་ 
འཕྲོག་ཅིང་མཐཐུ་རྟོབས་འཕྲོག །ན་བས་ལུས་སེམས་ བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་ འཕྲོག་ 
ཅིང་གཞན་གྱིས་ བརྙས་པར་བྱེད་ཅིང་། །རྒ་བས་མཐར་རྱུར་དུ་ འཆེ་བར་ བྱེད་ཅིང་ 
རྒ་བས་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱན་ 
སྔའེ་ཞལ་ནས་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐུ་སྟེ། ཡུན་ཐུང་། རྒས་པ་འདེ་ག་ཐུ་གསུང་ 
ངོ་༈ †ཀ་མ་པའེ་ཞལ་ནས། ནས་པ་ཁད་ཀེས་ཁད་ཀིས་འོང་བས་དྲག །དུས་གཅེག་ 
ལ་འོང་ན་བསྲན་ཐབས་མེད་གསུང་ངོ་། ། 

གསུཾམ་པ་ ན་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ ལུས་ཀྱེ་རང་ 


ལམ་རེམ་མཚན་བཞེ། ཀ༽ 357 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 


བཞེན་འགྱུར་བ་ནེ། ལུས་ཀྱེ་ཤ་ཞུ་པགས་པ་བསྐམས་པ་སོགས་སོ། །གཉེས་པཾ་ སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མེ་བདེ་བ་འཕེལ་ཞེང་། དེ་ལ་ཤས་ཆེར་གནས་པ་ནེ། ལུས་ཀྱེ་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་ནམས་ཆ་མི་མཉམ་པར་ཤས་ཆེ་ཆུང་དུ་འཁྲུགས་པས་ལུས་ལ་ 
གདུང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དེས་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ཉེན་མཚན་འདའ་དགོས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་འདོད་པ་ནེ། ཡིད་དུ་འོང་ 
བའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནད་ལ་གནོད་ཟེར་ནས་འདོད་བཞེན་དུ་སྤྱད་དབང་མེད་པ་སྟེ། དཾ 
བཞེན་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཡང་གང་འདོད་པ་རྣམས་བྱར་མེད་པའོ། །བཞི་པཾ་ ཡུལ་གྱེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ། མི་འདོད་བཞེན་དུ་སྤྱད་དགོས་པ་ནེ་སྨན་དང་བཟའ་བཏུང་ 
སོགས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་ནན་གྱེས་སྤྱད་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་མེས་བསྲེག་པ་ 
དང་མཚོན་གྱེས་འབུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་རྩུབ་པོ་རྣམས་བསྟེན་དགོས་པའོ། ། 

ཝི་པ་ སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ནེ། ནད་མི་འཚོ་བར་མཐོང་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པའོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ནད་བརྒྱ་མང་ སྟོ་གྲངས་མང་པོ་ དང་ནད་རྣམས་སྤིན་ ཐེབས་པ་ཌཱ་བུའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ གཅེས་ཏེ་དཔེར་ན་རྔོན་པའི་ མི་ཡིས་རེ་དྭགས་གཙེས་ 
པ་ བཞིན། །དེ་ལྟ་བུའི་ རྒ་བཾ་ དང་ན་བས་བཅོམ་པའི་འགྲོ་བ་འདེ་དག་དགེ་ ང་ཁོད་ཀྱིས་ 
ལྟོས་ལ། །རྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ ལས་ནེ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་འམ་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ 
བདག་ལྭ་ཐུབ་པ་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་ རྨྱུར་དུ་ ཤོད་ཅིག །དཔེར་ན་དགུན་སྨད་རླུང་དང་ 
ཁ་བ་ཆེན་པོས། །རྩ་དང་ ཤིང་གེལ་པ་དང་ ནགས་ཚལ་ སྨན་ ལྡོངས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
མདངས་ཀྱང་འཕྲོག་པ། །དཔེ་ དེ་ལྟར་ནད་འདེས་འགྲོ་བའེ་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་།། 
དབང་པོ་གསལ་བ་དང་ གཟུགས་མཛེས་པ་ དང་རྙོབས་ཆེན་པོ་ནམས་ ནེ་ཉམས་པར་བྱེད།། 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 358 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ནད་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱིས་ ནོར་འབྲུ་ནོར་ཆེན་ཐ་མར་ཟད་པར་བྱེད། །དེས་ 
གཱ་ནཧ་ནཾ་ཏྐ་ཏཱ་འྲགོ་བ་བྱཅས་ ཞེཊ་ཛཚུཛ་ཐར་ཏིད། །ཐེྲོ་ཁོབ་གནོད་ཐ་ཕྱཛ 
ཅིང་སྡུག་ཅིངཾ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ལ། ལྷག་པཾར་ཡང་ སྡང་བར་བྱེད། །འགྲོ་བ་ཀུཾན་ ཡོངས་སུ་ 
ག དུང་ པར་ བྱེད་ པ་དཔེར་ན་ མཁའ་ལས་ཉེ་མ་ ཤར་བའི་འོད་ཀྱིས་རྩ་ལ་སོགས་པ་གདུང་བ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པི་ འཆེ་བའེ་སྡུག་བ སྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དིང་པོ་ ལོངས་སྤྱོད་སྡུག་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། གཉེསི་པ་རྩ་འཇེང་སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། གསུམི་པ་འཁོར་སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་ 
དང་། བཞེ་པཾ་ ལུས་སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། ཝི་པ་འཆེ་བའེ་ 
ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་ 
གྱི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་སེམས་པའོ། །སྔ་མ་བཞི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནེ་ཕུན་ 
ཚོགས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་འབྲལ་བར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། འདེ་རྣཾས་འཆི་ ཐཾ་དང་ ཕ་རོལ་ཏཱཾ་འཕོ་ བེ་དང་ བརི་དོ་གྲུབ་པ་དེ་སྐྱེ་སྲད་དུ 
ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་འཆེ་འཕོ་དུས་བྱེད་པ འེ་མིང་ཅན་དེ་བྱུང་བ་ན། །གཅེས་ལ་ཕངས་ 
ཤིང་ སྙེང་དུ་སྡུག་པའི་སྐྱེ་བོ་ རྣེམས་དང་རྟག་ཏུ་འབྲལ་ ཏེ། །ཤེ་བ་དེ་ཕྱིར་ ལོག་མི་འོང་ 
ཞིང་ དེ་དང་དངོས་ཀྱི་ཕྲད་པར་འགྱུར་ བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏཾ། །དཔེར་ན་ཤིང་ལས་ 
ལོ་ མ་ བྲུལ་ བ་སྲར་སྦྱར་དུ་མེད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་ ཆུ་ཀླང་ དྲེག་ཏུ་འབབ་པའེ་ རྒྱུན་ གྱེན་དུ་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དང་མཁཚུངས་ པ་དང་། །ཡང་འཆེ་བ ས་རེང་དབང་ དེང་སྟོབས་ཡོད་པ ཝི 
ལུགས་སུ་བྱེད་པ་དག་ ལ་རང་དབང་ དང་སྟོབས་མེད་ པིར་བྱེད། །དེ་འཆེ་བ ས་རིང་དབང་ 
དང་རྟོབས་འཕྲོག་ པེར་བྱེད་ པའེ་དཔེ་ནི་ཆུ་བོས་ཤིང་ རང་དབང་མེད་པར་དེད་ པེ་བཞེན་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 359 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 
ནི ༈ཤེ་བའེ་ཚེ་ མི་ནི་གཉེས་ ཌཱན་ཅིག་འྲོ་བ་མིན་ པཾར་ གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ།། 
དེ་ཡང་རང་གང་འདོད་དུ་འགྲོ་བར་ཡང་མེད་དེ། རང་གིས་བསགས་པའི་ ལས་ གཉེསཾ་རང་ 
རང་གེས་འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་དང་ ལྡན་པས་ཤིང་ལོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་གཉེས་ 
སོ་སོར་འཕེན་པ་གར་སྐྱེ་ དབང་ཡང་མེད་ དོ །དེ་ལྟ་བུའེ་ འཆེ་བས་སྲོག་ཆགས་བ རྒྱ་ཕྲག་ 
མང་ པོ་མི་འཚོར་བར་ངེས་པར་ འཛིན་ཏེ། །དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྲེན་བཞིན། །ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཆུ་སྲེན་ཆེན་པོ་ཁ་གདངས་པ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 
ཁོའེ་ཁ 'ནང་དུ་འབབ་པས 'ཆུ་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དང་གྲུའེ་ནང་གིེ་མགྲོན་པོ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་དེར་འགྲོ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་ད རས་ས་ས་༡མ་༣མ་ས་འ་ར་་ 
ལ ་མཁའ་ལྡེང་ ད དང་གླང ཁཿ ལ་ སེང་གེ་ད དང་འདྲ། །རྩ་ཤིང་ད དང་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ འབྱུང་ 
ཡོ་ མེ སྟེ་དངོས་པོ འེ་ཚོཿ ཆཅགས་ རིབ་ལ་ མེད་ དང་མཆཚུངས། །ཏེ་ཅེ ་འདྲའི་སྟོཿ སྟོབས་ཆེན་ཅིག་ཡིན་ 
ཀྱང་འཆེ་བདག་དང་ཕྲད་ན་ཉམ་ཆུང་གཏེང་རིང་པོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲུང་པོའེ་ སྒྲ་འདེ་ལ་ 
ཡངས་དོག་གཉེས་ལས། སྒྲ་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ 
ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ལ་འབྱུང་པོར་བྱས་ཤིང་། སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལ་འབྱུང་པོར་བྱས་པ་སྟེ་འདེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཕྱེ ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པས་འགལ་ 
བར་མི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྡི་པ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དགྲ་ལྟ་ 
བུར་དང་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱེས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ཆད་ 
༣༣ ༥ འབ འི་འ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ བྱཾང་བའེ་ 
གསུང་རེགས་མེད་པ་སྟེ་གཏམ་ངན་པས་འཇྲེགས་པ་ ་དང་། ཉམ་ང་བཞེན ཧུ 'འཆེ་བས་ 
འཇེགས་པ་དང་། ཆོས་ལས་འགལ་བས་ཤེ་བའེ་འོག ་ཤུ་ངན ་འགྲོར་སོང་གེས་དོགས་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 360 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ནས་འཇེགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སེམས་པའོ། །དྲུག་བཾ སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཆེས་ཕངས་པའེ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་དེས་ 
སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ་དང་། ངག་ཏུ་སྦྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ བྲཾང་བརྡུང་བ་དང་སྦ་ 
འབལ་བ་དང་ས་འགམས་པ་དང་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་ ལུས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཡུལ་ 
དེའེ་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་འདོད་པས་ཡིད་གདུང་བ་དང་། ཡུལ་དེ་ཡོད་ན་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའེ་ 
དེའེ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་སེམས་པ སཾ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །བདུན་ 
དཾ འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། སྡུག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་འདྲའོ། །འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ནེ་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་ཐོག་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཚོང་བྱས་ཀྱང་ཁེ་སྤོགས་མ་ཐོན་པ་སོགས་ཏེ། གང་ལ་རེ་བ་དེ་འབད་ 
ནས་བཅལ་ཡང་མ་རྙེད་པས་ཡི་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
བརྱྱཾད་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་། སྙིང་པོ་གཅེས་པར་གདམས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་བསམ་པ་ཡང་ 
ལྔ་སྟེ། མངོན་པར་འབགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་སྣོད་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། འགྱུར་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་སྣོད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་དུ་ཀྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པའོ། །ཧྱཾས་པར་བཤད་པ། དེ་ལ་ ཝྔ་ལིས་དང་པོ་ནིེ་ཉེར་ 
ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་འདེ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་དེས་ལས་བསགས་ནས་སྐྱེ་ 
བཡི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནམས་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཾྟའེཕུང་པོ་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་ འདེ་ཉེད་ལ་བརྟེན་པའི་ན་ན་ལ་སོགས་པའེ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ་ཕུང་པོ་འདེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞེ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་དང་བཞིེ་པ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 361 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 


ནེ་སྡུག ་བསྔལ་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་ད ང་འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་པོ་དེའེ་གནས་ངན་ལེན་ 
ནམ་སཾ་བོན་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དེ་གཉེས་བསྐྱེད་པའོ། །འདེ་ནེ་རེ་ཞིག་བདེ་ཡང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ནའང་སྐྱེ་བས་དེ་གཉེས་ལས་མི་ཐར་བའོ། ལྔ་པ་ནེ། ལེས་ 
ཉོན་གྱེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཙམ་གྱེས་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྔ་མའེ་གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཉེ་བེར་ལེན་པ་ནེ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཐོབ་འདོད་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་གཉེས་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩྭ་དང་ཤིང་ལས་ 
བྲུང་བའེ་མེ་ལ་རྩ་། དང་ཤིང་གི་མེ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་རྒྱུའེ་ངོས་ནས་སྒྲ་བཤད་པའོ། ཡངཿ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེས་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པས་ 
ཕུང་པོ་དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་ལ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཤེང་དང་འབྲ་བུའི་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་འབས་བུའི་ངོས་ནས་སྒྲ་བཤད་ 
པའོ། །འདེ་ནྱི་ཧལ་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་ལུགས་ 
འདིའི་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །འདི་ཞིབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པི་སྙིང་པོ་སྙོམ་ཚུལ་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོའེ་རང་ 
བཞིན་གྱེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྣ་རྣལ་ 


མ་སྐྱེ་ས་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེ་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 362 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ཐབས་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་བསམ་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 
དེ་སྐྱེ་བ་ཡང་དྲེ་མ་མེད་པའེ་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་གོ་བ་རྣམ་དག་བཙལ་ཏེ། དེ་ནས་རེང་དུ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ 
གྱིས་བློའེ་འགྱུར་བ་དྲག་པོ་འདོན་དགོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་ 
འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ཤེས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དུཾག་པ་དེའི་མྱོང་བ་སྐྱེས་ཚད་ནེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་སྐྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཐ་ 
མ་འདེ་གཉེས་བསམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་འདེ་ནེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་བ་རྙེད་ནས་གོམས་པ་ལ་རག་ 
ལས་ཀྱེས། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་པ་རྣམས་ནི་ཁྱེ་ལ་ ་བསྣུན་པའི་བློ་ལྟར་ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་ 
ཤིང་གསུང་རབ་ཀྱི་གོ་བ་གཏན་མེད་པ་རྣམས་ལའང་སྐྱེའོ། །དེས་ན་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེ་ལན་འདེ་གཉེས་ལ་བདའ་ཞིང་རྩ་བ་འདེ་གཉེས་ལ་ཐུག་པར་གོ་ནས་ལས་ཉིན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་ཞེང་དེའེ་ཕུང་པོ་མི་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདེ་ 
གཉེས་ཡོད་ཕྱེན་ཆད་ལས་ཉོན་རྒྱུར་སོང་ཞིང་དེའེ་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་གནད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་ནམས་འབྱུང་བ་འོས་མེད་ཡིན་པས། དེ་བྲུང་བ་ལ་མི་འདོད་པ་བྱས་ཞན་འདྲ་བ་ནེ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཕན་ཆད། ན་ 
ཚ་དང་འཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་ན་རྒྱུ་ཞིག་ན་བ་ཡིན། འཆེ་ 
རྒྱུ་ཞེག་འཆེ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་མི་འོས་པ་ཞིག་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མིན་འཁོར་བའེ་མཚན་ 
ཉེད་དམ་རང་བཞེན་ཡིན། འཁོར་བར་གནས་རེང་ལ་དེ་ལས་མ་འདས། རང་ཅག་ 
དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ན་སྐྱེ་བ་སྤོང་དགོས། དེ་ལ་རྒྱུ་སློང་དགོས་གསུང་བ་དང་། ཡང་པྲཛཱ་ 
དྷཱ་ཛའེ་གཏམ་བརྒྱུད་ཇི་བཞེན། ཞེས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁོང་ལ་སློབ་མ་ཤེས་རབ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 363 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 
རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མཛེ་ནད་བྱུང་བས་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་ཁོང་གེས་དེ་ལྟར་ 
མ་བྱེད་འཁོར་བ་འདེར་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ཕྱེན་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཁྲོད་ 
སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་འདེས་ལན་པས་འདེ་སྤོང་བ་ལ་འབོད་ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ 
སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་ 
མོ། † 

གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་ ལེད་ངོས་དང་། དྲུག་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་གཉེས་ 
ལས། དིང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བཤེས་སྤིངས་ཀྱེ་ 
འགྲེལ་པར་བདུན་གསུངས་པའི་ཐ་མ་ནི་སོ་སོའེ་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པས་འདེར་དྲུག་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པཾ་རྒྱས་བཤད་དེ་ལ་ དྲུག་ལས། དང་པོ་ ངེས་པ་མེད་པའེ་ཉེས་ 
པ་ ལཾ་ཆེ་རབས་གཞན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ཆེ་འདེར་ངེས་པ་མེད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
་ནེ། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་ནམས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
དྲགར་འགྱུར་ཞིང་དགྲ་རྣམས་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་བུར་འགྱུར་ཞིང་ 
བུ་ཕར་འགྱུར་བ་དང་མ་ཆུང་མར་འགྱུར་ཞིང་ཆུང་མ་མར་འགྱུར་བ་སོགས་སུ་རིམ་ 
པ་བཞེན་འཕོས་ནས་འབྲོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡིད་བརྟན་རུང་བ་ཡེ་མེད་པ་སྟེ། བཤེས་ 
སྤེངས་ལས། ཕ་ནེ་བུ་ཉེད་མ་ནེ་ཆུང་མ་ཉེད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་ཡང་བཤེས་ 
ཉེད་ དུ་འགྱུར་བ་ དང་། །དེ་ལཾས་ལྡོག་པ་ བུ་ཕར་གྱུ་ ར་པ་སོགས་ཉེད་དུ་ འགྱུར་ མཆེ་བས་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ ཌཱ སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་ སྟེ་ཅཱུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་དག་ནི་ཚེ་འཕོས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ལ་དེར་མ་ 
ཟད་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་ཡང་དྲག་གཉེན་ཕན་ཚུན་དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་སྟེ། དཔཐུངཐྲཆཿ 
གིས་ཞུས་པ་ལས། རེ་ཞིག་ཅིག་ན་དྲག་ཡང་མཛའ་བོར་འགྱུར། །མཛའ་བོ་ཡང་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 364 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


ནེ་དེ་བཞིན་དྲགར་ཡང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱུར། །བར་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཉི་དགྲ་བོར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མཛའ་བཤེས་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ 
ནི། ༈བོ་གྲོས་ལྡན་པས་ནམ་ཡང་ཆགས་མི་བྱ། །གཉེན་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་རྟོག་དག །བཟློག་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ ལ་ཅི་བདེར་ཏེ་རང་བབ་ཏུ་ གཞགྭ་པན་ 
བྱ༈ ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་དགྲ་གཉེན་ལ་རེས་སུ་བཅད་ནས། ཆགས་ 
པ་དང་སྡང་བ་སྐྱེ་བ་བཀག་སྟེ་འཁོར་བའེ་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་ས་གང་ཡང་མེད་པར་བལྟས་ 
ལ་སྐྱོ་བར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ ལཾ་བྱཧད་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 
ནུ་ཞོ་སྔར་ཅི་ཙམ་སྤྱད་པ་དང་ད་དུང་ལམ་ལ་མ་འབད་ན་སྤྱད་དགོས་ཚུལ་ ནེ། སེམས་ཅན་ རེ་ 
རེས་རེ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེའི་ རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཉིད་ནས་ཀྱང་སྔར་ འཐུངས་པས་ཁྱབ་ ཏེ་ད་དུང་འཐུང་དགོས་མི་དགོས་ནེ་ སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་ 
ཐོ་བྱེན་པོ་འདི འི་རྗེས ་སུ་འབྲངས་ ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མ་འབད་ན་དེ་འདྲ་ བའེ་འཁོར་བ ཿ 
བས། །སྔར་གྱེ་ དེ་བས་ཆེས་མང་ཉེད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་འབད་ན་ནི་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད་པས་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་སྔར་མའི་ནུ་ཞོ་ཇེ་ཙམ་འཐུངས་པ་དང་། ད་དུང་ཡང་ཐར་ 
པའི་ལམ་ལ་མ་བསླབས་ན་ཇི་ཙམ་འཐུང་བར་འགྱུར་བ་སེམས་པའོ། །གཉེས་པ་འཁོར་ 
བའི་བདེ་སྡུག་གིས་ངོམས་པ་དང་སུན་པ་མེད་ཚུལ་ནེ། འདེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་འཁོར་བའི་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འདེ་མ་མྱོང་བྱ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་བསམས་ནས་ཡིད་ 
སྐྱོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྦྱེར་ བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནེ་ཡིད་ཆེམ་པའིེ་ཕྱེར་ཡིན་ན་ 
སྲེད་པའེ་བདེ་བ་ནེ་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྦྱད་ཀྱང་ཚེམ་པ་མེད་པས་ཕྱེ་ཕྱིར་སྲེད་པ་འཕེལ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 365 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 


བར་འགྱུར་ཞིང་། ཧྱུ་དེས་ཀྱང་འཁོར་བར་ ཤུན་ རིང་དུ་འཁྲམས་ཏེ། བདེ་བ་དེ་ 
དག་གིས་ཆ་ཅམ་དུ་ཡང་ བསྒྱུན་དུ་ མི་ཕོད ་པའེ་སྡུག་བ སྔལ་ཤེན ཏུ་བཟོད ་དཀའ་བ་རྣམས་ 
དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡེང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ 
ཚངས་སྦྱིན་གྱི་སྲས་ཁྱེའུ་ཆུ་སྐྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྐྱ་བ་སྔོན་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ལོ་དྲུག་ 
ཅུར་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ ་བ་བྱས་པའི་ཉེས་པས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ 
དྲན་ནས་ལྐུགས་འཕྱེའེ་ཚུལ་བཟུང་བ་དེ། བདག་གི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་དྲན། །ལོ་ནེ་དྲུག་ཙུའི་བར་ 
དག་ཏུ། །མེ་ཡི་ནང་དུ་རེགས་བརྒྱུད་པའེ། །རྒྱལ་ཚབ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་གང་། །ལོ་ནེ་དྲུག་ 
ཙུའེ་བར་དག་ཏུ། །དམྱལ་བའེ་འབྲས་བུ་མི་བཟད་སྨིན། །དརྱལ་བའེ་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ། །དྲག་ 
བོ་འཇེགས་བྱེད་དེ་དྲན་ནས། །དམྱལ་བར་ཡང་ཕྱིན་མི་རུང་བས། །རྒྱལ་སྲིད་ལ་ནི་མངོན་མི་ 
དགའ། །ཡབ་གཅིག་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། །བདག་ཉི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བཀྱེད། །ཅེས་ 
ཡབ་ལ་གནང་བ་གསོལ་བར་སྐྱེས་རབས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ལུགས་ 
འདེའེ་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གསུངས་སོ། །གསིམ་པ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་མཛེ་ནད་བཞིན་དུ་སྤྱད་པས་མ་ 
ཚིམ་པར་ སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་པོ་སྐྱེ ་ཚུལ་ནེ། བཤེས ་'སྤེངས་ ལས། ཇེ་ ལྟར་ མཛེ་ཅན ་སྲེན་ 
བུས་ཉེན་པ་ནེ། །བདེ ་བའེ་དོན་དུ་མེ་ ལ་ཀུན་ བསྟེན་ཀྱང་། །ཞེ་བར་མི' ཞགྱུར་དེ་ 
ཉེད་འདྲ་བར་ནི། །འདོད་པ་རྣམས་ལ། ཆགས་པའང་ བསྟེན་པས་ཞི་བར་མི ་འགྱུར་ཞིང་ 
སླར་འཕེལ་བར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། བཞེ་པ་ནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསོ་དཀའ་བ་ 
ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང། འདོད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་།། 
ཉེན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། 8 ལས་ཁ ལ་ར །དེ་ལས་ 
ནད་ཆེ་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཝཱ་པ་སྔོན་ཆད་མ་མྱོང་བའེསྡུག་བསྔལ་དང་འཁོར་ 
བའེ་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་མེད་ཚུལ་ནེ ནེ། སྲོབ '་སྦེངས་ ་ལས་ཀྱང་། སྤེད་རྩེ་ནས་ མནར་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 366 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
མེད་ཀྱི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་ འགྲོ་བར་ལན་བརྒྱར་ ཏེ་གྲངས་མེད་པར་ མ་སོན་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ 
ཡོད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་བདེ་བ་དེ་གང་ཞིག །རྔ་ཡབ་དཀར་མཛེས་ལྟ་ 
བུའེ་དཔལ་གང་མ་ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ སྟེ་མེད་མོད་ འོན་ཀྱང་དེས་མ་ 
ཚིམ་པར་སླར་ཡང་ འདོད་ཆགས་འཕེལ། །དེ་བཞེན་དུ་ རྨོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཡོད་མིན། །འགྲོ་བར་གང་གིས་ཆིམ་འགྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་མེད། །གང་ 
གི་ལྟོར་མ་ཉལ་བའེ་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་པ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་ཤེན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་དཀའ་ 
མཐའ་མེད་དུ་མ་མྱོང་ཚུལ་ནེ། གཞན་ཡང་ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མྱ་ངན་བསལ་བ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
དམྱལ་བ་ན། །ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་བ་གང་འཐུངས་པ། །རྒྱ་མཚོའེ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་།། 
དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱེ་དང་ཕག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །མེ་གཅང་བ་ནེ་གང་ཟོས་ 
པ། ༈རེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤེན་ཏུ་ལྷག་པར་འགྱུར། །མཛའ་བཤེས་ 
རབ་ཏུ་བྲལ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའེ་གནས་སུ་གང་ངུས་པ། །མེག་གི་མཆེ་མའེ་ཐེགས་ 
ཕ་ཡི། །སྙོད་དུ་གླ་མཛོ་ཞེང་ཆུང་མ་ཡིན། །བན་ཚྱུན་ཁག་ཏུ་ཅོད་ཐའི་ཁྱིར། །མགོ་ 
བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྤུངས་ན་དེ་ལྟར་མཐོ་བ་ནེ། །ཚངས་པའི་འཇེག་རྟེན་ 
ལས་ཀྱང་ཐལ། །སྤེན་བུར་གྱུར་ཅིང་རབ་བཀྲེས་པས། །ས་ལུད་ཟོས་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །འོ་མའྱི་ཧ་མཚོ་ཆེ་ནང་དུ། །དེ་ཡིས་བཀང་ན་ཤིན་ཏུ་འགེང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 
བདུན་པི་སྔར་གྱི་ལུས་བཟང་ངན་གྲངས་མེད་ཆུད་ཐོས་པ་དྲན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འབད་ 
པར་བསམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ ནག་གེ་ རྒྱུས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 367 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 


དོན་མེད་ཆུད་གཟན་པའི། །ལུས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མེད་པཾ་ི གང་ཡིན་དེ་ དྲན་པར་ 
བྱས་ཏེ། །ད་གདོད་ངོས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ དེ་རིང་ཉིད་ནས་བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུཾ་ 


དང་ ཁོད་ཀྱིས་འདོད་ཆེནཀྱེ་ རྒྱུས་དོན་མེད་ཆུད་གཟན་པའེ། །ལུས་ཀྱེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
གང་དྲན་བྱས་ཏེ། །གྲངས་མེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིེ་རེང་ལ་སངས་རྒྱས་ གང་གའི་བྱེ་མ་ སྙེད་བྱོན་ 
ཀྱང་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཙམ་ཡང་ མཉེས་པར་མྭ་བས་ཤིང་། །འདེ་འདྲའེ་ 
གསུང་དམ་པའི་ཆོས་ གང་སངས་རྒྱས་ལས་མ་ཐོས། །པས་ལུས་མང་པོ་ཆུད་གཟན་ ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་བསླས་པ་དང་། དོན་ 
མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨྱོང་ནས་སྔར་ལྟར་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆུད་ 
ཟོས་པ་དྲན་པར་བྱ། ད་དུང་ཡང་མ་འབད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་བསམས་ལ་ 
སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་མྱོང་བ་སྐྱེས་ཚད་དམ་པ་གོང་མའེ་གསུང་ 
བཞེན་བྱེད་ཚུལ་ནེ། སྤྱན་སྔའེ་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་སྟོན་པ། ཞེས་བོས་ནས། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཅེ་འདྲའེ་ལུས་ཞེག་བླངས་ལ། ད་རེས་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བྱེད་མ་ 
རྩོང་བས་འབུངས་དགོས་གསུང་བ་དང་། འཁོར་བར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ཙམ་མྱོངསྟེ་ལམ་གྱི་གནད་གསུམ་དེ་སྔར་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་མམྱོང་ཞེས་སྔ་མ་དག་གསུངས་སོ།། 
གསང་ཕུ་བའེ་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་འདེར་རེས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་རེས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བས་ 
གན་རྐྱལ་དང་ཁ་ བུབ་མང་པོ་ཞེག་བྱེད་དགོས་པ་འདེ་ཉམས་ལ་རེ་མ་བབ་གསུང་བ་ 
ལྟ་བུའི་བློ་སྣ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་དགོས་ཤིང་། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྐྱང་ 
དགོས་སོ། ། 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 368 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 

གསུམ་པ་ ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའེ་ཉེས་པ་ནི། རེ་རེའེ་བདག་ཉེད་ 
རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ལུས་བླངས་ནས་དོར་བའི་རུས་པ་མ་གོད་ན་ལྷུན་པོ་ལས་ 
ཀྱང་མང་བའོ། །བཞེ་པཾ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ ལ་གསུཾམ་ 
ལས། དང་པོ་ཁུངས་ནི། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཅམ། །རེ་ལུས་བགྲངས་ 
ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །གཉེསཾ་པ་འཁྲུལ་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
དགག་པ་ནེ། འདེ་སྔ་མ་རྣམས་སེམས་ཅན་གཅིག་གེས་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔི་ལུང་འདེས་དགག་སྟེ་ འདེའེ་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་ 
གུ་ཙམ་གྱ་འ་ལུ་ཐོགས་ཏེ། འདེ་ནི་བདག་གི་མའོ། །འདི་ནེ་བདག་གི་མ་དེའེ་ཡང་ 
མའོ། །ཞེས་འདོར་བར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་དག་ས་ཆེན་པོ་འདེའེ་འཇིམ་པ་ནེ་ཆེས་ 
སྔར་འཛད་པར་འགྱུར་གྱེ། མི་རྣམས་ཀྱི་མ་བརྒྱུད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རང་གི་མ་ནས་དེའེ་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་རེམ་པ་གཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་སྟོན་པར་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། རེགས་པས་དགག་པ་ནེ་ གཞུང་ལས་ཀྱང་མའི་ཐུག་མཐའ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་གསལ་བ་ནི། འདེ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལུགས་ 
ནི བཞེ་བྱཧྱ་པ་ལས། གང་གིེ་ ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོང་བའེ་འཁོར་བའེ་ལུས་ 
ལྟ་བུའེ་ འབྲས་བུ་གཅེག་གི་ཡང་། །ཐོག་མའི་རྒྱུ་འམཾ་ཐུག་མཐའ་ ནི་སུཾ་ལའང་འདེ་ཙམ་ 
མོ་ཞེས་ སྣང་བ་ མིན་པ། །དེའེ་ ཚེ་ འབྲས་བུ་ གཅིག་ཉེད་ ལ་ཡང་ རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ རྒྱས་ 
པར། །མཐོང་ནས་བྱེས་པ་ གང་ལ་འཛེགས་པ་ མི་འབྱུང་ སྟེ་འབྱུང་རིགས་སོ ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་དེའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་། འདེས་ནེ་རྒྱུན་དཔག་གིས་མི་ལང་བའེ་མ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 369 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 
རེག་པའི་ ཚང་ཚིེང་གེས་ཆེས་རྒྱུ་བར་ རམ་བགྲོད་པར་དཀའ་བའེ་འཁོར་བའེ་འབྲོག་དགོན་ 
པ་ཆེན་པོ་ འདི་ ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་བ་དང་དེ་ད ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ 
ཚུལ་བཞིན་གྱི་ ཉམས་སུ་ལེན་པས་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་རེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལྡེ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཉེས་པ་ དགུ་ལས་དང་པོ་འགྲོ་ 
བ་མཐོ་དམན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ནེ། བརྒྱ་བྱིན་འཇེག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནེ། །མ་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་།། 
འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གཉེསཾ་པ་རེག་པའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ནི། མཐོ་ 
རེས་བུ་མོའི་ནུ་མ་རྐེད་པ་ལ། །རེག་པས་བདེ་བ་ཡུན་རེང་མྱོང་ནས་སླར། །དམྱལ་ 
བར་འཐག་གཅོད་དབྲད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ 
ལོ། ༈གསུམི་པ་གནས་བཟང་ངན་གྱི་བདེ་སྡུག་ནི། མཐོ་རེས་ཀྱི་གནས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་ 
གྱེ་ས་གཞེ་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་མེ་ཏོག་གི་བཅལ་བཀྲམ་པ་རྐང་པ་བཞག་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་བཏེག་ན་ 
འཕར་བྱེད་པས། རྐང་པའི་རེག་པས་ནེམས་པར་བདེ་བཟོད་པ། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་ 
རེང་གནས་ནས་ནེ། །སླར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱགས་རྒྱུ་བ་ཡེས། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ 
ཕོག་སྣམ་བགྱེད་འཚལ་ལོ། །བཞི་པི་ཡིད་འོང་མི་འོང་གི་བ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། མཐོ་རེས་ 
ལྷེའེ་བུ་མོས་འབྲོངས་ ཏེ་བསྟེན་ཤེང་དགའ་བ་དང་། །རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པར་ 
བརྩེས་ནས་སླར། །འདབ་མ་རལ་གྲེ་འདྲ་ཚལ་གནས་རྣམས་ཀྱེས། །རྐང་ལག་རྣ་ 
བ་སྣ་གཅོད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྗེཔ་ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བཟང་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། སྫིའེ 
ཆུ་བོ་དལ་གྱེས་འབབ་པར་ཚྷ་ཡི་བུ་མོ་ནེ། །གདོང་མཛེས་ པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གསེར་ 
གྱི་པད་མ་ དང་ལྡན་ པའེ་ཆུར་ཞུགས་ནས། །སླར་ཡང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབས་མེད་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 370 ལམ་རིེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
པ། ༈འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་ ཚ་རྒོས་བཟོད་གླགས་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། །དྲིཾག་ 
པ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་།། 
ཚངས་པ་ཉིད་འོག་སཾ་ལ་ ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ 
ཤིང་གྱུར་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །བདུཾན་པ་ལུས་ 
སོགས་ཀྱི་འོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ཉི་མྭ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱེ། །འོད་ཀྱིས་ 
འཇེག་ཉེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་གནག་སྨག་ཏུ་ཕྱེན་གྱུར་ནས།། 
རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་པའང་མི་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་དེ་དག་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་ནེ། འཐག་པ་ལ་སོགས་པའིེ་འཕྲལ་འཁོར་གསུམ་ 
ནེ་རེམ་པ་ལྟར་བསྡུས་འཇོམས་དང་ཐིག་ནག་ཚ་བ་གསུམ་ན་ཡོད་དོ། །མཐོ་རེས་ 
བ་མོས་འབྲོངསཔ་ནེལྷའེ་བུམོས་བསྟེན་པའོ། །ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ། ཞེས་པ་ནི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདོད་ལྷའེ་འོ། །ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའེ་འོད་ནེ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་མ་ཕྱེ་བར་འཇེག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ། ཕྱེ་ན་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་གི་འོད་དོ། །དགུ་པ་དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་སྦོམ་ཚུལ་ནི། འདེ་དག་གིས་མཚོན་ 
ནས་མཐོ་ས་ནས་དམའ་སར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསམས་ནས་སྲེད་པ་ལ་སྐྱོ་ 
བར་བྱ་སྟེ། སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་རྒུད་པས་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ན་ཚོང་དཔོན་བཞི་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་ 
ནི་ནོར་གསོག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནི་གནས་ཁང་མཆོག་ཏུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ི་ཉེ་དུ་དང་ཕྲད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་དོ། །ཅི་ 
ཙམ་ན་རྒྱལ་པོས་ནོར་མ་ལུས་པ་འཕྲོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་མེས་ཚིག་པར་གྱུར་པ་དང་། གཉེན་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཤི་བར་གྱུར་ནས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 371 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་གསུངས་པ། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་འགྱུར་། །ཕྲད་པའེ་མཐའ་ནེ་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའེ་ 
མཐའ་ནིེ་འཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲཾག་པ་ གྲོགས་མེད་པའེ་ཉེས་ 
པ་ནེ། གོང་དཾ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་བ་སྟེ་འཆེ་དགོས་པར་མཁྲེན་ 
པར་མཛོད་ལ། བསོད་ནམས་ནེ། །སྡོ་གསུམ་གྱིའམ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་ པེ གསུམ་གྱེས་ མར་མེའེ་སྣང་བ་ ཐུགས་ཉམས་སུ་ རབ་ ཏུ་ བཞེས་ 
ཤེག །ཐར་ཕྱེན་དང་པོ་གཉེས་རེམ་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལས་བྲུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བཞེ་བསྙོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནང་དུ་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་མཛད་ 
ན་གྲོགས་མེད་པར་རང་ཉིད་ གཅིག་པུ་ མུན་པ་གཞན་ཉི་ཟླའེ་འོད ་ཀྱིས་སེལ་ཡང་འདེ ར་ཉེ་མ་ 
ཟླ་བས་མི་བརྫེ་བ་ འམ་ཟིལ་ཀྱིས་མི་ནོན་པ འེ། །མ་རེག་པའེ་ མུན་གནག་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ནོངས་པར་འགྱུར་བ་འཚལ་བ་ 
ནེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འཆེ་དགོས་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ 
སྣང་བ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བསོད་ནམས་གསུམ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱེ་དགེ་བའམ་སྦྱིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གཞི་གསུམ་མོ། །མུན་གནག་མཐའ་ཡས་པ་ནེ་མ་རེག་པའིེ་ 
མུན་པའོ། །གྲོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་ནིེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དང་པོར་སྐྱེ་བ་ན། ལུས་ 
འདེ་གཅིག་པུ་བྱུང་བ་དེའེ ཡང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཤ་རུས་དག །ཞིག་སྟེ་མཐར་ 
སོ་སོར་འགྱེས་པར་ འགྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །སྐྱེ་བ་ ན་གཅིག་ 
པུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆེ་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་བུ་ འཆི་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་གྱེ་བགོ་ 
སྐལ་གཞན་ཧྱེས་ མི་ལེན་ན། །ཆོས་ཀྱེ་གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་དྲུག་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་གསུམ་དུ་འདུ་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 372 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་ས་མེད་པ་དང་། དེའི་བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ 
ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ 
ལས། ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུས་འདོར་བའོ།། 
ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི། ངེས་པ་མེད་པའོ། །ཕུན་ཚོགས་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནེ། མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའོ། །འགྲོགས་པ་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནེ། གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཡང་ཡང་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྟེ ་བ་སྟེ། སྐྱེ བ་བརྒྱུད ་པའི་མཐའ་མི་མངོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ ་བསྡུས་ 
ནས་ཀྱང་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ ལཾ། སི་སྡེ་དང་དབུ་མའེ་ལུགས་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ནེ། མདོ་ལས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ན་ཡང་བདེ། གནས་པ་ན་ཡང་བདེ། འགྱུར་བ་སྟེ་ཞིག་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ། གནས་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་དང་གང་མི་རྟག་ 
པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །དཔེར་ན་ཕོལ་མིག་གམ་འབྲས་ཤིན་ 
ཏུ་ཚ་བ་དེ་ལྭ་ཆུ་བསེལ་བ་བཏབ་ན་ ཅུངཾ་ཟད་ བདེ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནེ་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ 
ཀྱེ་ ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ། འདེ་ནེ་ནམ་ཞེག་པ འམ 'འགག་པ་ ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་ བསྐྱེད་པས་ ནཾ འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཀྱ ང་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱེ། དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའེ་སེམས་སེམས 'བུང་གཞན་རྣམས་དང་གང་ལ་ ་དམེགས་ནས་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ 
ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར ་བའེ་ སྡུག་བསྔལ ་ལོ། །གཉེསཾ ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནེ འབྲས་ཚ་བས་གདུངས་པ་དེ་ཚྭ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 373 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 
ཕྲད་པ་ན། ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
་ི་ ནམ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་ལུས་སམ་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བ་གཅིག་པུ་ 
མིན་པ་མཚུངས་ཝྡན་དང་ཡུལ་ཟག་བཅས་ནམས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ ནེ་སྔར་ལྟར་རོ། །གསུཾམ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཚུ་བསེལ་བ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ རེག་པ་དེ་གཉེས་ཀ་དང་མ་ཕྲད་ 
པའེ་དུས་ཀྱེ་འབྲས་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ གནས་ངན་ལེན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཚོར་ 
བི་བཏང་སྙོམས་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ 
ལ་གནས་ངན་ལེན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྦྱེར་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ལ། དགེ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ནམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་གོ་དགོས་ཀྱེ་ཟག་མེད་རྣམས་སྡུག་བདེན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤྱེར་བག་ཆགས་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ས་བོན་ཞེས་པ་ནམས་ནམ་གྲངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ལ། དེ་གང་ལ་བརྩེ་བའི་གཞི་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་འབྱེད་དགོས་པ་ལས། 
འདེར་ནེ་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའེ་བག་ཆགས་དང་རྒྱུ་དང་ས་བོན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདེ་ཡང་ཚོར་བ་གཅིག་པུ་ལ་མི་བྱ་བ་ནེ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་བཟུང་ཞིང་། དེ་གསུམ་ 
སོ་སོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་། གང་ལ་དམེགས་ནས་དེ་དག་ 
སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སོ་སོར་བསྡུ་བར་གསུངས་ཤེང་། ཡུལ་ 
ཟག་བཅས་ལ་དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པས་དེའེ་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་འང་དེར་བསྡུ་ 
དགོས་པ་འདྲའོ། །ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོའི་འགྱུར་བ་ཕྲ་མོ་དང་ལས་ཉོན་རྒྱུར་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 374 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
སོང་བའེ་དབང་གེས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའམ་རང་དབང་མི་འདུས་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་གཞི་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཏིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ འདེ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྔ་མའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུ ར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་བའེ་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ན་ གྱུ་འབྲས་ ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའེ་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ཚོར་བ་གསུམ་ལས་གནས་ངན་ལེན་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཚོར་བ་གསུམ་གྱིས་དུག་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་དེས་ན་དེ་དག་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཆགས་པ་རྒྱས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེས་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་བ་དང་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མིན་པའེ་གནས་ངན་ལེན་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ལུས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པས་གཏེ་མུག་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཌྔཾ་པ་གནས་ངན་ལེན་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱེས་ 
ནེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ལྔར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ལ། ཞེ་སྡང་གིས་ནེ་ 
འདེར་མྱ་ངན་སོགས་དང་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། གཏེ་མུག་ 
གིས་ནེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ཀ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའོ།། 
དྲིཾག་པ་ཚོར་བ་གསུམ་ལས་གནས་ངན་ལེན་དགག་དགོས་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ 
ཉེད་དོན་ལ་སྡུག་བ སྔལ་ཡིན་པ་ལ་སྔར་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བདེ་བར་བཟུང་བ་ ལ་དེ་ངོ་ཤེས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟས་ལ་འདོད་ཆགས་དགག །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་འདེ་ཉེད་ སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱུའེ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ 
ནེ་ཕོལ་མེག་ལས་ ཟུག་རྔ་ལྟར་དྱུང་བར་བསམས་ཡ། །ཕོལ་མིག་གི་ནད་གཞི་རང་ལ་ཡོད་ 
ན་དེ་ལས་ཟུག་རྔུ་བྲུང་བ་ལ་ཁྲོ་མེ་རེགས་པ་ལྟར་ལེ་ལན་ཕུང་པོ་ལ་བདས་ལ་ ཞེ་སྡང་དགག །ཚོར་ 
བ་བཏང་སྙོམས་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ཟད་ཅིང་འགོག་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་བམས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 375 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 


པ་སྟེ་བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་ལ་གཏེ་མུག་དགག་སྟེ་ཚོར་བ་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་ 
མི་གཏོང་བའོ། །བདུན་པ་དེ་དག་གི་ཁུངས་ནི། དེ་དག་ནི་རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ས་དང་ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ སྣུ་བའེ་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ། ། 

གིཉེས་པ་དབུ་མའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཅིང་ཁྱབ་ཚུལ་ 
གྱེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཚོར་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་ཚུལ་དང་གཉེས་ལས་དང་ 
པོནེ། དེ་ཡིང་། དཔེར་ན་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བ་ན་ཁུར་དེ་ཇི་ཙམ་འཁུར་དགོས་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་བདེ ་བྲ ་མེད་པ་བཞེན་དུ། ལེས་ཉོན་གྱེ ་དབང་གིས་འཕངས་པའི་ ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ 
ཕུང་པོའེ་ཁུར་ འདེ་ ཡང་ དང་པོར་བླངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ཇི་སྲིད་བཟུ། ང་དགོས་པ་དེ་སྲེད་ 
དུ་སྡུག་བ སྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་འདེ་ལ་ འབྲས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་དང་ རྒྱུ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ སཾ་བོན་བྲསོས་པའེ་ གནས་ངན་ལེན་བརྟན་ཚགས་པ་ རྟེ་རྔཾས་སུ་འབྲེལ་བར་ 
ཡོད་པས་ ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་ འདུ་བྱེད་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་ ལམ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་དེ་ཡོད་ན། འམ། ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ ཚོར་བའེ་སྡུག་བ སྔལ་ མངོན་གྱུར་གཉེས་ 
ཀ་ དྭ་ལྟ་མེད་པའི་སྐབས་རེ་བྱུང་ཡང་ རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་ དེ་མ་ཐག་ཡང་སྣོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་བསྐྱེད་པས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་སྐྱོ་བ་མང་དུ་ 
བསྙོམ་མོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ཆགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུ ར་བའེ་དྭ་ལྟའེ་ཚོར་བ་ཐང་ 
ཆད་པ་ངལ་གསོ་བ་ལྟ་བུའེ་ བདེ་བ་ནི་ཕལ་མོ་ཆེ་སྡུག་བ སྔལ་ སྔེ་མ་ཕྱེར་བཅོས་པ་ རྟེ་འགགས་ 
པ་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱེ། སྡུག་བསྔལ་ གཞན་ བསལ་བ་ལ་མ་བྟཆོས་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ སྟེ་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ནེ་མེད་དེ། དཔེར་ན་འགྲོ་དྲགས་པས་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 376 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ན། བསྡད་པས་བདེ་བའི་བློ་འབྱུང་བ་དེ་སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་རེམ་ 
ནས་འགགས་པའི་ཚེ། བདེ་བ་རིམ་གྱེས་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་ 
བདེ་བ་ནེ་མེན་ཏེ། སླར་ཡང་བསྡད་དྲགས་ན་སྔ་མ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཇེ་ལྟ ར་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱེས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ། འགྲོ་འདུག་དང་ཉལ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ 
དང་ཉི་མ་དང་གྲེབ་མ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱང་ཇི་ཅམ་རེང་དུ་བསྟེན་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདེ་ 
བ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ། རིང་དྲགས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ 


སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཞིག་ཆེ་རེམ་ནས་འགགས་པ་ན། དེའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་སོང་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་ཞིག་ཅུང་ཟད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ཆུང་བས་མ་མངོན་པར་བདེ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་གའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆེར་ 
སྐྱེས་ནས་མངོན་ཐུབ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཁོ་ཅི་ཙམ་ 
བསྟེན་དྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ། དེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཚད་པས་གདུངས་པ་ན་གྲང་སར་བསྡད་མ་ཐག་བདེ་བར་སྣང་ཡང་དེར་བསྡད་དྲགས་ན་སླར་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསར་པ་གཞན་འབྱུང་ལ། །ཞེས་དང་། 
དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ་འགགས་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཁོ་ 
ན་འགགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། བཅོམ་ཝན་འདས་ 
ཀྱིས་ དགའ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་ འཆག་པ་དང་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ 
ལམ་དག་ཀྱང་སོ་སོ་སོ་སོར་སྡུག་བསྔལ་བར་རེག་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་པས་ 
སྤྱོད་ལམ་དེ་དང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བརྟགས་ན། གལ་ཏེ་འཆག་པས་ཉེ་མ་འདའ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 377 འབྲེང་ད ང་ཐུན་མོང་བའིེ་ལམ་རིམ། 


བར་བྱེད་ཅིང་འགྲེང་བར་མི་བྱེད་འདུག་པར་མི་བྱེད་ཉལ་བར་མི་བྱེད་ན། དེས་འཆག་ 
པ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་དྲག་པ་ཉིད་དང་རྩུབ་པ་ཉེད་ 
དང་མི་བཟད་པ་ཉིད་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཉིད་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། འཆག་ 
པ་དེ་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་ 
ལམ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས། དགའ་བོ། འོན་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གསར་པ་གཞན་དང་གཞན་ 
འབྱུང་བ་ལ་བདེ་བའེ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། དགའ་བོ་འབྱུང་བ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
འདེ་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། ཞེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་བྲུང་ཙམ་ནས་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས། འགག་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རེང་བཞེན་འདེ་ ཁོ་ན་འགག། 
ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ ཞབྱུང་ཁན་ཡང་ རེང་གི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་སྡུག་ 
བཛཛལ་གཞན་འདུ་པེད་བའི་འད་བཞེན་དག་ཉིད་དུ་འབུང་ཐ། སངཏེ་འགག་པ་ན་ཡང་ 
རང་གི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ འདུ་བྱེད་ པའི་རང་བཞེན་ དག་ཉེད་ བླ 9 
གོ ༈ཞེས་གསུངས་ཤེང་། ཁོ་ན་རེ་ཐཾག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་བསེན་དྲགས་པའི་མཐར་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་དྲགས་པའེ་མཐར་བདེ་བ་བསྐྱེད་དགོས་པའང་ཡོད་ 
པར་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་ བཞི་བྱག་པ་ལས་ཀྱང་། འཕེལ་བཞེན་པ་ཡི་བདེ་བ་ 
སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་བསྟེན་དྲགས་པའི་མཐའ་ ལཾ། །ཇེ་ལྟ" ཐྲ ར་དེ་ལས་ བཟློག་ 
པ་འི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་ མཐོང་ བར་ གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་ ཟག་བཅས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ 
འཕེལ་བཞེན་ པ་ ལ། །མཐར་དེ་ལས་ བཟཟོག་པ་འི་ཚོར་བ་བདེ་བ་འདྲེན་པ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གྲསུས་པའི་ཅིར་གོ། ། 

གཉིས་པ་ སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཤད་ཟིན་གསུམ་དང་། མ་བཤད་པ་བཤད་པ་གཉེས་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 378 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ལས། དང་པོ་ཉེ། སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེསཾ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
་ནེ། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཚོལ་འགྲོ་དང་ 
ངལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་གཞན་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་སོགས་བདུན་ནེ་སྔར་བཤད་པས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་ལའང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་འདྲ་ཡོད་ཚུལ་ནེ། གཞན་ཡང་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཏམ་ལས། ངན་འགྲོ ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
སྣང་། །སྡུག་བསྔལ་གཟེར་བས་དམྱལ་བ་མཚུངས། །དབུལ་བས་གཤེན་རྗེའེ་འཇེག་ 
རྟེན་པ། །འདེ་ཡི་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །མཐུ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་མེད་ 
པ། །རྣམ་པར་གནོན་ཞིང་འཚེ་བ་དག །ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དབུལ་ 
བ་ལས་གྱུར་ བ་དང་། །གཞན་དག་ཆོག་མི་ཤེས་ པ་ ལས་བྱུང་ བཾ། །ཡོངས་ སཾ་ཚོལ་ 
བཾའེ་ སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ པེ་དང་། །ཐམས་ཅད་འཁྲུ་ཞིང་གསོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། བཞི་བརརྒྱ་པ་ལས། མི་ མཆོག་ རྣམས་ ལ་སེམས་ཀྱི་ཁུར་ཆེ་བས་ ཡིད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ། །མི་ ཐ་མལ་ བཾ་སྟེ་ཕལ་བ། རྣམས་ལ་ དབུལ་ཕོངས་པ་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ ལུས་ 
ལས་སྐྱེས་ པའེ་སྡུག་བསྔལ་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་འདེ།། 
ཉེན་རེ་ཉེན་རེ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེསི་ 
པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ ལ་དངོས་དིང་། འྲགོ་བར་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
བཤེས་སྤེངས་ལས། ལྷ་མེན་དག་ནའང་རང་བཞེན་གྱེས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ 
ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དགྭ་བོ་དང་ཝལྡན་ནའང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒིབ་པས། 
འྲགོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ནི་འགྲོ་བ་དེར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྒྲིབ་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་འདྲ་སྟེ་སྡེག་པ་རྭ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 


ལམ་རེམ་མཚན་བཞིེ། ཀ༽ 379 འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་དཔལ་འབྱོར་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་ 
ཡིད་གདུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་འཐབ་པ་ན་ལུས་བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་རྣམ་ 
སྨེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ ནྣམ་སྨིན་གྱི་སྒེབ་པ་ནི། འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ན་རྟེན་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་མི་སྲེད ་པར་སྐྱེ་བའམ་བདེན་པ་མཐོང་བའེ་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཀུ ང་གླེན 'ལྟུགས་ལག་བརྡའ་དགོས་པ་སོགས་ 
དང་། ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་མེ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔར་ 
འགྲོ་བའེ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་པ་དང་གནད་གཅེག་ཡིན་པས། རྟེན་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་དུ་མི་རུང་ 


འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ས་ལས་ལྷའེ་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། ། 

གསུཾམ་པ། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ འདོད་ལྷ་དང་། ཁམས་གོང་གི་ལྷ་ གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ འདོད་ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སྟེ། འཆེ་འཕོ་བ་དང་ལྟུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། སྤ་གོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་དང་གསོད་པ་ 
དང་སྤྱུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཆེ་འཕོ་དང་། ལྟང་བ་ གཉེས་ལས། དེང་ 
པོ་ འཆེ་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། མཐོ་རེས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི །འཆེ་ 
འཕོའེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནེ་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
་ནེ། ༈ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སྙད་དུ་སྲེད་མི་བགྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་ 
ལྷའེ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ལས་འཆེ་འཕོ་བའེ་ཚེ། འཆེ་ 
ལྟས་ལྔ་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །འཆེ་ལྟས་ 
ལྔ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། ལུས་ཀྱེ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙེངས་དང་། །གོས་ལ་དྲེ་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནེ། །སྔོན་ཆད་མེད་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 380 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པའེ་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བཀྱི་བ། །མཐོ་རེས་འཆེ་འཕོ་སྦྲོན་བྱེད་འཆེ་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་ 
གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། །ས་སྟེང་མེ་རྣམས་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་དག །སྦོན་ 
པར་བྱེད་པའེ་འཆེ་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གིཉེས་པ་ནི། གནས་ 
འོག་མར་ལྟུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ལྷ་ཡི་འཇྲེག་རྟེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ། །གལ་ 
ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན། །དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་།། 
དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གིཉེས་ 
པཿ སྤ་གོང་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའིེ་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྷའེ་བུ་བསོད་ནམས་ཆུང་ 
བ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་སྤ་གོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་ཆེན་པོ་སྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅད་དྲལ་སོགས་དང་། གཡེང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བཅད་ཅིང་དྲལ་ལ་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ལྷ་རྣམས་ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིེང་ལག་ཆད་པ་དང་ལུས་དལ་བ་དང་གསོད་ 
པའེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ། མགོ་བཅད་ན་ནེ་འཆེ་ལ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཅད་ཅེང་དྲལ་ 
བ་རྣམས་ཕྱིར་སྐྱེ་ཞེང་འཚོའོ། །སྤྱུགས་པ་ནི། ལྷ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
འཁྲུགས་ན་ལྷའེ་བུ་ཆེས་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་རང་གི་གནས་ནས་སྐྲད་པར་བྱེད་པའོ།། 
གཉེས་པ་གཡེང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཞན་ཡང་། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། འདོད་སྤྱོད་ 
ལྷ་ནེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལའང་བདེ་བའེ་སེམས་མེད་དེ། །འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་ 
རེམས་བཏབ་པའེ། །ནང་གི་མེ་ཡིས་བསྲེགས་གྱུར་པ། །གང་ཞིག་སེམས་གཡེངས་ 
གྱུར་པ་དག །དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །གཡེངས་མེད་སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་།། 
དབང་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་གཡེང་དཀྲུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 381 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྙུང་བཅས་འབར་བས་ཁྱབ་པ་ཡི། །མེ་ནེ་ཤེང་དང་ 
བཅས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། ནད་བསོས་ཡུན་རེང་མ་ལོན་པའེ། །ནད་པས་ 
མེ་འཕྲོད་ཟོས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དག་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ 
ལ་འཆེ་འཕོ་བ་དང་། གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་དེ་དག་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་ 
གྱེས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །སླར་ཡིང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཚུལ་ནེ། གཞན་ 
ཡང་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། གང་ཞིག་གཟུགས་ཅན་ཏཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ ཌཾ། །སྡུག་བསྔལ་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ བལྟ་ 
བུར་བྱུང་ཤིང་། །ཏེང་ ངོ་འཛིན་ ཙ་བདེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ལི་བསྐལ་པ་ མིང་ 
པོ ར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་ ལཾ། །དེ་ཡང་ འཁིར་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་ངེས་ བིར་གྲོལ་ བཾ 
མེན། །ཀྱང་ཤས་ཆེར་གྲོལ་བར་ཆྲོམ་ཞིང་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ལ་ཐར་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ལ་ཐར་པར་འཁྲུལ་བ་ལས་འཆེ་འཕོ་ཀར་སླར་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་ 
མཐོང་ནས་ཐར་པ་ལ་ཡིད་གཏན་མི་རུང་བར་སེམས་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་མནར་མེད་སོགས་སུ་སྐྱེ་ 
བས་དེ་ལ་ བརྟེན་ན ས་སླར་ཡང་ མནར་མེད་སོགས་སུ། ལྟུང་བར་འགྱུར་ ལཾ། །དེ་ལྟ་ 
བུའེ་བསམ་གཏན་དེ་ལ་གནས་པ་ནེ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་ལས། །འདས་པ་ 
ལྟ་བུར་བྱུང་ པེར་ གྱུར་ ཀྱིང་དོན་ལ་མ་འདས་ ལ། །བསམ་གཏན་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་ འབད་ཀྱང་ 
ཇི་རྟར་རེང་ དུ་མི་གནས་ པ་ནེ། །དཔེར་ན་ མཁའ་ལ་ལིིང་བའི་བྱ་དང་མཚུངས་ པའམ།། 
ཤྱིས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་མདའ་འཕངས་ བཾ ལྟར། །དེ་ནེ་ མཐར་ ལྟུང་བའེ་མཐའ་ཅན་ 
ཡིན་ ནཾ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་དེ་གཉེས་འཆེ་འཕོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 382 ལམ་རེམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 
མེད་པས་དཔེར་ན། མར་མེ་རིང་དུ་འབར་བ་དག །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇེག་པ་ལྟར།། 
གེནས་ངན་ལེན་གྱིས་ འདུ་བྱེད་ཡོངས་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་དག་གེས་ཉེ་བར་ 
གཅེས་པཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རེགས་ལྔའམ་དྲུག་གེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་དང་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམས་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གང་ 
གིས་བྱས་སྙམ་དུ་རྒྱུ་ལ་རྟོག་པ་འབྱུང་བས། གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
བའེ་འཇུག་རེམ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ། དེས་ལས་གསོག་ 
ཚུལ། འཆེ་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ལཾ་ཉོན་མོངས་གཙོ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་དང་། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། འཁོར་ 
བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉེས་དགོས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་གཅོ་ 
བོ་ཨིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་ན་སྔར་བསགས་ཀྱེ་ལས་བགྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་རླན་དང་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ས་བོན་གྱེས་མྱུ་གུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞེན་དུ་ལས་ 
ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་གུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཡོད་ན་ལས་སྔར་བསགས་མེད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་གསར་དུ་བསགས་ནས་ཕུང་ 
པོ་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའིེ་སྲེད་ལས་ 
རྣམ་བརྒལ་བ་ སྟེ་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ། །ལས་ ཀྱིས་ཕུང་ 
ཐོ་གཞན་འཕེན་ནུས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། །རྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་ཟད་ པའི་ཕྱེར་ 
རོ།། ༈ཞེས་དང་། གང་ཟག་གེ་རྒུད་ལ་སྲེད་པ་དང་ནི། །ལེན་པ་ ཡོད་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། སླར་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་། འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 383 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 


༦༩ 


ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཉོན་མོངས་བ་ནམས་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ འདེ་ལ་བཞེ། ཉོན་མོངས་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའེ་ཉེས་དམེགས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྤེའེ་མཚན་ཉེད་དང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་གང་ 
འབྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱེ་རྒྱུད་ 
རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེས་ 
པ་ན་སེམས་བློང་བློང་པོར་གྱུར་བ་ནེ་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་སེམས་རྣལ་ 
དུ་གནས་པ་ནི་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་རྒྱུད་རབ་ 
ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིེད་ལ། ལྟི་བ་ལྔ་དང་ལྟ་ཨིན་ལྔ་སྟེ་ 
ཉོན་མོངས་བཅུ་ལས། འདོད་ཆགས་ནི་ཕྱིའམ་ནང་གི་ཡུལ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལ་དམེགས་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རས་ལ་སྩྣུམ་ཞུགས་པ་དབྱུང་དཀའ་ 
བ་བཞེན་དུ། འདེ་ཡང་རང་གི་དམེགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་མཆེད་པ་ནེ་དམེགས་པ་དེ་ 
དང་དྲབྲལ་དཀའ་བའོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
མཚོན་དང་ཚེར་མ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་གནས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་པ་སེམས་རུབ་མོ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པའོ། །ཁོང་ 
ཁྲོས་གནོད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མས་ཁྱབ་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མས་མ་ཁྱབ་བོ། །ང་རྒྱལ་ 
་ནེ། འཇེག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱིའམ་ནང་གི་མཐོ་དམའ་དང་བཟང་ངན་ལ་དམིགས་ 
ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། མཐོ་བའེ་ནམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ། །མ་རེག་པ་ནེ། བདེན་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 384 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
བཞེ་དང་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞེན་ལྭ་བོ་མེ་གསལ་བས་མི་ཤེས་ 
པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་དང་ 
སྒོ་བསྟུན་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པས་འདེར་ཡང་མ་རིག་པའི་ངོས་འཛེན་ནི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི། བདེན་པ་ ལས་འབྲས་དཀོན་མཆོག་ སོགས་གསུམ་ལ་ 
དམེགས་ནས་ཡོད་དམ་མེད་ཡིན་ནམ་མིན་སྣམ་པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནེ། 
ཉེ་བར་ལེན་པའིེ་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ནས་ང་དང་ངའིེ་ཞེས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་ 
བའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །འཇེགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་གོ་དོན་ནེ། དེ་ལ་འཇིག་པ་ 
ེ་མི་རྟག་པ་དང་ཚོགས་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་པས་འདེས་གང་ལྷ་ལྟ་བའེ་གཞི་ནི་མེ་རྟག་པ་ 
དང་དུ་མའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་གྱེ། རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའེ་གང་ཟག་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པ་ནེ། འཇེག་ལྟས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་ 
ནམ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་སོགས་སུ་ལྟ་བ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་དེ་རྟག་ 
ཏུ་མ་ཡིན་པར་འཇེག་པ་དང་གཅིག་པུ་མིན་པར་ཚོགས་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །མཐར་འཛེན་ 
པའེ་ལྟ་བ་ནེ། འཇེག་ལྟས་གང་བཟུང་བའེ་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ 
པའམ་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བའེ་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །འདེ་ལཾ་ཉག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛེན་ 
པ་ནི། འཇེག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་གསུམ་གང་རུང་དང་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་པོའེ་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ནས་མཆོག་ཏུ་ སྟེ་དག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་ འཛེན་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 
་ནི། རང་གེ་བོ་ངོར་འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། སྐ་བྲེག་པའི་གཡང་གཞི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 385 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
དང་ཀེང་རུས་འཆང་བ་སོགས་ཀྱེ་ ཆ་བྱད་དང་ རིང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ་ཉེ་མ་ག་ལ་བ་དེར་ 
བལྟ་བ་ལྟ་བུའེ་ ཚུལ་དང་ རག་ཏུ་ལུས་ལ་ཐལ་བས་བུ ག་པ་སོགས་དང་ལུས་གཅེར་བུ་ངག་མི་སྨྲ་ 
བ་སོགས། ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་འབྱུང་བ་ ཕྱེར་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་དག་གྲོལ་གྱི་ 
རྒུར་འདོད་པ་ལྟ་བུ འི་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ནས་སྡེག་པ་འདག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ལྟ་བའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནོ། ༈སྔེར་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ནགས་ན་གནས་པ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་དེས་རྨོམ་ནས་དགེ་སྲོང་གྲོང་འདབ་པ་སོགས་གཞན་ལ་བརྙས་ 
ཤིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ནེ་འདེའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་གྱེ་ལྟ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་ནེ་དོན་ལ་དག་གོལ་གྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ལ་དེ་ཡིན་པར་ལྟ་བའེ་ལོག་ 
ལྟས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་ཕལ་ཆེར་ནི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་དྲན་ 
གྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེས་མངོན་ཤེས་ཀྱེས་རང་ 
གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གར་སྐྱེས་བརྟགས་པ་་ཚེ་སྔ་མ་ཁྱི་ཕག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
མཐོང་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་དེའེ་མཐུས་འདེར་སྐྱེས་པ་མེན་པར་དགེ་རྩ་གཞན་གྱི་མཐུས་ཡིན་ཀྱང་ཁོས་ 
དེའེ་དབང་གེས་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་དེས་ལུས་འདེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ནས་ད་ལྟའང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དེ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། ཡང་དེ་འདྲ་བའེ་རིགས་འགའ་ཞིག་གེས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱེས་བརྟགས་པ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་གསུམ་ཙམ་མཐོང་། དེ་ཕན་ཆད་མ་མཐོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཕན་ཆད་མེད་སྙམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དམ་འཆའ་བ་སོགས་དང་། ཡོ 
གླང་དང་རེ་དྭགས་དང་བྱ་གག་ཤི་བ་མི་ཞེག་ཏུ་སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས་དེ་དག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐོ་རེས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནེ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 386 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའེ་ 
རྒྱུར་འཛིན་པ་ རྟ་བུའེ་སྒྲོ་འདོགས་པ འེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེའེ་ 
ལོག་ལྟ་ལ་སྒོ་སྐུར་གྱི་ལྟ་བ་གཉེས་ཀའང་ཡོད་དོ། །ཉོན་མོངས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བཤད་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ཇིེ་ལྟ ར་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ ུ ལི་གསུམ་ལས་དང་པོ་འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་འགལ་ 
བར་འདོད་པ་ས་སྡེའེ་ལུགས་ནེ། འཇེག་ལྟ་དང་མ་རིེག་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལྟར་ན། དཔེར་ 
ན་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབ་སྟེ་ཐག་པའེ་གནས་ལུགས་མི་གསལ་ 
བ་ན་དེ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཕུང་པོའེ་གནས་ལུགས་གསལ་བ་ལ་ 
སྒྲིབ་པའེ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་གཞན་ནམས་སྐྱེའོ། །གཉེས་པཾ་འཇེག་ལྟ་ཉིད་མ་རིག་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ནེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་འཇིག་ལྟ་ཉེད་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་རྩ་བའོ། །གསུཾམ་པ་ལུགས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྩ་ཉོན་ལྷག་མའི་སྐྱེད་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་འཇེག་ 
ལྟས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ན་རང་གཞན་སོ་སོ་བར་རེས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ 
བཅད་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱེ་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་འབྱུང་ཞིང་ 
བདག་ལ་དམེགས་ནས་ཁེངས་པ་ཡང་སྐྱེ་ལ། བདག་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ 
ཅིང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་སྐྱེའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བདག་མེད་པ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་དེས་བསྟན་པའི་ལས་འབྲས་ 
དང་བདེན་བཞེ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའེ་ལོག་ལྟའམ། ཡང་ 
ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་མེད་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 387 འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
བདྭག་ཡོད་ན་ཉེ་གཞན་དུ་ཤེས། །ཏདའ་དཾཏནཾ་རྦཾ་ལས་འཛིན་དྲང་སྔང། །དི་ 
དག་དང་ནེ་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་མ་རེག་པ་ནི་མེ་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ལ་འཇོག་ཅིང་མ་ཉོགས་ལོག་ཉོག་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་འདོད་ལ་འཇེག་ལྟ་ནེ་བདག་འཛེན་ 
དུ་འདོད་པས། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་མེ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་ཕུང་པོ་ 
ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་འཇེག་ལྟ་སྐྱེ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་ནམས་སྐྱེ་བ་ནེ་དཔེར་ན་ཐག་པ་ 
ལ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབ་པ་ན་དེ་ལ་ཐག་པར་མི་ཤེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞེན་ 
ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །རེགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ལྟར་ན་འཇིག་ལྟ་ཉིད་མ་རེག་པ་ཡིན་པས་ལོག་ 
ཉོགཏུ་སང་བཞྐེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རུ་ཐོ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞི་དྲུག་ བྱེང་སར་གསུངས་པ་ ལས་ཉེན་ནེ། 
ཉོན་མོངས་པའིེ་བག་ལ་ཉལ་ ཏེ་སཾ་བོན་ ལོ། །དམེགས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་མཐུན་པའིེ་ཡུལ་རྣམས་སྣང་བའོ། །འདུ་འཛི་ནེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གྲོགས་ངན་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། །བཤད་པ་ནེ། ཆོས་ལོག་པ་མཉན་པའོ། །གོམས་ 
པ་ནེ། སྔོན་ཉོན་མོངས་པ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། རྷུག་ 
མི་སྡུག་གི་མཚན་མ་སྦོ་འདོགས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཉེས་དམིགས་ ལ་ཉིས་པ་ཆེ་ཚུལ་ལམ་གནོད་པ་རེང་དུ་བྱས་ཚུལ་ 
དང་། དེས་ན་དྲགར་བྷལ་ཚུལ་དང་། དམ་པ་གོང་མའི་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེས་པ་ན། དང་པོར་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་དམིགས་ 
པ་ལ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ 
མྤྦཿྱི་ཉོན་མོངསཾ་ཡི་འཆད་པར་བྲིད་པ་དངོ། ངང་དོངི་གཞན་དང་བཉིས་ཀ་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 388 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ལ་གནོད་པ་དང་། ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མ་དང་གཉེས་ཀ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མེ་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རྱྱང་འདས་ལས་རེང་དུ་དང་དགེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་དང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་བ་ན་ཡིད་ཞུམ་པ་དང་དགའ་ 
བ་དང་མི་འཇེགས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མི་སྙན་པ་འཕེལ་བ་དང་། 
སྟོན་པ་དང་སྲང་མ་སོགས་དམ་པས་སྨོད་པ་དང་། འགྱོད་བཞེན་དུ་འཆེ་ལ་ཤི་ནས་ 
ཀྱང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་རང་གི་དོན་མི་འཐོབ་པའོ། །མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཀྱེས་ འདེ་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བས། བདག་འཇོམས་ཉོན་ 
མོངས་ཀི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ སེམས་ཅན་ཉྱོ་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ 
སོགས་ འཇོམས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འཇོམས་ པ་དང་། །དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལས་ ཉམས་ པ་ བཅས་ 
གཞན་མ་དད་པས་ཟང་ཟིང་གི་ རྙེད་པས་དམན་ཞིང་ རང་གེས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ལྷ་ད ཇང 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་ སྲུང་ མས་སློད་པ་ དང་དེ་བཞེན་ དྲུཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ཁྱོད་ནེ་བྱེས་པའོ། །བླུན་པོའོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་ 
བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བ སྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ སྟོན་པས་ 
སྨད་པ་དང་། །གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བ་ 
དེ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གེས་ལྷན་ཅེག་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་སྨོད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྩོད་པ་མི་སྙན་ པ་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏམ་ངན་གྱིས་ཁྲབ་པ་དང་ཚུལ་འཆལ། 
དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ གཞན་དུ་ ཐན་འགྲོ་སོགས་མི་ཁོམ་ པའེ་ གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དཾང་། །ཡོན་ཏན་སྔར་ 
ཐོབ་པ དང་ སྲར་ མ་ཐོབ་ པཾགསར་དུ་ཐོབ་པ་ལས་ ཉམས་པ་སོགས་ཀྱེ ས་ཡིད་ལ་འབྱོད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 389 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
པ་དག་པོ་སྐྱེས་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་ནམས་ནིེ། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་ 
མེན་ལ། །དཔའ་མཛངས་མིན་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ལྟར། །དེ་དག་གེས་བདག་བྲན་བཞེན་ 
བྱས། །བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞེན་དུ། །དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ 
པ། ༈དེ་ལ་མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི་གནས། །གལ་ཏེ་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་མནར་མེད་པའེ། །མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་ 
དྲག་འདེས་ནེ། །གང་དང་ཕྲད་ན་རེ་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ཉི་མི་ལུས་པ། །དེར་ 
བདག་སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་འདོར། །བདག་གི་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་གང་། །དུས་རེང་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། །དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། །ཡུན་རེང་ཐུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ན།། 
ཉོན་མོངས་ནམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཉེས་དམེགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་སྙོམ་ལུགས་དམ་ 
པ་གོང་མའི་གསུང་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནེ། དགོན་པ་བའིེ་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་སྲོང་བ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པའིེ་ཉེས་དམིགས་དང་མཚན་ཉིད་དང་གཉེན་པོ་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
ཤེས་དགོས། ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོན་དུ་བལྟ། དགྲར་བཟུང་ཉེས་ 
དམེགས་མ་ཤེས་ན་དགར་མི་གོ་བས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སེམས་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ 
ཆོས་མངོན་པ་མཉན། མ་ཐ་ནའང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་མཉན་ལ། རྩ་བ་དང་ཉེ་ 
བའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་རྒྱུད་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 390 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ལ་སྐྱེས་ཙ་ན་འདེ་དེ་ཡིན་ཨང་ཁོ་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ངོས་བཟུང་གེན་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་ལྟར་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ 
ལས། རང་སེམས་འདུལ་གཞན་སེམས་སྲུང་བ་དེ་ཡང་བག་ཡོད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་དེས་ལས་གསོག་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། བསག་པར་བྱ་བའེ་ལས་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། གཉེས་ཏེ། སེམས་ 
པའེ་ལས་དང་། བསམས་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་ 
པ་གང་ཞེ་ན་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གཡོ་ཞིང་ 
སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །གཉེས་པ་ ལཾ་དངོས་དང་། དེའི་ངོ་ 
བོ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྐབས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་བཤད་པ་དང་། ལས་གསུམ་ངོས་བཟུང་ནས་མི་ 
གཡོ་བའེ་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས་དང་པོ་ནེ། སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ། མཛོད་ལས། ལས་ནི་ ཀུན་སོོང་གི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་པའེ་ལཾས་ 
དང་དེས་བྱས་ པདེ། །བསྐྱེད་པའེ་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ སེམས་པ་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ པཾའི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་པ་ ལུས་ 
དང་ངག་གིེ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། ལུས་ངག་གིེ་ལས་ 
ལ་རིག་ཕྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནར་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྦ་བ་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀག་ནས། ལུས་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའེ་སེམས་པ་ལ་བཞེད་པས་ལས་གཉེས་ཀ་སེམས་པར་ 


བཤད་དོ། །ལེས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ། བསག་བྱའེ་ལས་ལ་སེམས་པའི་ལས་ནེ་ལུས་ངག་གི་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 391 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཀུན་སློང་གི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་པ་དང་། བསམ་པའི་ལས་ནི་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་རེག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་མཛོད་འགྲེལ་ 
དུ་བཀག་ནས། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཉེས་ཀའང་སེམས་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྦྱེར་ 
ལས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་དང་པོ་གཉེས་སོ།། 
དགེ་བའེ་ལས་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ལས། འདེར་ཉོན་མོངས་པའི་ ཟག་ 
བཅས་དང་དེ་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
གཉེས་ལས་འདེར་ཕྱི་མའོ། །བཞེ་པཾ་ནེ། དེ་ལ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ནེ་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་བའེ་ལས་སོ། །མི་གཡོ་བའེ་ལས་ནེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་སས་བསྡུས་ 
པའི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཇོད་ལས། བསོད་ 
ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའེ་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའེ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཅེའེ་ཕྱེར་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཁམས་ན་ལྷའེ་ 
རྟེན་ལ་སྨིན་རྒྱུའེ་ལས་ཁ་ཅིག་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྨིན་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་གཡོ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་གོང་མར་ས་གཞན་དུ་སྨེན་རྒྱུའེ་ལས། ས་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་སྨིན་པས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཇོད་ལས། གང་ཕྱེར་ས་ནེ་ 
དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའེ་ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་དེ་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་མི་དགེའི་ལས་ཅམ་གསོག་པ་ 
དང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་པོ་མི་གཅིག་པ་ ནེ། སྦྱེར་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་དགེ་བའེ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་གསོག་པ་ཡོད་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 392 ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
དང་ཕྱེར་འོང་གིས་གསོག་པ་ཡོད་ཀྱང་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོའེ་འཁོར་བར་འཕེན་ 
པའེ་ལས་ནེ་འཕགས་པས་གསོག་པ་མི་སྲེད་དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། འཁོར་བའེ་རྩ་ 
བ་འདུ་ཕྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་ནམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ 
ཡིན། །མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །དྲུ་མ་རྩ་བའི་ལུང་གེ་དོན། འཁོར་བའི་ཅ་ 
བ་སྟེ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ་མཁས་པ་སྟེ་འཕགས་པ་རྣམས་འཁོར་བར་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་གསོག་པ་མི་སྲེད་ཅིང་། དེས་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་མི་མཁས་པ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་རྣམས་དེ་གསོག་པའི་ 
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱེ ར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་ཀྱང་། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་ 
པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉེས་པ་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་པོ་ནེ། དེས་ན་ཇི་སྲེད་དུ་རང་ཉེད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་སྲེད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ 
ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ནས་ནི་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་སྟེ། མི་རྟེབས་ 
ལྡན་གྱེས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་བརྡུང་བ་ལྟར། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གིས་ཀྱང་བདག་ 
འཛེན་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་། སྤོང་བར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའེ་ས་ལས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །འཕཾགས་པ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་ཉྟོགས་ཚུན་ཆད་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
དང་། བདག་འཛིན་ཀྱང་ཤུགས་དྲག་པ་ཡོད་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ནུས་ལ་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས་བདག་འཛིན་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་ཞིང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 393 འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
པ་ལ་ནེ་ལས་སྟོབས་ཆེན་དེ་ལ་བདག་འཛིན་ཡང་ཤུགས་དྲག་པ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་གསར་དུ་མི་གསོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བར་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པའེ་ལས་གསོག་པ་པོ་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
གསུཾམ་པ་དེས་ལས་གསོག་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་དང་ 
འཇེག་ལྟའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས་སྒོ་གསུམ་པོས་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་གསོག་ལ། འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱེན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐང་བ་སོགས་འདུ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སས་བསྡུས་པའེ་ཞི་གནས་སོགས་ 
བསྒོམ་ན་མི་གཡོ་བའེ་ལས་གསོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བིཞེ་པ་ལམ་ཞུགས་ཚོགས་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་སེམས་པ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་དངོས་མིན་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པ་ནེ། འོ་ན་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་ 
བལྟས་ནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་འདུན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་དུ་མ་ 
ལ་ཡང གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་དགེ་བའེ་ལས་ནམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་ཡིན་ནམ་མེན་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ 
ལས་རང་དགའ་བ་གསོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ 
དང་བདག་མེད་པ་ལ་དཔྱོད་པའེ་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་ 
ནེར སྲེད་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་པའེ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཅིང་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་དང་དམིགས་རྣམ་འགལ་བར་འཇུག་པས་འཕེན་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 394 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
རང་དགའ་བ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡང་སྲེད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་འབྱུང་དངོས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་། གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་ འཇེག་ཉེན་པའེ་ཆོས་གང་དག་ཡང་ 
འབྱུང་བའི་སྲེད་པའི་རྒྱུ སྲེད་པ་སུན་འབྱེན་ཞེང་དེ་ལ་མི་ཕྱོགས་པར་འཇེག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ངེས་འབྲུང་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ལས་ དེ་དག་ཙིའི་ཕྱེར་ཀུན་འབྱུང་བའེ་བདེན་པས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་འཁོར་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ *3 
ཉེད་ཀྱིས་ཡང་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་ 
ཡང་འབྱུང་བའེ་ བདེ་འགྲོའེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་ 
པོ། ལེས་ཀྱེ་ཀུན་འབྱུང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
འབྱུང་བའེ་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཝྲ་པ་དེས་ན་ངེས་འབྱུང་དང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དགོས་པ་ནེ། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ 
དང་རྒྱུ་ ལེགས་པར་བསམས་ནས། དེ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་དགེ་བའེ་ལས་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀུན་འབྱུང་རྗེས་མཐུན་པར་གསུངས་པས་བསམ་པ་འདེ་དང་བདག་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། སྤྱེརི་ཚོགས་སྦྱོར་བས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་ ས་ཟིན་པའེ་དགེ་རྩ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་དེས་ཟིན་པ་སོགས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དངོས་མིན་ཏེ། སྔ་མ་དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་སྲེད་ 
པའི་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛེན་འཛིན་སྟངས་འགལ་བས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 395 འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བར་འཇེག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་ 
འབྱུང་གེ་བསམ་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རང་བཞེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲེས་ནས་དེ་དག་ཁོ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཡང་འབྱུང་བའི་སྲེད་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། 
ཡང་འབྱུང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའེ་ཀུན་ 
འབྱུང་དངོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཀུན་འབྲྱུང་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་སྔ་མས་ 
གསུངས། དེས་ན་ངེས་འབྱུང་དང་ལྟ་བ་གང་རུང་གེས་མ་ཟིན་པའི་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་དགེ་ 
རྩ་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེང་སང་ལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡོད་ན་རབ། དེ་ལྟར་མེད་ན་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བ་འདེ་དང་པོར་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་ 
ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ 
ལ་འདི་ཀ་དག་པས་ཟབ་མོར་རྲོམ་པ་གཞན་ལས་འདི་ལ་འབད་པ་ཉིད་དགའ་ཞིང་དྲ་ལྟ་དགེ་རྩ་དེ་བླ་ 
མ་བཟང་པོ་ལྟ་བུས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ན་སྔར་གྱི་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡང་འགའ་རེ་ཡོད་དོ་གསུངས་སོ། ། 
དྲིག་པ་ངེས་འབྱུང་དང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་ 
ཕལ་ཆེ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
ཉེས་དམེགས་སུ་བརྟགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པ་སུན་འབྱེན་ 
པའེ་གཉེན་པོ་ཡང་མ་རྙེད། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡང་མ་དཔྱད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
བྲལ་བའེ་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ནེ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་རང་དགའ་བར་འགྲོ་བས་འཁོར་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་ཚོར་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོག་ཚུལ་ནེ། ལས་གསོག་པ་དེ་ཡང་གཉེས་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 396 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བའེ་དོན་དུ་གསོག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱེ་ཕྱེར་གསོག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྦྱད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟའེ་བདེ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ལོག་ནས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའེ་དོན་དུ་ལས་གསོག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་ 
གཉེས་ལས། གཙོ་བོར་མ་ཤི་ཙམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ཚེ་འདེའི་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམེགས་ 
ན་ནེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའིེ་ལས་གསོག་ལ། འཇེག་ཉེན་ཕྱེ་མའེ་འདོད་པའི་བདེ་ 
བ་ལ་གཅོ་བོར་དམེགས་ན་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་གསོག་གོ །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་ཚོར་བའེ་བདེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ན་ནེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ 
ཆད་ནས་དང་པོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བའེ་མི་གཡོ་བའེ་ལས་གསོག་ལ། འདོད་པ་ལ་ཡང་ཆགས་ 
པ་ལོག་ཅིང་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཀྱང་ཡིད་སུན་ནས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་པའི་དོན་དུ་ 
ལས་འདུ་བྱེད་ན་ནེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་གཡོ་བའེ་ 
ལས་གསོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ངེས་འབུང་ 
གི་ལས་དེས་ཐར་པའི་རྒུ་གྲུབ་པ་ནི། དེའེ་རེགས་པས་སྲིེད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ 
ནས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་འཁོར་བ་ལ་ཇེ་རེང་ 
དང་ཐར་པ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འཆེ་འཕོ་བ་དང་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ལྔ། འཆེ་བའེ་རྐྱེན། 
འཆེ་བའེ་སེམས། དྲོད་གང་ནས་སྡུད་པ། ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ནས་ 
སྐྱེ་སྲེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ལ་ཆེ་ཟིད་ནས་འཆི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་ 
ནས་འཆེ་བ་དང་། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པས་འཆེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཚཆེ་ཟད་པས་ 
འཆེ་བ་ནེ། སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པའིེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འཆེ་བ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 397 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
སྟེ་དུས་ལ་བབ་ནས་འཆེ་བའོ། །གཉེས་པ་ བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཚེ་བ་ནེ། ཡོ་བྱད་ 
མེད་ནས་འཆི་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུཾམ་པ། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པས་འཆི་བ་ནེ། ཆེ་མ་ 
ཟད་པར་འཆི་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དགུ་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཟས་ཚོད་མི་ཟེན་ 
པར་ཟ་བ་དང་མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་དང་སྔ་མ་མ་ཞུ་བར་ཟ་བ་དང་མ་ཞུ་བ་ལྟོར་བསགས་ 
པ་འབྱེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་སྨེན་པ་བསྒགས་པ་དང་། སྨན་སོ་སོར་མི་བསྟེན་པ་ 
ནེ་ཟཾས་དེ་དག་སོ་སོར་ཐོཿ ས་ན་ནད་མི་སྐྱེད་ལ་སྦྱ ར་ནས་ཟོས་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ དང་གོམས་ 
པ་དང་མ་གོམས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་ མཚོངས་ལ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་མ་གོམས་པས་མཆོངས་ 
ན་གཡང་ལ་རྙུང་བ་ལྟ་བུ་ དུས་མ་ཡིན་པ ར་འགྲོ་བ་ དབྱེར་ས་དྲོས་པའེ་གཡང་ཁ ར་འགྲོ་བ་དང་ 
དགུན་ཤིང་ལ་འཛིག་པ་ལྟ་བུ་ དང་ བུད་མེད་རྒན་མོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །འཆེ་བའི་ 
སེམས་ནེ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་འབྱུང་བའི་བར་དུ། དགེ་མི་དགེ་གང་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་འབྱུང་ 
ལ། དེ་མཉམ་ན་དང་པོར་གང་དྲན་པ་དེ་ལས་སེམས་གཞན་ཤས་ཆུང་བས་སྐྱེ་མི་ནུས་སོ། །འཆེ་ 
སེམས་དངོས་གཞེ་ལ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་བོ། །འཆེ་ཁར་དགེ་སྡེག་གི་མཚན་མ་ཉམས་སྣང་ 
ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བཟའ་བཏུང་སོགས་མི་འདོད་པ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། བཟའ་བཏུང་སོགས་ 
འདོད་པ་དེར་མི་སྐྱེ་བ་འདྲ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོ་སྐུ་གཤེགས་ཁར་སྲས་ཀྱིས་ཟས་མ་ 
ཕུལ་བས་བཀྲེས་ཏེ། ཤཱ་རིའེ་བུ་དེར་བྱོན་པ་ལ་འཕགས་པ་བཟའ་བཏུང་གང་ན་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པ་ 
ལཾ བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་ན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་དེར་འདོད་ 
པ་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྲས་རྒྱལ་བ་ཁུ་མཆོག་ཏུ་འཁྱུངས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

གཉེས་པ་འཆེ་བའེ་སེམས་ ལཱ་དེའེ་སེམས་རགས་པ་དང་། ཐ་མའི་ཕྲ་མོ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ་ནི་ དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས། དང་པོ། དགེ་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 398 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
འཆེ་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་དགེ་སེམས་ཀྱིས་འཆེ་བ་ ནེ། རང་ 
གིས་དྲན་པའམ་གཞན་གྱེས་དྲན་དུ་བཅུག་པ་ཡང་རུང་སྟེ་དད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་ 
བའེ་ཆོས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་འབྱུང་བའེ་བར་དུ་སེམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །གཉེས་ 
པ་དེ་གཉེས་གོམས་པ་ཆ་མ་མཉམ་པས་འཆི་བ་ནེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་ 
འཆེ་བ་ནེ། རང་གེས་དྲན་པའམ་གཞན་གྱིས་དྲན་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྔོན་གང་ 
ལན་མང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སེམས་ 
དེ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ལ་གཞན་ནི་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཉམ་པའི་ 
འཆེ་བ་ནི། གཉེས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་གོམས་ན་ནེ་དང་པོར་གང་དྲན་པ་དེ་ལས་ལོག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་གོ །བཞེ་པ་དེ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ནེ། དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་ནེ། མུན་ཁྲོད་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ལ། འཆེ་བའེ་དུས་ན་དེ་ལ་ 
རྨེ་ལམ་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། 
བདེ་བར་འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འཆེ་ཁར་དེའེ་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མེ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པཾ་གནད་གཅོད་མེད་པ་ནི། ལས་ལེགས་པར་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་ནེ་ 
གནད་གཅོད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེསཾ་པ། མི་དགེ་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མི་ 
དགེ་བའེ་སེམས་དེས་འཆེ་བ་ ནེ། རང་གེས་དྲན་པའམ་གཞན་གྱེས་དྲན་དུ་བཅུག་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཀྱེ་མེ་དགེ་བ་དྲན་པ་རྣམས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་རྒྱུ་བའེ་བར་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་། འཆེ་ཁར་དེའི་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་དང་། 
གཉེས་པ་མི་དགེ་བའི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། མི་དགེ་བའེ་ལས་བྱེད་བྱེད་ 
པ་འཆེ་བའེ་ཚེ་ནེ། མི་དགེ་བ་སྔར་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུའེ་སྔ་ལྟས་རྣམས་འདེར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 399 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


རྱོང་སྟེ། ལྨེ་ལམ་བཞེན་དུ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དུ་མ་དེ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ 
བ་ནས་མུན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཆེན་པོའེ་སྣང་བ་དང་བྱེད་པ་ནི། མི་ 
དགེ་བ་ཆེན་པོ་ངེས་པ་ནམས་ནེ། མཚན་མ་མི་སྡུག་པ་དེ་དག་མཐོང་བས་ལུས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་སྤུ་ཟེང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། རྐང་ལག་གཡོ་བ་དང་བཤང་གཅེ་ 
འབྱུང་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་རྙོབ་པ་དང་མིག་ཞྡོག་པ་དང་ཁ་ནས་དབུ་བ་འབྱུང་བ་ 
དང་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །བཞེ་པ་དེ་འབྲིང་གི་སྣང་བ་དང་བྱེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི་ 
དགེ་བ་འབྲེང་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལས་ཁ་གཅེག་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་མི་འབྱུང་བས་ 
རྗོགས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ཉེས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གནད་གཅོད་ཤེན་ཏུ་ཚབས་ 
ཆེའོ། ། 

ཝྡི་པ་གནད་གཅོད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ནི། གནད་གཅོད་ནི། ལྷ་དང་དམྱལ་བ་མ་ 
གཏོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡིང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས་གནད་དམ་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བརྔལ་འདེ་ཚེ་ཤོས་གཅེག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་སྡེག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་ཞིང་། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡིད་དགའ་བཞེན་དུ་འཆི་བ་ལྟ་བུ་དམེགས་ 
བསལ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དྲིཾག་པ་འཆི་སེམས་གསུམ་ག་ལ་སྲེད་པས་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་ན་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བ་ལ་མ་སླེབ་པའི་ 
བར་དུ་ཡུན་རེང་པོ་ནས་གོམས་པའི་བདག་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའེ་འོག་ཏུ་ 
བདག་ལ་ཆགས་པའིེ་དབང་གིེས། བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ལུས་ལ་ 
དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནེ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་ 
འོང་ལ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྲོང་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 400 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
གི་དང་དུ་མི་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་རྟོབས་ལྡན་གྱིས་རྟོབས་ཆུང་ངུ་བརྡུང་བ་དང་འདྲ་འོ།། 
ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ལ་ཚགས་པ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆེ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་པ་ལ་མ་སྙེབས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའེ་བདག་ལ་ཚགས་པ་དེ་ 
འབུང དེའེ་འོག་ཏུ་བདག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གེས་བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སྐྲག་ 
ནས་ལུས་ལ་དགའ་བའི་བློ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནེ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་ཕྱིར་འོང་ལ་བདག་ཚགས་དེ་འབྱུང་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱེས་སྤོང་ལ། 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་ཕྱིར་འོང་ནེ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན་དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདག་དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་མེ་འོང་བ་དེ་སླར་ལས་དབང་གིས་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདག་ལ་ཚགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་དེས་ཁམས་ 
གཞན་ལའང་འྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔར་དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཆགས་དེ་བར་དོ་འབྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
བཤད་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེ་མེད་ན་དེའེ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྦྱིར་བར་དོ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྨོན་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བས་ཡོངས་སུ་བསྙོས་པ་གཉེས་ 
གསུངས་པའི་སྔ་མ་འདེ་ལ་མེད་པས་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་སྔོན་ 
བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་དང་མི་དགེའི་སེམས་གཉེས་དམིགས་རྣམ་ 
འཛེན་པའི་བོ་ཤུགས་ཅན་ཡིན་པས་འཆི་སེམས་ཆད་ལ་ཁད་པ་ལ་ཉེ་བའེ་ཤུགས་ཞན་པ་དེ་དང་མི་ 
མཐུན་ལ། ལུང་མ་བསྟན་དང་བློའེ་རིགས་མཐུན་པས་འཚེ་སེམས་དངོས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུཾམ་པ། ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆེ་བ་ནེ། དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པའམ་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གིས་དེ་གཉེས་མ་དྲན་ལ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 401 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


གཞན་གྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་མ་བྱས་པའོ། །དེ་ནི་འཆེ་བའེ་ཚེ་བདེ་སྡུག་གཉེས་ཀ་དང་ 
མི་ལྡན་ནོ། །གཉེས་པ་ཕྲ་མོའེ་འཆི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ནེ། དགེ་བའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་འཆེ་བ་ནེ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པའི་བར་ལ་ཡིན་གྱེ། འདུ་ཤེས་ཆ་ 
ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བའེ་ཚེ་ནེ་དགེ་བའེ་སེམས་ཞྡོག་ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་གྱེས་སེམས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེས་དེའེ་ཚེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡང་བརྩལ་བར་མི་ནུས་ལ། 
གཞན་གྱེས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །མེ་དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་འདུ་ 
ཤེས་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བ་ན་འཚི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །མཇོད་འགྲེལ་ལས། 
དགེ་མི་དགེའེ་སེམས་ནེ་ནམ་པ་གསལ་བས་འཆི་སེམས་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་མི་ 
མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དྲོད་གང་ནས་སྡུད་པ་ནེ། མི་དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་ 
པ་ནེ་རམ་ཤེས་ཀྱེས་རོ་སྟོད་ནས་ལུས་འདོར་བར་བྱེད་དེ་དང་པོར་རོ་སྟོད་གྲང་མོར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྟིང་ག་ལ་ཐུག་པའེ་བར་དུ་འདོར་ལ། དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ནེ་སྨད་ནས་ 
འདོར་ཞིང་གྲང་བར་འགྱུར་ཏེ་གཉེས་ཀ་ཡང་སྙིང་ག་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོའོ། །དང་ 
པོ་ཁུ་ཁྲག་གེ་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་གང་ཞུགས་པ་དེ་ལུས་ཀྱེ་སྙེང་གར་འགྱུར་ཞིང་། བྷ 
མར་ཕྱོགས་གང་ནས་འཕོ་བ་དེ་ཉེད་དུ་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ 
ཀྱི་དྲོད་ཐོག་མར་སྟོད་ནས་སྙིང་གའང་སྨད་ནས་སྙིང་གར་བསྡུས་ནས་དེ་ནས་སྨད་ 
དམ། སྟོད་ནས་དེ་བར་དུ་སྡུད་པ་ནི་མ་གསུངས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ཤི་ནས་པར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ ལ་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་བར་དོ་གནས་གང་ 
ནས་གྲུབ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གང་ནས་འཕོས་པའིེ་ཕྱོགས་དེ་ནས་བར་ 
མ་ཆད་པར་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞེན་དུ་ཤི་བ་དང་བར་དོ་འགྲུབ་སྟེ། །གཉེས་ 
པ་བར་དོ་གྲུབ་པའི་ རྒྱུ་ནི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྔོན་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བས་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 402 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གི་ལས་ཏེ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སོ། །པེར་དོ་ནི་རྒྱུ་དེ་གཉེས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ལ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ཚང་བ་ 
འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བྱད་གཟུགས་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱང་མིག་ཞར་བར་སྐྱེ་ན་བར་དོ་དེ་ཞར་ 
བ་དང་། སྙུར་པོར་སྐྱེ་ན་སྒུར་པོར་འོང་བ་ལྟ་བུ་མི་དགོས་ཀྱང་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་ན་མིའེ་བྱད་ 
གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་བཞེན་དུ་ཞེས་གསུངས་པས། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དངོས་ 
་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་འོངས་པ་ན་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་ 
པ་དེའི་ཤ་ཚུགས་སམ། བྱད་གཟུགས་ཅན་མིའེ་བར་དོ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ལྷའི་བར་དོ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ལྟ་བུའེ་བར་དོའེ་རེགས་མཐུན་དང་ལྷའི་མེག་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནེ་མ་དག་པ་དང་། བསྒོམས་ 
སྙོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ནི་དག་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་མས་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞིའེ་ 
ལྷའེ་མིག་ལྟ་བུས་མི་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཆེ་བའི་ 
སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའེ་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཛོད་ལས་ནི་མི་བཟློག་ཅེས་ 
བཤད་ཀྱང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཟློག་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ། །བར་དོ་དེ་སྔོན་གྱི་ལྭས་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་མི་གནས་པ་དེ། དེ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་ཟིན་པས་སྔོན་གྱི་ལྭས་དེ་ངའེ་ 
ཡིན་སྙམ་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་སྔོན་གྱི་ལུས་མཐོང་ནས་བར་དོ་དེ་ཡིད་ 
མི་བདེ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བྱས་ནས་དེའི་བྱད་ 
གཟུགས་སུ་འདོད་པ་སོགས་ནི་སྒོ་བཏགས་སོ། །མཛོད་ལས་ཀྱང་། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཞེས་ 
མ་འོངས་པའི་ཚིག་འབྱུང་གི་འདས་པའི་ཚིག་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྔར། རྣམ་སྨིན་འབྱེན་ 
པ་སྔོན་ལས་ཀྱེས། །བྱོད་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཏེ། །གསར་པའི་ལས་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཚེ་སྔ་མའེ་ལུས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའེ་བར་དོའེ་ལྲས་དེ་བཏང་ཟེན་ཅིང་བར་དོའེ་ 
ལུས་དེ་དང་ཚེ་ཕྱེ་མའེ་ལུས་གཉེས་འཕེན་བྱེད་གཅེག་པས་ཚེ་ཕྱེ་མའེ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 403 འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
བར་གསུང་གི་ཚེ་སྡ་མའེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་མ་གསུངས་སོ། །བའོན་ཀྱང་གླེགས་བམ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་འདམ་གྱི་རྗེས་བཅངས་ཀྱི་ཚོམས་ལས། མཐོང་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་ཡར་མར་ 
གྱེ་ཟངས་ཐལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
སོགས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་དེར་རང་དང་རེགས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་ 
མཐོང་ནས་དེར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ཡང་མི་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་ 
དང་རིགས་མཐབུན་པ་ཡིན་གྱེ་ཚེ་སྔ་མའེ་འགྲོ་བ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དོན་མེན་ནོ། །ངན་འགྲོའི་ 
བར་དོ་བ་ཕྱར་བ་ནག་པོ་ལྟ་བུ་སོགས་ནི་ཉམས་སྣང་གི་ཁྱད་པར། སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
ནེ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར། རྣམ་པའམ་དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བར་དོའེ་ཤ་ཚུགས་སོགས་ནེ། བར་དོ་དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཚང་བ་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་མ་ 
བླངས་ཀྱེ་བར་དུ། མིག་ནེ་ལྷའེ་མིག་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ལུས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ལྡན་པ་བཞེན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །མཛོད་ལས་ཀྱང་། དོ་ནེ་འཕེན་པ་གཅེག་པའི་ 
ཕྱིམ །སྔོན་དུས་སྲེད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་ 
བའེ་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །རེས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ཀུན་ཆང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲེ་ 
ཟའོ། །ཞེས་བར་དོ་རེས་མཐུན་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བས་མཐོང་ལ། འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའི་བར་དོ་གྲུབ་ན་དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པར་གསུངས་མོད། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལྡོག་པ་ཡང་བཤད་དོ། །བཾཞེ་པ་སྔོན་ 
དུས་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། སྔོན་དུས་ཀྱེ་སྲེད་པ་ནི་སྲེད་པ་བཞི་སྟེ་ཤེ་ནས་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་བར་ 
ནི་བར་སྲེད་དང་། སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་སྲེད་དང་། དེའི་སྐད་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 404 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ཅིག་མ་གཉེས་པ་ནས་འཆེ་སྲེད་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་རྔོན་རོལ་ནེ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་ 
དང་། འཆེ་བའེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནེ་འཚེ་སྲེད་དུ་མཛོད་ལས་གསུངས་པས། །ལི་པ་ 
སྔོན་དུས་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་གཞན་འཁྲུལ་པ་ནེ། ད་བཟོད་སྐྱེ་བ་བླངས་པའེ་དུས་ཀྱེ་འཆེ་སྲེད་ 
ལ་བལྟོས་པའེ་སྔོན་རོལ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ལུས་དབྱེབས་ 
ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཕྱེ་མའེ་ལུས་དབྱེབས་སུ་བཤད་པ་ཡང་མཐོང་ནས་ཞག་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་དང་བཞེ་ཕྱེ་མའེ་ལུས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ 
ནི་ཁུངས་རྣམ་དག་གང་ཡང་མེད་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ནའོ། །དྲུག་པ་གཞན་གྱི་བར་དོའེ་ 
སེམས་ཚུལ་སོགས་འཁྲུལ་པ་ནེ། རྣམ་ཤེས་མེ་གནས་པས་སྔོན་གྱེ་ལས་ལ་འདོད་པ་མི་ 
འབྱུང་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་སར་གསུངས་པས་སྔོན་གྱི་ལུས་མཐོང་ནས་ཡིད་ 
མི་བདེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡང་སློ་བཏགས་སོ། །བེདུན་པ་དགེ་མི་དགེ་བྱེད་པའེ་བར་སྲེད་སྣང་ 
བ་འཆར་ཚུལ་ནེ། མི་དགེ་བ་བྱེད་པའེ་བར་སྲེད་ནེ། ཕྱར་བ་ནག་པོའམ་མཚན་མོ་ 
མུན་ནག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་སྲིད་ནི། སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ་ 
ཟླ་བའེ་འོད་དང་བཅས་པའེ་མཚན་མོའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱད་པ་མཐོང་ཚུལ་ནེ། རང་ 
དང་རིགས་མཐུན་གྱེ་བར་དོ་དང་དེ་དག་དང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དགུ་ 
པ་བར་དོའི་ཁ་དོག་ནིེ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། དམྱལ་བའེ་བར་དོ་ནེ་སྡོང་དུམ་ མེས་ 
ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགོའི་བར་དོ་ནེ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱེ་བར་དོ་ནེ་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིའེ་བར་དོ་ནེ་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ 
པའིེ་བར་དོ་ནེ་དཀར་པོར་གསུངས་ཏེ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །བཅུ་པ་བར་དོ་ཡོད་མེད་ 
ཡས་མས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ནེ། གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉེས་སུ་སྐྱེ་ན་བར་དོ་ཡོད་ 
ལ་དེ་གཉེས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 405 འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 
ཀྱེ་བར་དོ་མེད་དོ། །གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་བར་དོ་མེད་པའེ་དམིགས་བསལ་ 
འདེ་ལས་མ་བཤད་པས། ཡར་དང་མར་གྱེ་མཚམས་མེད་ལ། བར་དོ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་རེགས་སོ། །བཅུ་གཅེག་པ་འགྲོ་ཚུལ་ནེ། ལྷའེ་བར་དོ་ནེ་གྱེན་དུའོ། །མེའེ་ 
བར་དོ་ནེ་ཐད་ཀར་འགྲོའོ། །ཉེས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་བར་དོ་མེག་ཐུར་དུ་ 
བྱས་ཏེ་སྦྱེའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ།། 
མཇོད་འགྲེལ་ལས། མི་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་གསུམ་རང་རང་ཇི་འདྲ་བ་དེ་ 
བཞེན་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །བཅུཾ་གཉེས་པ། ཚེ་ཚད་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན། རེ་ 
ལྟར་ཐོགས་ནའང་ཞག་བདུན་གནས་སོ། །རྐྱེན་རྙེད་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །བཅིུ་གསུམ་ 
པ་མ་རྙེད་ནའང་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ཆད་ལས་ཕན་ཆད་མི་གནས་པ་ནེ། མ་རྙེད་ན་ཡང་ལུས་ 
བརྗེས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་གནས་ཀྱི། དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་ 
སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་རྙེད་པས་དེ་ཕན་ཚད་མི་གནས་སོ། །གདུང་ཇུདཱ༔མ་ཐཛཏ་ཧྷཾས་ ཀྱང་ 
དེ་ལས་རིང་བ་མ་བཤད་པས། དེ་ལས་རིང་བ་གནས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ 
སོ། ༈བཅུཾ་བཞི་པ། བར་དོ་བ་གཞན་གྱི་བར་སྲིད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། ལྷའེ་བར་དོ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཞག་བདུན་གྱེས་ཤེ་འཕོས་ནས་རྷའེ་བར་དོ་དེའམ། ཡང་ན་མི་ལ་སོགས་པའེ་བར་ 
དོ་འགྲུབ་སྟེ། ལས་གཞན་གྱིས་བྱ་བ་འགྱུར་བས་བར་དོའི་ས་བོན་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ། 
ལྔ་པ་དེ་ནས་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ ལི་དགུ་ལས་དང་པོ་ཆགས་སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་འགྲོ་ཚུལ་ ནེ། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ནི་བར་སྲིད་དེས་སྐྱེ་བའེ་གནས་ 
སུ་རང་དང་རེགས་མཐུན་པའེ་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་རྩེ་བ་ 
སོགས་བྱ་བར་འདོད་ནས་སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉེས་པ་མཐོང་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 406 ལམ་རེམ་མཚན་བཞེ། ཀ༽ 


རཱ > 


ཚུལ་འཁྲུལ་པ་ནི། ཕ་མའི་ཁྲུ་ཁག་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་སྐྱེ་སྟེ། དེའེ་ཚེ་ཕ་མ་ 
གཉེས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མེད་བཞེན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་བར་དོ་བ་དེས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་གང་དུ་མཐོང་བའེ་ 
གཞེ་བྱེད་དངོས་གནས་ལ་ཕ་མ་གཉེས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཁུ་ཁྲག་ལ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ 
ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱས་པའི་མཇུག་ཁོ་ནར་ཁུ་བ་བསྐ་བ་ཐེགས་པ་གཉེས་ཁོ་ནར་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཡང་རྗེས་སུ་ཕ་མ་གཉེས་ཀ་ལས་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐེགས་པ་དྭངས་པ་གཉིས་འབྱུང་ 
ལ་དེ་གཉིས་མའི་མངལ་དུ་འདྲེས་པའི་དྭབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བཤད་པས་དེའི་ཚེ་ཕ་མ་ 
ཉལ་པོ་བྱས་ཟིན་པས་ད་ལྟ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་མཐོང་བའོ། །དེར་ཡང་མོར་སྐྱེ་ན་བུད་ 
མེད་དང་འབྲལ་བར་འདོད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཉལ་བར་འདོད་དོ། །པོར་ 
སྐྱེ་ན་ནེ་སྐྱེས་པ་དང་འབྲལ་འདོད་ཅིང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ནས་ཉལ་བར་འདོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་སར་ནེ་ བར་དོ་དེས་ ཕ་མ་དངོས་མཐོང་བ་མིན་པར་ ཕ་ 
མོའེ་ ཁུ་ཁྲག་ལ་ ཕཾ་མར་ འཁྲུལ་ནས་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་མཐོང་བར་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ 
ནའང་དང་པོར་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཐོང་ལ། ཕྱེས་ནི་མཚན་མ་གཉེས་ཅམ་མཐོང་ 
བ་སྟེ། ། 

གྲསུམ་པ་ཁྲོས་པས་ཤི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའེ་འདོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཇི་ 
ལྟ་ཇྡེ་ལྟར་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེའེ་ཡན་ལག་གཞན་ 
གང་ཡང་མི་སྣང་བར་པོ་མོའེ་མཚན་མ་གཉེས་ཅཙམ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁྲོས་ 
ནས་བར་སྲིད་དེ་འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེའོ། །བིཞེ་པ་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ནེ། དེ་ཡང་ཕ་མ་གཉེས་ཚགས་པར་གྱུར་ཏེ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་ 
བབ་པ་ན་མཇུག་ཁོ་ནར་ཁྲུ་བ་བསྐ་བ་འབྱུང་ལ། དེའེ་རྗེས་ལ་གཉེས་ཀ་ལས་ཁུ་ཁྲག་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 407 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 
གི་ཐིགས་པ་གཉེས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་སྟེ། དེ་གཉེས་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་ 
ནས། དཔེར་ན་འོ་མ་བསྐོལ་བ་གྲང་བའི་སྤེས་མ་བཞེན་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བར་སྲིད་དེ་དགག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འགགས་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཀུན་གཞིའེ་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་མཐབུས་དེ་ འོ་མ་བསྐོལ་བའེ་སྤེས་མ་བཞེན་ཆགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་ 
འདུས་པ། ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་ རའི་ ཧུཾར་གྱུར་པའི་ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ བཞེ་ ཆ་ཕ་ 
ཟནངཿ སྔ་མ་ འདྲེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ ཛི 
མ་ལས་གཞན་འབྱུང་སྟེ། དེའེ་དུས་སུུ་རམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འོ་ནེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་གི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་དབང་པོ་འགྲུབ་བམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ། ཁ་ཅིག་སྔ་མ་བཞེན་དེས་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་བཞེན་དུ་ཁུ་ཁྲག་དབང་ 
པོ་མེད་པ་འགགས་ནས་ཡོད་པ་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ནམས་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད་དོ། །ཐྔོམེ་འབྱུང་སོགས་ལས་ནི་བར་དོ་བ་དེ་ཕའེ་ 
ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་བབ་པའི་བྱང་སེམས་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ་མའེ་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་ 
པའེ་དབུས་སུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་མཐུས་སྔར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་ཕྱེ་མའེ་དབང་ 
པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་ཚ་ཕྲ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འདྲེས་པའེ་ཁུ་ཁྲག་འདུས་ 
པ་ལས་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་སྔར་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་ཞུགས་པའི་གོང་གི་ཁུ་ཁྲག་ལས་གཞན་པ་ཞེག་ 
ཕྱུང་སྟེ་དེའེ་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ནེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་རྣམ་ཤེས་ 
མ་ཞུགས་གོང་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་དེ་དབང་པོ་དང་མ་བཅས་པ་ཡིན་པ་ལ། བར་དོ་དེ་ཚེ་ 


སྔ་མ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་ལྔའེ་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་བསྙོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུ་ཁྲག་དེའེ་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 408 ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཀ༽ 


=÷ 


དབུས་སུ་བར་དོ་དེ་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་ལུས་ཕྱི་མའེ་དབང་པོ་ལྔའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེ་རེར་སྐྱེས་ནས་ 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འདྲེས་པའེ་དབང་པོ་ལྔའི་ཆ་ཤས་དེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་བས་ 
སྔར་དབང་པོ་དང་མ་བཅས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ནེ་དཔེར་ན་ འི་རུ་མ་མ་བཅུག་གོང་དུ་ཞོའེ་ 
ཆ་ཤས་དང་མ་བཅས་པའི་འོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བཅུག་ནས་དེ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཝྡི་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་དུས་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྣང་བ་ནེ། དེ་ལ་བར་ 
དོ་དེ་ བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ཞེག་ཡིན་ན་ནེ། རེགས་དམའ་བར་སྐྱེ་སྟེ་འཕོ་བ་དང་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་དང་འདམ་བུ་དང་ནགས་ཐེབས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
སྣང་བ་འབྱུང་ལ། ལེགས་བའི་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཞིག་ནེ་རེགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་སྟེ། 
ཞི་བ་དང་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་ཁང་བཟང་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དྡུག་པ་མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་ཚུལ་དང་བཙའ་དུས་ 
་ནེ། མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཐག་སོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ ཟླ་བ་དགུ་ལ་ཞག་བཞེས་ 
ཆགས་པ་ལ་ མངལ་དུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཞག་བཞེ་ལོན་ནས་བཙའ་སྟེ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནྭ་ཟླ་བ་དགུའམ་ 
དེ་ལས་འདས་ན་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་མོད་ 
ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་མིན་ནོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བདུན་གྱིས་ནི་མི་རྫོགས་ཏེ་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་དག་རྒྱས་པར་མངལ་ 
འཇུག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བདུན་པ་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་བར་དོ་བ་དེ་འགྲོ་མི་འདོད་ན་མི་སྐྱེ་བ་ནི། སྐྱེ་གནས་ 
སུ་འགྲོ་འདོད་མེད་ན་མི་འབྲོ་ལ་མ་སོང་ན་དེར་མི་སྐྱེ་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ 
བྱས་ཤིང་བསགས་པ་འེ་ནང་ན། ལུག་གསོད་པ་ ལཾ་གོམས་པ་ འམ་བྱ་ ཁྲི་བཟུང་ནས་བྱ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 409 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


ཐམས་ཅད་གསོད་ པའམ་ཕག་འཚོང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་མེན་ཅན་རམས་ཀྱེ་བར་སྲིད་ 
ཉ་སྐེ་གནས་སུ་ལུག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ན་ལམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་སྔོན་གོམས་པའི་ 
དགའ་བས་དེར་རྒྱུག་གོ །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་བར་སྲེད་འགག་ 
ཅིང་སྐྱེ་སྲེད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་དྱམལ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཡི་དྭགས་ལྦ་བ་ཅན་སོགས་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཡ ང ་དེ་དང་འདྲའོ། །བརྱིད་པ་དུད་འགྲོ་སོགས་ངན་པར་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དུད་འགྲོ་ 
དང་ཡི་དྭགས་ད ང་མི་དང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའེ་རེས་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་ན་ནེ། སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་དགའ་བར་འགྱུར་ 
བའེ་སེམས་ཅན་མཐོང་ཞིང་དེ་ནས་དེར་དགའ་བ་དང་འདོད་པ་བསྐྱེད་དེ་སོང་བ་དང་། 
སྐྱེ་བའེ་གནས་ལ་ཁྲོས་ནས་བར་སྲེད་འགག་ཅིང་། སྐྱེ་སྲེད་དུ་སྐྱེ་བར་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའེ་སར་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་མིན་ཅན་བྱ་བ་དང་ཕག་འཚོང་སོགས་མེན་པའེ་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་འདེ་དག་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །དགུ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་དྲོད་ 
གཤེར་དང་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། མཛོད་དུ། དྲེ་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན།། 
ཞེས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་ན་དྲེ་འདོད་པ་དང་། བཛྲུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་གནས་འདོད་ནས་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་དྲོ་བ་འདོད་པ་དང་། གྲང་དམྱལ་དུ་ 
སྐྱེ་ན་བསེལ་བ་འདོད་ནས་བར་སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །སྒོང་སྐྱེས་ 
ཀྱང་མངལ་སྐྱེས་དང་འདྲ་བ ར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །འཆེ་འཕོ་བ་དང་ཉེང་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་ནེ་དམེགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ས་ཡི་དངོས་གཞེ་ལྟར་ 
བཤད་པའོ། ] 

གཉེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ལ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གིེ་བ ངུབ ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་དང ་ དེ་དག་གི་དོན་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 410 ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བསྡུ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་ ལཾ་མ་ 
རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དང་མེང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་ 
སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཧ་ཤིའེ་ཡན་ལག་གི་བར་ཏེ་ བཅུ་གཉེས་ལས། དཱཾང་ 
པོ་མུན་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའེ་ཕྱེར་ མ་རེག་པ་ ལི་ངོ་བོ་དང་དྱབེ་བ་གཉེས། ངོ་བོ་ལ་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་ ནེ། ཧྒན་མོ་ལོང་བ་དང་འདྲ། མཇོད་ལས། མ་རེག་ 
མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་མཛའ་བ་དང་ 
རྫུན་ནི་མཛའ་བའམ་བདེན་པ་བཀག་ཅམ་མམ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པ་ཅམ་ལ་མེ་བྱེད་ 
ཀྱི མཛའ་བ་དང་བདེན་ཚིག་གི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བྱེད་པ་ 
ལྟར། མ་རེག་པ་ཡང་གཉེན་པོར་གྱུར་པའེ་རེག་པ་བཀག་ཅམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་རེག་པའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །མ་རེག་ 
པ་དེ་རིག་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་མཛའ་བ་དེ་ 
ཡང་མཛའ་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཛའ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སོགས་ཁོང་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདོན་ཞེས་སྔ་མ་དག་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་འཇེག་ 
ལྟ་མ་རེག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ནེ། དེ་ལ་འདེར་གཉེན་པོ་རེག་པ་ནེ་ཡང་དག་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་རིག་པ་ཡིན་པས་དེའི་འགལ་ཟ་ནི་གྲང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའེ་འཇེག་ལྟའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཏེ་གགས་པ་བཞེད་ལ། གསུམ་ 
པ་མ་རིག་པ་ལྟ་བ་དང་འགལ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ནེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ནེ ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་ 
པ་ཅམ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མར་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་མ་ཏོགས་ 


ཡ་ལ་ལ ༧ 


པའི་བློ་གཉེས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་བློའོ། །འོན་ཀྱང་དེའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་ 


ལམ་རེམ་མཚན་བཞིེ། ཀ༽ 411 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 


གཙོ་བོ་ནེ་བདག་མེད་པ་ཏོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ལ་བཞེད་པར་འདྲའོ། །མ་རིག་པའི་ཝོོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རེགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ 
གཉེས་ཀ་འདྲ་ཡང་སྔ་མས་ནེ་དེ་དང་འཛེན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའེ་ 
ལོག་རྟོག་ཏུ་བཞེད་ལ། ཕྱེ་མས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྨོངས་པ་ཙམ་གྱེས་ 
མ་རྟོགས་པའི་བོར་བཞེད་དོ། །གཉེས་པ་དབེ་བ་ནེ། རྨོངས་པ་དེ་ལ་ཕྱེ་ན། ལས་འབྲས་ 
ལྭ་རོངས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མོངས་བ་གཉེས་ཡོད་དེ། དང་པོས་ནི་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བའེ་འདུ་བྱེད་གསོག་ལ། གཉེས་པས་ནེ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའེ་འདུ་བྱེད་ 
གསོག་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རང་འབྲས་ཕུང་པོའམ་ཡང་སྲིེད་ 
འདུ་བྱེད་པ་ འདུ་བྱེད་ རྫ་མཁན་འདྲ། དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ལས་ 
ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་འཕེན་པའེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་ 
དང་། བདེ་འགྲོ་འཕེན་པའི་ལས་སོ། །ཕྱི་མ་ལའང་གཉེས་ཏེ། འདོད་ཁམས་ཀྱེ་ 
བདེ་འགྲོ་འཕེན་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་དང་། ཁམས་གོང་མའི་བདེ་འགྲོ་འཕེན་ 
པའེ་མི་གཡོ་བའེ་ལས་སོ། །རང་གི་ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པས། གསུམ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྤྲེའུ་འདྲ། དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲག་ལ་གྲསུངས་ཀྱང་། འདིར་གཅོ་བནེ་ཀུན་གཞི་ཁས་ཝིན་པ་རྣམས་རར་ 
ན་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ། ཁས་མི་ལེན་པ་ནམས་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ དེ་ཡང་ལས་མེ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་རྨོངས་ 
པས་ནེ། མི་དགེ་པའེ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་གསོག་ལ། ལས་དེའེ་བག་ཆགས་ 
བསོས་པའི་ཚེ་འདེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུའེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 412 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ངན་འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ནེ་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ལ་རོངས་པའེ་དབང་གེས། བདེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
'ལྟར་མ་ཤེས་པར་བདེ་བར་བཟུང་བས་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའེ་ལས་གསོག་ 
པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྒྱུ་དུས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་ 
མའི་བདེ་འགྲོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་རྣམ་ཤེས་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱིའོ། ། 
བཞེ་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཕན་ཚུན་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་བརྟེན་པས། མིང་དང་གཟུགས་ལ། 
གཉེས་ལས་དང་པོ་གྲུར་ཞུགས་པ་འདྲ། མིང་ནེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །གཉེསཾ་པ། གཟུགས་ 
ཞི་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ལ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་སྦྱར་ 
རོ། ༈དབང་པོ་དྲུག་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོའམ་རྐྱེན་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཡང་ཟེར། རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཟེར། རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཝཾ་པ་དེ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངལ་ 
སྐྱེས་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག གྲོང་སྙོང་འདྲ། ་ནེ་མངལ་ལས་སྐྱེ་ན། དང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ 
པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་མེར་མེར་པོ་དང་མིང་རྣམས་འཕེལ་བས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཞྲེ་གྲུབ་པ་སྟེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ནེ་མེར་མེར་པོའེ་དུས་ནས་ཡོད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་ནེ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ཚེ། དབང་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འགྲུབ་པས་རེམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ལ། གསུམ་པ། སྒོང་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 413 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 
་ནེ་མངལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དེ་དང་འདྲ་བར་སའེ་དངོས་གཞིེ་ལས་བཤད་དོ། །གཉེས་ 
པ་དོགས་གཅོད་ལ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ངོ་བོ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་ན་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པ་ན་ལུས་ཀྱེ་ངོ་བོ་འཐོབ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྲུབ་པ་ན་ 
ལུས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་གྲུབ་པས་ལོངས་སྐྱོད་པ་པོར་གྲུབ་པའོ། །སྟྱི་མཆེད་དྲུག་ལ་སྙོང་སྐྱེས་ 
དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་མངལ་དུ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་སྒོ་ང་དང་དྲོད་གཤེར་འདོན་པ་སྤོ་བ་མ་གཏོགས་ 
མངལ་སྐྱེས་དང་འདྲའོ། །མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྲུབ་ནས་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
གྲུབ་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་གྲུབ་ལ་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ཞེ་ཡུལ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པས་ 
དེ་གཉེས་གྲུབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གིཉེས་པ་ཁམས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ 
གཟུགས་ཅན་ལྔ་ནེ་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དོ། ། 

ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་རེག་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས། དེ་ནི་འོ་བྱེད་འདྲ་ཞེས་གདའ། ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པས་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ ཚོར་བ་ ལས་ཀྱེ་འབྲས་དུ་གསུམ་མྱོང་བ་ ནཱེ། མེག་ 


ལཾ་མདའ་ཕོག་པ་འདྲ། རེག་པས་ཡུལ་གསུམ་བཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཚོར་ 


བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་སྐྱེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ སྲེད་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ 


བར་སྲེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱི་དོགས་གཅོད་ནི། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པ་ནེ་མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་ 
པ་བསྐྱེད་ཀྱེ། མ་རིག་པ་མེད་ན་ནི་ཚོར་བ་ཡོད་ཀྱང་སྲེད་པ་མི་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་རེག་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 414 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 


ཚོར་དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོག དོགས་གཅོད་ནེ། དེ་ལྟར་ན་རེག་པ་ནེ་ཡུལ་གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚོར་ 

བ་ནེ་སྐྱེ་བ ཞམ་ནམ་སྙིན་གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་རྫོགས་པ་ན་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །པིཞེ་པ་སྲེད་པའེ་དབྱེ་བ་ནེ། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་གསུམ་ 
ཡོད 


ཡིང་སྲེད་ དགུ་པ་ ལེན་པ་ ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ངོ་ པོ་ངོ་བོ་ནེ། ཤིང་ཏོག་ ་ལེན་པ་འདྲ། ཡུལ་ 
རྣམ་པ་བཞེ་ལ ་འདུན་ཞིང་ ་ཆགས་པ་བཞི་སྟེ། གཉེསི་པ་དྲབེ་བ་ནེ། འདེ་ལྟར་གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ་འདོད་ཡོན་དང་འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་དང་ 
ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་དང་། འཇེག་ཚོགས་ 
ལྭ་ལྟ་བ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པའི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའོ། །དང་པོར་ཕྲད་པས་རེག་པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་ཚོར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྲེད་པ་འཕེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་སྲེད་ལེན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་གསོག །དེ་ལ་ 
བཉིན་ནྲས་འྲབས་བན་བསྐེད། ་ ་ ླ་དན་ 
ཤེས་ལ། ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ ་ ་པ་ སྲེད ་ལེན ེཐ་ བལ ་བཏབ་པས་ཡང་སྲེད་ 
རྱིམ་འདྲེན་འགཁབུ་ཏད་དུ་ཚུ་ཆ་ཝྟ ་པ་སྟེ། གིཉེས་པ་ནི །། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ བུའེ་མེང་གེས་ 
བཏགས་པའོ། ། བཅུཾ་གཅིག་པ་ སྐྱེ ་བཝཾ་ངོ ངོ་བོ་ནཱ། བུ བྲུ པ་སྐེ་བ་འདྲ། རྐྱི 'གནས་བཞེ་པོར་དང་ 
པོར་རྣམ་ཤེས་ཉེང་མཚམས་ སྦྱར་བ་ ལི་ལས་ དངས ་སྨོན་ལམ་དང་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལས་ 
འདེར་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འོ། འོ། །བཅུ་གཉེས་པ་ རྒ་ཤེའེ འེ་ངོ་བོ་ ཟ་ རོ་ཁུར་བ་འདྲ། རྭ་ བ་ནེ། ཕུ' ཕང་ 
པོ་སྨེན་ཅིང་གཞན་ དུ་གུར་པ་ཡིན ་ལ། ཕུཾང་པོ་འཇིག་པས། ཤི་བ་ནི་ཕུང་པོའེ་རེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 415 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེམ། 


མཐུན་དོར་བ་ འབྲཾས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམས་སྐྱེས་པ་ཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། མེང་གཟུགས་ནས་ 
ཚོར་པའི་བར་འབྱུང་བ་ན་རྒ་ཤེ འོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བ་ ལི་བཞི་དང་། གསུམ་དང་། རྒྱུ་བཞིར་བསྡུ་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོགས་གཅོད་དང་། འཕེན་ 
ཚུལ་དང་། འགྲུབ་ཚུལ་དང་། གྲུབ་དོན་བཤད་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕེན་པའེ་ཡན་ལག་དང་འཕངས་ 
པའེ་ཡན་ལག་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་དང་མངོན་པར་གྲྭབ་ 
པའེ་ཡན་ལག་གོ །གཉེས་པི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འཕེན་པའེ་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། 
མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གཉེསཾ་པ་ནི། འཕངས་པའེ་ཡན་ 
ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བའོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་ 
སྲེད་པའོ། །བཞེ་པ་ནི། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་ན་ 
ཤེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། ལན་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། འོ་ན་འཕེན་པ་དང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་གཉེས་ཀྱེས། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅེག་སྟོན་ནམ། ཚར་གཉེས་ 
སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྲེད་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་རེགས་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་ཕྱེ་ 
མ་ལ་མ་རིེག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ 
སྐོར་སྔ་མ་ལ་སྲེད་ལེན་དང་སྲེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་གོ་ཐོབ་ཀྱི་ལན་དང་། དགོས་པ་བཤད་པའི་ལན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྐྱོན་མེད་དེ། འཕེན་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 416 ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


རར ར་ར ¥  །¥  བ་ 
གྲུབ་པ་ན་ ་དེ་ཉེད་ལ་ སྐྱེ་བ་ དང་རྒ་ཤིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས 'བཾ་ལ་འབྲས་བུ བུ་སྡུག་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ ་འགྲུབ་ ་པའི་ རྒྱུ ་གཉེས་ཀྱིས་བྱེད་ 
ཚུལ་སོ་སོར་གོ་བའི་དགོས་པ་དང་། སྲེད་ཚོར་གྱི་དོགས་གཅོད་གསུམ་ལས། དགོས་པ་དང་པོ་ 
ནེ། ་་་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའེ་ སྡུག ་བདེན་དང་ ་འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ །འེ་སྡུག་ ་བདེན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཐ་དད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ནེ་འཕངས་པའིེ་ དུས་ན་ས ་བོན ་དུ་གནས་ཀྱི། རང་གི་ 
ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་མ་འོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱེ་མ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་གྲུབ་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས་ཚེ་འདེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 

དོགས་པ་གཉིས་པ་ནེ། གཞན་ཡང་བབབས་བུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་། 
དེས་འཕངས་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉེས་ཡོད་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱེར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉེས་ 
སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ཡི་དངོས་གཞིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཚོར་ 
བ་ལ་ཐུག་པ་དག་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་རྣམས་འདྲེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་བསྟན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ ་བའེ་དངོས་པོའེ་མཚན་ཉེད་ཐ་དད་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དང་། འཕེན་པ་དང་མངོན་པར་ འགྲུབ ་བའེ་རབ ་ཏུ 'དབྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལས། དུ་ཞིག་སྡུག་བ སྔལ་ 
གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་ལ། ཚེ་འདེའེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉེས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒ་ཤིའོ། །དུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་སྡུག 
བསྔལ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་པ་ས་བོན་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྲེད་ཚོར་གྱི་དོགས་གཅོད་ནེ། དེས་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 417 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 


ན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་དེ་བསྐེད་པའེ་ཚོར་བ་གཉེས་ནེ། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་མི་ 
གཅིེག་པས་སྲེད་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཚོར་བ་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་ཞིག་གི་འབྲས་བུའེ་ 
སྐབས་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་དང་སྔར་བཤད་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གོ་དོད་མི་གཏིགྐ་སྟེ། ཁྲར་ཧྲ་རད་པ་ཉི་ལུམ་དེའེ་ཇོ་ཐོ་འཕེན་བྱིད་ཁ་འཛིན་བྱེད་དྲཧྲ། 
ཁྱད་པར་འཕེན་བྱེད་ལ་རྫོགས་བྱེད་དུ་བཤད་ལ། འདེར་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་དེའི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྲད་པར་གཉེས་ཀ་འཕེན་ལ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་གཉེས་ཀ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པཾ་འཕེན་ 
ཚུལ་ནི། འཕེན་བྱེད་དང་འཕངས་པ་ནེ་བཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་འཕངས་ན་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །གང་གིས་ 
འཕངས་ན། མ་རིག་པ་ལ་བརེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཕངས་ན། རྒྱ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །འཕངས་པའིེ་ 
དོན་ནེ། སྲེད་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཝྔི་པ་ལ་འགྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་གཞན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། འགྱུབ་བྱེད་དང་གྲུབ་པ་ 
ནེ། གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་ 
གྱེ་ལེན་པས་སོ། །གང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤེའོ། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསྙོས་པའིེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་དུ་བས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །ཤིཉས་པ་འགྲུབཚུལ་གཞན་ཧ། ཉེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་རྒ་ཤི་དེ་དག་གི་ཉེས་དམེགས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །དུགི་པ་གྲུབ་དོན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མི་དགེ་པའི་འཕེན་འགྲུབ་བཤད་པ་ནེ། 
དེ་ལྟར་ན་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་རེག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མེ་དགེ་བའེ་ 


འདུ་བྱེད་ཀྱེས་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ངན་པའི་བག་ཆགས་བཞག་ནས། ངན་སོང་གསུམ་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 4188 ལམན་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
གྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ། སྲེད་ལེན་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསོས་བཏབ་པས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ 
ཕྱེ་མ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་རྒ་སོགས་འགྲུབ་ལ། གཉཉེས་པ་དགེ་བའི་འཕེན་འགྲུབ་བཤད་པ་ནི། ཡང་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མོངས་པའི་མ་རེག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། ཁམས་གོང་ 
མས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་སོགས་མི་གཡོ་བའེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ། 
ལས་བཟང་པོའེ་བག་ཆགས་བཞག་ནས། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་དང་ཁམས་གོང་མའེ་ 
ལྷའེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ་སྲེད་ལེན་ 
གྱིས་ཡང་ཡང་གསོས་པས་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་ནས་ཕྱི་མར་བདེ་ 
འགྲོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སོགས་འགྲུབ་པོ། །གཉེསཾ་པ་ཡན་ལག་རྣམས་ལམ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ 
ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་རྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ལམ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་ 
མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ཙག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བཛྔལ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་བཞེར་སྡུད་པ་ནི། སཱ་ལུ་ལྗང་པའེ་མདོ་ལས་ནེ། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་སྡུད་པའི་རྒྱུ་བཞི་གསུངས་ཏེ་མ་རེག་པའིེ་འདེབས་པ་པོས་ལས་ཀྱི་ 
ཞེང་ལ་ནས་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་བཏབ་པ་དེ་སྲེད་པའེ་ཆུས་བླརྨན་པར་བྱས་ན་མའེ་མངལ་ 
དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གུ་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་ ལ་དངོས་དང་། འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་བདག་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཙམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱུང་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམེགས་དང་། 


དེ་ལྟར་ཤེས་པའེ་དགོས་པ་དང་། ལས་ཉོན་གཉེས་ལས། ཉོན་མོངས་དྲགར་ཤེས་པ་གཙོ་བོར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ ལྟ 419 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 


བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནེ། འཕེན་ 
བྱེད་དང་འཕངས་པའེ་ཡན་ལག་གེ་བར་དུ་བསྐལ་པ་བགྲང་ལས་འདས་པས་ཆོད་པ་ 
ཡོད་པའང་སྲེད་ལ། ཚེ་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉེས་པ་ལ་འགྲུབ་པའང་ 
སྲེད་དོ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གཉེས་ནེ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འོང་པས་སྱུར་བ་ཚེ་གཉེས་ལ་རྫོགས་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཚེ་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ལ་ལྷར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་གསར་དུ་བསགས་ན། དེའེ་ཚེ་མ་རེག་ 
པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྒུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་འཆི་ 
ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་སྲེད་ལེན་སྲེད་པ་གསུམ་རྫོགས་ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འཕངས་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གཉེས་རྫོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡུན་རེང་ན་ཡང་ 
ཆེ་གསུམ་ལས་མི་འགྱང་སྟེ། འགྲུབ་བྱེད་དང་གྲུབ་པ་གཉེས་དང་འཕེན་བྱེད་གསུམ་ 
ལ་ཚེ་རེ་རེ་དགོས་ལ། འཕངས་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་ 
གྱེ་ཚེ་ཨིན་གྱེ། རྟེན་འབྲེལ་དེའེ་ཚེ་མེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་དག་ལ་པར་དོའི་ཚེ་ཟུར་ 
དུ་མ་བརྩེས་སོ། །གཉེསཾ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུའེ་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་གྲུབ་པའེ་ཚེ་ 
ན་ཡང་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བྱུ་མོང་བ་པོའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏཀྱེ་ གསུཾམ་ 
པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཙམ་གྱི་རྒྱུའེ་ཡན་ལག་ལས། ཆོས་ཅམ་གྱེ་འབྲས་ 
བུའེ་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། འཁོར་བའེ་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་དེ་ལྭ་རོངས་ནས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། བདག་བདེ་བར་འདོད་ནས་དེའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བས་པས་སླར་ཡང་འཁོར་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ 


ལས། ལས་གཉེས་དང་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། བདུན་པོ་ལས་ཀྱང་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 420 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཉོན་མོངས་དང་དེ་ལས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་འཁོར་བས། སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་འཁོར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉེས་འབྱུང་ 
སྟེ། ༈གཉེས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲེད་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་སྟེ། །ཉེད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་རྒྱས་དེས་ལས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་ 
བས། དེ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ལའང་ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་ལས་གསོག་པ་པོའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དོ། །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ནམ་སྨིན་རྱོང་བ་པོའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དོ། །བཞེ་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་བསམས་ན་ནེ་སྐྱོ་ 
བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ལཾ་པ་ནི། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དགེ་མི་ 
དགེའེ་ལས་བསགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། རྣམ་སྨིན་མ་ཕྱུང་ཞིང་གཉེན་པོས་ 
མ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟའི་སྲེད་ལེན་གྱེས་གསོས་བཏབ་ན། དེའེ་དབང་གེས་ 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འཁྱམ་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཐོན་སོ་སྐྱེའེ་དུས་སུ་བསགས་ 
པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་མེད་པས་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ན་ཉོན་མོངས་ལ་དགྲར་བཟུང་ནས་ 
འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་ལམ་གྱི་གཞི་བྱེད་ཚུལ་ནེ། འདེ་ལ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཕུ་ཆུང་བ་ནེ། རྟེན་ཅེང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ལམ་ 
རིམ་ཡང་དེའེ་ལྡོག་འཇུག་སེམས་པ་རང་ལ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ངན་འགྲོའེ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ལྡོག་འཇུག་སེམས་པ་ཞི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་སྐོར་ཡིན་ལ། གཉེསི་པ་འབྲེང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 421 འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའིེ་ལམ་རིམ། 
ག་གཞི་བེད་ཚུལ་ན། དེ་ནས་བདེ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་འཇུག་ 
སེམས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར་རོ། །གསུམ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ ར་བསྟེན་ཚུལ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཡན་ལག་ 
བྱདུ་གཉེས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྦྱོར་བ་དང་དེའེ་ལམ་ལ་སློབ་པ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར་དུ་འཆད་དོ། ། 

བཞེ་པ་དེ་དག་གེ་དོན་བ སྡུ་བ་ ལི་ངེས་འབྱུང་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བག་ 
ཆགས་སད་པའི་ཐབས་གཅེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ལས་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་དུ་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཤེས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ 
ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནེ། རྒུད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མོངས་པའི་མུན་པ་མི་བཟད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བར་འཛེན་པའི་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱེ་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ནོར་ གཅེས་པའི་ཆོས་ཏི་ནོར་གཞན་ སྤེལ་བ་འཁོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རེག་ 
ནས། སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་ཐར་པའེ་ལམ་ལ་ཡིད་བསྐུལ་བ། སྔར་དེ་ལྟར་གོམས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའེ་བག་ཆགས་སད་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཡང་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གཏེ་ 
མུག་ལ་ནི་ཏེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། སུ་ལུ་ལྔང་པ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 422 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ལེགས་པར་མཐོང་ན་སྔོན་དང་ཕྱེ་མའེ་མཐའ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་དམེགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདེ་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གིེ་མཛོད་ཀྱེ་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་དེ།། 
ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མཆོག་ཐུང་གཅིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ནི་ 
དུས་སུ་དུས་སུ་འགྲོ་བ་ལྔར་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་བརྒྱུས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
གཤེགས་ཏེ། འཁོར་བཞི་པོ་ལ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ།། 
གང་ལ་ལའེ་ ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཁང་པ་སོ་སོར་ཉེ་བར་གནས་བའེ་ 
ཉེ་གནས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་མི་དགའ་བ་དེ་དག་དེས་ཁྲེད་དེ་མཆོག་ཟུང་གཅེག་འདོམས་ 
སུ་འཆོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འདོམས་སོ། །གདམས་པ་ན་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་ཞིང་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྟོན་པས་ 
གཟེགས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲེས་པས་རྒྱུ་མཚན་ནྣམས་གསོལ་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུ་དག་མི་འབྱུང་བས་སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའེ་འཁོར་ལོ་ 
ཆ་ལྔ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ཀྱང་བྲེས་ 
ཤིག་གསུངས་ནས་དེ་ནས་སྲེད་པའེ་འཁོར་ལོ་བྲེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨཱ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་ 
བྲེས་སྐུ་བསྐུར་བ་ན། འོག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ 
ཐྲེས་ནས་བསྐུར་པ་རྒྱལ་པོས་བཟུང་ནས། ནམ་ལངས་པའི་ཚེ་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་བཅས་ 
ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལཾ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དྲན་པ་ནེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པའིེ་ཕིར། དྲན་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་ཞེས་བྱའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་ཚུལ་གཉེས་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་པས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 423 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


རྒྱལཾ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་གཉེས་འཕྲེན་ཡིག་བསྐུར་རེས་བྱེད་པའི་གྲོགས་ 
པོ་ཡིན་པ་ལ། ལན་ཅིག་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་དོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྲབ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་གཅེག་ཡིག་རྟེན་དུ་བསྐུར་བས་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོས་དེའེ་ལན་དུ་ཡིག་རྟེན་དེ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བསྐུར་རྒྱུ་མ་རྙེད་ན་ཁོ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ཡུལ་དབུས་སུ་དམག་དྲངས་སུ་དོགས་ནས་སེམས་ཁྲལ་བྱས་པས་ 
རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དྲག་ཟེར་བ་བཞེན་ཞུས་ 
པས་སྟོན་པས་བཀའ་གནང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྲེས་སྐུའེ་འོག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་བྲེས་པ་བསྐུར་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིག་རྟེན་ལས་ལྷག་པ་ 
ཡོད་པས་བསྲུ་བ་ལ་ཤོག་བྱས་པས། ཁོས་དེ་མི་བདེན་ཡང་། ངེད་རང་གི་བདེན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་འགྲོའོ་སྙམ་ནས། བསུ་བ་བྱས་ཏེ་དེའེ་ནུབ་མོ་ཚིགས་བཅད་དེའེ་དོན་བློ་ལ་བཟུང་ནས་བསམས་ 
པས་ནམ་ལངས་པ་ན་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད། ལཾ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམ་དག་སྐྱེས་པའི་ 
ཚད་ནི། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉེས་དང་ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་བར་བྱས་པ་ན། དེ་དག་འདོར་ 
བར་འདོད་པ་དང་དེ་ནྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་བྱུང་བ་ཙམ་ནས་ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པ་ཅམ་ཡཨིན་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པས། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ས་གསུམ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ན་འདུག་པ་ནེ། ཁྱེམ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བཞེན་དུ་ངེས་བར་དེ་ལས་འདའ་བར་འདོད་ཅིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཅོན་ནེ་བཅོན་ར་ལས། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ 
པ་ལྟར་མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཆུད་པ་དང་། བཅོན་རར་ཆུད་པའེ་བཅོན་གནས་དེ་ 
དག་ལ་མེ་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ནས་ཐར་བར་འདོད་པའི་བོ་ཇི་ཅམ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 424 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 


བློའེ་ཚོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་དེ་སྐྱེས་ཀྱང་སྦྱང་དགོས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ཀྱང་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་དགོས་སོ། །ཡང་སྲེད་ལེན་པ་ལ་བསད་བྱའི་མི་ལ་རལ་གྲི་འཕྱར་ 
བ་ལྟར་འཇྲེགས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡམ་མེ་བ་ལས་མ་སྐྱེས་ན་ 
ཐར་བ་དོན་གཉེར་ལྟར་སྣང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནེ། བསམ་པ་འདེ་ཤ་ར་བས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སང་སྐྱུར་ལ་བཏབ་པའི་ཕྱེ་བཞེན་ཁ་ན་ཕར་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་ན། འཁོར་ 
བའེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་མི་འདོད་པར་བལྟ་བ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་མི་འོང་། དེ་ལྟར་ 
ན་སྡུག་ཀུན་འགགས་པའེ་འགོག་པ་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཐར་བའེ་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་ཞེང་། སེམས་ 
ཅན་གཞན་འཁོར་པར་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྙེང་རྗེ་ཡང་འོང་ས་ 
མེད་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཅོས་པ་ཡིད་སྐུལ་བར་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཤུགས་ཅན་ཡང་མི་སྐྱེ་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའིེ་གོ་བ་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ཆེ་འབྲེང་གཉེས་ཀའི་དུས་སུ་ཡང་གདམས་པའི་མཐེལ་ 
ཡིན་པ་ནེ། དེས་ན་འབྲེང་གི་ཆོས་སྐོར་འདེ་དག་གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་ 
སྦྱོང་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་ཉོག་བསལ་བ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་ཚུལ་དང་། དེ་སེལ་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་འཁོར་བས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་བ་བསོམས་ན་ཉན་ 
ཐོས་ལྟར། འཁོར་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཕྱེར་ཞེ་བའེ་མཐར་ལྟུང་བས་སྐྱོ་ 
བ་བསྙོམ་པ་ནེ་ཐེག་དམན་ལ་མཛེས་ཀྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནེ་དེ་བསྒོམ་པ་ 
མི་རེགས་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་པ་ཉེད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཕན་ 


ལམ་རེམ་མཚན་བཞེ། ཀ༽ 425 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 


ཡོན་དུ་བྷཝ་བ་དེ་ལྟར་ནེ་ཡོངས་སུ་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་སྐྲག་ན་ནེ་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ 
པར་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནེ་འཁོར་བའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ལགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་སླར་འཁོར་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། གཉེས་པི་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་འཁོར་བར་མི་སྐྲག་པའི་ལུང་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་བ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ནེ། འདེ་ནེ་མདོའེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ 
པའི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དོན་ནེ། ལས་དང་ཉིན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྲེད་པར་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་མི་བྱ་བར་སྟོན་པ་མིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་བའེ་མཐའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་ 
གོ་ཆ་བགོས་པ་ན། འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
ལུས་དང་སེམས་ལ་བབ་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ཡིད་སྐྱོ་ཞེང་བྲེད་པ་མེད་པར་སྦྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྤོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ། འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། འགྲོ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལྷགས་པ་འཁོར་བའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་པྲེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཅར་ལྷགས་པ་དག་གེས་འཁོར་བའི་བར་དུ་སྤྲོ་བར་བྱས་པའེ་ 
བརོན་འགྲགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ནོར་གྱེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་རིག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 426 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
སྲེད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བླང་བར་རེགས་ཏེ། ཞེས་དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་དེ་རྣམས་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིང་སེམས་འཁོར་བས་མི་སྩྱོ་བའེ་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསུངས་པའི་དོན་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་ 
བར་རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འབབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ། སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་ལ་སོགས་འའང་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་བབས་ཀྱང་དེས་མེ་སྐྱོ་བར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅིག །ཅར་དུ་རང་ ་གི་སྟེང་ ཏྲ ལྷགས་པ་དེ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་སྤོ་བར་; བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་ 
གི་ཐར་དུ་གཞན་དོན་དུ་བཅོན་འགུས་བཅུམས་ཤིང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡང་གྲཞན་དོན་ 
གྱེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པར་རྫོགས་པར་རེག་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བླངས་ 
ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་སྲེད་པར་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་བ་གསུངས་པའི་དོན་ལོག་པར་ 
བཟུང་བ་བསལ་ཚུལ་ནེ། སྲེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཡང་། མདོ་དེ་ 
གཉེས་ལས་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་ 
པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་བདེ་བར ༥འགྱུར་བར་གསུངས་པས། སྲེད་པ 'ལ་མི་སྐྱོ་བའེ་དོན ་འཁོར་ 
བར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་ སྐྱོ་ཞེང་། ། དེ་དག་ལ་དགའ་བར་གསུངས་ པའེ་ 
ཝེ ར་རོ། །གསཾམ་པ་འཁོར་བར་སྙིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་ལ་དགའ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་སྐ ག་དགོས་ 
ཚུལ་ནེ། དེས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གེས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མས་མནར་ནས། རང་གི་དོན་ཡང་མེ་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ ཅི་སྨོས། 
ཏོཿ་ཞུ་འབུ། ༈་ཡན་ནབ་ད་འན་ནན་ཆེས་ཏིན། རམ་འཛོོ་ 
དགོས་ཤིང་། སྨོན་ལམ །དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ ་སོགས་པའེ་ དབང་གེས་སྲེད་པར་ སྐྱེ ་བ་འཛིན་ 
པ་ལ་ནེ་དགའ་བར་བྱ་དགོས་པས་དེ་གཉེས་མི་གཅེག་གོ །བཞེ་པ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་མ་ཕྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་ན་འཇུག་སྡོམ་ཅན་ལ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 427 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ཉེས་བྱས་སྐྱེ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་མ་ཕྱེད་པར་སྔར་ལྟར་སྨྲ་ན་ནེ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱེ་སྡོམ་པ་ཡོད་ན་ཉེས་བྱས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲེས་སོ། །ཇི་པ་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའེ་ 
སྤྱོད་པ་རང་ལུགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཞེད་ཚུལ་ནེ། དེའེ་ཕྱིར་སྲེད་པའེ་སྐྱོན་མཐའ་དག་ 
པར་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འབྱུང་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་དྲངས་པས་སྲེད་ 
པ་མི་སྤོང་བ་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་གྱི། སྲེད་པའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟར་ 
མཐོང་བའི་སྲེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བར་གཞན་དོན་ལ་སྙད་བཏགས་ནས། ཁོ་ 
བོ་ཅག་འཁོར་བ་མི་སློང་བྱས་ཀྱང་མཁས་པ་མགུ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །དབུ་མའིེ་སྟིང་ 
པོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ བའེ་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་དང་ 
ལྡན་པའེ་ ལྱེར་ནེ་ སྐེད་པའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་ སྲེད ་པར་ གནས་པ་ མེན་ ཀྱིང་།། 
སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་ བཾ་སྙེང་རྗེས་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གུར་པའི་ཕྱིར་ རང་དོན་དུ་ཞི་བ་ རྒྱ་ 
ངན་ ལས་འདས་ པའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས། །གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །གྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམ་ 
བཞེན་དུ་ སྲིད་པ་ འཁོར་བ་ ན་ཡང་ སྐྱེ་བ་འཛིན་ཅིང་ གནས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོཾ 

དྲཾག་པ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཚུལ་དང་། འཁོར་པར་མི་སྐྱེ་བ་གཉེས་ 
འགལ་ཚུལ་ནེ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ 
བྱང་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་མཐོང་ནས། ཐུགས་ལ་མི་བཟོད་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རེང་བ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ 
དང་། འཁོར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱོ་ཞེས་པ་ནི་ཆེས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བདུཾན་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 428 ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 


པ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཆེ་ཡང་ཞི་མཐར་མི་ལྟུང་བར་སྤྱོད་ཚུལ་གཅེས་པ་ནེ། འཁོར་བ་ལ་ 
ཡིད་ལེགས་པར་འབྱུང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་རང་གིེ་གཉེན་ 
དུ་མཐོང་ནས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྲེད་མཚོར་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བཞེ་བརྒྱ་པའེ་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྲོབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་མཛད་དེ་ཇི་སྐད་ 
དུ། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བཤད་པས་ཡིད་སྐྲག་ཅིང་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
དག་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནམས་ལ། རང་རེའི་བྲ་མ་དམ་པ་འཁོར་བའི་ 
གནས་ན་གནས་པར་གསུངས། གང་ལ་ཕའམ་མཁམ་བུའམ་བུ་མོའམ་ཉེ་དུའམ་སྣག་གི་ 
གཉེན་མཚམས་གང་ཡང་རུང་བའེ་གནས་དང་འདྲ་བར་མི་སྨྲ་བ་ནེ། སེམས་ཅན་ 
གྱེ་རེས་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གསུང་རེག་པར་བྱས་ནས་འཁོར་བ་ 
བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་གྱ་ 
ཞེང་མགོན་མེད་པ་མཐའ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་གྱེ་གཟེངས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ' 
བའེ་ཕྱིར་མཆོང་བར་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྱྱཾད་པ་བློ་ 
དེ་འདྲ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་དུ་མ་ཟད་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རེགས་དྲུག་གི་བཟང་ཤོས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་སྐྱེད་དགོས་ཚུལ་ནེ། ཚུལ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཡང་དགོས་ཏེ། 
སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། རིམ་པ་འདེས་ཤེན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའེ་རེམ་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་བོས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཀ༽ 429 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


བདེ་བ་འདོད་པས་འདུ་འཛེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སྤང་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་རྒྱལ་སྲེད་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཕགས་ 
པ་ལྷས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཐར་པར་བབྲོད་པའིེ་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ ལེ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ 
འཁོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་དགོས་ཚུལ་ནེ། ཤཱི་ཛཾ་ག་ཏ་མི་ཏཱས། སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་གཏེང་མཐའ་མེད། །སྲེད་པའི་ཀློང་དུ་བྱིང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱོ་མེད་འཇིགས་ 
མེད་དགའ་དང་རྒོད། །བདག་ཅག་སྙིང་ལ་ཅི་ཞིག་མཆེས། །ཕོངས་དང་བཅཙལ་ 
དཀའ་བསྲུང་དང་བརླག །འབྲལ་དང་ན་རྒ་རྒུད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འབར་བའེ་མེར་ 
ཁྱུགས་ཀྱང། །བདེར་རློམ་སྨྱོན་པ་ལགས་པར་སྙམ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་ཧུད་འཇིག་ 
རྟེན་མེག་བཅས་ལོང་། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་ངེས་མཐོང་ཡང་། །ད་དུང་ཅུང་ཟད་ 
མེ་སེམས་པ། །ྱོད་སྙིང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏམ་ཅེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལ་ 
རང་གིས་བསྐུལ་ཞེང་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པས། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། འཇེག་རྟེན་གནས་པ་ཆུ་ནང་སོང་བའེ་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བཞེན་ 
གཡོ་བར་མཐོང་། །འདོད་པ་ཁྲོས་པའི་སྦྲལ་གྱི་ལུས་བསྐྱེལ་གདེངས་ཀའི་གྲེབ་མ་ 
ལྟ་བུར་མཐོང་། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་མཐོང་ 
བས་ན། །རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ངེས་པར་འབྱུང་ལ་མངོན་དགའ་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་མཆེ།། 
གཞོན་ནུ་མ་བདུན་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་སྲས་མོ་ཡིན་ལ། དེ་འཁོར་བས་སྐྱོ་ནས་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཡབ་ལ་གནང་བ་གསོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཁོར་བ་རླུང་ 


གེས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་ཟླ་ལྟར། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འཇྲེག་པའེ་མི་རྟག་པ་དང་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 430 ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བ་སྦྲུལ་གདུག་པའི་ལུས་ཀྱི་གྲེབ་མ་དང་ 
འདྲ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཀུན་ 
ཏུ་གདུངས་པར་མཐོང་ནས། སྲེད་པ་ལ་ཞེན་པ་གཏེང་ནས་ལོག་པ་བྱང་བའི་བྱེས་ 
པའེ་བོ་སྣ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན། ངེས་པར་འབྱུང་པ་ཐར་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ 
ཐོབ་འདོད་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་བའི་བྱེས་པ་ནེ་བྱང་ན་རྩམ་པ་དཀོན་པས་ཉུང་མ་ཉེ་ 
ཆེ་ཟ་བས་བྱེས་པ་ཞེག་བཀྲེས་ཏེ་རྩམ་པ་ཟ་འདོད་ནས། མ་ལ་ཟས་བསླངས་པ་ལ་ 
མ་ལ་རྩམ་པ་མེད་པས་ཉུང་གཤེར་ཞེག་བྱེན་པས་དེ་མི་འདོད་ཟེ ར། དེ་ནས་ཉུང་མ་ 
བསྐམ་པོ་ཞེག་བྱིན་པས་མི་འདོད་ཟེར། དེ་ནས་ཉུང་མ་ཕོ་ཤ་ཞིག་བྱིན་པ་ལ་ཡང་ 
ང་མི་འདོད་ཟེར། དེ་ནས་ཉུང་མ་བཅོས་འཁེངས་ཤིག་བྱེན་པས་དེ་ཡང་ང་མི་འདོད་ 
ཟེར་ཞིང་ཁོ་མ་མགུ་ནས་དེ་ཡོ་ཉུང་མ་ཡིན་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་རང་ཅག་ཀྱང་འཇེག་ 
རྟེན་གྱེ་བདེ་བ་གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཡང་འཇིེག་ 
རྟེན་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་ཉྟེན་ཡིན་དེ་ཡོ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་ 
སྙམ་ནས་སྐྱུག་ཏེང་ཏེང་བ་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་འཁོར་ 
བར་སླར་འཁོར་དོགས་ནས་གཞོམ་པར་བརྩོན་དགོས་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་སྔར་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་བསམས་པས་ནི་སྐྱོ་ཞེང་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། ད་གདོད་ 
འཁྱམ་དགོས་པ་བསམས་པས་ནི་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་ཚིག་ཅམ་དུ་མ་སོང་པ་ 
སྐྱེས་པ་དེས། བཤེས་སྤེངས་ལས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའེ་གནས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་ 
པ་དུ་མའི་སྣོད་འགྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ར་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བཟླག་དགོས་སོ། །གསུཾམ་པ་འཁོར་བ་བཟཟོག་འདོད་པས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 431 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 


མི་ཆོག་པར་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་གཞོམ་དགོས་པ་ནེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉེས་བཟློག་ 
པ་ལ་བལྟོས་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མེད་ན་ལས་ཅེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
མེ་འགྱུར་ལ། ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ལས་སྔར་བསགས་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། འཕྲལ་ 
འཕྲལ་དུ་གསོག་བར་འགྱུར་བས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །བཞེ་པི་ཉོན་མོངས་ 
གཞོམ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གཅེས་ཚུལ་ནེ། དེ་འཇོམས་པ་ཡང་ལམ་མ་ནོར་ཞིང་ 
ཚང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ འདེ་ལ་གཉེས། ཉེན་ཇི་ལྟ་བུས་འཁོར་ 
བ་བཟློག་པ་དང་། ལམ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེག་བསྙོམས་པས་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ 
གཅིག་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་བཟློག་དགོས་པ་ ནེ། བཤེས་སྤེངས་ 
ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛེན་དང་དུད་འགྲོ་ཉིད། །ཡེ་དྭགས་ཉེད་དང་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་དང་གླེན་ 
ཞིང་ལྷུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རེང་ལྷ་ཉེད་གང་ཡང་རུང་བར་ནེ། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བཀྱི་མི་ 
ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་ 
དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་ཐོབ་བའེ་དུས་འདེར་ 
བཟློག་དགོས་ཏེ། མི་ཁོམ་པར་ནེ་བཟློག་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པཾ་ད་རེས་འབད་དགོས་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དོ 
རེས་ཕྱུགས་ལས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ་གསུང་། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་ 
སྔར་དེ་ཙམ་ཞིག་འཁྱམས་པ་ལ་རང་ལོག་མ་བྱུང་ཙ་ན། ད་ཡང་རང་འོག་མི་འོང་ 
བས་བཟློག་དགོས། བཟློག་པའི་དུས་ཀྱང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའེ་དུས་འདེར་ 
ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཉེན་ལ་རབ་བྱུང་བཟང་ཚུལ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་ཏྱིམ་ན་གནས་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 432 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པ་ནེ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའེ་བར་ཆད་མང་ཞིང་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ནེ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ན་འཁོར་བ་བཟློག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་བྱུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
མཁས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ། །ཁྱེམཾ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ 
སྐྱོན་ཡོན་བསམ་པའི་དགོས་པ་ནེ། ཁྱེམ་པའེ་སྐྱོན་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
ཡང་སེམས་པ་ནེ། སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་ལ། 
རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་བཟང་པོའེ་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་སད་པར་འགྱུར་ 
བས་དེའེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཁྱིམི་ན་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་རབ་ཏུ་བྲུང་བའེ་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ནེ། དེ་ 
ལ་ཁིམ་པ་ནེ། འབྱོར་ན་དེ་བསླུང་བའེ་འབད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ། དབུལ་ན་ནེ་འཚོལ་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤ་ཐང་བས་བདེ་བ་མེད་པ་ལ། རྨོངས་ནས་བདེ་བར་འཛིན་ 
པ་ནི་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ བཅོ་བྱརྐྱེད་པ་ ལས་ བཅོམ་ 
ལྡེན་འདས་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རྒྱལ་རེགས་ཕྱུག་པོའེ་ཁྱིམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག་ཏུ་འཁུངས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེ་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཁྲིམ་གྱི་ཉེས་པ་རིག་ཅིང་རང་གི་ཕ་མ་གཉེས་ཚེ་འདས་པས་ 
ཀྱང་ཁྱིམ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས་ཁྱིམ་རྫས་དང་དབྱེག་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་པ་གཞན་ལ་བྱིན་ཁྱེམ་བོར་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་བུང་ནས་ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་དེའེ་ཚེ་ཕའེ་མཛའ་པོས་དེར་འོངས་ནས་ཁྱོད་དབུལ་ 
པོའེ་ལས་གསར་དུ་བངས་པ་ལྟར་ཟས་གོས་ངན་པས་འཚོ་བ་འདེ་མི་རིགས་པས་རང་གི་ཁྱིམ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བསྡད་ནས་ཆོས་ཀྱང་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ནན་གྱེས་སྨྲས་པ་ལ་དེའེ་ལན་དུ་བྱང་ 
སེམས་དེས་ཁྱིམ་གྱེ་ཉེས་པ་གསུངས་པ། བཅོན་ར་འདྲ་བའི་ཏིམ་ལ་ནེ། །ནམ་ཡང་བདེ་ 
བར་མ་སེམས་ཤེག །ངྱུ།སྐམ་སྤང་ནདྟ་བུཡ་ཡང་ཇུཏུ། །ཏྱེམ་ན་གནས་པ་ནད་ 
དུ་ཆེ། །གཅེག་ནེ་བསྲུང་བས་ཉོན་མོངས་ལ། །གཉེས་པ་ཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཕྱུག་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 433 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
གམ་ཡང་ན་དབུལ་བ་ཡང་། །གང་ན་བདེ་བ་མེད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དགའ་བ་རྨོངས་ 
པ་ནེ། །སྡེག་པའེ་འབྲས་བུ་སྨེན་པ་ཉེད། །གང་ན་བདེ་བ་མེད་པའི་ཁྲིམ་ལ་ཆགས་པ་ནེ། 
ཁི་ཕག་མི་གཙང་བ་ལ་དགའ་བ་ལྟར། ཚེ་རབས་སྔ་མའེ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བླ་མ་གསུངས། ཅེས་བྱང་སེམས་དེས་ཕའེ་མཛའ་བོ་ལ་ གསུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱེར་ཡོ་བྱད་ 
མང་པོ་འཛིེན་པ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ཚོལ་བ་ཉི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་པས་སོ། །བཞེ་པཾ་ཁྲིམ་པ་ཆོས་དང་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་པའི་ཉེས་པ་ཤེས་ནས་རབ་བྱུང་ལ་སྨོན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ཁྱེམ་ན་གནས་ 
པ་ནི་ཆོས་དང་འགལ་བས་དེར་ཆོས་བསྒྲབ་པར་དཀའ་སྟེ། སྐྱེས་རེབས་དེ་ཉེད་ལས། 
ཁྱེམ་གྱི་ཉེསཾ་པ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁྲིམ་ན་གནས་ཕྱིན་རྫུན་སྨྲ་དགོས་པ་སོགས་ཆོས་འགལ་གྱེ་ཉེས་པ་ 
འདེ་ལྟར་ཡོད་ཅེས་བྱང་སེམས་དེས་ཕའི་མཛའ་བོ་ལ་སྨྲས་པ། ཏིམ་གྱེ་སོ་ནམ་བྱས་ན་ནེ།། 
བརྫུན་དུ་མི་སྨྲར་མི་རུང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ། །ནན་ཏུར་མི་བྱར་ 
མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ཁྱིམ་གྱེ་སོ་ནམ་འཆོར། །ཁྱེམ་ལ་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ 
ཀྱང་ག་ལ་འགྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་ལས་ཉེ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན། །ཁྱེམ་གྱི་དོན་ནེ་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་གྱེས་འགྲུབ། །དེ་བས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཕན་ 
འདོད་སུ་ཞིག་ཁྱེམ་ན་གནས། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ཁྲིམ་ལ་གནས་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
པས་ཁྲིམ་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ཚང་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཡོད་སུ་ཞི་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱང་སེམས་ 
དེས་དེ་ལ་གསུངས་པ། ཁྱིམ་ན་གནས་པས་འབྱོར་བ་ཆེ་ན་ དྲེགས་ བཾ དང་ང་རྒྱལ་ ཆེ་ཞིང་ 
འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་རམོངས་པའི་ གཏེ་མུག་ སྟེ་དུག་གསུམ་ སྦྲུལ་གྱི་ཚང་ ལཾ་བུ། །རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ་མྱེ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། དགའ་བའི་བདེ་བ་ འཇེག་པ རྱེད་ཅིང་། །འཁོར་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ པ་ མང་པོའི་འབྱུང་གནས་ སུ གྱུར་ པའི་ ཁྱིམ། །སྦྲུལ་གདུག་པ་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 434 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
གནས་པའིེ་ ཁུང་ བྱུ དང་འདྲ་བ་དེ རྭ་བོ་ཝྡན་ སུ་ཞེག་གནས་པར་བྱེད། །དེ་དག་གནས་ 
མི་རིགས་སོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ 
ཡང་བསམས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྨོན་པར་བྱའོ། ། 
ལྔཾ་པ་རབ་བྱུང་ཡང་ཆོག་ཤེས་དང་དབེན་པར་དགའ་བ་སོགས་དགོས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ 
ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ངན་ངོན་དང་བསོད་རྙོམས་ཀྱེས་ཆོག་ཤེས་ཤེང་དབེན་པར་ 
རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས་ནས། གཞན་གྱེ་ཡོན་གནས་བྱེད་པ་ལ་སྨོན་པ་ནེ། གཞོན་ 
ནུ་མ་བདུན་གྱེ་རྟོགས་བརྗོད་ལས། སྐྲ་རྣམས་བྲེགས་པར་གྱུར་ནས་ནེ། །ཕྱག་དྐན་ 
ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཆང་ཞིང་། །དགོན་པ་ཡུལ་དུ་འདོད་པར་ནེ། །ནམ་ཞིག་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞེག་གུ །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་རྣམ་བལྟ་ཞིང་། །ས་ཡི་ལྷུང་བཟེད་ལག་ཐོགས་ནས།། 
དཔྱས་མེད་ཁྱེམ་ནས་ཏེམ་དུ་ནི། །ནམ་ཞིག་སྱོང་མོ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟི་ཆགས་མེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཆེར་མའེ་འདམ་རྫབ་དག །སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །སྦྱེན་པའེ་གནས་སུ་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དུག་པ་དེ་བས་སྦྱངས་ཡོན་ལ་དགའ་བ་ནེ། མལ་སྟན་རྩ་ལས་བྱས་པ་ལ་བླ་གབ་ 
མེད་པར་ཉལ་བས། གོས་བ་མོས་ལྕེ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
པ་དང་། གནས་མལ་ཤེང་དྲུང་དུ་རྩ་འཇམ་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱེ་དགའ་བདེས་འཚོ་ཞེང་ 
ཉལ་བ་ལ་སྨོན་པ་ནེ། རྩ་ཡི་ཚོགས་ལས་ལངས་ནས་ནི། །བ་མོས་ལྕེ་བའེ་གོས་དག་ 
དང་། །ཟས་སྐོམ་ངན་ངོན་ཅམ་གྱིས་ནེ། །ནམ་ཞིག་ལུས་ལ་ཆགས་མེད་འགྱུར།། 
ཤིང་དྲུང་ནེ་ཙོ་ལྟར་ལྡང་བའེ། །དུར་བ་འཇམ་པོའིེ་གོས་ཅན་དུ། །མཐོང་ཆོས་བདེ་ 
བའེ་དགའ་སྟོན་དྲོང། །ནཆ་ཞིག་བརྟག་ནེ་ཏཝ་བར་འགྱུནྲ། །ཞེསེ་གསུཏུས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བདུན་པ་གོང་མའི་སྨོན་ལམ་ལྟར་བསྲབས་པ་ནེ། པོ་ཏོ་བ་མཁར་ཐོག་ཏུ་ཁ་བ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 435 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 


འཆགས་ནས་དོ་ནུབ་ནེ། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱེ་རྟོགས་བརྗོད་ནས་བཤད་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བས་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་འདོད་པ་མིན་པ་ 
གཞན་མེད་གསུང་ངོ་། །དེསི་ན་སྟོན་པས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དགོངས་ནས་རབ་བྲུང་དཀའ་སྦྱད་ 
ཀྱི་ཚུལ་མཛད་པ་བཞེན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པས། བརྒྱད་པ་ཆུ་རླབས་ལྟར་ལས་ 
སེམས་མི་རྟག་ཅིང་བདག་མེད་གོམས་པར་སྨོན་ཚུལ་ནེ། སྨན་ལྡོངས་དང་ཆུ་བོའེ་ངོགས་སུ་ 
གནས་ནས་ཆུ་རླབས་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་སྲོག་གཉེས་འདྲ་བར་སེམས་ 
པ་དང་། སྲེད་པའི་རྩ་བ་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་། སྲེད་པའེ་དགའ་བདེ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་རྣམས་སྒྱུ་མ་སོགས་དང་འདྲ་བར། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ 
པ་ལ་སྨོན་པ་ནི། ནམ་ཞིག་ཆུ་ངོགས་སྨན་ལྗོངས་སུ། །གནས་ནས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་ 
འཇེག་དང་། །འཚོ་བའེ་འཇེག་ཉེན་གནས་འདྲ་བར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་ 
འགྱུར། །ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་མར་གྱུར་པའེ། །འཇྲེག་ཚོགས་ལྟ་བ་འབྱེན་པ་དང་། སྲེད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་པར། །བདག་ནེ་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞིག་གུ། །རེ་ལམ་སྨིག་ 
རྒུ་སྒྱུ་མ་སྤྲིན། །དེ་ཟའེ་གོང་ཁེར་མཚུངས་པར་ནེ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་འཇེག་རྟེན་ 
དག །ནམ་ཞིག་ཉོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་ནས་བྱ་བ་དེ་དག་བྱེད་པ་ལ་སྨོན་པ་བྱེད་པའོ། །ིང་ 
ངེ་འཛི་ནྱཾ་ཧུལ་པོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་སྤྱད་ཅི་འདྲ་བར། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་དེ་བཞིེན་ 
གོས་རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་སྲོས་དང་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །ཐུབ་མཆོག་རྒྱལ་བ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འདོད་བྱེད་ཅིང་། །འདུས་བྱས་ངན་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
སེམས་ཅན་གྱེ། །དོན་དུ་དགོན་པར་ཕྱོགས་དེར་གོམ་བདུན་བོར། །འདེ་ནེ་དེ་བས་བསོད་ནམས་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 436 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བླ་མ་གསུངས། དགུཾ་པ་བསྟན་པའི་དམེགས་རྐྱེན་འོང་བ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། 
མཆད་ཀ་བའེ་ཞལ་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རི་སུལ་དུ་དྲང་སྲོང་གི་སྦྱོད་ཚུལ་གྱེས་གནས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན། ད་གཟོད་ཕས་བུ་གསོས་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཤ་ར་བའེ་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། ཁྱེམ་པ་ལས་ཀས་བྲེལ་བའེ་དུས་སུ་གོས་བཟང་བཟང་གྱོན་ལ། དེ་ན་ 
ཕར་སོང་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཨ་རེ་སྐྱེད་སྙམ་ནས། མ་འོངས་པ་ན་རབ་བྱུང་གི་བག་ 
ཆགས་འཇོག་གསུང་ངོ་། ། 

བཅུ་པ་མདོ་ལས་རབ་བྲུང་ལ་བསྔགས་ཚུལ་ནེ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱེས་ཞུས་པ་ལས་ 
ཀྐྱང་། བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཁྱིམ་གྱེ་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ། 
ནམ་ཞིག་ན་འདེ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། བདག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་དགག་དབྱེའེ་ལས་དང་འདུད་པའི་ལས་དེ་ལ་གནས་ 
པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་འདིེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་སེམས་ལ་དགའ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་དེ་ལྟར་སྨོན་པ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། 
འདེས་ནི་གཙོ་བོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྨོན་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཕྱོགས་དག་ནེ། །འདེ་ཕཱིའེ་ ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ 
ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མདོ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཟད་ལམ་སྒོན་ལྟར་དུས་འཁོར་སོགས་བླ་ 
མེད་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྔགས་པར་ 
མ་ཟད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁེན་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཡང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་སྐྱོང་ཞིང་། །ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 437 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


རབ་དགའ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གུར་ལས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། དུས་འཁོར་ལས། གསུམ་ 
ལས་དགེ་སོང་མཆོག་ཡིན་འབྲེང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས། །ཏྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ།། 
ཞེས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཆཏུབུང་ 
བའེ་སྡོམ་པ་ནེ་རྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་སོ་སོར་ གཉེགགེ་ཕྱེད་དང་ཡན་ལག་དང་། །ལག་ 
མཐེལ་ཁབ་རྩེ་རི་རབ་བཞིན། །བར་ཆོད་མཚོར་ལྷུར་མཉམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཐར་པ་ 
ཉེད་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་པས་བཟློག་པ་ འི་ལམ་ངོས་བཟུང་སྟེ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བཤེས་སྤེངས་ལས། རྱང་ 
འདས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་ཤིང་མྱུར་བ་ མགོའམ་གོས་ལྭ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ 
ཕྱེར་བཟློག་བགྱེ་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱེ་བའེ་ སླད་ ད་ལམ་བསྙོམ་ 
པ་ལ་འབད་པར་ འཚལ་ཏེ། །ཡང་སྲེད་ཟད་པ་ འདེ་ལས་ཆེས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ 
བུའེ་དོན་ནམ་ དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་ཡང་སྲེད་ཟད་པའི་ཐབས་གང་ 
ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་གྱེས། །མྱྱ་ངན་ལཾས་ འདས་ 
པཾ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ནེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལས་པ་འགགས་པའི་ཕྱེར་ 
ཞི་ བཾ དུལ་བ མྱིང་འདས་དེ་གཉེས་ཀའང་ཉོན་མོངས་བའི་རྙོག་པ་མེད་པས་ དྲེ་མ་ མེད་པའེ།། 
གོ་འཕང་ ཡིན་ཅེང་དེ་གཉེས་ཀའང་ན་ཚོད་འགྱུར་བ་མེད་པས་ མི་རྒ་ བ་དྲང་སློག་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པས་ མི་འཆེ་ བཾ་ནེ་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པས་ ཟད་མི་འཚལ། །བའེ་གཡུང་དྲུང་གི་གོ་ 
འཕང་དེ་ཡང་ཐར་པ་དེ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་སུ་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
འབྱུང་བ་བཞེ་དང་ཉིེ་ཟླ་སོགས་ལ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གམ་ཐར་བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། ཕྱེ 
རོལ་བ་ཐར་བ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 


འབྲེང་དང་བུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 438 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ཉྭེ་ཟླ་བྲལ་ བ་དེ་ཐར་བར་བགྲོད ་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱེས་ཐོབ་ པར་ མཇོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་བསླབ་པ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྲོབ་དགོས་སོ།། 
གཉེསཾ་པ། དེ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱེ་ ཧྲིངས་ངེས་དང་། གོ་རིམ་དང་། རང་བཞིེན་དང་། 
གཞན་གཉེས་འཚད་འགྱུར་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་བསླབ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ གྲངས་ངེས་པ་ 
ནི་ སེམས་འདུལ་བ་ལ་བཞྟོས་པའི་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་བལོས་པའི་གངས་ངེས་ནེ། སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེངས་པ་གཡེང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་དང་། 
སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམ་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སེམས་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈སཾངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་བ་ལ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པས་ལྷག་པའི་བསླབ་པའོ། །གཉེསཾ་པ། འབྲས་བུ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནེ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་མ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་ནེ་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་གཉེས་ཡིན་ལ། ཉམས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ནེ་ངན་འགྲོའོ། །སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པའེ་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་བདེ་ 
འགྲོ་གཉེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། ཐར་པ་སྟེ། མདོར་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་གཉེས་དང་། སྔ་མ་ལ་ཁམས་གོང་འོག་གི་བདེ་ 
འགོ་གཉེས་ཡོད་པས་དེའི་སྒྲུ་བྱེད་ཀྱང་གསུམ་མོ། །དེ་གཉིས་ནེ་སའེ་དངོས་གཞེར་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། གོང་མ་རྣམས་ནེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཀྱང་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། ཉོན་མོངས་སུན་འབྱེན་པ་དང་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་ 
དང་ས་བོན་རྩད་ནས་སྲོང་བ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་མོ། །གཉེས་པ་ གོ་རིམ་ངེས་པ་ནེ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 439 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ཚངས་པས་ཞུས་པ་སའེ་དངོས་གཞིར་དྲངས་པ་ལས། རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་།། 
ཞེ་བའེ་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་། །འཕགས་པའི་ལྟ་དང་སྡིག་པའེ་ལྟ། །ལྡན་པར་ 
བྱ་ཞིང་བྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་རྩ་བ་ 
སྟེ གཞན་གཉེས་དེ་ལས ་འབྱུང ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནེ་གཉེས་པའོ། །སེམས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐོང་བའེ་ཕྱེར་འཕགས་པའི་ལྟ་བ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ དང་ལྡན་ཞིང་སྡེག་པའེ་ལྟ་བ་ བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ དང་བྲལ་བ་ 
་ནེ་གསུམ་པའོ། །གསུཾམ་པ་ བསླབ་པ་གསུམ་གྱེ་རང་བཞེན་ཡཾ་ལུང་དགོད་པ་དང་། དོན་ 
བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་ 
བདང་། །གནས་བཞི་བདེ་དང་རན་པ་དང་། །བཞི་པོ་ཡི་ཞི་ནྣམ་པ་བཞི། །ཉག་ཏུ་ 
ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འེ་རང་བཞེན་ ནེ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསླབ་པ་བླངས་ནས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་ཅིང་མ་ཉམས་ 
པ་དང་སྩོན་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ 
བསྡམས་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་ལས་འདེར་ནི་དགེ་སློང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དགེ་ 
སྲོང་གི་སྔོམ་པས་བསྡམས་པའོ། །གཉེས་ཀྱེས་ནེ་ཐར་པར་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དག་པ་བསྟན་ཏོ། །ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ སྨད་ཚོང་སོགས་ལྔ་སྤངས་པ་ དང་ལྡན་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ནེ་མ་སྨད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །སྤྱོད་ ལུམ་ ཆོས་གོས་བགོ་དང་བཤང་ 
གཅི་འདོར། །ཆུ་འཐུངས་སོ་ཤིང་གྲོང་འཇུག་གོ །ཁ་ཏོན་བླ་མ་འདུད་ལྡང་དང་། ནད་གཡོག་ 
བླ་མ་འདུད་ལྡང ་སོགས། །འཕྲལ་བྱ་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི། ཆོ་ག་རྣམ་པ 'གསུམ་དུ་འདོད། དགེ་ཕྱོགས་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 440 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའོ། །འཇྲེག་རྟེན་འདུལ་དང་རྗེས་མཐུན་ཞིང་། །མི་འགལ་ཆོ་ག་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རགས་ལ་ཡང་འཛཇིགས་བར་བལྟ་བས་ནེ་མ་ཉམས་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་པའེ་གཞི་རྣམས་ ལ་དང་པོར་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ 
དང་། དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འདོན་དུས་དང་། དེ་ནས་མཁས་པ་ལ་ཉན་དུས་དང་གསུམ་ལས། 
སྔ་མ་སྔ་མའེ་དུས་སུ་མ་གོ་བ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་དུས་སུ་དམེགས་ཕྱེད་བའེ་གོ་བས། ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པས་ནེ་ཕེན་ཅེ་མ་ལོག་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་རང་བཞིན་ནེ། སེམས་ཀྱེ་གནས་བཞེ་ནེ་བསམ་གཏན་ 
བཞེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉེད་ཚེ་འདེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་རང་བཞིན་ནི། བཞི་པོ་ནེ་བདེན་པ་བཞེ་ 
ཡིན་ལ། དེའེ་རྣམ་པ་བཞི་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་ 
པ་དང་བདག་མེད་དོ། །ཀན་འངུཇཝ། རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་རབ་སྐྱེ་དང་རྐྱེན་ 
ནོ། ༈འགོག་བདེན་ལ། འགོག་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་གྱ་ནོམ་དང་ངེས་འབྱུང་ངོ་།། 
ལམ་བདེན་ལ། ལམ་དང་རེགས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ངེས་འབྱིན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པོ་ 
དེ་རྟོགས་པའིེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། ། 
བཞེ་པཾ་བསླབ་པ་གཞན་འཆད་འགྱུར་དུ་བསྟན་པ་ནེ། འདེར་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་ 
རང་དགའ་བ་ལ་འཁྲེད་ན་བསླབ་པ་གསུམ་པ་འཁྲེད་ལུགས་རྒྱས་པར་དགོས་ནའང་། 
དེ་མིན་པས་ཤེས་རབ་ལྷྡག་མཐོང་དང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞི་གནས་བསྐྱེད་ལུགས་ 
ནེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདེར་དེ་ཙམ་ལས་ 
མི་སྤྲོའོ། །རྫ་པ། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་ཚུལ་ དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྲུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 441 འབྲེང་དང་བུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
མ་བསྲུངས་པའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ནས། སྟེང་ཐག་པ་ནས་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་ ས་དང་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཐྲོ་བའི་ ཐེམ་སྐས་སོ། །ཤེང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ 
ས་ཨིན་པ་ལྟར་རྩ་བའོ། །ཚོང་དཔོན་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ལྟར། 
དགེ་བའེ་ཆོས་ཐོས་བསམ་སོམ་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའམ་གཞེ ར་འགྲོ་བའོ། །བྱཧ་ 
བྱེན་གྱེ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལྟར་དགེ་བའེ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ རྒྱལ་མཚན་ནོ། རྒྱུ སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲས་ 
བུ་ ངན་སོང་གི་ལམ་གཏན་གཅོད་པའོ། །ཇྡིག་པའེ་ནད་ཐམས་ཅད་ ལས་ གསོ་བ་སྟེ་ 
ཞེ་བར་བྱེད་པ ས་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྲེད་པ་འཁོར་བ འེ་ལམ་ཉམ་ང་བ་ངན་འགྲོ་ 
སོགས་སུ་ཡུན་རེང་དུ་འཁྱམས་པ ་འི་ལམ་ བྱགགས་ཀེ་ ཚོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་དྲག་ 
འཇོམས་པའི་གོ་མཚོན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲུལ་གདུག་པ་སེལ་བའེ་རིག་སྔགས་ 
སོ། ༈སྡེག་པའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ཟམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེ་རྟེན་ལགས་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཇེ་ 
ལྟར་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞེན་ཚུལ་ཁྲེམས་བརེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྙེང་རྗེའེ་ཆུས་བརླན་པས་ནེ་རྣམ་ 
པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། ། 
གཉེས་པ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམེགས་ནེ། ཁས་བླངས་ནས་མ་བསྲངས་ན་ཉེས་ 
དམེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའེ་མདོ་ལས། ལ་ལའེ་ཚུལ་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 442 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཁྲེམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 
བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ 
དེ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉེས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །ྲངཾ་ 
བར་བྱར་ཡོད་པ་དང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བལྟ་བར་ནུས་པ་དེ་ལས་འདས་ནའང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར། ངན་སོང་དུ་འགྲོ། བདག་ཉེད་དམ་སྟོན་པའམ་ལྷའམ་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་འགྱུར། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མི་སྟན་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས་འདེ་ 
ཕྱི་གཉེས་ཀ་ལ་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་ལ་འཇེགས་པར་བལྟ་ཞིང་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ཕྲ་མོ་ལའང་བསམ་བཞེན་དུ་མི་འདའ་བར་བརྒྱ་ལ་འདས་ན་ཡང་རུར་བ་རྒུར་བར་ཆོས་བཞེན་ 
དུ་ཕྱིར་སློང་བར་བྱེད་དོ། །དེའེ་ཕྱེར་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསམས་ 
ལ་བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བ སླབ་པའེ་ཚུལ་ ལི་ལྟུང་བ་སྦོང་བའེ་གཉེན་པོ་བཞེར་གདམས་པ་དང་། 
ཐོག་མ་ནས་མ་གོས་པར་འབད་པ་དང་། གོས་ནའང་མྱུར་དུ་བཤགས་དགོས་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་ན་མི་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དེང་དུས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཚུལ་དང་། སྙིང་ཁམས་ 
མི་རུང་བ་དང་། རབ་བྱུང་སྔགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོས་ཚུལ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གདམས་པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནེ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་ལས། དཾ 
པོ་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་ནེ། བླབ་བྱ་རྣམས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེསཾི་ 
པ་བག་མེད་པའི་གཉེན་པོར་ནེ། བླང་དོར་གྱེ་དམེགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའེ་དྲན་པ་དང་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྒོ་གསུམ་ལ་ ད་ཙྟ་བདག་ཇི་རྟར་བྱེད་ཅིང་འདུག་རྙམ་དུ་ སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་། 
ལེགས་ཉེས་གང་ལ་འཇུག་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་བཞེན་དང་། བདེག་གམ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་འཛེམས་པ་དང་འཇེག་ཏེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་འཛེམས་པ་སྤངས་ཏེ། 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 443 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 


བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆ་མ་ཡིན་པས་འཇེགས་པ་དང་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་འགལ་བས་འཇེགས་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་པས་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་པས་འཇེགས་ནས་ཉེས་པ་ལ་ 
འཛེམས་པའོ། །བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་དུ་འོང་སྙམ་ནས་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། ཉེས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་ལ་འཇེགས་ནས་བག་འཁུམས་པ་སོགས་ དགེ་བ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པ་ 
དང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་གྱེས་དོགས་པའི་བག་ཡོད་ ལ་བསླབ་བོ། །གསུཾམ་པ་ མ་གུས་པའི་གཉེན་ 
པོར་ནི། སྟོན་པ་དང་དེའེ་བཅས་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 
གུས་པར་བྱ་ སྟཾ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གཉེན་ 
པོའོ། །བཞེ་གི། ཉོན་མོངས་མང་བའི་གཉེན་པོར་ནེ། རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཉེན་པོ་འབད་ནས་བསྟེན་ནོ། །གཉེས་པི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
ཡང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་མི་རུང་ཚུལ་སྔོན་བྱུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མི་འབད་པར་འདེ་ཅམ་ 
ལས་འགལ་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། བཅས་པ་རྣམས་ལ་བག་ཡངས་ 
སུ་འཇུག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཞིག་ 
རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའེ་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ 
ནེ་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་འཐོབ། །སྨྱིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའེ་ཚལ་ཉམས་ 
བཞེན། །བཟེའ་ཤིང་ལ་ཨ་མྲའེ་ཚལ་སྒྱིག་མའེ་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་སྨྱིག་མའེ་ཚལ་བྲེགས་པས་ 
ནང་ཨ་མྲའེ་ཚལ་ཉམས་པ་བཞེན་དུ་རང་གཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེ་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་བྱེན་ལེན་སོགས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམས་ 
གསུངས་པ་ལ། འདེ་ཙམ་ལས་འགལ་ཡང་ཉེས་བ་ཆུང་སྙམ་དུ་ཡང་བར་བཟུང་ནས་མ་འཛེམ་ 


ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ན་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བའེ་ལྟུང་བས་ཀྱང་གོས་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 444 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་བ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུའི་བྱུང་བ་སྦྱོར་རོ། །འདེ་ 
ན་ལ་ལས་རྒྱལ་པོའེ་ཚེག་ཆེན་ཡང་། །འདས་ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར།། 
ཐུབ་པའེ་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདས་བྱས་ན། །དུད་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཨེ་ལའེ་འདབ་ 
ཀླུ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསཾམ་པ་གོས་ན་མྱུར་དུ་བཤགས་དགོས་ཚུལ་ 
་ནེ། དེ་བས་ན་ཉེས་ལྟུང་གེས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཏིང་བརྒྱ་ལ་གོས་ན་ཡང་ཇི་མི་སྙམ་ 
པར་མི་འཇོག་པར་ལྟུང་བ་དང་སྡེག་པའི་ཕྱེར་བཅོས་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་ 
པར་བྱའོ། །ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། །བསླབ་པ་ལ་ནེ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལ་ 
སྙེང་ནས་ནན་ཏན་བྱ། །ཕྱིར་ནི་སྦང་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བཤིག་ 
མི་བྱ། །ཏྟ།ཏུ་ནཱན་ཏཉན་གྐནས་པཆ་ཇྱ། །འདུལ་བ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ཤི་བ་ནི་སྲ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ཧི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བས་ཏི་སྐྱེ་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་ཤེང་ཞེག་པས་ནེ་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའེ་བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ 
ཞེང་བདེ་བ་སྦངས་ཏེ། རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདག་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་གོས་ངུར་སྨིག་བགོས་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདེ་ལ་ 
རབ་བྱུང་ནས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ནོར་དང་འབྲུ་ལ་ 
སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །བཞོན་དང་བ་གླང་ཤིང་རྟ་རྣམས་ལ་ཆགས། །གང་ 
ལ་བསླབ་པའི་ནན་ཏན་མེད་པ་ནམས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་མགོ་བོ་བྲེགས། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 445 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པི་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
མི་གྲོལ་བ་ནི། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་ལས་འབྲོས་པར་འདོད་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་ན་ནི་འགྲོ་མེ་ནུས་པར་མ་ཟད། འཁོར་ 
བར་སླར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ལས། མི་ཞིག་ཆོམ་རྐུན་མང་པོས་རབ་གཅེས་ནས། །འཚོ་བར་ 
འདོད་པས་བོས་ཤིང་འགོར་བཅལ་ན། །དེ་ཡི་རྐང་བ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུག་མི་ནུས། །ཆོམ་ 
རྐུན་དག་གིས་དེ་བཟུང་བཅོམ་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པ་རྨོངས་པའེ་ 
མི། ༈འདུས་བྱས་དག་ལས་འབྲོས་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པས་ 
དེ་ཡང་འབྲོས་མི་ནུས། །ན་ར་འཆེ་བ་དག་གིས་ཤེན་ཏུ་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ལྔ་པ་དེང་དུས་བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་མདོ་དེ་ལས། ཁྱིམ་པ་སྐྱ་ 
བོའེ་གོས་གྱོན་ལ། །ངས་ནི་བསླབ་པ་གང་བཤད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ།། 
བསླབ་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བསྟེན་ལ་གསུངས་ 
པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྲང་བ་དགེ་སློང་ལ་ཡང་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དུས་འདེར་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནེ། ལྷག་པར་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉེད་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒའེ་བྱེ་སྙེད་དུ། །དང་བའེ་ 
སེམས་ཀྱེས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གེས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་ 
85 །བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉེན་མཚན་དུ་ནི་ 
བསླབ་བ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདེ་ནེ་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 446 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 

དྲུག་པ་བཤགས་ཆོག་སྟམ་པའི་སྙེང་ཁམ་མི་རུང་བ་ནི། གཞན་མང་ཅུང་ཐྭ་ཏྱང་ཡཛང་ 
བཤགས་པས་ཆོག་སྙམ་ནས། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའེ་སྡོམ་སེམས་མེད་པར་འཇུག་ 
པ་ནི་ཕྱིས་བཅོས་པས་ཆོག་ཟེར་ནས་དུག་ཟ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའེ་ 
མདོ་ལས། བྱམས་པ། ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའེ་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁ་ཅིག་དེ་དག་འདེ་སྐད་ཅེས། སྡིག་པའི་ 
ལས་ཉི་ཉེས་པ་བཤགས་པས་མ་ལུས་པར་འཛད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཞེང་། 
དེ་དག་སྡིག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཡང་བཤགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ལྟུང་བ་ལྷག་པར་འབྱེན་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ནི་མི་ 
བྱེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནེ་འཆེ་བའེ་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་སྨྲ་ 
སྟེ འཆེ་བ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དུག་ཟ་བའི་མེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
འཆེ་བའེ་དུས་བྱས་ནས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་འབྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། བྱམས་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་ལ་དུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
བསླབ་པའི་གཞིེ་ཇེ་ལྟར་བཅས་པ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་གེས་ 
ནེ་དུག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བདུཾན་པ། རབ་བྱུང་སྔགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་པ་ལ་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་སྔགས་པ་རབ་བྱུང་དུ་མ་ཟད་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བསྲུང་དགོས་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྲུང་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ 
ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སྔགས་པ་ཁིམ་པས་ཀྱང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 447 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རྐྱང་པའེ་ཆ་འགའ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས་པ་འདུལ་བ་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ན། སྔགས་ 
པ་རབ་བྱུང་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་ལྟར་མ་བསྲུངས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་མེད་པར་མ་ཐད་བདེ་འགྲོ་ཡང་མི་ཐོབ་པར་སྟོན་པས་ 
ཀྱང་གསུངས་པ་ནེ། སྔགས་འགྲུབ་པའེ་རྩ་བ་ཡང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་ 
ཀེས་ཞུས་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་ལ་ནེ་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་སྔགས་ 
དང་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པའོ། །ཇེ་ལྟར་མི་དབང་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པ། །སྐྱོ་བ་མེད་པར་ 
སྐྱེ་དགུ་འདུལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞེན་སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདེ་བདུན་དང་། །ལྡན་ 
པར་གྱུར་ན་སྡིག་པ་འདུལ་བར་བྱེད། །མེ་དབང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་འདུལ་ 
བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དགོས་པ་ལྟར་སྔགས་པས་སྡིག་པ་འདུལ་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་དགོས་གསུངས། 
ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ཟློས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བཤད་ 
ནས་ཕན་ཡོན་དེ་འབྱུང་བའེ་སྔགས། ཟློས་པ་འདེ་ལ་ ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་གཅིག་གྲོགས་ 
སུ་དགོས་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས། །པ། དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནེ། གྲུབ་ 
པ་མཆོག་མེད་ཅིང་། །གྲབ་པ་འབྲེང་ཡང་ཡོད་མེད་དེ། །གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ 
ཨིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་ལ་ཐུབ་དབང་གེས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནེ་མ་གསུངས་ 
ཏེ ༈རྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེས་པ་ 
ངན་པ་འདེ་ལ་ནེ། །སྔགས་འགྲུབ་པ་ནེ་ག་ལ་ཡོད། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་འདེ་ 
ལ། ༈དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ག་ལ་ཡོད། །མཐོ་རེས་རྩ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་བ་ 
མཆོག་དུའང་མི་འགྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའིེ་སྔགས་རྣམས་ནེ། །འགྲུབ་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 448 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅེ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གིསུམ་པ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཉམས་ལེན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅེག་གྲོགས་ 
སུ་གཅེག་འཁེར་ཚུལ་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་ཚུལ་ནེ། ཁམ་ལུང་པའེ་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་མུ་གེ་བྱུང་ཅ་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོང་། དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀོར་ཀོར་འོང་བས་འདེ་ལ་འབུངས་ཤིག །ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པའང་ 
ལས་འབྲས་མ་བསམས་པ་ལ་མེ་འོང་པས་དེས་ན་འདེ་སེམས་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུང་ 
བ་དང་། ཤ་ར་བའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྤྱིར་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ 
པ་དེ་ནང་ནས་ཀྱང་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ན་བལྡབ་ཀྱང་མི་དགོས་ 
པ་ཞེ་གཙང་བ་བརྟག་ཐུབ་པ་ཉམས་དགའ་བ་མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚན་ཞིག་གེས་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ ཀྱེ་ 
ཉམཾས་ལེན་ཅ་འབྱིད། སྔགས་ལ་བཉེན་ནས་འདུལ་བ འི་བཅས་མཚམས་ཅ་འབྱིད་དེ། 
འདུལ་བ་རྔགས་ཀྱི་གྲོགས་སྔགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་བ་ངའི་བླ་མའེ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
མིན་པ་མེད་གསུང་བ་དང་ དགི་བཤེས་སྟོན་པས་ཁ་ཅིག་གེས་འདུལ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ 
སྔགས་ལ་མི་གུས། ཚན་ཅིག་གེས་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་འདུལ་བ་ལ་ཐེག་དམན་ཞེས་སྐུར་ 
པ་འདེབས། དེ་གཉེས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅེག་སོང་བ་ངའི་བླ་མའེ་བཀའ་བརྒྱུད་མིན་པ་མེད་གསུངས། 
དེ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་ཁྲ་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་རྫགས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་དགོས་ 
ཚུལ་ཡང་སྔར་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
ལ། གསང་སྔགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་དགོས་པ་ནི། དགེ་སྲོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུས་ཕྱི་དྲོའེ་ 
ཁ་ཟས་ཟོས་ན་འདུལ་བྱ་རུང་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་ཙམ་ལས་མིེན་ཀྱང་སྔགས་ལས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 
འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པས། སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 449 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 


དགེ་སློང་དེས་ཆེས་འཇེམ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་གསུང་འདེ་དང་སྔར་ཡང་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞེ་ལམ་གྱི་ཁྱེར་ཤེས་པ་ངའེ་བླ་མ་ཞེས་གསུངས་པ་གནད་གཅེག་ཅིང་། དེ་དག་ 
གི་དོན་དང་འོག་ཏུ་གནང་བཀག་མི་འགལ་བར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། ཁྱོད་བཀའ་ལ་ལར་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཞེས་སྔགས་དང་འདུལ་བ་གཉེས་ཀར་བཀག་པར་ 
འདྲ་བ་ཞིག་དང་། གཉེས་ཀ་ནས་གནང་བར་འདྲ་བ་ཞིག་དང་ཚུལ་གཉིས་འབྱུང་བ་ནེ་ཤེས་སླ་ལ། 
ཡང་གཅེག་ལས་བཀག་པ་དེ་གཅིག་ཤོས་ལས་གནང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདུལ་བ་ 
ནས་བཀག་ཅིང་སྔགས་ནས་གནང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ནེ་འདུལ་བ་ལས་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མེད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྟོག་པ་མཐོན་པོ་ལ་མ་སླེབ་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ཤས་ཆེ་བས། དེ་འདྲ་བའེ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཀག་ཅིང་། དེ་ལ་ནི་སྔགས་ལས་ 
ཀྱང་མ་གནང་ལ། དགོས་པ་དེ་གཉེས་ཡོད་པའེ་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ལས་གནང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་འདོད་ཡོན་སོགས་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་འདུལ་བའེ་ཡང་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་སྤྱད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པས་འགལ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། །བཞི་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསྟུན་དགོས་ 
པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆེན་པོར་མ་ཟད་དགོན་སྡེའི་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་ཚུལ་ནེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། ངེད་རྒྱ་གར་བ་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོའམ་བྱ་བ་བྱོ་བུར་བ་བྱུང་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཚོགས་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནས་མ་བཀག་གས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་ 
འགལ་ལམ། ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། ངེད་བྲེ་ཀ་མ་ལ་ 
ཤི་ལ་བ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནས་མ་བཀག་གམ་དེ་དང་མི་འགལ་ 
ལམ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། མདུན་མའི་ཞབས་འདུལ་བ་འཛེན་པས་འཇུག་པ་ཡིན་གསུང་ 
ངོ་༈ ༈བྒྱད་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གདམས་པ་ལ། གཉེན་པོ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 450 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


སོ་སོར་གདམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྟུལ་བ་དངོས་གྲུབ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ 
བཅོམ་པ་ལ་དཔའ་བོར་བསྔགས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ 
ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པ་ལ་བལྟོས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། 
སྣེའུ་ཟུར་བའེ་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ནང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐབ་པ་འདེ་ཁོ་ན་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་མ་འཐབས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་མི་འོང་། དེ་ཅ་ན་ཉོན་ 
མོངས་མགོ་གནོན་པ་དང་རྩད་ནས་སྲོང་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ཤེས་རབ་ཀེ་བསླབ་ 
པ་མི་འོང་བས་འཁོར་བར་གཏན་དུ་འཁྱམ་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དེ་དག་གིེ་ཉེས་དམིགས་དང་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱེ་སོ་བཅུགས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་མགོ་འབུར་འབུར་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མདུང་བུ་འདེབས་དགོས། དེ་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉུག་གེས་བྱུང་མ་ཐག་ཉིད་དུ། 
དེ་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་འཐབ་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་པར་དང་པོར་བྱུང་ཙ་ན་དང་ 
དུ་ལེན། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱེས་གསོས་འདེབས་པར་སོང་ན་འཐབ་ཟླ་མེད་པར་ 
ཁོ་འཔའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་གསུང་ངོ་། ། 

གཉེས་པིབྱུང་ཡང་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་འབད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འབད་པས་མ་ལྡོག་ན་ཡང་། 
རྒྱུན་མི་འཐུད་པར་མོད་ལ་ལྡོག་པ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། རྡོ་ལ་ 
རི་མོ་བྲེས་པ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤེངས་ལས། སེམས་ནེ་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ 
ལཾ ༈རེ་མོ་བྲེས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་བགྱིེ་བཾ་ལས། །དེའེ་ ནང་ ནཾས་ ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལ་དང་པོ་ ཆུཾ་ལ་རེ་མོ་བེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། །མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ཐ་མ་རྡོ་ 
ལ་རི་མོ་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་ ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་ལ་རི་མོ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 451 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
བསྡད་ཀྱང་རུང་མ་བསྡད་ཀྱང་རུང་བས་བར་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནེ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
་ཉོན་མོངས་ འདེ་ལ་བདག་གེས་ སྔར་གནོད་པ་བྱས་ཚུལ་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་ཞེན་ པར་ བྱ་ཞེང་།། 
ཧྒྱུ་མཚན་དེས་ ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤྲད་དེ། །རྱྱལ་བར་བྱའོ། །བློ་སྦྱོང་ལས་གཞུང་ 
བཟང་པོ་མ་བསྟེན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆོས་ལ་འཁོན་དུ་འཛེན་པའི་ རྣམ་པ་དེ་འདྲའེ་ཉོན་མོངས་ 
པ། ༈བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་ཡང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་ པར་ བྱེད་ པའི་ཝྱེ རཾ་ཉོན་མོངས་ལ་འཁོན་ 
འཛིན་བྱེད་རུང་བ་ནི་ མ་གཏོགས་ ཏེ་དམེགས་ བསལ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ནེ་ 
བསྲེགས་ ཏེ་ ཁཾ་ཉིག་ ་བཤས་ཏེ་ཟེར་ བསད ཧུན ཏམ། ། །རོ་བྲང་ ་ལྭ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་གསུངས། 
བདག་གི ་མགོ་བོ་བཅད་ ཀྱང་བླ། །རྣམ་པ་ཀུན་ ཀུ་ཉོན ་མོངས་པའེ། །དྲག་ལ་ འདུད 
པར་མི་ངཱ་འི། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཉེས་པའི་སྒོ་ནས་དགྲར་བརྟས་ན་ཞྡོག་སླ་བ་ནེ། 
དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་ནེ་ཉོན་མོངས་ཀྱེས་ལྡེར་གྱེས་མནན་ཡང་ 
མ་ཐའང་འོག་ནས་སོ་ཚིགས་བྱེད་གསུང་བ། པོ་ཏོ་བས་གསན་པ། དེ་ཅུག་སོང་ 
ན་མོད་ལ་ལྡོག་གསུང་ངོ་། །བིཞེ་པ་བཟློག་ན་དགྲ་ལྟར་སྲར་མི་ཞྡོག་པ་ནེ། ཐ་མལ་བའེ་ 
དྲག་ནི་ལན་ཅིག་བཏོན་ཡང་ཡུལ་གཞན་བཟུང་ནས་རྟོབས་རྙེད་པ་ན། སླར་རྒོལ་ 
དུ་འོང་བ་དང་ཉིན་མོངས་གཉེས་མི་འྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ལ་ལན་ཅིག་རྩ་བ་ནས་ 
འདོན་ཐུབ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་ལ་སླར་ལོག་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱང་བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བརཅོན་པ་མེད་བས་ལན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཐ་མལ་དྲག་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནེ། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་ 
བཟཐུཏྱནས། །ནུས་པ་བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་དེ་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རེམ། 452 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
དང་འདྲ་མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་དེ་དང་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ་ ཤེས་ 
རབ་མེག་གེས་སྤང་། །བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་དུ་ 
གནས་ནས་བདག་གདོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་། །བློ་ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ལཾ་པ་བཟློག་ཐབས་ལ་ཧུར་བྱ་ཚུལ་ནི། བསྙུག་རུམ་པའེ་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཞུག་གིས་བྱུང་ཅ་ན་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བར་མོད་ལ་གཉེན་པོས་བཟློག །བཟློག་མ་ནུས་ 
ན་ལངས་ལ་མཆལ་དང་མཆོད་པ་བཤམ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ། དེ་ལ་དམེགས་ནས་ཁྲོ་བོའེ་བླབས་པ་བྱས་པས་ཉལ་གྱེས་འགྲོ་གསུང་བ་དང་། 
གླང་རེ་ཐང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདུག་ས་སྤོས་པ་དང་སྐེ་ཅུ་ཅུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཉལ་གྱེས་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། ཁོང་རང་ཉོན་མོངས་དང་འཐབས་པར་སྣང་གསུང་ 
ངོ་། །དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ནེ། དེ་ཡང་དགོན་པ་བའེ་ 
ཞལ་ནས། ཉེན་མཚན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་བྱ་ར་བྱ་བ་ལས། གཞན་ཅིེ་ཡོད་གསུང་ 
པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འོང་ཚོད་དུ་གདའ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཉེ་མ་གཅེག་ལ་ལན་ 
དུ་ཕྲད་ཀྱང་། དེའེ་རིང་ལ་སེམས་བཟང་པོ་བྱུང་ངམ་གསུངས་ནས་འདྲེ་སྐད། 

གཉིས་པྭ་སྭོ་སོར་གདམས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོར་གདམས་པ། 
ཧོན་མོངས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ནེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་ལ་དབྲལ་བར་དཀའ་ཞིེང་། 
ཉོན་མོངོས་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཏེན་བྱེད་པཉི་གཏེ་སུག་ཡིན་པས། དེའེ་གཉེན་བོར་ 
རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བསྒོམས་ལ། འཁོར་བའེ་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
གོམས་ན་ ་ལྟ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་ 
པ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་གདམས་པ་ནེ། འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་ཞིང་དགེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 453 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
རྩ་བསགས་པ་རྣམས་ ཟིག་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུ མ་གྱེ་སྒོ་ནས་ འཇོམས་པའེ་ད གྲ་ནི་ཞེ་སྡང 

ཨིན་ཏེ། སྤྱོད ་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའེ་སྡིག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་། དུ་སྐབས ་མེ་དབྱེ་བར་བཟོད་པ་ལ་འབད་ 
དོ། ༈འདེ་མ་བྱུང་ན་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བདེ་སྟེ། གང་ཞིག་བསྨེམས་ 
ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདེ་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཾསུམ་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གདམས་པ་ནེ། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་སྔར་ 
བསགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་ཅིང་ནུས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་ 
གཏོང་བ་ནེ་འདོད་ཆགས་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་ནེ། ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རེག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཚོར་བའེ་རོ་མྱངས་པ་ལས་འབྱུང་བས། ཟེ 
དང་ནང་གི་མི་སྡུག་པ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་བསྒོམས་ 
ལ་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱེག་གཉེན་གྱིས། རེ་དྭགས་དང་གླང་ 
པོ་དངཾ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ཉ་དཾང་། ། ། །སྦྲང་མ་ ལྔ་པོ་ སོ་སོ་འདོད་ཡོན་ ལྔ་རེ་རེ་ཡིས་བཅོམ་ 
པར་ གྱུར་ཏེ། ཁས ཡོན་ལྔ་པོ་ གཅེག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ འཇོམས་ན ནུས་ན་ སྐྱེས་བུ་ གང་ 
ཞིག་འདོད་ཡོན་ ལྔ་ཅར་ རྣམས་ནི། །དུས་ རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་ནེ་འདོད་ཡོན་ལྔས་ཅི་ཕྱིར་ 
འཇོམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །རེ་དྭགིས་གླིང་བུ་སོགས་སྒྲ་དང་གླང་པོ་རྒྱབ་ཟ་བ་ཕྲུག་ 
པ་ལྟ་བུའེ་རེག་བྱ་དང་ཕྱེ ་མ་ལེབ་མར་མེ་སོགས་གཟུགས་དང་ཉ་རོ་དང་སྦྲང་མ་དྲེས་བཅོམ་སྟེ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཇོམས་བར་ ནུས་ན་ལྔ་ཀ་དུས་རྟག་ཏུ 'བསྟེན་ན་ལྟ་ཅི་སློས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞེ ་པིཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནེ། གཞན་ཡང་ ་འབུང་ཉེ་ ལ་དབྲལ་བར་ 
དཀའ་བ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདེ་བ་བཞི་ལ་སྲེད་ཅིང་། དེ་དག་ 
ག་ལོགཕྱོགས་བཞི་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་དེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་འཁོར་ 


འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 454 ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བའེ་ཉེས་དམེགས་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཆེ་བ་དྲན་པ་གནད་དུ་སོང་ན་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལྔེ་པ་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ཚུལ་ནི། ངྭ་རྒྱལ་ནེ་འདེར་ལམ་སྐྱེ་བའེ་ 
གེགས་ཀྱི་མཆོག་ཕྱི་མར་བྲན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སླང་སྟེ། སྦོང་ཚུལ་ནེ། བཤེས་ 
སྦྲངས དག་ཏཆི་ཇྡུག་བྲལ་ཏྲད་དེ་བཞིན་དུ། །ལེས་ན་མས་བདག་གིར་བྱ་ 
ལས་མ་འདས་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོའེ་ 
སྒོ་ནས་རྒྱགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
དང་ལས་འབས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 

ྲུགཔ་ཉེ་ཉོནགྱི་གཉེན་པོར་གདམས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གཉིད་དང་རུགས་པ་དང་ 
རྒོད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་བརྗེད་ངས་ 
དང་ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནེ་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ 
ལ་སྦྱོར་བའེ་བར་དུ་གཅོད་པ་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་ཡིན་པས། ཉེས་དམིགས་རེག་པར་ 
བྱས་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་མཐུ་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པར་ 
བྱའོ། །ཉེས་དམེགས་ནེ། བཤེས་སྤྲེངས་ལས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་ 
རྨུགས་པ་དང་། །གཉེད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདེ་ 
ག་དགེ་བའེ་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་རེག་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་གཉེད་དང་རྨུགས་ལ་ 
དགའ་འགྱུར་བ། །བད་ཀན་རླུང་དང་དེ་བཞིན་མཁྲེས་པ་ནམས། །དེ་དག་དེ་ཡི་ 
ལུས་ལ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། །དེ་ཡིས་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་རྨུགས་དང་གཉེད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །ཁ་ཟས་ཉེས་པས་ལྟོ་ནེ་མ་དག་ཅིང་།། 
ལུས་ཀྱང་ལྕི་ལ་ཟོ་མདོག་བདེ་མ་ཡིན། །དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བའི་ལྕེ་ 


5 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 455 འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 


བ་དེ་ཡི་ཆིག་ཀྱང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞེག་རྨུགས་དང་ 
གཉེད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ཤིང་ དགེ་བའེ་ཆོས་ སྒྲུབ་པ་ ལ་ 
འདུན་པ་ཉམས། བྱིས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས། །དཀར་པོ་འེ་ཆོས་ 
ཉམས་ཤིང་ མ་རེག་པའི་མུན་པ་ སྙིག་པོ་དང་ལྡན་པའི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཉེས་དམིགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞི་གཅིག་ ཡོད་པ་དེ་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་ 
པ། ༈དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། ཐེང་གཞི་ནེ་མཉན་ 
ཡོད་ན་དེད་དཔོན་གཉིས་ཡོད་དེ་གཅིག་ནི་ནོར་མང་བ་ཞིག་གོ །གཅིག་ནི་ཉུང་བ་ཞིག་གོ །ཇི་ཙམ་ 
ན་ནོར་མང་ཤོས་ནི་བུད་མེད་དང་རྒྱན་པོ་སོགས་ལ་ཚགས་པས་ནོར་ཟད་དེ་སློང་མོ་ལ་ཞུགས་སོ། 
།གཅེག་ཤོས་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་པས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རེམ་གྱེས་འབྱོར་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ 
ཆེད་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པ། བག་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །སྐྱེ་བོ་བྱེས་པ་བསམ་བརླག་ 
ཡིན། །ཚོང་དཔོན་ནོར་རྣམས་བསྲང་བ་ལྟར། །མཁས་པས་བག་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། སྟོན་པི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་དུས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཏུ་འཁུངས་ 
པ་ན་རིག་བྱེད་སློབ་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའེ་སློབ་དཔོན་དེས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱེ་བསམ་པ་བརྟགས་པའི་ཕྱེར་ 
ང་དབུལ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུས་ནས་ང་ལ་སྟེར་དགོས་ཟེར་བས་སློབ་མ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་བྱ་བར་ཁས་བླངས། བྱང་སེམས་འདེས་ཁས་མ་བངས་པར་འདེ་སྐད་ཅེས་དགོས་ 
པ་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ལྟ་ཞོག་ལྷ་དབང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་བོར་ནས་རྐུ་བ་སོགས་མི་ 
རེགས་པའི་སྡེག་ལས་བྱེད་པ་ལས་རྫ་ཕོར་ཁྱེར་ནས་སྙོང་མོ་བྱེད་པ་དགའ་ཞེས་བྱང་སེམས་དེས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་དབང་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་བོར་ནས་ནེ། །ཡིད་ལ་ཆོས་དང་འགལ་ 


འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ། 456 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བ་བྱེད་པ་བས། །ཆེ་ལུགས་དམན་པ་གྱོ་མོའེ་སྣོད་ཐོགས་གོས་ངན་གྱོན་ནས་ནེ། །སྲོངཾ་ 
བའི་ཡུལ་ དྲག་བོའི་ཁྱེམ་དུ་འབྱོར་པ་མཐོང་ བཾསྟེ་སློང་མོ་སྤྱོད་པ་ ཡང་སླ། །ཞེས་དང་། 
བཤེས་སྤེངས་ལས། དབང་ཕྱུག་ ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་ ལུས་ ཀྱེས་མཚོན་པའི་རང་གི་ 
སཱོ་གསུམ་དུ་གཏོགས་ པའེ་ དྲན་པ་ མི་བརད་པ་ནི། བདེར་གཤེགས་ བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱི།། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅེག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟེན། །དེ་ནི་ 
བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲུང་བཀྱེ་སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་གསུངས། ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནེ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་།། 
ཤེས་བཞེན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །རྟུང་བའེ་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་དགག་ 
པར་མ་ནུས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁ་མི་སྐྱོར་ཕྱོགས་མི་འཛིན་པར་དགྲར་བལྟ་བ་ 
ཞིག་དྭ་ལྟ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བཟུང་ལ་ཉོན་མོངས་སུན་འབྱིན་པ་ 
ལ་འབད་ནས་རང་གེས་གང་ཁས་བླངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་བརུལ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའེ་སློབ་ 
མ་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ། ཨེ་ཤེས་ འབར་ཞས་ 
བོས་ནས་སང་གནངས་ཙ་ན་ཁྲེདཀྱ་མོབ་མ་དགེ་བཤེས་བ་ཀུན་ལ་མི་གཞན་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་ 
དགེ་བཤེས་པ་དེ་ཀུན་མན་ངག་གི་མཐེལ་ ལེམ་ཐུགས་དམ་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ ག་ལ་བྱེད་ཟེར་ནས་ 
འདྲེ་ན། མངོན་པར་ཤེས་པའམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་བྱས་པར་འོང་ 
ངོ་༈ །འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་མིན་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཇེ་ངེས་ཇེ་ངེས་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དག་པར་བསླུང་བ་ཞེག་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ཞེག་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ་གསུང་། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 457 འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། 
དེས་ན་བསྒོམས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་ 
དུ་སོང་བ་ལྭ་བ་གསུང་པ་ལྟར་གོ་དགོས་སོ། །བིཞེ་པ་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་དཔའ་བོར་བསྔགས་ 
པ་ནཾ། ཆེ་འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པའེ་གཞན་དང་ 
འཁྲུག་པ་ལ་ཡང་། དེའེ་རིང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་བཛྡོས་ནས་བཟོད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་རྨས་པའི་རྨ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདེ་དེའེ་ཚེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ངོམས་ 
པར་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དུས་སུ་དཀའ་སྦྱད་བཟོད་པ་ཞི་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་རིགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་མེད་དགྲ་ཡིས་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡང་།། 
ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་སྲེལ་བྱེད་ན། །དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་གྱུར་ 
པ། ༈བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་ལ་འཐབས་ནས་རྒྱལ་བ་ལ་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་ཡི། དགྲ་གཞན་ 
ལ་འཐབ་པ་ནེ་མ་བསད་ཀྱང་ངང་གིས་འཆེ་བ་ལ་རྒོལ་བས་རོ་ལ་གསོད་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ངླུགྲེ་བྲ་རྔམ ཐམྦས་ཏཅྤ་ཏྱདྐ་བྲ་སངྐ་རྐས། །ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་དྲག་འཇོམས་པ། །དེ་དགྱ་རལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིེད་ལས། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ན།། 
རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བསྲན་གཟུག་སྟེ། །ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་བཞེན། །ཉོན་མོངས་ 
ཚོགས་ཀྱེས་མི་ཚུགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་མེ་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་གྱིས་ཚུར་ལ་མི་ཚུགས་ཤིང་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 458 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཐ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ། 

གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་མཆོད་བརྗོད། མཚམས་སྦྱོར། ལམ་དངོས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉེསི་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ 
ལའང་གཞན་དོན་བོར་མིེ་རེགས་པས་དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འཁོར་ 
བའེ་ཉེས་དམེགས་སོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་ལས། སྲེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའེ་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པ་དེས། ལམ་བསླབ་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་བསླབས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐར་པ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
མཐོ་རེས་ཀྱི་དཔལ་ལྟར་སླར་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ 
མ་ཐོབ་པས་ སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པས་རང་གི་དོན་མ་ 
རྫོགས་ལ་དེ་ཉེད་ཀྱེས་ན་གཞན་གྱེ་དོན་ཡང་ཉེ་ཚེ་བར་ཟད་ཅིང་། མཐར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་པས་ན། ཐོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
་ནེ་ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་རེགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས། འཇེག་རྟེན་ སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་སྒྲུབ་ པའེ་ ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའེ། །ཉན་ 
རང་གི་ཐེག་པ་གཉེས་པོ་གཏན་དུ་ ཞམ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ སྤང་པར་ བྱས་ཤིང་།། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་ སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ སྙིང་རྗེ་ཚོན་པོས་ ལམ་གང་དུ་ བསྟན་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ ལ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ 
གཞན་ཕན་རོ་གཅེག་རང་བཞེན་ ཙནྭ་ཧྱི་བྱང་སེམས་དེ་དག་འཇུག །ཕར་བྱ། དེ་ཡང་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 459 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 


དཔེར་ནྷ་ཝ་སར་འགྲོ་འདོད་པའི་མི་ལམ་རྒྱུས་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་གཉེས་ལྷན་ཅེག་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ལམ་ཡིན་མིན་གྱི་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ན་ལམ་རྒྱུས་ཤེས་པ་དེས་ལམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་བཟློག་ 
ནས་ལམ་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དམན་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེས་ལས། བདེ་ 
དང་མི་བདེ་ བསོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ དང་འདྲ་ བར་རང་བཞེན་མེད་པར་བགངས་ 
པི་སྟེ་མཐོང་ཤིང་། །རྒུ་གཏེ་མུག་ གི་སྐྱོན་གྱེས་ ཉམ་ཐག་ཅིང་དམའ་བའེ་འབྲོ་ བ་རྣམས་ 
མཐོང་ བ་ན། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། ལས་ཀྱེ་དམ་པ་ སྟེ་མཆོག་གཞན་དོན་ ལ་ 
དགའ་བེད་བོར་ཞིང་། །རང་ཉེད་འབེའ་ཞིག་གི་དོན་ལ་ བྱིང་སེམས་དེ་ཀོ་ཅི་སྟེ་བརྩོན།། 
ཏེ་བརྩོན་མི་རེགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེསི་པ་འགྲོ་ཀུན་མར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཡལ་བར་འདོར་བ་རྒྱལ་བའི་རེགས་ཀྱིས་མི་རུང་བ་ནེ། དེ་ལྟར་རང་ཉེད་སྲིད་ 
པའི་མཚོར་ལྷུང་བ་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མེག་ཟུམ་པས་ཉམ་ང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་མི་ནུས་པར་གོམ་འགྲོས་ 
འཁོར་བ་མཐོང་ན་རལ་བའེ་རེགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་ 
ད་དགགི་དོན་དུ་མི་བཅོན་པན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འབྲོ་ཟྲ་བརདོར་འཕྱེད་ 
པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱེ་མིག་ཟུམ་ པས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ཁར་ འགྲོས་འཁོར་ བར་ གྱུར་པ་ དི 
དག་ལ། །འཇེག་ཉྟེན་ སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་བསྒྲུབ་ པར་དམ་བཅས་པའི་ རྒྱལ་བའི་ སྲེས་ 
རྒྱལ་ བ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་མཐུ་ཆེན་ཡིན་པས་ན་ རེགས་ དང་ལྡན་པ་ ན། །སྟེ 
ཡིན་པར་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ སྙིང་རྗེ་མི་བསྐྱེད་ པའེ་ སྐྱེས་བུ་ བྱང་སེམས་ གང་ 
ཞིག་ཡོད། །དེ་ཡོད་མི་རེགས་པས་འབྲོ་བ་ དེ་དག་གེ་བང་དོར་མི་ཤེས་པའེ་མོངས་པ་བསལ་ 
ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་ བརྩོན་འགྲུས་ བྱེང་སེམས་ སུ་ཞིག་མི་ཅོམ་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 460 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
སྟེ་རྩོམ་རེགས། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་འོས་པས་དེ་སྒྲུབ་པ་ནེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའེ་སྐབས་ འདེ་ན་སྐྱེས་བུ་ དམ་པ་ རྣམས་ཀྱེ་ རང་གཞན་ལ་ཕན་ཅིང་། བདེ་བ་དང་བརྗེད་ 
བག་ སྟེ་གཟེ་བརྗེད་དང་ཆེ་ཁྲད་ དང་སྐྱེས་བུའེ་རྩལ་ ལམ་སྟོབས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཁུར་ 
དུ་འཁྱེར་བ་ ཡོད་མེད་དང་ཆེ་ཆུང་ཁོ་ན་ ལྭ་བ་བར་རིགས་ཏེ་རང་གི་དོན་ སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
ལ་བརྩོན་པ་དང་བཟའ་བཏུང་ ཙམ་ལ་དམེགས་པ་ནེ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ བ་རྣམས་ཀྱེ་ངང་ 
ཚུལ་ནེ་གཞན་གྱེ་ གནས་སྐབས་སུ་ ཐན་ པ་ད ང་མཐར་ཐུག་གེ་བདེ་ བ་བསྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྫོབ་དཔོན་ཙནྲ་གོ་མིས་ སློབ་མ་ལ་སྤེངས་པ་ལས། 
རང་དོན་དུ་བཟའ་བཏུང་འཚོལ་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་ཀུན་སྦྱོད་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ 
རྟེད་སླ་ བཾ་འེ་རྩ་ཁམ་འགའ་སྟེ་དེ་ཙམ་ནེ་ ཕྱུགས་ ཏེ་དུད་འགྲོས་ ཀྱང་རང་ཉེད་ ཀྱེས་འཚོལ་ 
ཞིང་ཟ། ། ཤེས་པ་དེར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ན་འང་ཆུ་ཞིག་ བཙལ་ནས་ 
རྙེད་ པ་ན་དགའ་མགུར་འཐུང་། །ཤེས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཡིན་པར་ཕྱུགས་ལས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ 
པའིཚུལ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་མཆོག་དམན་གྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ རཾསབུ་འདའི་བརྗེད་བག་ ཧེམ་གཟེ་བརྗེད 
ཡིན་ཏེ་ སྐྱེས་བུ་དེ་ འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ བདེ་ ཞིང་ སྐྱེས་བུའེ་ ལུས་སེམས་ཀྱི་རྩ། ་ལ་ ལེམ་སྟོབས་ 
དེ ཁྱིད་པར་དུ་ འཕགས་པའེ་ཕྱེར། །དེའེ་དཔེ་ཡོད་དེ་ཉེ་མ་ འོད་ཟེ ར་རླབས་ཆེན་ རྟ་མཆོག་ 
བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་ རྟ་ ལ་ཞོན་ ནས་གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་ རྒྱུ་བ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ སྣང་ 
བར་ བྱེད་ བཿ གང་ཡིན་ པཾ དང་། །ཐེག་མི་ཐེག་ཅེས་ ཁུར་ལ་མེ་རྩེག་ པའམ་མི་རྩེག་པར་ 
ས་ ཆེན་པོ་འདེ་ཡིས་ རྒྱུ་དང་མེ་རྒྱུའེ་ འཇེག་རྟེན་འདེགས་པ ར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ པ་དཔེ་དེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 461 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
བཞེན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་ཉེདི་འབའ་ཞིག་གི་དོན་འགའ་ ཡིང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ ནམ་ཆོས་ཉེད་ནེ་གཅེག་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་ 
སྟེ་ དེ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ སེམས་ཅན་ལ་ཕལ་དུ་ 
ཕན་ པ་དང་ ཡུན་དུ་བདེ་བའི་རོ་ལ་ མཐའ་ གཅེག་ཏུ་གཞོལ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །ཞེས་ 
སོཾ 
བཞེ་པ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་སྩོབ་ཆེད་དུ་ཐོད་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་བརྩོན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་ 
མཁས་པར་འོས་པ་ནེ། ་ལྟར་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པར་མཐོང་ 
ནས་དེ་དག་གེ་ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ དོན་དུ་ བརྩོན་འགས་ཀྱིས་ཡིད་བྲེལ་ 
བ་ལ་སྐྱེས་བུ་ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། འཇེག་ 
རྟེན་ ཏེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་ པ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ དུད་སྤིན་འཁྲེགས་པས་ 
ལེས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི ་མར་འགྲོ་བ འེ་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཁྲུགས་ 
པེར་གྱུར་པ སཾ། །འབས་བུ་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་བ་ རྟ་བུའི་ནང་ 
དུ་ རང་དབང་མེད་ པར་ལྷུང་ བ་ནམས་མཐོང་ནས། །དེ་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཐོད་ལ་ འམ་ 
མགོ་ལ་མེ་མཆེད་ ཅེང་འབར་བ་ བཟཟོག་པ་ལ་བཅོན་པ་ ལྟ་བུར་ཡིད་བྲེལ་ ཞེང་བརྩོན་པ་ 
གང་ཡིནིཔ། །འཇགཏེན་འདི་ན་དེ་དག་ ལ་སྐསབུ་ དཾམཔབྱབ་ཡིན་ཏེ་དེརིམ་ཟད་མཁས་ 
པ་ བྱ་བའང་དེ་དག་ ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་པི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ 
འདྲེན་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་བདག་གི་རྙེད་པ་ཆེན་པོར་བསམ་པ་ནེ། སྔེར་བཤད་པ་ལྟར། དེའེ་ 
ཝྱིར་རང་ དང་གཞན་གྱི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ བའེ་གནས། རྒུད་པ འི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན། བྲོ་ཆེན་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེས་ བཱ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 462 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཏུ་བགྲོད་པ་ གཅེགི་པ་འེ་ལམ་ཆེན་པོ་ མེག་གེས་མཐོང་བ་དང་། ནཾ་བས་ཐོས་པ་དང་ 
ཡིད་ལ དྲན་པ་དང་། འྲུཾས་ཀྱིས་ རེག་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ ཕྷན་བདེའི་ གསོས་སུ་ 
འགྱུར་བ། རྒྱལི་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱེས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་ 
དང། །ཐུཿ་པཾ་གནན་ཀྱི་ཏོན་མཛུད་ཐ། །ཏདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞི་བྱད་ཕན་སྟོས།། །ཞེས་དངྲ།། སྐྱེས་ 
རབས་ལས། རང་དོན་བརྩོན་པས་གཞན་དོན་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པའེ། །ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་བཟང་ 
པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་མ་གྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅེས་བྗརྗོད་པ་མ་ནོར་གསལ་བར་གྲགས། །མཉམ་ 
མེད་དེ་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྤྱེ་བོས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར། རང་དོན་བརྩོན་པ་ཉན་ 
རང་གིས་གཞན་དོན་ཅམ་བྱས་ཀྱང་། གཞན་དོན་བརྩོན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ 
བསྒྲུབ་པས་གཞན་དོན་གྱེ་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ལ་སྔ་མས་ཕྱི་མའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་འགྲུབ་ 
པར་མ་གྱུར་པར་མ་ཟད། སྔ་མས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས། ཕྱི་མས་རང་དོན་གཏན་ནས་ 
མ་བསྒྲུབས་པས། རང་དོན་གྱི་ངོས་ནས་སྔ་མས་ལྷག་པར་འགྲུབ་དགོས་པ་ལས། རང་དོན་གྱི་ 
ཆ་ནས་ཀྱང་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མ་འགྲུབ། དེས་ན་གཞན་དོན་བརྩོན་པ་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པར་གཞན་དོན་ཁོ་ན་མཛད་པ་སྟེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སོང་ནས་དོན་གཉེས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་གྱུར་པས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ནོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ 
པས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་མ་ནོར་ཞིང་དོན་ 
དང་མཐུན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཞུགས་པས་རང་གི་དོན་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པར་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཀྱེ་མའོ་བདག་གིས་རྙེད་པ ཝི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྙམ་ 
དུ་བསམས་ལ་སྐྱེས་བུའེ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཐེག་པའེ་མཆོག་འདེར་འཇུག་པར་བྱའོ།། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 463 ® སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བ སྡུས་པ་ལས། རྒུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་མངོན་ པར་ སྒྲུབ་ བའེ་ཐེག་པའེ་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ཐུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་ སེངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ལེས་འཕྱུང་། །སེངས་རྒྱས་དེ་ནེ་འཇེག་རྟེན་རྣམས་ཀྱེ་ བིར་ 
ལམ་མཚོན་པ་ལ་མིག་བཞིན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ འོད་ དང་ ལྡན་ བླིང་དོར་གསལ་བར་ 
བྱེད་པས་ཉི་མ་ཤར་བའེ་འོད་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ 
ཟེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་དངས་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་ 
པརྲ་ཧྲཾ། ། 

གསུམ་པ་ དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའེ་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ལཾ་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་འཇུག་སྒོ་དང་ས་བོན་སོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་འབད་པ་ཆེར་བྱས་པ་དོན་ཤེན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ཐེག་པ་གཉེས་ཁོ་ནར་བསྟན་ནས་ 
འཇུག་སྣོ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་དགོས་ན་འཇུག་པའི་སྒོ་གང་ནས་ 
ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལྷ་ཧལ་བས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་མེད་དོ།། 
གཉསི་པ་དེགཉིས་ཀྱ་འཇུགསྷོ་དེ་ལ་རག་ལུས་པ་ནི། དེ་གཉིས་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་ 
སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ནམ་བྲལ་བ་ན་སྟོང་བ་ཉེད་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྟུང་ 
ཞེང་། ཟེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 464 ལམ་རིམ་མཚན་བཞིེ། ཀ༽ 


ཤིང་རེགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་པར་ཆུད་མི་ཆུད་དང་གནས་མི་གནས་དེར་བྷཅོས་པ་ནེ། དེས་ན་དང་ 
པོར་ཐེག་ཆེན་པར་ཆུད་པ་ཡང་། སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ལ། ཕྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་པའེ་ནང་ནས་འཐོན་པའང་དེ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱེས་འཇོག་པས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
པ་ནེ་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཏྱེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དོ། །བིཞེ་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་མེད་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཉེ་སེམས་ རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་ པར་ གྱུར་ པ་ན་སྐིད་ཅིག་གིས། །ཏི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ 
ལྟིད་ཅེག་སྔ་མ་ལ་འཁོར་བའེ་བཙོན་རར་བརྡམས་པའེ་ཉམ་ཐག་ ཐཾ་མལ་པ་ཡིན་པ་རྣམས།། 
བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པའེ་བདེར་གི་ཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་ པའི་མིང་གེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རེགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ 
ལ། ཝྔི་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཆེར་མེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་ཉན་རང་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའེ་ཆེ་བ་ནེ། འཕགས་པ་བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ལས་ཀྱང་རིགས་ཀྱེ་བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱེ་ 
རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མིང་ 
ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །རེགས་ཀྱེ་བུ་དེ་བཞེན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་གསེར་གྱེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའེ་དབུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ་ཞེས་སྤྱོད་པ་ལ་མ་བསླབས་ཀྱང་སེམས་དེ་ཡོད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 465 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་དང་། 
དྲིག་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང། 
བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇེག་ཉེན་འདེས། །ླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་དང་། བདུན་པ་ 
ཟབ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་དཀའ་བའི་དྲི་བ་ནེ། ལག་ན་དོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ཤིན་ཏྱུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདེ་དང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བ་འདེ་དང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་དང་གསང་ 
བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་སེམས་ཅན་སྡེག་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་འདེ་ 
ནེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ། འདེ་ནི་སྔོན་མ་ཐོས་ན་འདེ་ 
སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ། བྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་ 
དུ་འཇུག་མི་རུང་བ་ལ་ནམ་སྐྱེས་དུས་འཇུག་པ་ནེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ 
གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱད་ 
པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་ 
བསྐུར་བའེ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། དགུ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་སྐྱེད་པར་འཇུག་པ་སོགས་དང་ཉན་སོགས་མི་རུང་བ་ནེ། གང་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནེ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡང་ 
བལྟར་མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པས་མི་ཆོག་པ་ནི། དེས་ན་ 
ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཡིན་པས་མི་ཆོག་གི། གང་ཟག་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བར་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 466 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


ཆུད་པ་ཞེག་གལ་ཆེའོ། །བཅུ་གིཅིག་པ་ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ཚིག་ཙམ་ 
ལས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་ཡང་ཚིག་ཅམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པའང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཉེད་ལ་རག་ལས་པས་ན། སེམས་དེ་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་པའང་ 
དེ་དང་འདྲ་ལ། སེམས་དེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་པའང་ནམ་པར་ 
དག་པ་ཞིག་འོང་བས་འདེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
བཅུ་གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་སྐྱེད་པས་གཞན་གྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནེ། འདི་ལ་ཇྡོང་ 
པོ་བཀོད་པ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་ས་བོན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་སྐྱེད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ 
ཚུལ་རེགས་པ་དང་ལུང་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ངེས་པ་ནེ། དེ་ལ་ཆུ་དང་ལུད་དང་དྲོད་དང་ས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲབས་ཀྱེ་ས་བོན་དང་ཚོགས་ན་འབྲས་ཀྱི་མུ་གུའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། གྲོ་དང་ 
སྲན་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དང་ཚོགས་ནའང་དེ་དག་གི་རྒུ་གུའེ་རྒྱུ་བྱེད་པས་དེ་དག་ 
ནེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ནས་ཀྱེ་ས་བོན་ནེ་རྐྱེན་སུ་དང་ཚོགས་ཀྱང་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པའི་མྱུ་གུའི་རྒྱུར་མི་རུང་བས། ནས་ཀྱི་མྨུ་གུའེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ་དེས་ 
ཟིན་པའི་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའང་ནས་ཀྱི་མུ་གུའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མྱུ་གུའེ་རྒྱུའེ་ནང་ནས་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས་ཀྱང་། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་ 
མ་དང་། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་ཕའེ་ས་བོན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཀ༽ 467 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ། 
རབ་ནེ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ་བོད་ལ་ནི་བུ་རྒྱ་དང་ཧོར་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེ་མི་སྲེད་པས་ཕ་ནི་བུའེ་རེགས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་མ་བོད་ལས་ནི་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སྐྱེ་བས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
བྱཙུ་བཞི་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཡང་རྟ་བས་མི་འབྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་སྤྱོད་པས་དབྱེ་བ་ནེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པའེ། །ཐར་པའེ་ལམ་ནེ་གཅེག་ 
ཉིད་ཁྱོད། །གཞན་དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །གསུང་འདེས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དགོས་པར་བསྟན་པས་ཤེར་ཕྱིར་གྱེ་བསྔགས་པ་དང་། ཡང་ལམ་གྱི་སྲོག་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པའང་སྟོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་གསུང་། ཞེས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ལ། དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡུམ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའི་སྲས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་འབྱེད་པ་མིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ལྟ་བས་མ་ཕྱེ་ 
ཞིང་སྤྱོད་པས་ཕྱེ་བར་གསུངས་སོ། ། 
བཅོ་ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་མི་བསྒོམ་པར་ལམ་ལྟར་སྣང་དང་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ 
ལམ་གྱེ་གཞུང་ཤིང་མེན་པའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་སྙོམ་མི་རེགས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ན་དེ་ལས་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 468 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
གཞན་པའི་ལམ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་གདམས་ 
པའི་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་སྦྱོང་བ་མེད་ཅིང་ཐུན་འགོ་ལ་ཚེག་ཅམ་ཞིག་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས་ སྔིགས་ཀྱིའང་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་མེད་པར་བཟླས་པ་ཙམ་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱེ་སེམས་གནས་ཙམ་དང་སྦྱེན་པ་ལྟ་བུའེ་ ལམ་གྱེ་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མས་འབད་ 
པ་ནི་ཆོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཚུང་བར་གསལ་ལོ། །བཅུཾ་དྲུག་པ་སྤྱེར་ཐབས་ཤེས་མང་ཡང་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྟ་བ་གལ་ཆེ་བ་ནེ། སྤྱེར་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕ་མ་གཉེས་ 
ཅར་དགོས་པ་ལྟར། ལམ་ཆ་ཚང་བ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚང་བ་དགོས་ 
ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ 
རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དགོས་ལ། བཅི་བདུན་པ་རེ་རེ་ཙམ་གྲོལ་འདོད་ན་ལྟ་བ་མ་ནོར་བར་ 
སྒོམ་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རེ་རེ་པ་ལས་མི་བསྙོམ་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཅམ་དོན་ 
དུ་གཉེར་ན་ནེ་ཞི་གནས་ལ་ལྟག་མཐོང་དུ་མ་འཁྱུལ་བར་བྱས་ནས་བདག་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་དགོས་ནའང་ བཅོ་བྱཧད་པ་ཐེག་ཆེན་མང་འདས་འདོད་ན་ཐབས་ཤེས་ 
གཉེས་གཙོ་བོར་དགོས་ཚུལ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཁས་འཆེ་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ཤེས་པས་སྲེད་ལ་མེ་གནས་ཤིང་།། 
སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་ 
མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་ལ། སྙིང་རྗེས་ཞི་བའེ་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་དགོས་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཞེ་བར་ལྟུང་བ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བ་ཐེག་ 
དམན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དགག་བྱའིེ་གཙོ་བོ་ཞི་ 
བའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉེས་པི་དེ་ལ་འབད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། མཁེན་པའེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 469 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 
རྣམས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། དེས་ནྭ་ཧལ་བའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནེ། རིན་པོ་ཆེའེ་སེམས་འདེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ན་འདེ་འདྲ་བའེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ལམ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཡ་མཚན་པར་འཛིན་གྱེ། ཤྱིས་ 
པ་མགུ་བའེ་ཡོན་ཏན་ མུུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་བསམ་གཏན་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཐུན་མོང་ 
གི་ཆོས།. ཕྲ་མོ་རེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་ 
དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་། །སེམས་ཏྱེ་ 
རེན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདེ། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། དེ་དང་ 
དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འདྲའེ་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་ 
ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིེན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས།། 
མར་གྱི་ཉེང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་རབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཕྱུང་བའེ་གདམས་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གིཉེས་པ་ལྟ་བ་དམའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལས་རྙེད་པའི་བླ་མ་དེ་ཉེད་སྔགས་ཀྱེ་ 
སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱང་དྲེན་ཆེ་བའེ་ནམ་ཐར་ནེ། དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་དྲབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
འཛིན་ཅིང་གསེར་གླིང་པ་སེམས་ཅམ་རྣམ་བདེན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲེན་ཆེ་ཤོས་སུ་འཛིན་ 
པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱེ་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བྟལྟས་ན་ལམ་ཀྱི་གནད་ 
ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །གིསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན་བྱ་རོག་ལ་ཟན་སྟེར་བ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ་མེད་ན་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ནེ། འདེ་ལ་འབད་ 


ནས་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་རྒྱུ་བྲུང་ན་དེས་ཟིན་པའི་བྱ་རོག་ལ་ཟན་ཉུང་ཟད་ཅིག་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 470 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
བྱིན་པའང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཡི། དེ་མེད་ན་སྟོང་ 
གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་བྱིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བར་མི་ཆུད་དོ།། 
བཞི་པཾ་དེ་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དང་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་རྩ་རླུང་བསྙོམ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པར་མི་ཚུད་པ་ནེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དང་ལྟ་བསྙོམ་ 
པ་དང་རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེ་སོགས་བསྙོམ་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་མི་ཆུད་ 
ཧོཾ 
ཝྲཾ་པ་རྟོང་ཐུན་དང་ཉི་སྣང་གི་བུ་རམ་ཤིང་གེ་ཚལ་གྱེ་དཔེ་སོགས་བཞེན་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ 
པ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གི་ཤེར་ཕྱིན་བསྙོམ་པ་ཙམ་དགྲ་བཅོམ་ཆེས་མང་བས་བསྐལ་པར་འབད་ 
ཀྱང་མི་ཡོང་བས་ས་ཆོད་ཆེ་ཚུལ་ནེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྩ་རྔ་བ་དང་ཟོར་བ་བརྡར་བའི་དཔེ་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་རེན་པོ་ཆེའེ་སེམས་འདེ་གནད་དུ་མ་སོང་བར་ཡུན་ཇི་ཙམ་དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་འབད་བློ་བྱས་ཀྱང་ཟོར་བ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བས་རྩ་རྔ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ས་བཅད་པ་ 
ཅི་ཡང་མེད་ལ། སེམས་འདེ་གནད་དུ་ཞིག་སོང་ན་རེ་ཞིག་ལ་མི་ཇྔ་བར་ཟོར་བ་བརྡར་ 
ནས་ནོན་པོར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་བརྔས་པས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ལའང་མང་དུ་བརྔས་ཟེན་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཆེ་རེ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་ཚོགས་སྡུད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ནུས་ 
ཤིང་དགེ་བ་ཆུང་བ་དང་བར་སྐབས་སུ་འཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེཿ 
ནེ་རྫོགས་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གེས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་ནྣམས། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གེས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཀླད་ནད་ 
ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནའང་། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ།། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 471 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 
བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའེ་མི་བདེ་བ། །དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། །བསྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་མྨོས་ཅེ་དགོས། །ཞེས་དང་། དགྲེ་བ་གཞན་ཀུན་ཚུ་ཤེང་བཞེན་དུ་ནེ། །འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤེང་རྟག་པར་ཡང་།། 
འབྲས་བུ་འབྱེན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ལ་བཞེ། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ་དང་། སྐྱེས་པའེ་ཚད་ 
དང་། ཆོ་གས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ རྐྱེནི་བཞེ་དང་། རྒྱུ་བཞེ་དང་། སྟོབས་ 
བཞེ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ གསུམ་ལས་ དང་པོ་ལི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དེའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་དོན་གཉེར་གཉེས་ཚང་དགོས་ཚུལ་དང་། དེར་བསྔགས་པ་དང་། 
རྐྱེན་བཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་པ། མཚན་ཉེད་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་དྲུག །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། དང་པོ། རྐྱེན་བཞིེ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ 
མཐུ་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་རང་གིས་མཐོང་བའམ། ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཐོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནེ་མཐུ་ཆེའོ་སྙམ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེས་པ་ དེ་ལྟ་བུའེ་མཐོང་ཐོས་མེད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་སྡེ་སྣོད་མཉན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ ཆོས་མ་ཐོས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ 
མཐོང་བ་ན། ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པས་བདག་གེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བཞེ་པ་ནེ། ཆོས་ནུབ་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 472 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པར་མ་མཐོང་ཡང་དུས་ངན་པ་གཏེ་མུག་དང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་ཕྲག་དོག་དང་ 
སེར་སྣ་སོགས་ཤས་ཆེ་བའེ་དུས་འདེར་ནེ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའང་ 
རྙེད་པར་དཀའ་ན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རེ་ཞིག་བདག་ 
གིས་སེམས་བསྐྱེད་ན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དཀའ་ 
བར་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་སྟེ་བཞེའོ། །གིཉེས་པ་དེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྐྱེན་བཞི་གང་ཡིན་བཤད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་ཚང་བར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འདོད་ཙམ་དུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པའོ། །གིཉེས་ 
པ་ནེ། རྐྱེན་གང་གེས་བྱས་པ་ལ་ བཞེ་ལིས་དང་པོ་ནི་ཆོ་འཕྲལ་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་མཐོང་ 
ངམ། ཐོས་ན་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའེ་བྱང་ཆུབ་དེ་བདག་གེས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྣམ་ 
ནས་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ཉི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཉན་པས་དང་ 
པོར་དད་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་དེ་དག་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ་ཐེག་ཆེན་ 
ྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་བཟོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐོབ་འདོད་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་འདེ་ལ་བསྟན་པ་མ་ནུབ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པར་མཐོང་ 
བ་ཡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱེར་དུ་དམེགས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་མ་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
འོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་ཟློས་སོ། །བཞི་པ་ནེ་དོན་ཆེ་བའེ་ 
སེམས་དེ་དཀོན་པར་མཐོང་ནས་གཙོ་བོར་དེས་བསྐུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཞག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མ་བཞག་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 473 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་དོན་གཉེར་གཉེས་ཚང་དགོས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་ 
པ་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་མེད་ན་རང་གི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཞི་ 
བྭ་རང་བས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་བློ་མི་ལྡོག་སྟེ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྦྱངས་པའེ་ 
སཱོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ནེ་ 
གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཞི་བ་རྐང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་བཟོག་ནུས་ཀྱི་ཆོག་འཛེན་ 
སྡ་མ་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་འགོག་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རང་ 
དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཞི་བ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་བློ་བཟློག་མི་དགོས་བའང་མེན་ 
ཏེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཅམ་གྱི་ཐེག་དམན་ལ་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་ 
རེ་བ་ལས་མེད་པས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་སྲིད་ 
པའི་རྒུད་པ་ལས་ཐར་ཡང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱེར་དང་། རང་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཞེ་པཾ་ 
དོན་གཉེར་གཉེས་ཚང་བ་དེར་བསྔགས་པ་ནེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་ 
སྦྱངས་ནས་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག །རང་གི་དོན་འགྲུབ་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
མེད་མི་རུང་དུ་མཐོང་ན་ནི་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །རྫ་ 
པ་རྐྱེན་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དེ་སྐྱེད་པ་རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གཉེས་ལ་ནེ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པ་མི་སྣང་ལ། གསུང་ 
རབ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་དྲངས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དུ་བཤད་པ་མང་པོ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་ 
ཡི་དམ་བཅས་པའང་སེམས་བསྐེད་དུ་གསུངས་པ་སྣང་བས་དེ་གཉེས་རེ་རེ་ཡང་སེམས་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 474 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


བསྐྱེད་པ་ཅམ་གྱེ་གྲངས་སུ་བགྲང་དགོས་ལ། དྲུགི་པ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ངོས་བཟུང་ 
པ་ནི། མཚན་ཉིེད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནེ་གཞན་དོན་ལ་དགོས་པར་ 
མཐོང་བ་ཅམ་གྱེས་དྲངས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པས་རང་ 
དོན་ལའང་སངས་རྒྱས་མེད་དུ་མི་རུང་བར་མཐོང་བའེ་འཐོབ་འདོད་དང་དེ་ཡང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཡལ་བར་བཞག་པ་མིན་པར། གཞན་གྱི་ཕྱིར་དུའང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གཉེས་ 
ཀ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ནེ། རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགེ་བཤེས་ཀྱེས་ 
ཟིན་པ་སེམས་ཅན་ལྷ་སྙིང་བརྩེ་བ་འཁོར་བའིེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གསུཾམ་པ་ རྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ ལ་དངོས་དང་། དེ་དག་བརྟན་ 
མི་བརྟན་གྱི་ཁུད་པར་དང་། དེས་ན་དེང་དུས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་རེགས་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། རང་གི་མཐས་ཇྫོགས་བྱང་འདོད་པ་རང་གི་སྟོབས་དང་གཞན་གྱི་མཐུས་རྫོགས་ 
བྱང་འདོད་པ་གཞན་གྱི་སྟོབས་དང་སྔོན་ཐེག་ཆེན་ལ་གོམས་པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་འདེར་དམ་ 
པ་བསྟེན་ཞེང་ཆོས་ཉན་ལ་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རེང་དུ་གོམས་པ་སྦྱོར་བའི་ 
སྟོབས་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །གིཉེས་པ་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་ཁུད་པར་ནི། དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་བརྒྱད་པོ་སོ་སོ་བའམ། ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་རྒུའེ་རྟོབས་ལས་སྐྱེས་ 


ན་བརྟན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དང་སྦྱོར་བའེ་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་ན་ 


མི་བརྟན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེང་གི་དུས་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 475 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
ལ་འབད་དགོས་པར་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྦྱེ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་ཞིང་། སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་འདེར་ 
ལེགས་པར་གོ་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པར་རིག་པར་ 
བྱས་ལ་དམ་པའེ་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སྡེ་སྣོད་ཉན་པ་དང་སེམས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་ཅིང་གཞན་ཧྱེས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་བ་དང་གཡམ་ 
ལ་རྒྱུགས་དང་སྲོལ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་མི་བྱ་བར་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདི་ལ་བཏེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ་ནེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་ སྒཞེར་བྱས་པ་ལ་ སློབ་ད་ཡོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་བཙུན་པ་ཟླ་བ་སྟེ་ཙརྫ་གོ་མི་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས ཞེ་ 
བ་ལྷའེ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ བདག་གཞན་བརེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་གཉེས་ 
སྣང་ངོ་། །ྒྱུ་འབྲས་བདུན་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་ 
ལ། སེམས་དེ་ལྷག་བསམ་ལས་དང་བསམ་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱམས་ 
པ་ལས་དང་བྱམས་པ་དྲེན་དུ་གཟོ་བ་ལས་དང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དྲེན་དྲན་པ་ལས་དང་ 
དེན་དྲན་པ་ནི་མར་མཐོང་བ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །འདེ་ལ་གཉེས། རེམ་ 
པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དེའེ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་ ཐོག་མིདང་། ཐཆ་དང། ཐ་མ་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་གསུམ་ལས། ཐོག་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 476 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 


མར་གལ་ཆེ་བ་ ལི་བཞེ་ལས། དང་པོ་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའེ་ཁུར་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ ནེ། སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གདོན་པའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པར་དམ་འཆའ་བར་འགྱུར་ལ། སྙིང་རྗེ་དམན་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་འོང་བས་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྒོལ་བའེ་ཁུར་འཁྱེར་བ་ནེ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུར་ 
དེ་མི་འཛིན་ན་ཐེག་ཆེན་པར་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སྟེང་རྗེ་ནེ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
རོ །གཉིས་པ་སྲོག་གི་སྔོན་དུ་དབུགས་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འབྲོ་ 
བ་ནེ། དེ་ལྟར་ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། བཅུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏེའི་བུ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་དོ། །སྟེ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། །དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར་རོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏེའེ་ 
བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་མིའི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ སྟེ་དེ་ལ་ངེས་པར་བྷོས་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། གསུམ་པ་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པའི་དོན་རྩོམ་བྱེད་ཡིན་པ་ནི། རི་གཱ་ཡ་གོ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
གི་སྟེང་དུ་གསུངས་པས་མེང་ གཱ་ཡ་གོ་རི་ཞེས་གྲགས་པའེ་མདོ་ ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའེ་རྩོམ་པ་ནེ་ཅི། གནས་ནེ་གང་། འཇམ་ 
དཔལ་གྱེས་སྨྲས་པ། ལྷའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ སྟེ་ 
ཀུན་སཱོང་ ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གནས་ནེ་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་དེ་སྤྱོད་པའེ་ 
རྟེན་བྱེད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་བསླབས་ 
ན་མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་བྱ་དཀའ་བའེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པས་ན་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་ནོ། །གཉེས་པ། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྙེང་རྗེ་ཡང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 477 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 


ཡང་མ་བསྒོམ་ན་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ལན་ཅེག་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཞུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཞིང་བྱེད་ངན་པ་དང་བསླབ་པར་བྱ་བའང་ཤིན་ 
ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་དང་དུས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ 
ན་ཞུམ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བ་ལ་ གིཉེས་པ་སྔར་བསྒོམས་པས་མི་སྐྱོ་ཞིང་ཚོགས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་ནེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལན་ཅིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མེན་པར་ཇེ་འཕེལ་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་རང་གི་བདེ་སྡུག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསག་པ་ཤེན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་ཡུན་ 
རིང་ལ་དུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་གོ །འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་བདེ་བའི་སྐྱེ་ 
བ་མི་འདོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་སྱུར་དུ་རྫོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེན་ 
ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་ཞུགས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །འིདེར་ 
ཡང་ཡང་བསྒོམ་ན་ལམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྫཾ་པ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྙེང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པས་རྩ་བ་ཡིན་པ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་ 
བ་ི་སྙང་རྗ་ཁ་ན་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ ལིདངོས་དང་། ཁད་པར་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་གདམས་པའི་མཐེལ་བྱེད་པར་གདམས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཞེ་མཐའ་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 478 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
སྤངས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྙིང་རྗེའེ་མཐུ་ཡིན་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་བརྙེས་པའེ་ཚེ་ཡང་ཐེག་དམན་བཞེན་ཞི་བར་མི་གནས་པར་ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲེད་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ 
ཉན་ཐོས་ལྟ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱེ ར་ཏེ། གཉེས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པ་སྙིང་ 
རྗེར་བསྟན་པ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རང་གེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་བརྙེས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་དང་། དསུམ་ 
པ་མཐའ་གཉེས་སྲོང་བ་སྙིང་རྗེ ར་བསྟན་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེ་མེ་གནས་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་རྒུ་ནི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བིཞེ་པ་ཕྱིའི་དཔེ་ 
གསུམ་གས་སྙིང་རྗེ་གཅེག་པུ་མཚོན་པ་ནི། དཔེར་ན་ལོ་ཐོག་ལ་ཐོག་མར་ས་བོན་དང་བར་ 
དུུ་ཆུ་དང་ཐ་མར་སྨིན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ལའང་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་ཏེ། 
གང་ཕྱིར་ ཆོསཾ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ བརྩེ་ བཾ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེད་ དེ་ཁོ་ན་ རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ 
ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་རང་གལ་ཆེ་ཡང་། བར་དང་ཐ་མར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
སྙེང་རྗེ་ལ་གལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་འབྱེད་དཀའ་ནའང་སྙིང་རྗེ་རང་ལ་བསྔགས་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་། 
སྤྱེར་ཆོས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ་གལ་ཆེ་བའེ་ 
ཚོད་དེ་ཙམ་དུ་གཞན་གཉིས་གལ་མི་ཆེ་བ་གོ་དགོས་ འདེའེ། །ཐོག་མཾར་ ས་བོན་དང་ནེ་བར་ 
དུ་ སྤེལ་བ ལ་ཆུ་འདྲ་ཐ་མར་ ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་ 
འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱེ། །ཞེས་སོ།། 


་ 


ལྔ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྙེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྙེད་པ་ལག་མཐེལ་གྱེ་དཔེ་ དོན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 479 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
གྱེ་དབང་འདེ་གཟེགས་ནས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
བགྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའེ་ལག་མཐེལ་ན་མཆེས་པ་ལགས་སོ།། 
ཆོས་གཅིག་བུ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙེང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ལག་ 
མཐེལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །དྲུག་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་འོང་བ་འཁོར་ལོ་རེན་པོ་ཆེའེ་དཔེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱེ་ན་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོའེ་འཁོར་ལོ་རེན་པོ་ཆེ་དེ་གང་དུ་མཆེས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆེའོ། །བདུན་པ་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མཆེས་འོང་བ་སྲོག་གེ་དབང་པོའེ་དཔེ་ནེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱེ་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆེས་ན་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གིཉེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གདམས་ངག་གི་མཐེལ་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་གནད་མཆོག་ལུང་རེགས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་གཅེས་པར་བྱེད་པ་ནེ། 
ལམ་གྱི་གནད་དམ་པ་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་དང་རེགས་པས་གྲུབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་ 
པ་རྙེད་ན་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་ཆོས་སྐོར་ལ་གདམས་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛེན། །གིཉེས་པ་ཞང་སྣ་ཆུང་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་གོ་བ་མི་ 


ས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 480 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


༢32༩ 


བྱ་བར་སྟོན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིང་ཁུར་འཛེན་པར་གདམས་པ་ནེ། དེས་ན་ཞང་ 
སྣ་ཆུང་སྟོན་པས་ཇོ་བོ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ཀྱང་འཇེག་རྟེན་བློས་ཐོངས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྒོམས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བྱས་པ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཁྲེལ་ནས་ 
དེ་ཇོ་བོའི་གདམས་ངག་གི་མཐེལ་ཕྱུང་བ་ལ་གསུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གིསུམ་པ་རྙེད་དཀའ་བ་ཚོགས་བསགས་པ་དབང་པོ་རོ་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བསག་སྦྱང་དང་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ནེ། ངེས་པ་རྙེད་པའང་འདེ་ 
ཁོ་ན་དཀའ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསག་སྦྱང་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ བླསབ་སྤྱོད་དང་རྒྱན་སོགས་ རྣམས་བལྟས་ནས་ངེས་པ་བརྟན་ 
པོ་བཅལ་དགོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་མ་ཁོལ་གྱེས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ནེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ས་བོན་དེ།། 
དཔའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁོད་ཁོ་ནས་ ལམ་གྱི་ སྙིང་པོར་མཁེན། །དེ་ཡིན་པར་ གཞན་ 
བྲིས་པ་སོ་སོའེ་ སྐྱེ་བོས་འོལ་ཡང་ མི་དབྱེ། །བཾ་སྟེ་ངེས་པ་མི་རྟེད་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནིཾ། ། 

གཉེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ྣམས་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ མཾར་ཤེས་ནས་ 
བྱམས་པའི་བར་རྒྱུ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྙིང་རྗེའེ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། མར་ཤེས་ནས་བྱམས་པའི་བར་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་དོགསཾ་གཅོད་ 
དྷཧབཿས་པ་འ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ཚུལ་ 
་ནེ་ སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཙམ་ཞིག་ནི་སེམས་ཅན་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
ཡང་བསམས་ན་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་བློ་དེ་སྐྱེ་སླ་བ་དང་ཤུགས་དྲག་པ་དང་བརྟན་པོར་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ནི་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 481 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 


ཞིག་དགོས་ཏེ། གཉེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་མི་བཟོད་ལ་དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ 
ན་དགའ་ཞིང་དྲག་གཉེན་བར་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འདོར་ 
བའེ་བཏང་སྙོམས་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆེ་བ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནེ་ཡིད་དུ་སྡུག་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་གཅེས་པ་དེ་ཅམ་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའང་དེ་ཅམ་སྐྱེ་སྟེ། གཅེས་པ་ཆུང་བ་དང་འབྲེང་ལ་མི་བཟོད་ 
པ་ཤས་ཆུང་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ལའང་མི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་ 
སྣང་བས་སོ། །དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་འབྲལ་འདོད་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་ད་དུང་ 
དེ་ལས་ཆེ་བ་དང་དེ་དང་མ་བལ་ན་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་ནེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ལན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གེས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
དུའགྱུར་ཆོ། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའང་མེད་ལ་དགའ་ 
བའང་མེད་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་ཡང་མེད་པས་ལན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པས་མར་སྙོམ་པ་དང་དྲེན་དྲན་དང་དྲིན་གཟོ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲུབ། དེས་འབྲས་བུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐེད་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
སེམས་ཅན་གཉེན་དུ་བསྙོམ་པ་ནི་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཉེན་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་ནི་མ་ཡིན་པས། མར་བསྒོམ་པ་དང་དེའེ་དྲེན་དྲན་པ་དང་དྲེན་ལན་གཟོ་བ་གསུམ་ 
ནེ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ལྟར་སྙིང་ 
དུ་སྡུག་པར་འཛེན་པའི་བྱམས་པ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་དེས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ངེས་པ་ནི། བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ 
ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྗེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཝྔི་པ་མར་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་གཞིར་དགོས་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་མར་ཤེས་པ་སོགས་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 482 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


ཀྱི་ད་མེགས་པ་གསུམ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་གཉེས་ཀའེ་གཞེར་སྣང་པས་འདེ་ལ་འབད་དགོས་སོ། ། 
དྲུག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉེན་དུ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་དེ་སུའེ་ལུགས་ཡིན་པ་ནེ། 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་གཉེན་དུ་བསྒོམ་པ་འདེ་ནེ། མསློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ སི་བཞི་བྱརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པར་སྐྱེ་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལ་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་རྗེའེ་རྒྱུ་ཅན་ཅེས་པ་ནས་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བཤད་ནས་ཡིད་སྐྲག་ཅིང་སྒྲོལ་ 
བར་འདོད་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
དག་ཡུན་རིང་པོར་ཞེས་པ་ནས་འཁོར་བ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་གྱ་ཞིང་མགོན་མེད་པ་མཐའ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་གཟེངས་ཀྱིས་ 
བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། བཙུན་པ་ཟླ་བ སི་སློབ་སྤེངས་ལས། ཉེ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་གྱུར་པ། །སྐྱེ་འཆེ་ 
འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། མློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
ལ སྟི་སོམ་རིམ་བར་བ་ལས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཐོང་བས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
ཞིང་བར་མའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་རེམ་གྱེས་ཐ་མལ་པ་དང་དགྲ་ལ་ 
ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་རེམ་གྱེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ 
མངོན་པར་འདོན་བར་འདོད་པ་ངང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམས་ཀྱེས་བཤད་དོ། ། 
གཉེས་པ་སྙིང་རྗེ་དེ་ལས་ ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 483 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 


ལི་དོགས་པ་དང་། ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བློ་རེམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སྟིང་ 
རྗེ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་མོད། བར་དེར་ལྷག་བསམ་བཅུག་པས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། གི་ཉེས་པ་ལན་ལ་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའེ་ལྷག་བསམ་མེད་པ་ནེ། སེམས་ཅན་བདེ་ 
བ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
པ་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ 
བ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་རང་གི་ཁུར་དུ་བཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་མིན་པ་ 
ལ་མེད་པས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱེ་བསམ་པ་ལྷག་པའེ་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ཉན་རང་དང་མི་འདྲ་བའེ་ལག་བསམ་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བ་ཤེས་བྱེད་དཔེ་དོན་གྱེས་བཤད་པ་ནེ། དེས་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་སྙམ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ 
སྙམ་པས་མི་ཆོག་གི་རང་གེས་དེ་དག་བསྒྲུབ་པའེ་ཁུར་སྙེང་ཐག་པ་ནས་འཁྱེར་དགོས་ 
པས་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་གཅིག་པུ། འདོད་པ་སྡུག་ 
པ་ཕངས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལྭ་ཁྲེའུ་དེ་ཡང་བྱེས་ 
པར་གྱུར་པས་གར་བྱེད་པས་མི་གཙང་པའི་དོང་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་ 
དེའེ་མ་དང་གཉེན་གྱེས་ཁྱེའུ་དེ་མི་གཙང་བའེ་དོང་དུ་ལྷུང་བ་དེ་མཐོང་ལ། མཐོང་ 
ནས་ཀྱང་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོས་འདེབས་ཤིང་རྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྨེ་སྔགས་འདོན་ཏེ། མེ་གཅང་ 
བའེ་དོང་དེར་ཞུགས་ནས་ཁྱེའུ་དེ་འདོན་པར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེའེ་ཕ་ཕྱོགས་ 
དེར་སོང་སྟེ་དེས་བུ་གཅིག་བུ་དེ་མི་གཙང་བའེ་དོང་དེར་ལྷུང་བར་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ 
ནས་ཀྱང་རེངས་པ་རེངས་པར་བརྟབས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བུ་གཅིག་པུ་དེ་འདོན་པའི་བློས་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 484 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
སྲེད་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱུག་བྲོ་བ་མེད་པར་མི་གཙང་པའི་དོང་དེར་བབས་ཏེ་བུ་གཅིག་པུ་ 
ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཁམས་གསུམ་པོ་ནེ་མེ་གཙང་བའེ་དོང་དང་། བུ་གཅེག་པུ་ 
་ནེ་སེམས་ཅན་ནམས་དང་མ་དང་གཉེན་ནེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་རྩུང་བ་མཐོང་ནས་ 
རྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་གྱེ། གདོན་པར་ནུས་པ་མེད་པར་ཉན་རང་དང་། ཚོང་ 
དཔོན་དང་ཁྱིམ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
ཏེ་བུ་གཅིག་པུ་གཅེས་པ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་དེའེ་མ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་བར་དེར་ལྷག་བསམ་སྐྱེ་དགོས་ 
པ་ནེ། དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་སྦོལ་བའེ་ཁུར་འཁྱེར་བའེ་ལྷག་བསམ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བཞི་པི་ལྷག་བསམ་དེས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
སྦྲོལ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་རང་གི་གནས་སྐབས་འདེ་ལྟ་བུས་ནེ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ 
རྫོགས་པའང་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ། དེར་མ་ཟད་དྲག་བཅོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་རེ་དང་དེའེ་དོན་ཡང་ཐར་པ་ཅམ་བསྒྲབ་པར་ནུས་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འགོད་མི་ནུས་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སུ་ཞིག་གིས་ནུས་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བསྐྱེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་དངོས་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བློ་སྦྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱངས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བློ་དེ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སེམས་ཅན་ལ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 485 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 
སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའོ།། 
དང་པོ་ ལ་གིཉེས། སྔོན་འགྲོའེ་རེམ་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ 
་ནེ། སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རིམ་པ་རྣམས་འདེར་ཡང་བླངས་ལ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གཉེས་ཕི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ཡང་ཆགས་སྡང་བཀག་ནས་སེམས་སྙོམས་པ་དགོས་པ་ནེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ 
ཁ་ཅིག་ལ་ཆགས་ཤིེང་ཁ་ཅིག་ལ་སྡང་བའི་ཕྱོགས་རེས་སུ་གཅོད་པ་བཀག་ནས་སེམས་ 
སྙོམས་པ་མ་བསྒྲུབས་ན་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་གང་སྐྱེ་བ་དེ་ཕྱོགས་རེས་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
ཡི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ་དམིེགས་ནས་སམི་སྐྱེ་བས་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པི་བཏང་སྟོམས་གང་བསྙོམ་པ་ནི། བཏང་སྙོམས་ལ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ཚད་མེད་བཏང་རྙོམས་གསུམ་ལས་འདེར་ནེ་ཐ་མ་ཡིན་ 
ལ༈ དེ་ལའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པ་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་དང་། རང་ཉེད་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ 
ནས་སེམས་སྙོམས་པ་གཉེས་གསུངས་པ་ལས་འདེར་ཕྱི་མའོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་པའི་ 
རེམ་པ་ནེ། འདེ་བསྒོམ་པའི་གོ་རེམ་ནེ་སྐྱེ་སླ་བས་ཐོག་མར་ཕན་ཡང་མ་བཏགས་གནོད་ 
པའང་མ་བྱས་པའིེ་བར་མ་ཞིག་ལ་དམེགས་ཏེན་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་བསལ་ཏེ། སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་གྲུབ་ 
ན་དེ་ནས་མཛའ་བཤེས་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲུབ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་མི་སྟོམས་པ་ནེ་ 
ཆགས་སྡང་གིས་རས་སུ་གཅོད་པའམ་ཆགས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་མ་སྟོམས་པའོ། །དེ་ 
ལ་སྟོམས་ནས་དགྲ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་སྒོམ་སྟེ་དེ་ལ་མི་སྙོམས་པ་ནེ་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་མི་མཐུན་པར་བལས་ནས་ཞེ་སྡང་བའོ། །དེ་ལ་སྙོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 486 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒོམ་མོ། །རེང་གི་མ་ལྟ་བུ་ལ་དང་པོ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བློ་ཡོད་ 
བཞེན་དུ་དེ་བཀག་ནས་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། སེམས་སྟོམས་པའི་རྗེས་ 
སུ་སླར་ཡང་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ཉིད་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་སྔ་མའེ་བྱམས་ 
པ་ནེ་དོན་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲུབ་པ་ན་གང་ཟག་གཉེས་ལ་ཆགས་སྡང་གིེས་རེས་སུ་གཅོད་པའམ་ཆགས་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གེས་སེམས་མ་རྙོམས་པ་འགོག་པ་ཆ་གཅིག་ནས་ཡིན་མོད་ཀང་དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་གཅེག་ 
ཉེད་ལའང་ཆགས་སྡང་གང་རུང་གི་བློ་ཡོད་ན་དེ་ཉེད་མ་སྙོམས་པ་ཡིད་ལས་འགོག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རེའེ་སྒང་གཤོངས་གཉེས་མ་ཧྙོམས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་རི་མགོ་མཐོན་པོ་དེ་ཉེད་ཀང་མཐོ་དྲགས་ 
པས་མ་སྟོམས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བིཞེ་པ་གང་བསྒོམ་པས་ཆགས་སྡང་འགོག་པ་ནེ། འོ་ན་དེ་དག་ལ་ཅིེ་ཞིག་བསྒོམས་ 
པས་ཆགས་སྡང་སྤོང་ཞེ་ན་གཉེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱེ་ངོས་ནས་ནེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པས་ན་ཁ་ཅིག་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཁ་ཅིག་ལ་རེང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པའམ་ཕན་པ་ 
མི་བྱེད་པ་མི་རེགས་སོ་སྟམ་པ་དང་། རང་གི་ངོས་ནས་ནེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་ 
བ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལན་བརྱར་བདག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་པས་ 
གང་ལ་ནེ་ཆགས་པར་བྱ་ལ་གང་ལ་ནི་སྡང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ་ཞེས་སྒོམ་རེམ་ 
བར་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཉེན་ལ་ཆགས་པ་ལ་ནིེ། བུ་མོ་ཟླ་བ་མཆོག་གིས་ 
ཞུས་པ་ལས། བདག་གིེས་སྔོན་ཆད་ཁེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསད། །བདག་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་གཤགས་ཤིང་གཏུབས། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དགྲ་དང་གསོད་ 
པ་ཡིན། །ཁྱེད་ཅག་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 487 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ། 


སྔར་ངེས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་རུར་དུ་ 
འགྱུར་ནས་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནེ་ཁྲོ་ཆགས་གཉེས་ཀ་བཟློག་གོ། 
ྫ་པ་དགྲ་གཉེན་གྱི་བློ་མི་འགོག་ཀྱང་ཆགས་སྡང་འགོག་པ་ནི། འདེ་དགྲའམ་གཉེན་ཁྱད་པར་ 
གྱི་གཞིར་བཟུང་ནས་བྱེད་དགོས་པས་དགྲ་གཉེན་གྱི་བློ་ལྡོག་མི་དགོས་ཀྱི་དགྲ་གཉེན་ 
ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་གིས་རེས་སུ་གཅོད་པའི་བློ་འགོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། †གིཉེས་པ། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ ལི་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་ཡིད་འོང་གི་གོ་རེམ་ནེ། སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས། བྱམས་པའི་ཆུས་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་བརླན་ཏེ་སེར་ཡོད་པའི་ས་བཞེན་དུ་བྱས་ལ་སྙིང་རྗེའེ་ས་བོན་བཏབ་ན་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཤེན་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་རས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཡིད་འོང་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། དེ་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱམས་པས་བསྒོས་ནས་སྙེང་རྗེ་བསྙོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་སྡུག་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཏེ། བཏང་སྟོམས་བསྒོམས་པས་ཆགས་སྡང་གིས་མ་སྟོམས་པའེ་རང་རོང་རྣམས་ 
ཞི་སྟེ། ཞིང་ས་ལེགས་པར་དུལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་བའི་བྱམས་ 
པའི་ཆུ་ཡིས་བླརན་པར་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེའེ་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཏབ་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་འདེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་རྟོགས་སོ། ། 
གིཉེས་པ། འདེ་ལ་མེར་ཤེས་དང་། དྲིན་དྲན་དང་། དྲེན་གཟོ་ གསུམ་ལས། མར་ 
བསྒོམ་པ་ ལཾ་གསུམ། དང་པོ་རེགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ནེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་ 
རང་གི་སྐྱེ་བ་ལའང་ཐོག་མ་མེད་པས་ན་སྐྱེ་བ་དང་ཤི་བ་བརྒྱུད་མར་བྱས་ཏེ་འཁོར་ 
བ་ན་ལུས་འདེ་མྭ་བངས་བྱ་བ་དང་ཕྱོགས་འདེར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་མེད་ལ། མེ། 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 488 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དུའང་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། གཉེས་པ་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ནེ། སའེ་དངོས་ 
གཞེར་དྲངས་པ་ལས། སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་འདས་པ་ནས་གང་དུ་ཁྱེད། མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་མ་སོང་བ་དང་མ་ཤི་བའེ་ས་ཕྱོགས་དེ་ནེ་ངས་མཐོང་བར་དཀའོ། །ཡུན་རེང་ 
པོ་འདས་པ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕའམ་མའམ་ཕུ་ནུའམ་སྲིང་མོའམ་སློབ་དཔོན་ 
ནམ་མཁན་པོའམ་་བ་མའམ་བླ་མའེ་གནས་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནེ་ངས་མཐོང་བར་ 
དཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསཾམ་པ་ད་དུང་མར་བྱེད་པ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནེ། དེ་ཡང་ 
ཅངཔསང་ོ་་་ོློློླ་ྣ། 
པས་དེ་ལྟར་བསམས་ལ་རང་གི་མ་བྱས་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
སྐྱེས་ན་དེ་ནས་དེའེ་དྲེན་དྲན་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་སླ་ལ། མ་སྐྱེས་ན་དྲེན་དྲན་པ་ ་སོགས་ 
ཀྱི་གཞེ་མྨེད་པྲའི་ཇྱིན་མོ། ] 

གཉེས་པ། དིན་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཚེ་འདེའེ་མས་སྔོན་ནས་མ་ 
བྱས་པ་སོགས་བསམ་པ་ ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་ཐོག་ 
མར་ཚེ་འདེའེ་མ་ལ་བ སྒོམས་ན་སྐྱེ་མུར་བར་པོ་ཏོ་བ་བཞེད་པ་ལྟར་བསྤོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། མདུན་དུ་མ་ནམ་པ་ ་གསལ་པོ་ཞེག་བསམས་ལ་ད་ལྟ ར་དུ་མ་ཟད ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་འདེས་བདག་གིེ་མ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ བཆ ཨ་ 
འགའ་ཞིག་བསམ་མོ། །ཤཉེས་པ་ཚེ་འདེར་ཡང་བསྐྱངས་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་དེས་མ་བྱས་ 
པའེ་ ་དུས་སུ་ ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 'བསྐྱབས། ཕན ་བདེ་ཐམས་ཅད བསྒྲུབས། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཚེ་འདེར་ཡང་དང་པོ་མངལ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བཟུང་། དེ་ནས་བཙས་པའེ་ 
དུས་སུ་སྤུ་སེར་ཟེང་ངེ་བ་ཞིག་ཤའེ་དྲོད་ལ་བཅར། སོར་མོ་བཅུའེ་ཁ་ལ་གཡེངས། 
ནུ་ཞོ་བསྣུ ན། ནོམ་བུ་ཁས་ བསྙོད། སྣབས་ལུད་ཁས་ཕྱེས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 489 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 
ཕྱེས་ཀྱེན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསོས། གསུམ་པ་རང་གིས་སྤྱད་མི་ 
ཐོད་པས་བསྐྱངས་པ་ནེ། དེ་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་དང་འཁྱགས་པའེ་ 
དུས་སུ་གོས་དང་ཕོངས་པའི་དུས་སུ་ནོར་རང་གིས་སྤྱད་མི་བྲ་བ་རྣམས་བྱིན། བཞི་ 
པི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་དེ་ཡང་རང་ལས་བུ་གཅེས་ཚུལ་ནེ། ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྙེད་ནས་མིན་གྱེ། སྡིག་དང་སྡུག་དང་གཏམ་ངན་དང་བསྲེས་ཀྱིན་ཤ་ཐང་ 
ཐང་དུ་བཅལ་ནས་བྱེན་པ་ཡིན། བུ་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན། བུ་ 
འཆེ་བ་བས་རང་འཆེ་བ་དང་། འདི་ནེ་བདེ་འགྲོར་མ་ཟད་ཞེ་སྡང་གི་ཕུང་པོ་དོམ་དང་སྡེག་ 
པས་ཀྱང་རང་ལུས་ཐོས་ནས་ཀྱང་བུ་གསོ་ཞིང་མི་ཁྲོ་བའེ་གཅེས་པ་སོགས་ཡོད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
བུ་ན་བ་བས་རང་ན་བ་དང་བུ་སྡུག་པ་བས་རང་སྡུག་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདམ་ 
ཞེང་སྦྱོར་བས་དེ་བསལ་བའེ་ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན། ཌཱཾ་པ་སྙེང་པོ་གུད་དུ་སྙོམ་ཚུལ་ནི། མདོར་ 
ན་རང་གིས་ཤེས་ཚད་དང་ནུས་ཚད་ཀྱེས་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་བསྒྲབས། གནོད་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་སེམས་པའོ། །དྲིཾག་ 
པ་མྱོང་བའེ་རིམ་པས་ཁ་སྔོ་སྟེ་བསྙོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་དྲེན་དྲན་པའི་བློ་ཚིག་ 
ཙམ་མིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ནས་ཕ་ལ་སོགས་པའེ་མཛའ་བཤེས་གཞན་ལའང་མར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ། མེར་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་མོས་སྙོམ་ཉན་ས་དང་བློ་སྦྱོང་དུ་མ་ 
ལྟ་བུ་དང་། རེགས་པས་བསྲོམས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཉན་སར་བཤད་ཅིང་ཕན་ཡོན་མོས་སྒོམ་གྱིས་ 
རེགས་པས་བསྐོམ་པའི་བྱསའེ་ཆར་ཡང་མི་མླེབ་པར་བཤད་པས། རིགས་པས་བསྐོམ་པ་གཅོ་ཆེ་ 
ཡང་གཉེས་ཀ་བསྙོམ། དེ་ནས་བར་མ་རམས་ཀྱང་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། དེ་ 
ལ་མཛའ་བཤེས་འྲ་བའི་བོོ་སྐྱེས་པ་ན་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། 
དེ་ལ་མ་དང་འདྲ་བའི་བྫོ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 490 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཤེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་རེམ་གྱེས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་བཏང་ལ་བསྒོམ་མོ། ། 

གསུམ་པ། དྲེན་དུ་གཟོ་བ་བསྒོམ་པ་ ལི་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་འཆེ་འཕོས་པས་ངོ་མ་ 
ཤེས་ཀྱང་དོར་ན་ཁྲེལ་མེད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཤེ་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་ 
པ་བདག་གེ་མ་དྲེན་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སྐྱབས་མེད་པ་དེ་རྣམས་རྩིས་མེད་དུ་དོར་ 
ནས་རང་ཉེད་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆུང་བ་མེད་དེ། སློབ་མ་ 
ལ་སྤེངས་པ་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། ཀློང་གི་ 
ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤེ་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས།། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉེསཾ་པ་ཧ་ཅང་ཁྲེལ་ 
མེད་མ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རེགས་ན་ཡ་རབས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཇེ་ལྟར་རེགས་པ་ནེ། དེས་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའེ་དྲེན་ཅན་འདོར་བ་ནེ་མ་རབས་རྣམས་ལའང་མི་རེགས་ན་བདག་གི་ཚུལ་ 
དང་ག་ལ་མཐུན་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དྲེན་ལན་བསྐོར་བའི་ཁུར་བཟུང་སྟེ། དེ་ཉེད་ 
ལས། ཤྱིས་པ་བང་ན་བཙའ་བ་ སྟེ་བྱི་ར་བྱེད་དགོས་པ་རང་གིས་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པས།། 
མི་ གང་གི་ནུ་ཞོ་ མིའེ་སེམས་ བྱམས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ བི་དེས་གཟགས་ཤིང་འཐུངས་ 
པ། ༈མི་དེ་ཉིད་མངལ་དུ་དང་སྐྱེས་དུས་དང་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས། ངལ་བ་མང་ 
དུ བསྟེན་ ཅེངི་ བྱམས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་འདེར། །བུཾ་དེས་ ཤིན་ཏུ་ཧ་ཅིང་ཁྲེལ་མེད། 
མ་རབས་ཤིག ་ནའང་ སྲོང་མི་རེགས་ན་ཡ་རབས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རང་བཞེན་ སློང་བ ར་སུ་ཞེག་ 
སྤོ། ༈དེའི་རྤྱི་མཚན་ཨཾ་མ་ གང་གིས་ཁོང་ན་ཧཱཾ འདེ་ ཚགིས་པའི་ སྐབས་རྙེད་ནས་གནས་ 
བྱས་ པའེ་མིངལ་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེས་ ཤིང་། །སྐྱེསི་དུས་མ་རང་ཤི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ མི་ གང་གིེས་བརྩེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱེས་ ཁོང་གི་བུ་དེ་ལ་གནོད་དོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་པའི་ ནེ་དོགས་པའི་ ཟོན་ 
དང་ བཅས་པའི་བུ་ དེ་མི་གཙང་པའི་ཁྲོད་ནས་བུ་ འདེ་ རྤུར་དུ་ཁུར་དུ་ བླངས་པའེ་མ། །སེམས་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 491 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
ཅེ་ཡང་མ་ཤེས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པས་ཉོན་མོངས་ཤེང་དེ་དགེ་སྡུགི་བ སྔལ་ བ་མགོན་དང་ སྐྱབས་ 
གཞན་མེད་ པའི་མི་རྒན་རྣམས་འཁོར་བ་པ་མས་འཁོར་བ་ འདེར་བོར་ནས། །ཇང་གཅེག་ 
པུར་ཐར་པར་བཅོན་པ་ འགྲོ་བ་མ་རབས་ཐ་ཤལ་ཞིག་ནའང་སུ་ཞིག་སྤོ། །སྟེ་མི་རེགས་ 
ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ 
མ་རིག་ལྡོངས་པས་བསམ་པ་རུད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཕ་དང་བུར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱམས་པས་ཕན་བཏགས་པ། །དེ་དག་བཏང་ནས་གཅིག་པུ་ 
ཐར་བར་བྱེད་པ་བདག་གི་ཚུལ་མིན་ཞེས། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ 
ངེས་མཐར་བགྱེད་སླད་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམཾ་པ་ཕན་ལན་ཟག་ 
བཅས་ཀྱིས་མི་རེགས་པས་མ་རིག་པ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ། འོ་ན་ཕན་ལན་བྱེད་པ་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱ་སྟམ་ན། མ་རང་གེས་ཀྱང་འཁོར་བའེ་བདེ་འབྱོར་ཅི་ཅམ་ཞིག་ 
ཐོབ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བསླུས་པ་མེད། དེས་ན་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་གདོན་གྱི་བརླམས་པའེ་དབང་གེས་རྨས་ནས་རྨ་དྲག་པོ་བྱུང་ཟིན་པ་ལ། ཐ་ 
ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་བྱེད་འདེབས་པ་དང་འདྲ་བར། རང་བཞིན་གྱེས་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱམས་པས་ 
ཕན་བཏགས་པ་དེ་རྣམས་ནེ་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་ཕན་ལན་བྱ་དགོས་ཏེ། དབུ་མའི་སྟེང་པོ་ལས། གཞན་ཡིང་སྔོནཾ་ཆད་སེམས་ 
ཅན་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་ལུགས་སུ་བས་ནས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
པའེ། །གདོན་གྱེས་བརླམས་པ་དག་གེས་ནེ། །རྨས་པའེ་རྨ་ ལ་འགྱུར་བྱེད་འདེབས་ 
པ་བཞེན། །འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཟེན་པའི་ ནད་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ གང་སྡུག་ 
བྱས། །བར་ཟད་ཀྱེ་ད་ཉེ་ སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ གང་དག་གིས། །བདག་ལ་ བྱམས་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 492 ལམ་རེམ་མཚན་བཞེ། ཀ༽ 


དང་བསྙེན་བཀུར་ཕན་པ་བྱས། །པཾའི་སེམས་ཅན་དེ་ དགེ་ ལ་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པའེ་ 
ཚུལཾ། །རྒྱ་ངན་འདས་ པེ་ ལས་གཞན་ འོས་ཅེ་ཡོད་ དེ་མེད་པར་ངེས། །ཅེས་སོ། ། 
བཞེ་པྱཾ་བས་པ་མི་གཟོ་བ་ངན་ཞིང་སྨད་ལ་གཟོ་བ་བསྔགས་འོས་རིགས་པས་སྔོན་བྱུང་རྔ་ 
སྒྲའེ་རྣམ་ཐར་ཉི། རྒྱ་མཚོ་རེ་རབ་དང་བཅས་པའི་ཁུར་ལས། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ཁུར་ 
ཆེ་བ་དང་། བྱས་པ་བཟོ་བ་ནེ་མཁས་པས་བསྔགས་པའིེ་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཀླུའེ་ 
རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའེ་ཚིགས་བཅད་ལས། རྒྱ་མཚོ་དང་ནེ་རེ་རབ་དང་། །ས་རྣམས་བདག་ 
གི་ཁུར་མིན་གྱི། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནེ་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །མི་ 
གང་སེམས་ནི་མི་རྒོད་ཅིང་། །བྱས་པ་གཟོ་དང་བྱས་པ་ཚོར། །བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་ 
མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །ལ་པ་གུད་དུ་བསྲོམ་ 
ཚུལ་ནེ། མདོར་བསྡུ་ན་རང་གི་མ། དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པར་སྨྱོ་ཞེང་མིག་ལོང་ 
བ་ལོང་ཁྲེད་མེད་པ་ཞེག་གོམ་པ་རེ་རེ་ནས་བརྡེག་འཆའ་ཞིང་གཡང་ཁ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་ན། མ་དེས་ཀྱང་བུ་དེ་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། 
བུ་དེ་ལའང་མ་དེ་འཇེགས་པ་དེ་ལས་སྒྲོལ་བ་མི་འབབ་ན་སུ་ལ་འབབ་པས་དེ་ལས་སྒྲོལ་ 
དགོས། དེ་བཞེན་དུ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་ 
གྱིས་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་དཀྱུགས་པས་ནི་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་སྒྱོ། 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་ལམ་ལྟ་བའེ་མེག་དང་ནེ་བལ། ཡང་དག་པའིེ་བཤེས་ 
ཀྱི་ལོང་འཁྲེད་ནེ་མེད། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབྱེན་བཅོས་པས་ནེ་ 
བརྡེག་འཆའ། སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ངན་འགྲོའེ་གཡང་ཁ་འགྲེམ་པ་མཐོང་ 
ན་མ་དེ་ཡང་བུ་ལ་རེ་དགོས་ལ། བུ་ལའང་མ་དེ་འདོན་པ་འབབ་པས་དེ་ལྟར་བསམས་ 
ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་གདོན་པའི་དེན་གཟོ་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཉོན་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 493 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 


མོངས་ཀྱེས་སྒྱོ་གཏེ་མུག་ལྡོངས། །གཡང་ས་མང་པོའི་ལམ་དུ་ནེ། །གོམ་པ་རེ་རེ་ 
བརྡེག་འཆའ་བ། །བདག་དང་གཞན་རྟག་ཏུ་མྱང་ངན་གྱི་གཞེ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ 
་ནི་ འཁོར་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱེས་གདུངས་པར་ མཚུངས། །ཞེས་དེ་ལྟར་བྟལས་ནས་གཞན་ 
ལ་སྐྱོན་བཅལ་བར་མི་རེགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་མཐོང་ན་ངོ་མཚར་བར་བཟུང་ཞེས་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་འདེར་ཡང་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་ ཐྱིམས་པ། སྙིང་རྗེ། 
ལྷག་བསམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱམས་པའི་དམིགས་རྣམ་སོགས་དགུ་ལས་དང་པོ། བྱམས་ 
པ་བསྒོམ་པ་ལ་བྱམས་པའེ་དམེགས་པ་ནེ། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན་ནོ།། 
གཉེས་པ་དེའི་ རྣམ་པ་ནེ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །གནུཾམ་པ་ཕན་ཡོན་ ལི་ 
སྤྱིར་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ནེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཀྲིགས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་ 
པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་པས།། 
བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱེ་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
ཡུལ་མཐར་ཐུག་པའི་ཞེང་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། བཞེ་པ་ཞིང་འདེར་མཆོད་ན་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ནི། འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཞེང་བཀོད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་དགེ་སློང་ 
འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ།། 


~` ༨༡2 ༨ 


དེར་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྟོང་དུ་ཚངས་སྤྱོད་སྤྱད་པས་ནི་ཞེང་འདེར་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 494 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 


པའེ་ཡུན་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་སྔ་མ་ལས་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་། ལྦི་པ་ལྷ་མི་བྱམས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་བསྲུང་བའེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ནེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། རྫ་མེ་ཆུང་ངུ་ལ་རྫིའུ་དང་དེའི་ནང་དུ་འབྲས་བཙོས་ 
པ་ལ་ཝིའུ་ཚོས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་ཉུང་ཆོས་བྱས་པས་ཞིམ་ལྟོའེ་ལུགས་ཡིན་པས་རྫ་མ་ཆེན་པོར་བཅོས་ 
པའི་མང་རྟོ་ལས་ལྷག་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ རྫེའུ་ཚོས་ གྲེངས་ སུམ་བརྒྱའེ་ཁ་ཟ ས་ཞིམ་ལྟོ་སྦྱར་བ་ དག། 
ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་གི །བསོད་ 
ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད་། །ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ཀྱང་ནེ་ 
བསྲུང་བ་དང་། །ཡེད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་ 
མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈བརྒྱད་དོ། །བྱམས་པ་བསྦོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །བརྒྱད་གང་ཞེན་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་ཡོད་ན་ལྷ་མི་བྱམས་ཤེང་ངང་གིས་འདུ་བ་དང་རྒྱལ་ 
བས་ཀྱང་བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་པས་བསྲུང་བའེ་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །དཱིག་པ་ཐོག་མར་སྐྱེ་དཀའ་ཡང་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཚིག་གིས་ཀྱང་ 
སྒོམ་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་སྐྱེ་བར་དཀའ་ཡང་འབད་དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གསེར་ 
འོད་དམ་པ་ལས་འབྱུང་བའེ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྙོམ་པ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
རྣམས་ལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཐ་ན་ཚིག་ཏུ་ཡང་བཏོན་ནས་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྲོམ་ཚུལ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ནི། ཚིག་དེ་ 
་ནི། གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་ཆེན་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 495 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
གསུམ་འདི་ན། །དན་སོང་ཚུག་བཛལ་གཉིན་ཇིའི་རུག་བྔལ་དང་། །དབུལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་བསྙོམ་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་ བྱམས་པ་བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
ས་ཀ གག ་ 
པ་བཞེན དུ ་བསྒོམ་མོ། ། །དཾགུ་པ་ བསྙོམ་ཚུལ་དངོས་ལ། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནེ་ཇེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་བས་སྡུག་བསྔལ །བའེ་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམས་ ན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ སྐེ་བ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་བདེ་བས་ཕོངས་ 
ལུགས་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གོམས་པ་ན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ 
ངང་གིས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དེ་དག་ 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་བསྟབ་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཁྱད་པར་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉེས་ཀའི་དོགས་གཅོད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དོགས་པ་གཅོད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ། སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱེས་ཅེ་ 
རེགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བའེ་སེམས་ཅན་ནོ། །ག་ཉེས་པ་སྙིང་རྗེའེ་ རྣམ་པ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་དག་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ བསྙོམ་པའི་གོ་རིམ་ནེ། ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དང་དེ་ནས་ 
བར་མ་དང་དེ་ནས་དྭག་ལ་བསྒོམ་སྟེ་མཛའ་བཤེས་དང་འདྲ་བར་དགྲ་ལའང་སེམས་ 
: རེམ་གྱེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
བསྒོམ མོ། །བཞེ །བཞི་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་བའི་གོ་རིམ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོའི་དོན་དང་དེ་གནད་ཆེ་ཚུལ་ 
ནེ། དེ་ལྟར་བཏང་སྟོམས་དང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ ་རྗེ་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རེམ་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 496 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ནེ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་དང་པོ་ 
ནས་སྤྱི་ལ་དམེགས་ནས་སྦྱངས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་རེ་རེ་ནས་བསམས་ན་གང་ 
ལའང་མི་སྐྱེ་བར་སྣང་ལ། རེ་རེ་ནས་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བཏོན་ནས། ཇེ་མང་དུ་བཏང་སྟེ་མཐར་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་བསྐྱངས་ན་ཚོགས་པ་ 
དང་སོ་སོ་བ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྔཾ་པ་མར་བསྒོམས་ 
པའིེ་ཚུལ་ནེ། མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་འཁོར་བར་ལྷུང་ནས་སྤྱེ་དང་སོ་ 
སོའེ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་སེམས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྲུགཾ་པ་དེའེ་བསྲོམ་ཚུལ་སྐྱེ་སླ་རིམ་ནི། དེ་ཡང་སྔར་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ 
གི་ལམ་སྦྱངས་པས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་སླ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ད་མེགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉེས་ལས་བསྙོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་ 
གི་སྟེང་དུ་དེ་དག་བསམས་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུར་འགྱུར་ལ་གཞན་ 
སྟེང་དུ་བསམས་པས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་རང་སྟེང་དུ་སེམས་ 
པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་གནད་དུ་འབྲོ་བ་མི་སྐྱེའོ། །གིཉེས་པ་སྙོམ་ཚུལ་དངོས་ནེ། དེ་དག་ 
་ནེ་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ། རྒྱས་པར་སྙེང་རྗེའེ་དམེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བྱང་ 
སར་གསུངས་པ་ལྭ་བོའེ་མཐུ་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱིརྱད་པ་ཉན་ཐོས་ 
ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ་མང་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་བསོམ་པས་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ་ 
མང་བར་གསུངས་སོ། །དིགུ་པ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཤུགས་དང་ངར་བསྐྱེད་ཚུལ་གཅེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 497 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
པ་ནེ། བདེ་བ་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་བསམས་ན་ 
བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྗེ་ཡང་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་སྐྱེ་ལ་རྒྱུན་རེང་བར་བསམས་ན་ཤུགས་ 
དྲག་ལ་བརྟན་པ་སྐྱེ་བས་གདམས་ངག་ཧུང་ཟད་རེས་ཚིམ་ནས་གཞུང་ཚེ་བ་ནས་བཤད་ 
པ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པ་དོར་ན་སྟོབས་ཤེན་ཏུ་ཆུང་ངོ་། ། 
གཉེས་པཾ་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་དམིགས་ཕྱེད་གོ་ 
རྟོགས་དགོས་ཚུལ་དང་། མྱོང་བ་ཐམ་བོམ་གྱིས་ས་མི་ཆོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པའི་ 
སྐྱེས་ཚད་དང་། དེས་སེམས་བསྐྱེད་འདྲེན་པས་སྐྱེས་ཚད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་བཞི། དང་པོ་ 
ཉེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལུགས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་རྩ་བར་འགྲོ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དཔྱད་ཅིང་བསྐྱངས་པའེ་མཐར་སྐྱེས་པའི་མྱོང་བ་དགོས་ 
ཀྱིར གཉེས་པ་ནི། གོ་བས་ལེགས་པར་དམིགས་མ་ཕྱེད་པར་ཕུར་ཚུགས་རེ་ལ་འབད་ 
པའེ་མྱོང་བ་ཐམ་ཐོམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏེ། ཉམས་ལེན་གྱེ་སྐབས་གཞན་དུའང་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཚད་ནེ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའེ་ 
ཚད་ནེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞེན་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་ རང་གེ་ངང་གེས་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། དོན་ལ་ཆེར་མ་བསྒིམས་ཀྱང་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱེས་སྐྱེའོ། །དེའེ་ 
ཚེ་དེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མིང་འཐོབ་སྟེ་ཞེས་བུ་ཆུང་ངུ་སྙིང་དུ་ཆེས་ 
སྡུག་པ་སྡུག་བ སྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་མ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་པའི་བློའེ་ཚོད་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 498 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྟིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་ཉེད་ཚང་བར་གསུངས་སོ། །འདེས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ཀྱང་རེག་ 
པར་བྱའོ། །བིཞི་པ་དེས་སེམས་བསྐྱེད་འདྲེན་པ་སྐྱེས་ཚད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནིེ། ཡང་ 
ལུང་དེའེ་འཕྲོས་ཉེད་ནས། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པའིེ་སྟོབས་ཀྱེས་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་དྲང་བར་དམ་བཅས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲེམ་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་ 
སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་སྔར་བཤད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། འདེས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པ་དེ་འདྲ་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་མངོན་པའི་ང་རྒལ་སྤངས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གདམས་པའིེ་མཐེལ་ 
དུ་སྦྱོང་བ་སོགས་བདུན་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་དགོས་པ་ནེ། འདེ་ཡང་ལམ་ 
མཐོན་པོར་སོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་མིན་གྱེ། ལས་དང་པོ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། ཟེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། བཟང་དང་སྨོན་པའིེ་སྟོབས་ཅན་དང་།། 
འདུན་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ 
ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་འགོ་རྩོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་སྟམ་པའི་མངོན་པོའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ 
ནས་དེ་གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་སྦྱོང་བ་ནེ། དེས་ན་འདེ་དག་གི་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ཅམ་ནའང་ 
མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་དོན་དུ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 499 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
བདག་གིས་དགེ་བ་འདེ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཆེས་ཆེར་འཁྲུལ་ནས་ 
མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའིེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གདམས་ངག་གི་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་མི་སྦྱོང་བར་གཞན་ཞེག་ནས་འཚོལ་ཞེང་ 
འབད་པས་ས་མང་པོ་ཞིག་བཅད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྣང་བ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
གནད་ཤེས་པས་བལྟས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་སྣང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཐུགས་དམ་གྱེ་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་སྦྱོང་བར་གཞུང་དུ་མ་ལས་ 
འབྱུང་ན་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྟོང་ 
ཉིད་སོགས་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བསྙོམ་དགོས་པ་ནི། དེ་ཡང་ལམ་གཞན་བསྒོམ་དུ་མི་ 
རུང་ཟེར་བ་མིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་སྐོར་ལའང་གདམས་པའི་མཐེལ་ 
དུ་བཟུང་ནས་བསྐྱང་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པཾ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་སྐྱེས་གོང་དུའང་འཇུག་སྡོམ་འཛིན་ཚུལ་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ནི། སྤྱེར་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་ལ་རོལ་མེད་ཀྱི་ རྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བ སླབ་བར་བྱ་ 
བ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བརྟན་ན་སྔོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འཇུག་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའང་ཡོད་དེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ཏུ། སྔོན་ལ་སྡོམ་པ་དང་སེམས་བཟུང་བ་བཤད། ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ བམླབ་ 
བྱ་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ནེ་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་ནམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་རེས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བརེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཨྱོང་བ་ 
ཐོན་པ་དགོས་ཟེར་བ་ལེགས་པར་བཀག་གོ །ཌཱཾ་པ་དེ་ལའང་བློ་མང་པོ་སྦྱང་དགོས་པས་འོལ་སྤྱི་ཐུན་ 
འགོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆིག་ཙམ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ནི། འོན་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 500 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 


ཀྱང་དེ་དག་གི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལའང་སྔོན་དུ་བློ་མང་པོ་ཞིག་སྦྱང་དགོས་པར་ 
སྣང་སྟེ། ཕན་ཡོན་སེམས་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱོང་ 
བ་དང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་འདོད་བསྐྱེད་པའོ། །དྲུགི་པ་དེས་ 
ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་འགྲོ་ལུགས་མིང་ཙམ་སྣང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་ས་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་འདེར་མི་སྣང་བས་འཚོལ་དགོས་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་ལམ་བགྲོད་པ་ 
ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྦྱངས་ནས་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་མིང་ཙམ་ཞིག་ 
སྣང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་སོང་ནས་ལམ་བཤོོད་དགོས་པ་ལ་མེང་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ 
ངོ་༈ ༈བཾདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དབུ་སེམས་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་བཞིན་བྱ་ཚུལ་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ནི། འདེ་ཉི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཉེར་གཉེས། མི་ཟཾད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་སྟོང་ཉིེད་ 
ཉེ་ཤུར་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་སོགས་ གསུངས་པ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་དག་གིས་ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་བསྒོམ་པ་ འི་བསྙོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའེ་དོགས་གཅོད་དང་། 
ལམ་གཞན་བསྒོམ་དུས་དང་། རྒྱུན་དུ་སྙོམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའེ་མཐར་ཀྱེ་མ་བདག་ལ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་སེམས་ཅན་ 
འདེ་དག་འདེ་ལྟར་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་ན་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་དག་སྒོལ་ 
བའེ་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་ཐ་ན་ཚིག་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་བའོ། །གཾཉེས་པ་ནེ། འདེ་དྲེན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 501 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ། 
ལན་གཟོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱུང་མོད་ཀྱང་འདེར་བསྟན་པ་ནེ་བདེ་བ་དང་ 
ཕྲད་ན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་རྟམ་པའི་བྱམས་སྙེང་རྗེས་མི་ཆོག་གི་སེམས་ཅན་ 
ལ་བདག་གིས་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་བོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ལམ་གཞན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་ 
བསམ་རྣམས་སྒོམ་དུས་ཀྱེ་དོགས་གཅོད་ནེ། དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་མིན་ཀྱེ་ཐུན་ 
རྗེས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྐྱངས་ 
ན་བོག་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་དེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་འདུག་ 
ཀྱང་རུང་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུའང་རུང་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྟིང་རྗེ་ནེ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་དམེགས་ 
རྣམ་གང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །ཕིཞེ་པ་ཧྱུན་དུ་སྙོམ་པ་ཉེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཅཙནྫ་གོ་མིས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ཤིང་ནི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །ཉོམ་མོངས་ཁ་བའེ་ 
ཁུ་བས་བརླན་བསྒོས་པ། །རོ་ཞེམ་དངོས་པོར་བགྱེ་བར་མི་ནུས་ལ། །ཡོན་ཏན་ཆུ་ 
ཡི་ཐེགས་པས་ཅིེ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་རོ་ཤིན་ཏུ་ཁ་བའི་ཏེག་ཏའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ལ་བུར་ཁཱ་ལྟ་བུའེ་ཐེགས་པ་རེ་རེ་ཙམ་བླུགས་པས་མངར་བོར་བྱ་མི་ནུས་པ་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རོ་ཁ་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསློས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བྱམས་པའམ་ 
སྙེང་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་བསྙོམ་པ་ཡུན་ཐུང་ཐུང་རེས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐྱོང་དགོས་སོ། ། 

གཉེས་པཾ་ ལི་གཉེས་ལས། དང་པོ་དད་འདུན་གྱེས་སེམས་བསྐྱེད་དྲང་ཚུལ། བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྦྱང་བ་ནེ། སྔར་བཤད་པའེ་རིམ་པས་བདས་ནས་གཞན་ 
དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བསྐྱེད་པའང་ཡིན་མོད། 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ། 502 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་སྔར་སྐྱབས་འགྲོའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་དད་པ་ཅིེ་འཕེལ་ 
བྱ། དེ་ནས་དད་པས་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་དེ། རང་གེ་དོན་ལའང་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་དྲང་ངོ་། །གཉེསཾ་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་ 
ལུང་ སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་མང་ཡང་སྙིང་རྗེས་ནོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཆེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལས་བཀའ་སྩལ་བར་སྒོམ་རེམ་དང་ 
པོ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ ལི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ་སྒོམ་རིམ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། བརྒལ་ལན་ 
མ་སྤོས་པ་བཤད་ཟིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་སྔར་དྲངས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་ལུང་དོན་བཞེན་ཡིན་ལ། གཉེསཾ་པ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་ དབྱེ་བ་ནི་སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པའི་མདོའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདེ་གཉེས་ཀྱི།། 
བྱེ་བྲག་རེམ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྨོན་འཇུག་གཉེས་སུ་གསུངས་སོ། །འདེ་ 
ལ་ སེངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉེས་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་ཆོས་བཤེས་ཆོ་གས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་དང་ལ་ལས་འཇུག་སེམས་ཚོགས་ལམ་འབྲེང་ཡན་ཆད་ལ་འདོད་པ་སོགས་ མེ་མཐུན་ 
པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའམ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཀྱང་ 
རུང་མི་སློབ་ཀྱང་རུང་ཇི་སྲེད་དུ་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲེད་དུ་སྨོན་པའེ་སེམས་ཡིན་ 
ལ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནས་སེམས་དེ་འཇུག་པའི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 503 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 
རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནེ་ཞུགས་པའེ་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་མ་བཟུང་ལ་མཛད་དོ། །གསུཾམ་ 
པ། འདེ་ལ་བརྒལ་ལན་མང་དུ་སྣང་ཡང་ གསེར་ཕྲེང་དུ་བཤད་ཟེན་པས་ མ་སྤོས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ཞི་བྭ་ཚའེ་གཞུང་ལ་བཉེན་ནས་སྦྱང་བ་ལ། བིདག་གཞན་བརྗེས་མ་བརྗེས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་དང་། དེ་གོམས་ན་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་། གོམས་ཚུལ་ གསུམ་ 
ལས། དིང་པོ། བདག་གཞན་བརེ་བའེ་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརེས་པའེ་ཉེས་དམེགས་བསམ་ 
པ་ ལ་བཞི་འཾས། དང་པོ་དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ན་བདག་གཞན་བརྗེ་རིགས་པ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནེ། །མུར་དུ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་དེས། །ཏྟག་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚུལ་འདེ་ཉན་རང་ལ་ 
སོགས་པའི་བློར་མི་ཤོང་བས་གསང་བའི་དམ་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་། །གཉེསཾ་པ་བདག་ 
གཞན་བརྗེས་མ་བརེས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ 
གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ 
བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །གསུམ་པ་ཕན་ཉེས་དཔེས་བཤད་པ་ནེ། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་དགོས་ 
ཏེ ༈བྱེས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདེ་ 
གཉེས་ཀྱེ་ནེ་ཁུད་པར་ལྟོས། །བཞེ་པ་དེས་ན་བདག་གཞན་མ་བརེས་ན་སངས་རྒྱས་སོགས་འགྲུབ་ 
དཀའ་བ་ནེ། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་དང་གཞན་གཅེས་པར་འཛིེན་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 504 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནས་སུ་བསམ་མོ། ། 

གིཉེས་པ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་བསམ་པ་གོམས་ན་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ ལ་ 
དངོས་དང་། དེའི་དོགས་གཅོད་གཉིས། དང་པོ་ནེ། སྔར་རང་གི་དགྲ་བྱེད་པ་མིང་ཐོས་ 
ནའང་འཇེགས་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཕྱིས་མཐུན་པར་བྱས་ནས་མཛའ་བ་ན་དེ་མེད་ན་མི་དགའ་ 
བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟར། བློ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ན་བདག་ལ་གཞན་བཞེན་དང་ 
གཞན་ལ་བདག་བཞེན་དུ་བལྟ་བའང་གོམས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། དཀའ་ལས་ 
ཕྱེར་ལྡོག་མི་བྱ་སྟེ། །འདེ་ལྟར་གོམས་པའེ་མཐུ་ཡིས་ནེ། །གང་གེ་མིང་ཐོས་འཇེགས་ 
པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདག་གི་ལུས་ནི་གཞན་ 
དག་ཏུ། །བཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་དེའེ་དོགས་གཅོད་ནི། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱེ་ལུས་བདག་གི་ལུས་མེན་པས་དེ་ལ་རང་གི་བློ་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
དུ་རུང་སྙམ་ན། ལུས་འདེ་ཡང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་གཞན་གྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐྔོན་གོམས་པའེ་དབང་གིེས་ངར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ 
གཞན་ལུས་ལའང་རང་གི་བཞེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་བས་ཇི་ལྟར་གཞན་དག་གི །ཇུ་བ་ཁུག་གི་ཐིགས་པ་ཡ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ 
ངར་འཛིེན་བྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་གཞན་ལ་གོམས་པར་གྱིས། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གོམས་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ 
བསམས་པས་ནི་སྟིང་ཐག་པ་ནས་དེ་བསྙོམ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་སྐྱེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
ན་བསྐྱེད་ནུས་པར་ཡང་མཐོང་བ་དེས། བདག་གཞན་བརེ་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་པའི་རེམ་ 
པ་ ལ་གསུམ། བདག་གཞན་བརེ་བའི་བློ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའེ་གེགས་སེལ་བ་དང་། སོམ་ 


ཚུལ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་ཞེས་པ་དང་བདག་གཞན་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 505 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 
དྱུ་བ་ཞིང་གཞན་བདག་ཏུ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་གཞན་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་དང་དེའི་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ངའི་འོ་སྙམ་པའི་བོ་སྦྱོང་བ་མིན་གྱེ། རང་ལ་གཅེས་པར་འཛེན་ 
པ་དང་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བོ་གཉེས་གོ་ས་བརྗེས་ཏེ་གཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅེས་ 
པར་འཛིན་ཅིང་རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བར་གསུངས་པའང་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་བདག་གིེ་བདེ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་གཞན་ 
གཅེས་འཛིན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བཝས་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ 
བཀག་ནས་དེ་སེལ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་རང་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའེ་དོན་དུ་འཇུག་པའོ། །གཉེསཾ་པ། བློ་དེ་སྦྱོང་བ་ན་ 
གེགས་ནེ་གཉེས་ཏེ། དངཾ་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཁུངས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་ 
གཞན་གཉིས་སོ་སོར་རིས་སུ་འཛིན་པའེ་གེགས་བསལ་བ་ནེ། རང་དང་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ 
གི་རྟེན་བདག་དང་གཞན་གཉེས་སྔོ་སེར་ལྟར་སོ་སོ་བར་རིས་སུ་བཅད་ནས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་ཅིང་དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྡུག་ལའང་འདེ་ནེ་ངའེ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པའམ་ 
བསལ་བར་བྱའོ། །འདེ་ནེ་གཞན་གྱེ་ཡིན་པས་སྙམ་ནས་ཡལ་བར་འདོར་བས་དེའིེ་ 
གཉེན་པོར་ནི་བདག་དང་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་རེས་སུ་ཆད་པ་མེད་དེ་ཕན་ 
ཚུན་བལྟོས་ནས་བདག་ལའང་གཞན་གྱི་བློ་སྐྱེ་ལ་གཞན་ལའང་བདག་གི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་ཕ་རེ་ཚུ་རེ་བཞེན་ནོ། །དཔེར་ན་ཕ་རི་ལ་འདེ་ངོས་ནས་ཕ་རིའི་བོ་སྐྱེ་ཡང་ཕ་རེར་ 
ཕྱིན་ན་ཚུ་རིའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སུ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ཡི་ཁ་དོག་གཞན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཁུངས་ནེ་ དེ་ལྟར་ 
ཡང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བདག་གཞན་མཉམ་ཉེད་གོམས་བྱས་པས། །བྱང་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ། 506 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་འགྱུར། །བདག་དང་གཞན་ཉིད་ ཕན་ཚུན་ བརྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཆུ་བོའི་ ཕ་རོལ་གྱེ་ངོགས་དང་ ཚུ་རོལ་གྱེ་ངོགས་ ཇི་བཞིན་དུ་ངོ་བོས་ 
མ་གྲུབ་པས། རྫུན་པ་ཡིན་པར། ། དེའི་ཚུལ་ནེ་ཕ་རོལ་གྱི་ ངོགས་ཏེ། ཇཾ རང་གི་ངོས་ 
ན ས་ཕ་རོལ་ ཏུ་གྲུབ་པ་ མིན། །ཉེ་དེར་ཕིན་པ་ན་དེ་ལྭ་ཚུ་རོལ་གྱི་བྲོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའེ་ཚེ་ཚུ་རོལ་ 
དུའང་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ལ་བལྟོས་ན ས་དེ་ ཚུ་རོལ་དུ་ འགྱུར། །བའེ་བྟོས་ 
གཞི་ཕ་རོལ་ བདག་ཉིད་ ཀྱང་ རང་གི་ ངོས་ནས་ མ་གྲུབ་ན། །ཕཾ་རོལ་ གང་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
གཞན་ཚུ་རོལ་ དུ་འགྱུར། །ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ ཞེས་བལྟོས་ས་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་ 
པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ། གེདཾས་གཉེས་ 
པ་བསལ་བ་ལ་གེགས་ནེ། ཡང་གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདག་ལ་མི་གནོད་པས་དེ་ 
སེལ་བའེ་དོན་དུ་མི་འབད་དོ་སྣམ་པའེ་གེགས་བསལ་བ་ ལི་ལྔ་ལས་དང་པོ་རྒན་གཞོན་གྱི་ 
བྱ་བས་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་རྒས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་བར་དོགས་ནས་གཞོན་པའི་ཚེ་ 
ནོར་གསོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞོན་པ་ལ་མི་གནོད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོའི་བྱ་བས་དགག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་རྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་ལག་པས་མི་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཉི་མ་དང་ལོ་དང་ཟླ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བྱ་བས་དགག་པ་ནེ། རྒན་གཞོན་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མཚོན་ 
པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་ཉི་མ་སྔ་ཉེང་ངམ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །པིཞེ་པ་རྩོད་ 
སྤོང་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་དང་རང་རྐྱ་བ་མེད་པས་དགག་པ་གལ་ཏེ་རྒན་གཞོན་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ 
ལ་རྐང་ལག་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་རང་གཞན་གཉེས་དང་མི་འདྲའོ་སྙམ་ན། རྒྱུན་ 
དང་ཚོགས་པ་ནེ་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་མང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱེ་ 
རང་རྐྱ་བའེ་ངོ་བོ་མེད་ལ། རང་གི་བདག་དང་གཞན་གྱེ་བདག་ཀྱང་ཚོགས་རྒྱུན་དེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 507 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
ལ་འཇོག་དགོས་པས་བདག་དང་གཞན་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཅམ་མིན་པའི་རང་གིེ་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ལྗི་པ་གོམས་པའེ་དབང་ཡིན་པས་གཞན་གཅེས་འཛིན་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
གྲུབ་པ་ནེ། འོན་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅེས་འཛིན་གོམས་པའེ་དབང་གེས་རང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལའང་གཅེས་འཛེན་གོམས་ན་ 
ད་ཆས ཁལ་མ་ཆེ་མཅོང་མ།བཉིཉན་ ༈ 

གསུམ་པ་ དེ་ལྟར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་གེགས་བསལ་ནས་ ་བསྙོམ་པའེ་: ཚུལ་ 
དངོས་ ལི་བྱཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ། བདག་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱེ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམེགས་ 
བསམ་པ་ནེ། བདག་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གེས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བ་འདེས་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་དུ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་རང་གི་དོན་གཅོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་ 
པས་བསྐལ་པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་སོང་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱེ་དོན་གང་ཡང་མ་ 
གྲུབ། མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་མནར་བར་གྱུར། རང་ 
དོན་གྱེ་བསམ་པ་དེ་གཞན་ལ་སྤོས་ནས་ཞུགས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྔ་བར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
རང་གཞན་གྱེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ ་བ་ལ་དེ་ 
ཏུད་ཆ་བླད་པཅད།༦ྤ༦ཧོན་༦ཧུ་ཐན ཁམ །གཉེས་པ་བདག་གཅེས་འཛིན་ 
ལ་དགར་བལྟས་ཏེ་སྐྱེ་བར་མི་འཇུག་ཚུལ་ནེ། ད་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དགྲའེ་མཆོག་ 
བདག་གཅེས་པར་འཛིེན་པ་འདེ་དྲན་པ་དང་ ་ཤེས་བཞེན་བསྟེན་ནས་འབད་པ 'དུ་མས་ 
མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་ རྒྱུན་མཐུད་། དུ་མི་ གཞུག ་གོ་སྟམ་པའེ་ངེས་པ་བརྟན་ 
པར་བྱས་ནས་ལན་དུ་མར་འགོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདེ་ཡིས་ 
ཐྱཿ་བཕྲག་ཐམས་ཅག་ངུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཡིད་ཁྱོད་རང་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེ ལམ 508. ལམ་རེམ་མཆན་ བཞེ། ཀ༽ 
བླེ 


དོན་བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་ གྱར་ཀྱང་། ། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལྟ་བུས། །ཏྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་ སུ། །ལས་ འདེ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་ 
མེན་པ། །གནས་སྐབས་འདེ་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲེད། །ཅེས་སོ། །གསུཾམ་པ་དགེ་རྩ་ 
སོགས་རང་དོན་དུ་དམིགས་པ་དགག་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རང་གི་ཁ་མི་འཛིན་ཕྱོགས་མི་སྐྱོར་ 
བར་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་བལྟོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་ 
གཏོང་བའི་བློ་ཡང་ཡང་སྦྱང་བ་དང་གང་ལ་བཏང་བ་དེའེ་དོན་བྱ་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ 
ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་མི་རེགས་པས་ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་གེ་དོན་དུ་དམེགས་ 
པའི་བློ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རང་གི་སེམས་ལ་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ཟིན་པས་ཡིད་ཏྱོད་ཀྱང་བདག་གིས་གཞན་ལ་བྱིན་ 
པས་ད་ནེ་བདག་མི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་དབང་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་། བདག་ 
་ནེ་གཞན་གྱེ་དབང་ དུ་ གྱུར་ པ་ཡིན་ ཅེས། །ཡིད་ཁྱོད་ རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ྱེ་དོན་མ་གཏོགས་པར། །ད་ཕྱེན་ཚད་ ནེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ། །ཞེང་སེམས་ཅན་ གཞན་དབང་ བའེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིས། །རང་གེ་དོན་བསྒྲུབ་པར་རེགས་ པ་མ་ཡིན་ ལེ། །མིག་ལ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
གང་ལ་བཏང་བའི་སེམས་ཅན་ དེ་ ཡི་ དོན་ བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་གྱེ་ མེག་ལ་སོགས་པ་ཡིས།། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ ལ་ལོག་པར་ སྒྲུབ་པའམ་གནོད་པ་ བྱ་མེ་རེགས་ པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་ 
སོ། ༈ བཞེ་པ་ལུས་སོགས་རང་དོན་དུ་སྤྱད་ན་ཐོག་མེད་ནས་དེས་ཉེས་ཚུལ་བསམ་པས་དགག་ 
པ་ནེ། ཛུམ ཅས པ་མ བ་་་རོན་ཁྱུ་ཆན་3ས་ ༦༦ 


གེ ཚོས 


པའམ་ལུས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱེས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་སྣང་ན ་འདེས་སྔ སྔར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 509 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
ཡང་མཐའ་མེད་པའི་གནོད་པ་ལ་སྦྱར། ད་དུང་ཡང་ཕན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
ནས་དེའེ་དབང་དུ་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་ནས་དགག་ 
པར་བྱ་སྟེ་ སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཅེས་འཛིན་ ཁོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བ རླག་པའི་ སླཾབས། ༈ལྔོན་ 
གྱིས་དུས་དེ་ཁྱོད་དགྲར་མ་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་ གཞན་ཡིན་ཏེ། །ངས་ད་ནེ་གདོན་ངོས་ཟེན་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའེ་དགྲ་ཡིན་པར་ མཐོང་བས་ ཁྱོད་ད་གང་དུ་འགྲོ། །ཡང་ 
བོས་པས་མི་ཐར་བས། ཁྱོད་ཀྱི སཾ་བདག་ལ་གང་བྱས་ཆོག་སྣམ་པའེ་ དྲེགས་པ་འམ་ང་རྒྱལ་ 
ཀུན་གཞོམ་པར་ བྱའོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ ད་དུང་བདག་ལ་ྔར་ལྟར་ རང་གི་དོན། །ལཾ་ཆགས་ 
པ་ ཡོད་སྙམ་དཾ སེམས་པ་དེ་དོར་ཞིག །དཾ་ནེ་བདག་སྔར་དང་མི་འདྲ་བས་ བདག་གིས་ 
སེསཾས་ཅན་ གཞན་ལ་ཡིད་ ཁྱོད་རཾང་ཡང་། བཅོངས་པ་སྟེ་བསྔོས་ཟིན་ ཀྱིས། །ཏོད་ སྐྱོ་ 
བར་་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་ མ་སེམས་པར་ ཞོ་ཤ་ཕུལ་ཏེ། །སྡེ་དཔོན་ལ་ཁྲལ་འབུལ་བ་ལྟར་ 
གྱིས་ཤེག་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་ལས་གཞན་ གལ་ཏེ་བག་མེད་པ་ 
བདག་གཅེས་འཛིན་གྱེ་གཞན་དབང་དུ་ གྱུར་ནས་ཡེད་ ཁྱོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ 
བྱིན་ན། །ཡིད་ ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲང་མ་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས། །རྫར་ཡང་ དེ་ལྟར་ཡིད་ ཏྱོད་ཀྱི་རེ་ལྟ་ཞིག །སྟེ་ཡུན་རེང་ཞིག་ 
ཁོ་བོ་དཔྱལ་སྲང་རྣམས་ལ་ བྱེན་པས་ཡུན་རེང་སྡུག་བཛྔལ་བར་གྱུར་ལ། ། ད་ནི་སྔར་བདག་ 
ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའེ་ ཁོན་རྣམས་དྲན་པར་ བྱས་ཏེ། །ྔར་ལྟར་ཡིད་ ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ 
དོན་འབའ་ཞིག་ སྤེམས་པ་དེ་བདག་གིས་ གཞོམ་པའི་བྱའོ། ། ཞེས་སོ། ། 
ལྔཾ་པ་གཞན་གཅེས་འཛིན་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་གཅེས་པར་འཛིེན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་སྙིང་ཐག་པའི་སྤོ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་ཡལ་ 
བར་འདོར་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་རྒྱུན་མཐུད་དུ་མི་གཞུག་ཅིང་། 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 510 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
གཞན་ལ་ཕངས་པ་དང་སྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཏེ་སྐྱེའེ་སྒོ་ནས་སྔར་རང་ལ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་བཞེན་གཞན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ 
རྣམས་བདག་བཞེན་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲུཾག་པ་གཞན་གཅེས་འཛེན་གྱི་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་སེམས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ནེ་དེའེ་དྲེན་དྲན་པའམ་དེས་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཐོང་བ་དགོས་ 
ལ་དེ་ཡང་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཏབ་པ་ལས་སྟོན་ཐོག་མང་ཞིང་བཟང་བ་འབྱུང་བར་མཐོང་ 
ན་ཞིང་ས་གཤེན་པོ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་འཛེན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱེ་ཞེང་ལས་ 
ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བས་དེ་ 
དག་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གྱུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ལཾ་དམེགས་ནས་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྙོམ་པ་དང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་དང་རྒྱལ་བ་ ལ་དམིགས་ནས་དད་པ་དང་ 
མཆོད་པ་སོགས་གཉེས་ཀ་ལས། །འབྲེས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་ པཡོད་པར་འདྲ་ 
བ་ལ། །རྒྱུ་དེས་རྒྱལ་ བཾ་ལ་གུས་ ཤིང་ཞེས་བྱེད་ པཾ་ཇི་ལྟ་བ། དེ་བཞིན་དུ། །རྒྱུ་དེས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ ཡེང་གཅེས་ཤིང་འཕངས་བར་འཛིན་པ་མིན་ པའམ་མི་འཛིན་པ་འདེ་ཅེ་ཡི་ 
ཚུལ། །ཏི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཞེས་སོ། །བདུུཾན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ནི། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་ན་ངན་འགྲོ་གསུམ་དུ་འཁྲེད་ 
ཅིང་སྲོག་གཅོད་པ་ཐར་བར་བྱས་ན་བདེ་འགྲོ་དང་དེར་ཡང་ཚེ་རེང་བ་དང་དེ་ལ་མ་ 
ཤྱིན་པར་བླངས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེན་པ་དང་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ 
སྙེང་རྗེ་བསྒོམས་པ་ལས་ཀྱང་ངན་འབྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 511 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་བཏེན་ནས་སྦྱིན་པ་སོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །བརྱྱིད་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ ཏཾ 
ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལས་སྱྱུར་བ་མེད་ཚུལ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འཇེག་ 
རྟེན་ འདེ་ནས་འབྲས་བུ་ བདེ་འགྲོ་ དང་ ངན་འགྲོ་ཡི། །རྟེན་ལ། འདོད་ པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་མི་འདོད་ པཾ་སྟེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ འབྲས་བུ་ རྱོང་བ་ དེ། །རྒྱུ་ སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ བཏིགས་ པ་དང་། །གནོད་པ་ བྱཾས་པ་ ལས་ནེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་མདོར་ 
བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བའེ་རྒྱས་ 
བཤད་ནིེ། སེམས་ཅན་ ལ་ཕན་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ བརྟེན་ནས་ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་ 
ལེགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བླ་ ནཾ་ མེད་ པཾ་ཡང་ རྙེད་ པཾ་སྟེ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ན།། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ ལྷ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་བ་ གང་། །ཡིན་ 
པཾ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་ ཚངས་པ་ ་དང་དབང་པོ་དང་ དྲག་པོ་དང་། །འཇེག་ཉེན་ 
སྐྱོང་བ་ བིཞེ་སོགས་ཀྱི ས་བསྟེན་ པི་སྟེ་ དེ་དག །གེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཐ་ན་ སེམས་ 
ཅན་ ལཾ ཕན་པ་ ཡན་ཚོད་ ཙམ་ཞིག་གེས། །བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ མ་དྲངས་པ་སྟེ་མ་ 
བསྐྱེད་པ་ ནེ་འགྲོ་བའམ་སྲེད་པ་ གསུམ་པོ་ འདེར། །འགའ་ཡང་ སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ 
པོ་འདི་ ལ་ངོ་ མཚར་ རྒྱུ ཅི་ཞེག་ ཡོད། །དེ་མེད་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱས་བཤད་ནེ་སྤྱི ར་འཁོར་བ་འདེར་འབྲས་བུ་ སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་ 
དང་ དུད་འགྲོ་ དང་ ཡི་དྭགས་སུ། །སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་བཙོ་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་མེ་ 
འདྲ་བ་ རྣམ་པ་དུ་མའེ་དངོས། །པོ་དེར་སྐྱེས་པའེ་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་གང་།། 
ཨིན་པ་ དེ་དག་ ནི་གྱུ་ སེམས་ཅན་ལ་ གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ ལས་བྱུང་། །བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 512 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 


བུག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ལ་ བཀྲེས་སྣོམ་ དུད་འགྲོ་དང་དམལ་བ་ལ་ཕན་ཚུན་བརྡེག་པ་དང་། །ཿཾཚོན་ 
གྱེས་གཟེར་བ་ཡིས་ནི་ དསྙེད་པ་སོགས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ཞེང་བདེ་བའི་སྙབས་མེད་པ། ཉིད་ 
ཐབས་ ཀྱིས། །བཟློག 'པར་ 'དཀའ་ཞིང་ འདེ་ ་ཅམ་ནས་ ་ཟད་ཅེས་པའེ་ཚོད་འཛིན་དཀའ་བས་ ཟད་ 
པ་མེད་ པཾ་དེ་ དགེ །ཧྱྱུ་སེམས་ཅན་ འཾ་གནོད་ པཾ་བསྐྱལ་བའེ་འབྲས་བུ་ ཏི་ན་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དགཾ་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་བསླབ་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་སྤྱད་ཀྱང་གཞན་དོན་ཆེད་ཆེར་ 
མ་བུས་པས་འབྲས་བུ་དམན་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་འབྲས་བུ་དམན་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་དོན་ཆེད་ཆེར་མ་བྱས་པ་ལས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
པ་བརྙེས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཚུལ་དེ་བསམས་ 
ནས་རང་གི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
རྟེན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ ཆས་ཧ་ཉཝ་ ཡུལ་ལ་ཡིད་འོང་གི་ནམ་པས་འཇུག་པར་མཚུངས་ 
པས་ཆགས་ པ་སྟེ སྟེ་སྡུག ་བསྔལ་ལས 'སྐྱོབ་ ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ བྲལ་ བ། ། །དུག་ 
བཞིན་འབད་པས་སྲང་བར་བྱ། །དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ སེམས་ཅན་ 
ལ་ཆགས་ པཾ་སྟེ་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྲལ་བས། །འབྲས་བུ་ བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ ཉན་ 
ཐོས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ ཐོབ་ པ་མེན་ནམ། །སྟེ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་དུས་སུ་ སེམས་ 


༩ ཝཱ 


| ར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ ས། །འབྲས་དུས་སུ་རྗོགས་ 
བིའེ་ སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་བྱ བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ཕྱེར། །དེ་ མ་ཅན ་ན་སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་ 
རྱྱུ་སེམས ་ཅན་ལ་ཕན་ བཾ དང་མི་ཕན་པའེ། ། །རྒྱུ་ལས་ འབྲས་བུ་ མཆོག་ དམན་འབྱུང་བར་ 
ཐག་བཅད་པ་ན། །བྱ་སེཆམ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ནི། །གནན་དོན་མི་བསྒྲུབ་ 
པར་རང་དོན་ འབའ་ཞིག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་གནས། །ཏེ་གནས་མི་རིགས་ ཞེས་སོ།། 

བཅུ་པཾ་ ་དེ་དག་གི་ར་བ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤེས་ནས་དེ་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 513 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 


རྣམས་ཀྱིས་ལྷུར་ལེན་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་དེའེ་རྩ་བ་ནི་ 
སྙིང་རྗེར་གཟེགས་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དེ་བསྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་ལ་ཆེས་གོམས་པས་ 
དེ་དག་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་རླབས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་རང་ 
དབང་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གྱུཾ་སྙིང་རྗེ་བརྟན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ 
གྱི ༈བྱང་ ཚུབ་སེམས་ཀྱི་མྨུ་གུ་ལས་བྱུང་བ། །བྱེད་ལས་གཞན་དོན་ ལཾ་གཅེག་ 
ཏུ་གཞོལ་བ་དང་ འབྲས་ བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ནེ། །ཅཙ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུ ངཿ 
བར་ཤེས་ནས་ རྒྱལ་བའེ་སྲས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ སྒོམ་པ་ ལྷུར་ 
ལེན་པ ར་བྱེད་ ལཾ། །གང་ཟག་གང་ཞེག་ ཆེས་གོམས་པས་ སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ བརྟན་པ ར་གྱུར་བ་ནཾ་ནེ། །དང་པོར་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ ལུས་ལ་རྨ་དང་ཁྲག་བྱུང་ 
བས་ རྫུག་བསྔལ་ མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་ སྐྲག་ནས་བྲེད་ ཅེང་དངཾངས་པར་གྱུར་པ་ རྣམས། །བུང་ 
བའི་བོ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ཕྱིས་རང་ཉེད་ བསམ་གཏན་ཉྱེ་ བདེ་བ་ ཐོབ་པ་དོར་ནས་ 
ཀྱང་། །གཞན་དོན་དུ་མནར་མེད་པ འེ་དམྱེལ་བར་ཡང་འཇུག་ ཅེང་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་ 
གནས་པར་བྱེད། །ཅིང་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་དངོས་སུུ་སྦྱེན་པ་གཏོང་ནུས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ འདེ་ནེ་ ཆེས་ངོ་མཚར་ཞེང་འདེ་ མཁས་པས་བསྔགས་ པར་འོས་ ལ། །འདེ་ནེ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་ཚུལ་ལུགས་ གཞན་ལས་ཆེས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཅེས་སོ། ། 
བྱུ་གཅིག་པ་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ཚུལ་དྲན་པས་སྙོམ་ཚུལ་ནེ། ད་ནེ་ཚུལ་དེ་དག་ 
ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྦོས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཇོ་བོའེ་ཞལ་ 
ནས། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྦྱོང་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོད་ཀྱེས་ཤེས་ 
པ་གསུང་། འོ་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད་ ཞུས་པ་ན་དང་པོ་ནས་གོ་རིམ་དུ་བསླབས་ནས་བྱེད་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 514 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 


<: 


པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། གསུང་འདིའེ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་འོང་ཐབས་མེད་ཅིང་། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོང་དགོས། དེ་ཡང་ཕུར་ཚུགས་སུ་སྦྱངས་པས་མི་ཡོང་ 
བས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རེམ་གྱེས་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙེང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྙེང་ 
ཐོ་རྒྱན་ལས། དེས་ན་འདོད་དོ། །གང་ན་བྲ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན་གཞན་ 
གྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་གཉེས་བྱང་ཆུབ་སྔོན་ལ་ 
འབྱུང་ཡང་། དེ་གཉིས་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ཞི་གོ་རིམ་ལྡག་སྟེསྐྱེ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་དང་། གཞན་དོན་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དང་པོར་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པས་དོན་གྱེས་ 
འཕངས་པའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་སྦྱངས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པས་དོན་གྱེས་འཕངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་སྦྱངས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅེག་ཏུ་གནས་ 
སྭོ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །འདེའི་དོན་སྦྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོང་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆེ་ཆེ་ 
ལའང་རེམ་ཅན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྦྱོང་དགོས་པའི་མན་ངག་བདུན་གྱི་བཏང་སྙོམས་ 
ཡང་དང་པོར་སེམས་ཅན་བར་མ་དང་། དེ་ནས་དྲག་གཉེན་ལ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱོང་ཞེང་། དེ་བཞེན་དུ་མར་ཤེས་ལ་དང་པོ་མ་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕ་ལ་དང་། དེ་ནས་ 
གཉེན་ལ་དང་། དེ་ནས་དྲག་ལ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ནས། སེམས་ 


བསྐྱེད་ལའང་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའེ་དད་པ་དང་། དེ་ནས་གཞན་དོན་དུ་མ་ཟད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 515 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
རང་དོན་དུའང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་ཚུལ་གྱེ་དོན་གཉེར་དང་། དེ་ནས་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ནང་གི་བྱམས་པ་ལྟ་བུའང་དང་པོ་མོས་སྙོམ་དང་རེགས་པས་བསྒོམ་པ་ 
གཉེས་ཀ་ལ་མཛའ་བཤེས་དང་བར་མ་དང་དྲག་གསུམ་རེ་རེ་དང་། དེ་ནས་དེ་གསུམ་གཉེས་རེ་ 
དང་། དེ་ནས་གསུམ་དང་བཞེ་སོགས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཁྱབ་པར་རེམ་ཀྱེས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོས་པས་བསྒོམ་ཚུལ་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ལས་ 
དང་པོ་བ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་པ་ནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་མཛའ་བཤེས་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཅེག་ 
དང་། དྲག་བོའེ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཐ་མལ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མོས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་གཉེས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་བཅུ་ 
དང་ཉེ་ཤུ་དང་སུམ་ཅུ་དང་བཞེ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ནས་སྔ་མ་བཞེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བར་དག་མཛའ་བཤེས་ཀྱེ་འདབ་ཆགས་སུ་གང་སྟེ་གང་དུ་འདབ་ཚགས་སུ་མ་གྱུར་པའི་གོ་སྐབས་ 
་ནེ་ཐ་ན་འཁར་བའི་རྩེ་མོ་གཟུགས་པའི་གཏོས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མོས་པར་བྱའོ། །མཛའ་བཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དགྲའེ་ཕྱོགས་དང་ཐ་མལ་པའི་ཕྱོགས་ལའང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བློ་སྦྱོང་གི་རེམ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། རེགས་པས་ 
བྱམས་པ་རེམ་གྱེས་སྙོམ་ཚུལ་ཡང་ཉན་ས་ལས་བྱམས་པའི་སྦོང་བ་དེའང་མི་སྤོང་བར་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་བཞེན་དུ་ཅེས་པ་ནས། འདེ་ལྟ་སྟེ་བདག་ཀྱང་གཞན་དག་གི་མཛའ་བཤེས་སུ་གྲགས་པ་ཡང་ 
ཡིན། དྲག་བོར་གྲགས་པ་ཡང་ཡིན་ནས། དེ་ནི་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའེ་བྱམས་པ་ 
བསྙོམ་པ་ཡིན་ནོ་ནས། དེ་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའེ་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་རང་ལ་གཞན་གྱི་དགྲ་གཉེན་ངེས་མེད་ཀྱི་བྱམས་ 


== ` 


པ་དེ་ནང་ལུས་ཀྱེ་དྲན་ཉེ་དང་ཕྱིའེ་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་མོས་པའི་བྱམས་པ་ཕྱེའེ་ལུས་དྲན་ཉེ་དང་། 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 516 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀར་དགྲ་གཉེན་ངེས་མེད་བསྒོམ་པ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་ལུས་དྲན་ཉེར་བཤད་དེ། ཁ་ 
དོག་དབྱེབས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་བཟུང་ 
ནས་མཛའ་བཤེས་དྲག་བོ་ཐ་མལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནེ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་ཕན་ཡོན་ཞེས་སམ་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་རིམ་སོགས་ 
རྒྱས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རེའི་བུ། ཁོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་མི་འདོད་དོ། །གང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་འདུ་ཤེས་པས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ། མར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཕར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བུ་མོར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱེ་བར་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བརྡ་བྱ་བ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་འདེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བདག་གེས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་། །བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ། །བདག་ 
གི་ལུས་བརྒྱར་གཏུབ་ཀྱང་ཐ་ན་འདེ་དག་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་སྙམ་དུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་དཀའ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྙུད་པར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདེ་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་འདོད་གང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་སྟོམས་ཕ་མའེ་འདུ་ཤེས་དང་། །ཕན་པའི་སེམས་ 
དང་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཏུལ་བྱ་ཞེང་། །ཐ་བ་མེད་ཅིང་དྲང་ལ་ཚིག་འཇམ་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་ 


དང་། ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར་ཡང་། གཞོན་ནུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀར 517 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 


ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་དུའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཅེ་ཡོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཏང་བར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་དེ་དང་ལྡན་པས་སྱུར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛེན་དེ་ཐོབ་ཅིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སོ། །འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་ཡིན་ན་དེ་འདྲའེ་འདུ་ཤེས་འབད་ནས་གྱེས་ཤེག་གསུང་བ་མཚན་འཛེན་ 
ནམ་བདེན་འཛེན་འབད་ནས་སྙོམས་ཤིག་གསུངས་པར་འགྱུར་བས་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛེན་ 
མིན་པར་ཤེས་སོ། །གླང་རི་ཐང་པའེ་ཞལ་ནས་ཤྭ་བོ་པ་དང་ངེད་གཉེས་ལ་མི་ཐབས་ 
བཅོ་བརྒྱད་རྟ་ཐབས་གཅིག་དང་བཅུ་དགུ་ཡོད་མི་ཐབས་ནི་ འིདེའེ་མི་ཐབས་བཅོ་བརརྒྱད་ 
ནི་ལ་ལ་གྲངས་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུ་དང་ཕོ་རྩེད་སྣ་དགུར་ 
འདོད་པ་སོགས་ཞེས་འཇམ་དབངས་གསུང་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། གྲངས་འདྲེན་ན་ནེ། རེག་ 
གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་རེགས་ཏེ། སྤྱིར་མི་རེགས་དྲུག་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཐབས་མང་ 
པོ་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དེ་ཀུན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཚང་ཞིང་། མི་མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་མཁོ་བ་ལྟར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱེས་མི་སློབ་པའེ། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་ཝྔ་པའི་མདོ་ 


ལས། དེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 518 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡི་གེ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་རྩེས་དང་དཔྱད་དང་ཞེས་ 
པ་ནས། གཞན་ཡང་གང་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་མཐར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཚུལ་བདུན་བརྒྱ་སོགས་ 
མང་པོ་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། བསྡུ་བཞི། ཚངས་གནས་བཞི་སྟེ་བཅོ་བརྱད་ཀི་དང་པོ་བཅཅུ་ 
བཞིར་འདུ་བར་མདོ་སྡེ་དང་དབུ་མ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཕྱི་མ་བཞི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་སྐྱེད་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་བསྡུ་བཞེ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཞེག་དངོས་བསམ་གཉེས་ལ་དགོས་གསུངས་པའི་དཔེ་མིའེ་འཚོ་ཐབས་རེག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་བཞེན་ 
ཞེས་པའོ། །རེག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཚོང་པ་དང་། རྫ་མཁན་ 
དང་། འཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་དང་། ཆང་མ་དང་། ཕྲུགས་རྫེ་དང་། འབྲེག་མཁན་དང་། འབྲུ་མར་ 
མཁན་དང་། ཕྱག་མཁན་དང་། མགར་བ་དང་། ཤིང་མཁན་དང་། ཐ་ག་པ་དང་། ཀོ་ཝགས་ 
མཁན་དང་། ཉ་པ་དང་། བཅོ་བླག་མཁན་དང་། བྷུ།་མྭ།ན་ཏ་ཆ། ཤམྐ་ཁྲ་ཏྐཏྤ' གཤེད་མ་ 
དང་། ཤིང་རྟ་མཁན་ཏེ་བཅོ་བྱརྒྱད་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ནེ། སྨན་པ་དང་། 
རྩིས་མཁན་དང་། རི་མོ་བ་དང་། མགར་བ་དང་། སེན་མོ་འབྲེག་པ་དང་། དྲེ་ཞེམ་འཚོང་པ་ 
དང་། ཤིང་བཟོ་དང་། དྡོ་བྩརིག་པ་དང་། བཅོ་བླག་མཁན་དང་། ཚེམ་བུ་བ་དང་། འཁུར་བ་ 
མཁན་དང་། ཡིག་མཁན་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། ཤན་པ་དང་། གོ་ལ་འཚོང་བ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་བཟོ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་གྱི་གཞན་སྡེའེ་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རོལ་ 
མོ་དང་། འཁྲེགས་ཐབས་དང་། སོ་ཚེས་དང་། གྲངས་ཅན་དང་། སྒྲ་དང་། གསོ་བ་དང་། 
ཆོས་ལུགས་དང་། བཟོ་བ་དང་། ཕོངས་སྤྱད་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཐོས་པ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 519 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ། 


དང་། དྲན་པ་དང་། སྐར་མའི་དཔྱད་དང་། རྩིས་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་། སྔོན་གྱི་རབས་ 
དྟ། སྔོན་བྱུང་བ་དག་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དང་དེ། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་དག་གིས་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ 
དུ་མློབ་པ་དེ་ཡིན། 
སྤྱེརི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མ་ཟད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་རྒུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གང་ཟག་དེ་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆུང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་འཕགས་རེགས་སུ་བཤད་ 
དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ 
འཛེན་གྱེས་བྱས་ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་འཛེན་བཅས་པའིེ། །འདྱུ་ 
བྱས་སྤྱོད་ལ་རྩོམ་ཆགས་ནི། །ཞེས་དང་། སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ 
་ནེཿ ༈བདུད་ཀྱི་འཐེབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཟབ་མོའེ་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
མངོན་ཞེན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཤེས་པས་སྲེད་མཐའ་འགོག་ཚུལ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ 
མཐའ་འགོག་ཚུལ་གྱེས་ཀྱང་ཤེས་ལ། བདག་གཅེས་འཛེན་ལ་ཟུར་སྟོན་ཚུལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འཛིག་རྟེན་ 'དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་ དང་སྡུག་བསྔལ་ ་ཇེ་སྟེད་ཡོད་གྱ གྱུར་པ། །དེ་ 
ཀུན་བདག་ཏུ ་འཛིན་པ་ལས་ གུར་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ་ མང་པོ་ 
དང་། འཇུག་པར། ཉོན་མོངས 'སྩྱོན ་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས' བུང་བར་ 
ཞེས་སོགས་དང་། བློ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མཐེལ་སྟོན་ཚུལ་མང་ཡང་བསྡུ་ན་མཉམ་ 
པའི་སེམས་བཅུ་སྟེ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དེ་དག་ལ་བུ་གཅེག་པའི་ འདུ་ ་ཤེས་ བསྐྱེད་ ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕ་དང་མའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྦྱིན་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེ་འདུ་ཤེས་ 


དང་། དཀོན་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་། དཀའ་བར་བྱེད་པའི་འད་ཤེས་དང་། གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 520 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའིེ་འདུ་ 
ཤེས་དང་། མཁན་པོའེ་འདུ་ཤེས་དང་། སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ནས་གཉེས་པ་ལས་ཀྱེ་དང་པོ་པ། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་ 
བཅུ་ཉེ་བར་ཞོག་ཅིང་སྨོན་བྱེད་པ། །འདེ་ནེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའེ་གདམས་ངག་གོ །ཕན་པའེ་སེམས་ 
དང་དེ་ནེ་བདེ་བའེ་སེམས། །སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་དེ་ནེ་བྱམས་པའེ་སེམས། །བསྲུང་བའེ་སེམས་ 
དང་དེ་བཞིན་མཉམ་པའི་སེམས། །སློབ་དཔོན་སེམས་དང་དེ་བཞེན་སྟོན་པའེ་སེམས། །སྡུག་པའི་ 
སེམས་དང་དེ་བཞིན་ཕན་འདོགས་སེམས། །དེ་འདྲའེ་སེམས་རྣམས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
རྟ་ཐབས་ནི་བྱང་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་པ་མི་གནས་ཤིང་འཕེལ་དུ་མེ་ 
སྟེར་བ་བདག་གཅེས་འཛིེན་ཡིན་པས་འདེ་ལ་ཟུར་བསྟན་ནས་ཅེ་གནོད་དུ་སྦྱོང་། 
སེམས་ཅན་ལ་མཐེལ་བསྟན་ནས་ཅེ་ཕན་དུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་གསུང་། །གསུང་འདེའེ་དོན་ 
ལ་མི་ཐབས་ནེ་གཉེན་སྐྱོང་པའེ་ཐབས་དང་། རྟ་ཐབས་ནེ་དགྲ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ཟེར་ལ། དེ་ 
ཡང་མི་ཐབས་བཅོ་བྱཧད་ཅེས་པའི་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོར་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ད་ལྟ་འཇེག་ 
རྟེན་འདེ་ན་མི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་དགུ་གཉེས་ལོག་པོའེ་བཅོ་བརྒྱད་བྱེད་ 
པ་ཞེག་འདུག་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོངས་ 
རྒྱུའེ་གཉེན་ནེ་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་གྲངས་མང་པས་དེ་སྐྱོང་བའེ་ཐབས་ཀྱང་གྲངས་མང་བ་དང་། 
དྲག་འདུལ་ཐབས་གཅིག་ལས་མེད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འདུལ་རྒྱུའེ་དགྲ་རང་གཅེས་འཛེན་གཅེག་ 
པོ་ལས་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་གསུང་ངོ་། །དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པ་ལ་ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཁོ་བོ་ལྭ་རུང་མཉམ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
འདེ་དང་འདེ་ཡོད་བྱས་པས། ཁྱོད་ལ་རྣ་རྩར་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ཀྱང་མི་ཤེགས་པའེ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 521 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 


སྒོམ་ཡོད་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཉེན་མཚན་དུ་བཤགས་ 
པ་བྱ་དགོས་པའེ་སར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སྭུ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུར་འགྲོ་ས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །བམ་ 
ལུང་པའེ་ཞལ་ནས་རང་ཅག་གིས་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོ་ལེ་ཕྱོད་དེ་བྱས་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱེས་ཀྱང་འོ་ཅག་ལ་དེ་ལྟར་འོང་གསུང་ངོ་། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་དང་སྒོ་དང་པོར་ཚུད་པར་བསམས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རྩ་བ་ཚུགས་མི་ཚུགས་དང་ཐེག་ཆེན་པའེ་ 
གསེབ་ཏུ་བཅོས་མ་མིན་པར་ཚུད་མི་ཚུད་ཐམས་ཅད་འདེ་ལ་ཐུག་འདུག་པས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འདེ་ལྷ་བྱོ་སྐྱེད་ཅེ་བྱུང་བ་ལྟས་ལ་སྐྱེས་ན་ནི་ལེགས། མ་སྐྱེས་ནའང་ 
དེ་ལྟར་མི་བསྡད་པར་དེ་ལྟ་བུ་རྟོན་པའེ་དགེ་བཤེས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན། དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་ 
བའེ་གྲོགས་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལ་བལྟ། དེའེ་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག །དེའེ་གེགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། རང་ཡང་དེ་ལྟར་ 
དྱུ་བོ་སྱྱངས་ན་ས་བོན་ཚང་བར་ཐེབས་ངེས་པས་ལས་དོན་མི་ཆུང་ཞིང་དགའ་བར་ 
རིགས་ཏེ་ངོ་བོ་ཆེན་པོས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་འཇུག་འདོད་པས། །མུན་སེལ་གདུང་ 
བ་ཞི་བྱེད་པ། །ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐལ་པར་འབད་པས་སྐྱེ་ཡང་ 
རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། བཅུ་གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གཅེས་ 
འཛེན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱེ་ཚད་དུ་བསྟན་པ་ནེ། སེམས་དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ནེ། 
སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞེ་པ་ཆོ་གས་བཟུང་བ་ ལི་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། དེ་བསྐྱེད་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །བྱམས་སོགས་ཚངས་པའེ་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 522 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 


གནས་བཞིེ་པོ། །འབད་པས་རེང་དུ་བསྒོམ་བྱས་པས། །ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་བསལ་ 
བྱ་ཞིང་། །ཡང་དག་ཆོ་གྲ་བུས་པས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ང་རྟར། བློ་སྦྱངས་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པ་ན་དེ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གཉེས་པ་ འདེ་ལ་ 
གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ། ཉམས་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བླང་བའེ་ཡུལ། གང་གེས་ 
ལེན་པའི་ཉེན། ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ ལེ་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། བླ་མའི་བྱ་བའེ་རེམ་པ་ལས། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན། 
ཞེས་པ་ལས་ཇོ་བོས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ལ། གོང་མ་རྣམས་སྤོན་སེམས་དང་ལྡན་ 
ཞེང་དེའེ་བསླབ་བྱ་ལ་གནས་པས་མི་ཆོག་གེ་འཇུག་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་བཞེད་ 
དེ དྭག་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱེས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཐད་དུ་སོང་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་བཅུ་པར་གཞན་གྱིས་འཛེན་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཉན་ཐོས་བཤད་པ་ནི་དེས་བསྐུལ་ཞིང་སྐྱོ་བར་བྱས་ནས་འཛེན་དུ་བཅུག་པ་ལ་ 
གསུངས་པས་དེས་ཆོ་ག་བས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །གཾཉེས་པ་ལེན་པའི་རྟེན་ནེ། སྦྱིར་ 
ཇེ་ཏ་རེས་རེགས་ཀྱེ་བུའམ་རེགས་ཀྱེ་བུ་མོ་རྟེན་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྨོན་སེམས་སྐྱེར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་འདེའེ་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་འདེར་ནི་ལམ་སྒོན་འགྲེལ་ 
པ་ལས། འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་ལ་འཆེ་བ་དྲན་པ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའེ་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 523 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 


མང 


པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ གསུམ་ལས། དཾང་པོ་ སྦྱོར་བའེ་ཆོ་ག་ 
ལ་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་བསག་པ་དང་། བསམ་ 
པ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་བརྒྱན་ཅིང་རྟེན་བཀྲམ་ནས་མཆོད་རྫས་ 
བཤམ་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་ཅེང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ 
བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ ལི་གནས་རྟེན་མཆོད་སོགས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་དོགས་ 
གཅོད། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནེ། སྡེག་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་དབེན་ 
པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་ས་གཞེ་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་གཙང་བ་དེར་བ་བྱུང་ལྔས་བསྐྱང་ནུལ་ 
དང་བྱུག་པ་བྱས་ལ། ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དེའེ་ཆུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཀྱང་བྱུག་ 
ཅིང་དྲ་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏུར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱུགས་མ་ལ་སོགས་པ་དང་པུ་ཏེ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ 
རྣམས་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་འམ་སྟེགས་བུ་བཟང་པོ་ལ་བཞུགས་སུ་གཞུག །བླ་རེ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་དང་རོལ་མོ་དང་ 
ཞལ་ཟས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཞུགས་ 
པའི་གདན་ཁྲི་མེ་ཏོག་གིས་བྱརྒན་པའང་བཤམ་མོ། །གོང་མ་ནམས་ནི་སྔོན་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་འབྱུང་པོའེ་གཏོར་མ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་ 
པ་དང་། གཉེས་པ་མཆོད་པའིེ་དོགས་གཅོད་ནེ། མཆོད་པའང་མེད་ན་བསྐལ་བཟང་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། ཡོད་ན་གཡོ་ 
མེད་པར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཅལ་ནས་གྲོགས་པོའི་བོར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་བཤམ་དགོས་ 
ཏེ། ཇོ་བོ་ལ་བོད་རྟོན་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཡུལ་དང་བསམ་ཡས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ 
དུས་སུ་མཆོད་པ་ངན་པས་མི་སྐྱེ་གསུང་སྐད། རྟེན་གྱི་ཁྱིད་པར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 


ས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 524 ལམ་རམ་མཆན་བཞི། ཀྭ 


་རྟེན་ཡང་བསྟན་པའེ་གཙོ་བོའེ་ སྐུ་རབ་གནས དོ ་མེད་ཐབས་མེད་ཆོས་ དཀོན་ 

མཆོག་གེ་ཉེན་ གླེགས་བམ་ཡང་ སྡུད་པ་ཡན་ཚད་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱ་གསུང་ངོ་། །གསུཾམ་ 
པ་ལ་ དངོས་ དང་། སློབ་མའེ་ཁུད་པར་དང་། གཞན་གྱེ ་སྒྲོ་སྐུར་ ་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་ ཛིད 
་ནེ། དེ་ནསྭ་བ་མའིེ་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་ པའེ་ཚོགས། མཾ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ ཀུན གྱེ ་མགོན་གྱུ 'གྱར་ཅིང་ ་སོགས་ཀྱིས་མ་གྭ་ངྷ་བཟང་མོའེ ་མོའ་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་ སྤྱན་དྲངས་ 
ཤིང་ བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ མཆོད་པའི་སྤེན་གྱེ་གཟུངས་ཚར་གསུམ་གདོན་ཞེང་ 
བསྟོད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ནས་སློབ་མས་ཁྲུས་བྱས་སེམིས་བསྐྱེད་ལ་དགའ་བ་ 
བསྙོམས་པས། གོས་བཟང་པོ་དགོས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་བླ་མས་ཚོགས་ཀྱེ་ཞེང་རྣམས་ 
ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་སྙེང་ཐག་པ་ན ས་དང་བ་བསྐྱེད་དུ་བ ཅུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རེ་རེའེ་བདུན་ན་རང་ཉིད་འདུག་པར་བསམས་ནས་དལ་བུས་བཟང་སྤོད་ 
ཀྱི་ ཡན་ལག་མདུན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། དེ་དགག་ 
པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་སྔ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་གཉེས་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡི དཀན ་ 
དགའ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཡིད ་དགའ་སྤོ། དང་ ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ 'དགོས་པས་ཞེས་ སྨྲ་བ་ 
གཉེས་པ་ ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་སེམས 'བསྐྱེད་ དང་རྡོམ་པའེ་ཆོ་གར་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་ལ་ ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ ་བསྡུས་ལ། བླ་ མའི་བྱ་བའེ་ 
སྣས ་ོ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་བ་ལྷའེ་ལུགས་ལའང་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། ། 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 525 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 

གཉེས་པ་ ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 
དེ་ནསྭ་བ་མ་ལ་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས་པར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
མོས་པ་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཡོན་དང་མཁཱལ་ཕུལ་ལ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ 
ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། 
ཇེ་ལྟར་སྔོན་གྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བའང་སློབ་དཔོན་གྱེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བསམ་པ་ཡུལ་བཅས་དང་། ཆོ་གའེ་ཚིག་དང་། དོགས་གཅོད་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཡུལ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་འགོག་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་དགེ་འདུན་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ། དུས་ 
ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱབ་པའི་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཞུ་སྟམ་པའེ་བསམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། 
ལམ་སྒོན་ལས། མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་དག་གིས། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་ 
བསམ་པ་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱས་ 
ལ་སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ་སྟེ། གཉིས་པ་ནེ། སྲོབ་ 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ནས་ཇེ་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ། 526 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱེ་བར་དུ་རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱེ་བ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོ་ལ་མཆེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་བ་དུས་ 
འདེ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གསུཾམ་པ་ནེ། དཀོན་མཆོག་རེ་རེའེ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་དགོངས་གསོལ་རེ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཚིག་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
ཡང་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་འདེར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པཾ ཚོགས་བསག་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཆོ་གར་སྐབས་འདེར་ཡང་ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ལས། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་ནེ་མཆོད་པ་སྔ་མའེ་དུས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ནེ་བཟང་སྤྱོད་ 
དང་སྦྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་གང་རུང་གིས་བྱའོ། །གསུམ་པ། བསམ་པ་སྦྱང་བ་ནེ། ལམ་ 
སྒྲོན་ནས། བྱམས་པའེ་སེམས་ཐྔོཿ ་དུ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བལྟས་ 
ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའེ་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 527 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 


དམིགས་རྣམ་གསལ་གདབ་བོ། ། 

གཉེསཾ་པ་ དངོས་གཞེའེ་ཆོ་ག་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་སྤྱོད་ལམ་ ནེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱེ་མདུན་དུ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའམ་ཅོག་པུའང་རུང་བས་འདུག་ 
ལ་ཐལ་མཾ་སྦྱར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
དེ་ཡང་ལམ་སྒྲོན་ལས། ལྡོག་པ་མེད་པར་དམ་འཆའ་བའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའེ་བར་དུ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཅམ་མེན་གྱེ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དམེགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་བཏང་ 
ངོ་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་པས་དེའེ་བསམ་པ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་དེའེ་དམིགས་བསལ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ནེ་སྨོན་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་མི་ 
ནུས་ན་མི་བྱ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་སུུ་འགྱུར་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཆོ་གས་བསྐྱེད་ན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་ནུས་མི་ 
ནུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །པིཞེ་པ་འཇུག་སེམས་ལ་བསླབ་བྱ་བསྲུང་མི་བསྲུང་ 
ལུགས་གཉེས་བྱེད་པ་དོན་མིན་པ་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ནི། སྨོན་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་གཉེས་རུང་ 
གི་འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ལ་ཡེ་མི་སློབ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྲུ་བར་མི་རུང་བས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་མང་ 
པོ་ལ་བྱར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའེ་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ནེ་མ་གོ་བ་ཆེན་པོའོ། ། 

ཌྡཾ་པ་དེས་ན་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་འགའ་ཞིག་ལས་འཇུག་སྡོམ་ཆོ་གས་བླང་བའེ་ཚུལ་བཤད་ 
ཅིང་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་ཙམ་ཡང་ཡེ་མ་བཤད་པ་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་གཞུག་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ལས་དང་པོ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དུ་འཇུག་ཇྡོམ་འཛིན་པའེ་ཆོ་གས་ཡང་ཡང་འཛེན་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 528 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བརྐེབཀྐྷ་ཉས་བླའའབྲའི་དང་ཏུན་ཝང་ད་ཚ་།་ངའེ་མི་ཉེང་མམ་ར་ལྟར་བྱཝི 
ཁྱུད་པར་མ་བསྟ ན་པ་ནེ་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པི་བསླབ་བྱ་ 
ཅི་ཡང་མི་བསྲང་ན་ ་སྨོན་སེམས་བྱེད་ལ འཇུག 'སྔོམ་མི་རུང་བ་ནི། གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཅམ་བསྐྱེད་པ་ལའང་བསོད་ནམས་མང་པོ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཁུངས་ 
སུ་མཛད་ནས། གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
དྲུ་མློབ་མི་ནུས་པ་དེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པས་སྦྱེན་སོགས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱར་རུང་བ་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་དུ་མི་རུང་ 
བར་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ སེམས་བཟུང་བའེ་ཆོ་ག་ དངོས་བྱ་ཚུལ་ ནེ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བས་ 
སྐྱེ་བ་འདེ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱེན་པའི་རང་བཞེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བསྒོམས་པའིེ་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་བདག་གེས་བགྱེས་པ་ 
ྫིགེིིིས་ྫྫིིོོེེ་ུུ།ཀྲ གད ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ ཏུ་བཞུགས 'པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགགྱེ་བས་ཀྱང་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲེད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱེ་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 529 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱེའོ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བར་བགྱེའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱེའོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་ 
དབྱུང་བར་བཀྱེའོ། །ཡོངས་སུུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་བྱསའོཞེས་པ་སྟེ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཙུད་པ་དགོས་པ་མཛོད་དང་ 
ཐོགས་མེད་ལྟར་ སྐྱབས་འགྲོའེ་ཆོ་ག་དང་འདེ་གཉེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟླས་ 
དགོས་པའེ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དེའེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའམ་ཡང་ན་ཞེས་སོ། །དགུ་པ་རང་གི་ཆོ་གས་ 
བླངས་ཐབས་ནེ། དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ཡོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ་སློབ་དཔོན་མ་རྙེད་ན་ 
ཛེ་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཇོ་བོས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ 
མེད་ཀྱང་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་སྤངས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རེམ་གོང་མ་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྨོན་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ཐོབ་ 
པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ་ལ་བསླབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
འདེ་ལ་གཉེས། ཚེ་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྐྱེ 
བ་གཞན་དུའང་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། གང་གིེ་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 530 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྦང་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དིང་པོ་ལ་ལུང་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། 
དམ་པའི་གསུང་ཚུལ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོས་གཟེགས་པས་བསྐལ་ 
པ་སོགས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དང་ཕན་ཡོན་ 
གཉེས་བསྟན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། མདོ་སྡེ་བ བྟལྟ་བའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་རྣམས་སེམས་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་ ་བཀོད་པ་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ པས་དེར་ ་བྟཝ ལྟ་དགོས་ཤིང་ ། སེ་བོན་ ལྟ་བུ་དང་། ལམ་གནད་ཚང་བ་གཉེས་ལས་ 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལས་ཀྱང་སྔར་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ས་བོན་ 
ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། གཉེས་པ་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱེར་མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས། ཡན་ 
ཐ་ས ཁ་ཆ བ་ས 8 ཡོན་ཆང་ 
འདུས་པས ་མདོར་བསྟན་ཏེ། དེའེ་རྡོམ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནད་བཛྫུས་པའི་སྡོམ་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གིཉེས་པ་བྱང་ས་ལས་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ནི་སྨོན་སེམས་ཀྱེ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉེས་གསུངས་ཏེ་ཞིང་དམ་ 
པར་འགྱུར་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའེ་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །དང་ 
པོ་ ལི་ཞེང་དམ་པ་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཡོན་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཟིེལ་གྱེས་ 
གནོན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
བརྟེན་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནེ། འཇེག་ཉེན་ལྷ་མེར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར ་འགུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་གནས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 531 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
སུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རེགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་ 
མའམ་གོང་མར་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནེ། བསོད་ནམས་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱེན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཞེང་དང་། བིཞེ་པ་ནེ། འཇེག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་བཏེན་པས་སྭ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 

གཉེས་པ་ གནོད་པ་མེད་ཚུལཾ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་སྲང་མས་བསྲང་ཚུལ་ནེ། འཾཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་སྦྱེན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོང་གི་བསྲུང་མ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ཉིས་འགྱུར་གྱེས་བསྲུང་བའོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་བསྲུང་བའེ་ 
སྲུང་མ་ཉིས་འགྱུར་གྱེས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བས་གཉེད་ལོག་གམ། རྩོས་སམ། བག་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ནའང་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མི་མ་ཡིན་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེ་ 
མི་ནུས་པའོ། །གིཉེས་པ་སྔགས་སོགས་འགྲུབ་སྲ་བ་ནི། གསང་སྔགས་དང་རེག་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚིག །ཡམས་དང་གནོད་པ་དང་ནད་འགོ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་གྱེ་ལག་ 
ན་འདུག་པ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདེའེ་ལག་ཏུ་འོངས་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་གྲུབ་ 
པ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདེས་ནིེ་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ 
བརྟན་ན་འགྲུབ་སླ་བར་བསྟན་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལའང་འདེ་ཡོད་ 
ན་མྨུར་བའོ། །གིསུམ་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡམས་ནད་སོགས་མི་འོང་ལ་ཞེ་བ་ནེ། གནས་ 
གང་ན་གནས་པ་དེར་ཡང་འཇེགས་པ་དང་འཇེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་མུ་གེ་དང་མི་ 
མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ཞིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ ༈བཞེ་ངི་གནོད་པ་ཉུང་བ་ནི། ཚེ་འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་གནོད་པ་ཉུང་ཞིང་རང་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 532 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
བཞིན་གྱེས་ནད་མེད་པ་དང་གནོད་པ་བྱུང་ནའང་ཡུན་རེང་པོ་དང་དྲག་པོས་མི་འདེབས་ 
པ་དང་། ཝྫི་པ་མི་ངལ་ཞིང་བརྗེད་པ་ཆུང་བ་ནི། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ 
ལ་འཇུག་པ་ན་ལུས་མི་ངལ་ཞིང་བརྗེད་ངས་པ་དང་སེམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དྲིག་པ་རང་བཞེན་གྱེས་གནས་ངན་ལེན་ཆུང་བ་ནི། བྱང་སེམས་རེགས་ལ་གནས་པ་ནེ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་ཉུང་བ་ཡིན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ནེ་ལུས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཤེན་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ཆུང་བ་ནི། 
བཟོད་པ་དང་ངེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཚུར་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་ཅིང་ཕར་གནོད་པ་ 
མི་བྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ནའང་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བ་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་དང་གཡོ་དང་འཆབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རེས་ 
འགའ་ཅམ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ནའང་ཤུགས་མི་དྲག་ལ་རེང་དུ་མི་གནས་པར་མྱུར་ 
དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྱད་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་མྱུར་དུ་གྲོལ་བ་ནི། ངན་ 
སོང་དུའང་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་སྐྱེས་ནའང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་དེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
བ་དང་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལའང་ 
སྙིངརྗེ་སྐྱེའོ། ། 

དགུ་པ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔག་པར་མེད་ཚུལ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་ 
བསོད་ནམས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁར་ཡང་མི་ཤོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་པས་ཆ་ཅམ་དུའང་མི་ཆོག་པ་ནེ། དཔལ་བྱེན་གྱེས་ཞུས་པ་ལས། 
མཐའ་མེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
མཆེས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྟག་པར་འགྱུར།། 
དཔག་ཏུ་མེད་ཚུལ་ནེ། གང་གའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱེ། །སངས་རྒྱས་ཞེང་རྣམས་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 533 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 


མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇེག་ཉེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་ 
བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱེས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནེ་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་ 
པ་འདེ་ནེ་ཁུད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནེ་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
དམ་པའི་གསུང་གིས་བསྔགས་ཚུལ་ནེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་ནས་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ན་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ན་སྐུ་གཟུགས་ 
ཆུང་བ་རྣམས་བཞེངས་ནས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྤུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གང་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲེས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། 
གན་ངོ་ལའི་སྟེང་གེ་ནམ་མཁའ་ལ་བུད་མེད་རྒན་པ་ཞིག་ལ་གཞོན་པ་ཞིག་གེས་དྲེས་ 
པ་ལའང་ལན་སྔར་ལྟར་མཛད་པ་གསན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེ་ 
བར་སོང་སྐད། གསུམ་པ་དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོས་གཟེགས་པས་བསྐལ་ 
པ་སོགས་སུ་འབད་པར་གདམས་པ་ཉེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསྐུལ་བའེ་རྟེན་ 
དམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཇེ་འཕེལ་ 
དུ་བཏང་ནས་སྐོམ་པས་ཚུའི་གཏམ་ཐོས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་དུ་མའེ་བར་དུ་ 
རྨད་དུ་བུང་བའེ་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་ཏེ་ལམ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ན་འདེ་ 
ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་དམ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གཟེགས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་ཉེད་ཕན་པར་གཟེགས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱེར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 534 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉེས། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྤེལ་བ་ལ་བསླབ་ 
བའོ། །དང་པོ་ ལི་བཞེ་ལས། དང་པོ་དེ་བཏང་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ལས་ལྕི་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་བཤེས་གཉེན་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེའེ་སྤྱན་སྔར་སེམས་ 
ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཀྱེ་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
མང་ཞིང་བྱེད་ངན་པའམ་བསྐལ་བ་དུ་མར་འབད་དགོས་པའེ་དུས་རེང་བའམ་ཚོགས་ 
གཉེས་མཐའ་ཡས་ཤེང་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་སློབ་དགོས་པར་མཐོང་བས་ཞུམ་པའེ་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཁུར་བཞག་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ལས་ཀྱང་སྡེག་ཆེ་ 
སྟེ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕེ། །ཞེས་ 
བྱང་སེམས་དེའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་གསུངས་ཏེ། གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་བཏང་ 
བ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནེ། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་ 
པ་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲེམས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་རལ་བ་ 
ཡིན་ལ་དེ་མ་དོར་ན་འདོད་ཡོན་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་སྡོམ་སེམས་མ་རལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉེད་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའིེ་ 
དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བྱ་སྙམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན།། 
མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རེག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ངཾསམ་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དོར་ན་ངན་འགྲོར་རེང་དུ་འཁྱམ་དབཾས 


པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའེ་སེམས་དོར་ན་ངན་འགྲོར་རེང་དུ་འཁྱམ་དགོས་ཏེ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 835 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 


སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་པོ་ཕལ་པ་ ཟཾས་ཁམ་གཅིག་སོགས་ཅུང་ཟད་ལ་ འཇཾ་། །ཡིད་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམས་བྱས་ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ མདོ་ 
ལས་དེ་ཉིད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའིེ་ སཛས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དིང་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་ ལ། །ཚིག་ཙམ་མིན་པར་ 13 སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ མགྲོན་ དི་གཉེར་ ་ནས་ དི་བཤོལ་ཏེ་ འགོ་བ་ཐམས 'ཅད་བསླས་ པེར་ བྱས་ ་ན།། 
གིང་ཟག་དེ་ བདེ་འགྲོར་ཅི་ག 'འགྲོ་པཾར་ འགྱུར་རམ་ ཏེ་མི་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མདོ་གཉེས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསམས་པ་ལས་ 
མ་བྱིན་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་ལ། དམ་བཅས་པ་ལས་མ་བྱིན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འགྲོ་ 
བཆ་འགྲོ་བར་འགྱུར་འོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། མི་གང་འབྲས་ 
ཆན་ཚོད་མའམ། །དེ་བཞེན་རྩ་བ་འབྲས་བུ་དག །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱེན་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། །འཇུངས་ 
པས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ནི་ཡི་དྭགས་འཇིག་ཉེན་དང་། །རྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་རྱང་པར་འབྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བིཞེ་པ་རྙེད་དཀའ་བའི་ནོར་བུ་ལྷ་དབང་གི་གཙུག་རྒྱན་ཕྱག་དར་གྱི་ཁྲོད་ནས་ 
རྙེདོལ་ཀུྱ་ཝད་ཏར་བླ་བྱེན་ཚནི། དེས་ན། དེ་ཉེད་ལས། དྭུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ ལོང་ 
བས་ཕྱག་དར་ཊྱི གྱི་ ཕུང་པོ" ་ལས། །ཇི་ ཞིག་ ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར་ རམ། །དཔེ་ 
དེ་བཞེན་ ད་ཇྗེ་ཞེག་ལྟ ཉན་ ཏེ་དཀའ་དཀའ་ལྟར་ སྟེ་ སྟེས་ དབཾང་གིས་སམ་སྟབས་ཡག་གི་ ནྣ། པྱ 
ཆུབ་ ཀྱི སྤེ་མས་རིནཔོ་ཆེ་ ་ནེ་ བདག་ལ་ སྐྱེས་ པ་ནི་ངེས་ པར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ། ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདེ་འདྲ་བ་བདག་གིས་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བཏང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དམེགས་ 
ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་བའེ་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ ལི་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་བཏང་བ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་སྤེལ་དགོས་པ་ ནེ། དེ་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 536 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ལྟར་མ་བཏང་བ་ཅམ་གྱེས་མི་ཆོག་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འབད་ 
པ་ཆེན་པོས་སྤེལ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཆོ་ག་བྱེད་ཚུལ་ལ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཆོ་གྲྭ་ཆས་པ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཚོགས་ཀྱེ་ཞེང་གསལ་གདབ་ལ་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་སྦྱངས་ཏེ་ལན་དྲུག་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་དེའི་ཆོ་ག་ བྡསུས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ 
ཐུབཱཔྲན་ཧུ་བདབ་ནི་སྱདས་སུ་མཐྲེ། །བདཀ་གྲིས་ཐྱིན་སོགས་བགྱིས་པྲ་འདེ་དག། 
གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
མོ། ༈གསུམ་པ་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ་ ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བསླབ་ 
བྱ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནེ། ལམ་སྒྲོན་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའེ་བསླབ་བྱའེ་སྐབས་སུ་ 
མ་བྱུང་ཡང་། ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
བྱ་ཞེང་མི་གཏང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་དམེགས་པ་དང་དེའེ་ཕན་ཡོན་དང་དེ་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཆོ་ག་དང་ཐུན་མོང་གི་སྤེལ་བ་དང་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བ་ 
ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ་བགྲངས་བྱུང་ལ། རྩ་བའེ་དགོངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་ 
སྣང་བས་དེ་ལའང་བསླབ་བོ། །གཉེས་པ་ བྲོས་སྤངས་བའེ་ཚད་ནིེ། མི་འཐད་པ་བྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ནི་དུས་ནམ་དུའང་འདེའེ་དོན་མི་ 
བྱའོ་སྙམ་པ་སྐྱེས་པའོ། །པཞེ་པ་ཚོགས་གཉེས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པ་ནེ། སྨོན་སེམས་ 
ཆོ་གས་བཟུང་བ་ནས་ཞག་རེ་རེ་བཞིེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད་པའོ། །འདེ་གོང་མ་རྣམས་ 
གསུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཁུངས་དག་པོ་ནེ་མ་མཐོང་མོད། འོན་ཀྱང་ཕན་ཆེ་བར་སྣང་ 
ཅོ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 537 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉེས། 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནག་པོའེ་ཆོས་བཞི་སྤང་བ་དང་། མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དཀར་ 
པོའེ་ཆོས་བཞེ་བླང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ ལི་དཀར་ནག་གི་ཆོས་བཞེ་བཤད་པའི་ཁུངས་ 
དང་། ནག་ཆོས་བཞི་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འོད་སྲུངས་ 
ཀྱི་ལེའུ་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བརྗེད་པའམ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཆོས་ 
བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་ 
པའམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་གསུངས་པ་དེ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བམླབ་ 
བྱར་མཛད་པ་ ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་འོད་སྲང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་བཞེ་གང་ཞེ་ན་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་སྦྱིན་གནས་ལ་བསྩུ་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་དག་ལ་འགྱོད་ 
པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བསྔགས་ 
པ་མིན་པ་དང་མ་སྟན་པ་དང་བརྗོད་པ་མི་ལྡན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སིན་པ་བྱིན་པ་དང་སྒྱུ་ 
དང་གཡོས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ 
རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འོད་སྤུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོ་ལ་འདུག་གི་ 
བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་སྲོག་གི་ཕྱེར་རམ་ཐ་ན་ 
བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་དང་། སྒྱུ་དང་གཡོ་མེད་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭང་ན་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞེར་བརྗོད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་ཚེའེ་ཐེག་པ་མི་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 538 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
འདོད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛེན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་བཞི་ 
བོ་འདེ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་དྲང་བ འོ། ། 

གཉེས་པ་ དེ་ལ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་ལས། དིང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ནེ། མཁན་ 
པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་དང་སྦྱེན་གནས་ལ་བསླ་བ་ནེ་གཉེས་ཀྱེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ ཡུལ་ནེ་མཁན་སློབ་གོ་སླ་ལ་བླ་མ་ནེ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་སྦྱིན་གནས་ནི་གྲངས་ 
སུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་འོད་སྲུང་ལེའུའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ 
བཤད་དོ། །གཉེས་པ་བྱ་བ་ནེ། ཡུལ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ནག་པོའེ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
སྙན་ན། ཡུལ་དེ་དག་གང་རུང་ལ་རང་གེས་ཤེས་བཞེན་དུ་བྱམས་ན་ནག་པོའི་ཆོས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་བསླ་ལུགས་ནི་ཡུལ་དེ་དག་གེས་སྙེང་བརྩེ་བས་ལྟུང་བ་གླེངས་པ་ན་ 
རྫུན་གྱི་ཚིག་གེས་མགོ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་ལ། བླ་མ་རྣམས་ 
ནེ་བླསླུ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་དབུ་བསྐོར་ཐབས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་དོ། །བཞེ་ 
པ་དོགས་གཅོད་ནེ། འོན་ཀྱང་རྫུན་མིན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པས་རྫུན་བྱས་ནས་ 
དབ་བསྐོར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ་ནག་པོའེ་ཆོས་རྣམས་སྤོང་བ་དཀར་ 
པོའེ་ཆོས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། འདེའེ་གཉེན་པོ་ནེ་དཀར་ཆོས་བཞེའེ་དང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔེ་པ་མཚན་གཞི་ནི། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་གྲོས་གཞན་ཞིག་ཞུ། ལྐོག་ཏུ་ 
གྲོས་གཞན་ཞིག་བྱས་ནས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གསན་དུ་འོང་ངོ་ཟེར་ཏེ་སློབ་མ་སྙེང་རག་ 
མསྭ་བ་མའེ་དྲབུ་གཡོག་གསུང་། གཉིས་པ་ནག་ཆོས་གཉེས་པ་ལའང་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡུལ་ 
་ནི། གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལའང་གཉེས་ལས་ཡུལ་ 
་ནེ་གང་ཟག་གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་འགྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གཉེས་པ་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ལ་ཅེ་ཞེག་བྱས་པ་ནེ། འགྱོད་དུ་གཞུག་པའེ་བསམ་པས་འགྱོད་པའེ་གནས་མ་ཡིན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 539 སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 
པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་འདིའི་དོགས་གཅོད་ནེ། འགྲེལ་པས་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་བར་ ་སྦྱོད ་པ་ཡང་དག་པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་གཡོ་ སྒྱུས་བམླ 'བསླབ་ཚེག་ 
ལ་མགོ་མོངས་པར་བྱེད་པ་ལ 'བཤད་དོ། །བཞེ་ ་པཾ་འདེ་རང་ལུགས་བྱེད་ཚུལ་ནེ། དེ དེ་གཉེས་ 
ལ་བསྙ་ཐུབ་མ་ཐུབ་དང་ འགྱོད པ་ ་སྐྱེས' ་མ་ སྐྱེས་ འདྲ་བར་ བཞེད་དེ ་འགྲེལ་པ་དང་ཡང་ 
མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཌྫཾ་པ་འདེའེ་དོགས་གཅོད་གཞན་འགྲེལ་ལུགས་ནེ། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ 
པས་ཕྱི་མ་ཡང་མགོ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱས་སོ། །ནག་ཆོས་གསུམ་པ་ ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་དག ་པར་ཞུགས་ ་པའེ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་མི་བསྔགས་པ་སོགས་ སྨྲ་བ་ལ། 
བཅུ་ལས་ དང་པོ་གཞན་གྱི་འདོད་པའི་ ཡུལ །ནེ་ ་ཆོ་ཿ གས སེམས ་བསྐྱེད ་གཟུང་ནས་ལྡན་པ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་བཞེད། ཁ་ཅིག་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ན་ད་ལྟ་མི་ལྡན་ཡང་འདྲ་བར་འདོད་དེ། 
དེ་ནེ་མདོ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །གིཉེས་པ་འགྲེལ་པར་མི་གསལ་བ་ནེ། འགྲེལ་ 
པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ངོ་། །གསུཾམ་པ་ 
རང་ལུགས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཛེན་པ་ནེ། སྐབས་གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
ལྡན་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་བཤད་པ་མང་པོ་ 
སྣང་ནའང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནས་བཟུང་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །བཞི་པ་ 
བྱ་བ་ནེ། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་པ་ནི། མི་བསྔགས་པ་སོགས་སྨྲས་པའོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བརྗོད་པ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ལྔ 
པིཚད་ནེ། ཡུལ་གང་ལ་སྨྲས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་མོས་པའམ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱེར་དུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ་ལ། ལམ་ 
སྨོན་གྱེ་ འགྲེལ་པས་བཤད་ཀྱང་དོན་གོ་བ་ཞིག་གེས་ཆོག་པ་འདྲའོ། །དྲུག་པཾ་ཚེག་གི་དོན་ 
་ནེ། དེ་ལ་བསྔ གས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ནེ ་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཉེས་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 540 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པའི་དམིགས་མ་ཕྱེ་བར་བརྗོད་པའོ། །མི་སྙན་པའི་སྒྲ་ནེ་མི་ཚངས་པར་སྦྱད་དོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དམེགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་པའོ། །བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནེ། རྣམ་པ་འདེ་ 
དང་འདེས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་པ་དང་ཚིགས་ 
བཅད་མ་ཡིན་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྦྱར་ཏེ་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ངདེའེ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནེ་ཚིག་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའམ་སྨད་ར་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་བསྔགས་པ་མིན་པའི་སྨད་ར། མི་སྙན་ 
པའིེ་སྨད་ར། བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྨད་ར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དང་པོ་ནེ་སྤྱོད་ངན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱེར་ 
སྨྲ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་འདེས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། གསུམ་ 
པ་ནེ་གནས་འདེར་བུད་མེད་འདེ་ལ་དུས་འདེའེ་ཚེ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་པའོ།། 

བདུན་པ་རང་ཅག་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སྤང་དགོས་ཚུལ་ནི། འདེ་རང་ཅག་ 
ལ་འབྱུང་ཡང་ཉེ། ཉེས་དམེགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་སྔར་མདོར་བསྡུས་སྙོབས་ལྡན་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས་ས བརྗོད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་བརྙས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནའང་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་སེམས་དེ་དམྱལ་བར་གནས་ 
དགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ལས་ 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་མི་ནུས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེ་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། བརྒྱད་པ་བྱང་ཚུབ་ལས་རིང་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་ 
སེམས་ཀྱིསྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པར། །དེ་ལྟེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་ 
སོ། ༈ཞེས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཁོང་ཁྲིའེ་བསམ་པ་ཅི་ཅམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཅམ་གྱེ་བསྐལ་པར་གཞེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 541 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ 
ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཤེན་ཏུ་རེང་བར་འགྱུར་བའོ། 
དགཱི་པ་དེ་བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པ་དང་ 
བྲུང་ནའང་དེ་མ་ཐག་བཤགས་པ་དང་སྡོམ་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས 
སེམས་འདེ་བཟང་བ་མེན་སྣམ་དྲན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །སོ་སོར་འཆགས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་རྡོམ་བྱེད་ལ། །དགའ་བར་མེ་བྱེད་དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འདེར་སློབ། 
ཅེས་སོ། །བྱཅུ་པ་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམེགས་བསྟན་ནས་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནེ། ཞེ་སྡང་ལ་སྐབས་ 
ཕྱེ་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྔར་ཡོད་མཐུ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་རིང་དུ་སྦྱངས་ཀྱང་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་དཀའ་བར་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་ལ། འགལ་ 
རྐྱེན་ཞེ་སྡང་བཀག་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱངས་ན་ཇེ་བས་རྔེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་ཚད་ 
མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་མེད་ན། །སེམས་ 
ལ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། །ས་ 
བོན་ལས་ནེ་འཕེལ་བ་ཅན། །བརྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག །གོམས་པར་གྱུར་ན་གང་ 
ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐ། སྤྱུ་དང་གཡོས་གཞན་བཏེ་བའེ་རྤོན་ཀྱི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ། ཡུལ་ནེ། སེམས་ཅན་གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བའོ། །གཉེས་པ་བྱ་བ་ནེ། དེ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱས་པ་ནེ། གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད་ 
པའོ། །གསུཾམ་པ་ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ནེ། ལྷག་བསམ་ནེ་བསམ་པ་རང་བཞེན་པ་ 
ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །གཡོ་སྒྱུ་ནི་བྲེ་སྲང་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་དང་རྒྱལ་བ་ཡེ་ 
འབྱུང་གིས་རག་མར་གཏོང་བ་ལ་སྔོན་ལ་སྟོད་ལུངས་སུ་གཏོང་བྱས་ནས་ཕྱིས་རག་ 
མ་ཅི་བདེར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནེ། གཉེས་ 
ཀ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གེས་བྱུང་བ་དང་འདོད་ཚགས་དང་གཏེ་མུག་གང་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 542 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


རུང་གི་ཆར་གཏོགས་པར་འདྲ་བ་ལ་སྒྱུ་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་ 
པ་དང་གཡོ་ནེ་རང་གི་ཉེས་པ་སྒྱོང་བ་ལ་གསུངས་ཏེ། སྒྱོང་བ་ནེ་རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ 
ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉེསཾ་པ་ལ་ དཀར་པོའེ་ཆོས་བཞེ་ལས། དཀར་ཆོས་དང་པོ་ ལ་གཉེས་ལས་དང་ 
པོ་དེ་འི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གོ །གཉིས་པ་ བྱ་བ་ནེ། དེ་ལ་སྲོག་གམ་ཐ་ 
ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ 
གི་མཁན་སློབ་སོགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྫུན་གྱེས་མགོ་བསྐོར་བ་མི་འབྱུང་ངོ་།། 
དཀར་ཆོས་གཉེས་པ་ ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དེ འེ་ཡུལ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་ བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་སྟེ་ 
བསམ་པ་དྲང་པོས་གནས་པའོ། །འདེ་ནི་ནག་ཆོས་བཞེ་པའེ་གཉེན་པོའོ། །དཀར་ 
ཆོས་གསུམ་པ་ ལ་བཞེ་ལསཾ། དང་པོ་དེ འེ་ཡུལ་ནེ། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ བྱ་བ་ནེ། རྙོན་པ་དང་འདྲ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གེ་དོན་གནས་ཀྱེ་བསྔགས་ 
པ་ཕྱོགས་བཞེར་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྲུང་དགོས་ཚུལ་ནེ། འོ་སྐོལ་དགེ་བ་འདྲ་ 
བ་བྲད་བྱུད་བྱེད་པར་འདུག་ཀྱང་འཕེལ་རྟགས་མེད་པར་ཟད་རྟགས་མང་བ་དེ་བྱང་ 
སེམས་དང་གྲོགས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་བརྙས་པ་བྱས་ཤིང་རྨ་ཕྱུང་བས་ཟད། དེས་ན་འདེ་ 
དང་བྱང་སེམས་ལ་རྨ་འབྱེན་པ་སློང་བ་གཉེས་ཐུབ་ན་བསླབ་བཏུས་ནས་གང་ཟག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གནོད་འགྱུར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འོང་གསུང་སྟེ། བྱང་སེམས་གང་ 
ན་ཡོད་མི་ཤེས་པས་འོད་སྤངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོན་པའེ་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དག་སྣང་སྦྱོང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བིཞེ་པ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
ཚུལ་ནེ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་ཉན་པ་པོ་སྐབས་ལ་བབ་པ་ན་ཡིན་གྱིེ་ཕྱོགས་བཞེར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 543 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 


སོང་ནས་མ་བརྗོད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མེན་ནོ། །འདེ་ནེ་ནག་ཆོས་གསུམ་པའེ་ 
གཉེན་པོའོ། །དཀར་ཆོས་བཞི་པ་ ལ་དངོས་དིང་། ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཚུལ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དོ་འེ་ཡུལ་ནེ། རང་གེས་སྨེན་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་ཅན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་ནེ། ཉེ་ཚེ་བའེ་ཐེག་པ་མི་འདོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འཛེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ངོས་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྦྱར་བ་དགོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་དེ་ལ་བསམ་པ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཉེས་པར་འབགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེས་ནག་ཆོས་གཉེས་པ་སྤོང་སྟེ། གཞན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འཇོག་འདོད་ཡོད་ན། གཞན་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བའེ་ 
འགྱོད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཆེད་དུ་མི་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གིཉེས་པ་ལུང་གསུམ་བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནེ་གཞན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བཀོད་པའེ་ཕན་ཡོན། སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །མེ་ལམ་ན་ཡང་སེམས་འདེ་ནེ། །འདོར་མི་འགྱུར་ན་མ་ཉལ་ཚེ། །སྨོས་ 
ཅི་འཚལ་བར་གང་གེས་འགྱུར། །བཀའ་སྩལ་པ། གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུའམ།། 
གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནེ་ཡང་དག་འཛུད། །དེས་ན་སེམས་ 
འདོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ལས་ང་ 
རྒྱལ་སོགས་སྤངས་པས་སེམས་བསྐྱེད་མི་འདོར་བ་ནི། གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་ 
ཕྲག་དོག་དངྲ་སེར་སྣ་སྤདས་པ་དང་གྲཏན་ཀྱི་འབྱོར་ཐ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་བཞི་ 
དང་ལྡན་ན་སྨོན་ལམ་མི་འདོར་བར་འཇམ་དཔལ་གྱེ་ཞིང་ གཾ་བཀོད་ པའེ་མདོ་ ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ཟླ་སྨྲོན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་དང་དགེ་བ་གང་བྱེད་ 
ཀྱི་མགོར་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བར་བཤད་པ་ནེ། དཀོན་མཆོག་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 544 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


སྤེན་ལས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་མི་འབྲལ་བ་ནེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མེས་བརྟགས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱེར་འཆོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཉིམས་ཚུལ་དང་འཆོས་ཚུལ་དང་། 
འཇུག་སྡོམ་ཅན་འའང་སྨོན་སེམས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཉམས་ 
གཏོང་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། བསླབ་བྱར་འདོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཉམས་གཏོང་གི་རྒྱུ་དང་ཡུལ་དུས་ལ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ 
དགུ་ལས། དང་པོ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་དུས་གཉེས་ཀ་ནོར་བ་ནེ། ནག་པོའེ་ཆོས་བཞེ་དང་སེམས་ 
ཅན་བློས་སྤོང་དང་ལྔའམ་ངས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་མེ་ནུས་རྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོར་བ་དང་དྲུག་ལ་ཐུན་ཚོད་འདས་ན་སྨོན་སེམས་གཏོང་ལ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་འགྱོད་ 
པས་སླེབ་ན་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ལན་དྲུག་ལེན་པ་དང་ཚོགས་གཉེས་ལ་ 
སློབ་པ་ཉམས་ནའང་ཉམས་པ་ཙམ་གྱེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཏོང་རྒྱུ་བྲུང་ན་སྨོན་སེམས་ལེན་ 
པའི་ཆོ་ག་སྐྱོར་ལ། ཉམས་རྒྱུ་ཅམ་ལ་ཉི་ཆོ་ག་བསྐྱར་མི་དགོས་བཤགས་པས་ཆོག་ 
གོ་ཞེས་མང་པོ་དེ་སྐད་དུ་སྨའོ། །གིཉེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕོགས་དེ་དགག་པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ 
ལ་ངས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བཞག་ན་དེ་ལ་ནི་དེ་ 
མ་ཐག་ནས་གཏོང་གི་ཐུན་ཚོད་ལ་བལོས་གཏན་ནས་མི་དགོས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ནག་ཆོས་བཞི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལམ་སྒྲོན་གྱེས་བཀག་པ་ནི། ནཊ་ 
པོའེ་ཆོས་བཞི་ནེ་ཚེ་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚེ་འདེར་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྒོན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 545 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རེམ། 


ཡུས འདེ་ནེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དྲན་དོན་དུ། །ཇེ་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སུཐསྤུང། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཇེ་སྐད་བཤད་པ་ཞི་འོད་སྲུང་གེས་ཞུས་པ་ལས་ཇེ་སྐད་ 
བཤད་པའོ། །ཕནེ་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པས་འོད་སྱུང་ལེའུ་དང་འགལ་བས་དགག་པ་ནི། མདོ་ཉིེད་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ་འོད་སྤང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙེང་པོ་ལ་འདུག་གེ་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཀར་ཆོས་བཞེའེ་ 
སྐབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་ནག་ཆོས་བཞེའེ་སྐབས་སུ་ཚེ་འདེ་ཕྱེའེ་གསལ་ 
ཁ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་ཤེས་སོ། །ལྗེ་པ་དེ་བཞི་སེམས་བསྐྱེད་མཐུ་ཆུང་ 
པུའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ཚེ་འདེར་ཡང་ནག་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཐུ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲིུག་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྩ་ལྟུང་དུ་བྱེད་དགོས་ 
པས་ལུང་གཉེས་དང་འགལ་བནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བཞད་ 
གད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫུན་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཅུང་ཟད་བགྱེས་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ངན་སྨྲས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་དང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་བྱས་ 
པ་ལ་འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ནས་འབྱོད་པ་མེད་པར་ཐུན་ཆོད་འདས་ན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་གེས་སྨོན་སེམས་གཏོང་ལ་སྨོན་སེམས་བཏང་ 

'སྡོམ་པ་གཏོང་བར་བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་གཉེས་ཀ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
བདུན་པ་དེ་འདཱའི་རུ་ལྟུང་མ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་ 
དགོས་ན་དེ་འདྲ་བ་ནེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བརྒྱིད་པ་ 
ཐུན་ཆོད་དེ་མདོའེ་དོན་མིན་པ་བཤད་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཐུན་ཚོད་བརི་བ་ནེ་ཉེ་བར་འཁོར་ 


= =÷ 


གྱེས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ན་དེ་ནེ་མདོའི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 546 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀཾ 
ལེེའའེ་རྣམ་བཤད་ལས་བདག་གིེས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་འདེར་མ་བཤད་ 
དོ། ༈དགུ་པ་སེམས་ཅན་བོས་སྲངས་པའི་གཏོང་ཚུལ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ 
བློས་སྤོང་བ་ནེ་སེམས་ཅན་སྦྱེ་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་ཅན་འདེ་ཅམ་གྱི་དོན་བདག་ 
གེས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་བོས་སྦོང་ན་ནེ་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་ཉེད་དུ་གསལ་ལ། གཉེས་ 
པ་ཡུལ་དཱཾས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དམེགས་ནས་འདེའེ་དོན་དུས་ནམ་ 
ཡང་མི་བྱའོ་སྣམ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ནེ་ཡ་གྱལ་ཞིག་ན་ཚོགས་པ་འཇེག་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འཇེག་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སོགས་དུ་མ་ཞེག་དོར་ཞིང་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་སོ། ། 

གཉེས་པ་བསླབ་བྱར་འདོད་ཚུལ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པའི་བསྲེ་སླད་ 
ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འདེ་ལ་ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཨིྫ་བྷཱ་ཏེ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་དང་དཔའ་བོ་དང་ཞི་བ་ལྷ་དང་ཙརྡ་ 
གོ་མི་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་ཐ་དད་པར་གུར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནེ། སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཉེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ 
སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ལ་ལས་ནེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐང་བྱ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཞེད་དོ། །ལ་ལས་ནིེ་ཚོགས་ལམ་པའི་བསླབ་བྱ་ཇེ་སྟེད་ཡོད་པའོ་ཞེས་བཞེད་ 
དོ། ༈གཞན་དག་ནི་བསླབ་པ་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མི་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་ 
སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱའེ་སྟེང་དུ་སེམས་མི་བརྗེད་པ་དང་བརྗེད་པར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ 
བརྒྱད་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀོད་ནས། སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་ལུགས་དེ་མདོ་ནས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 547 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
ཀྱང་གསུངས་པས་རང་རང་གིེ་བླ་མས་གང་གནང་བའེ་ལུགས་གཟུང་བར་བྱངའོ་ཞེས་ 
བདག་གེ་བླ་མ་གསུང་ངོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོའེ་དོན་ཡིན་པར་ 
འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉེསཾ་པ་འགྲེལ་པ་འདི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའེ་ཡིན་མིན་གྱེ་འདོད་ཚུལ་ནེ། སྤྱེར་ 
འགྲེལ་པ་འདེ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཇོ་བོའི་ 
འགྲེལ་པར་མི་མཛད་ལ་ནག་ཚོ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཇོ་བོས་མཛད་པར་བཞེད་ཅིང་། 
ནག་ཚོའི་སྦས་ཆོས་སུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྲེས་བསླད་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ངག་ 
རྒྱུན་ནི། འོན་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ལ་པུ་རངས་སུ་འགྲེལ་པ་བསྡུས་པ་ཞིག་ 
མཛད། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པ་ན་དེ་ལ་ལོ་ར་བས་སྣོན་མ་ཞུས་ནས་རྒྱས་ 
སུ་བཏང་ཟེར་བ་འདུག་པས་ཇོ་བོས་འགྲེལ་པ་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད་པ་ལ། གསུང་ 
བགྲོས་ལ་གཞེ་བླངས་བའེ་བཤད་པ་རེ་མང་ཞེག་བསྣན་པའེ་རེགས་སུ་འདུག་པས་ནོར་ 
བར་མངོན་པ་འགའ་ཟུང་སྣང་ཞིང་གཞུང་གེ་དོན་ལེགས་པར་ཤོད་པའང་མང་པོ་སྣང་ 
བས་བདག་གིས་ཀྱང་མ་ནོར་བ་རྣམས་སྐབས་གཞན་དང་ལམ་རེམ་དུ་དྲངས་ནས་ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་དེས་ན་བསླབ་བྱའི་བཤད་པ་འདེ་བསྲེས་བསླད་པས་ལུང་རིགས་དང་འགལ་ 
བ་ནེ། འདེའེ་བསླབ་བྱ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཞེས་པ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བྱེད་ན་ནེ་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱའི་སྟེང་དུ་ 
དཀར་ནག་གི་ཆོས་བརརྒྱད་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པ་མི་སྲེད་པས་མི་འཐད་ 
ལ། སྨོན་སེམས་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་ན་ནེ། དེའེ་བསླབ་བྱ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མན་ཆད་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་མི་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ 
ན་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་གཉེས་མ་གཏོགས་པའིེ་བསླབ་བྱ་ནེ་ལམ་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 548 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
སྒྲོན་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཆོ་ག་ལྟར་ཡིན་ལ། ཆོས་བདུན་པའེ་མདོ་ལ་བསླབ་པར་ 
གསུངས་པ་ནེ་མངོན་ཤེས་སྱུར་བར་འདོད་པས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་མི་སྣང་བས་མ་བྲིས་སོ། །གཉེས་པ་འཆོས་ཚུལ་ལ་འཇུག་ 
སྡོམ་མི་ལྡན་དུས་འཆོས་ཚུལ་དང་། དེ་དང་ལྡན་དུས་འཆོས་ཚུལ་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ལུགས་ནེ་སྨོན་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་སེམས་ཅན་བློས་ 
མི་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་འགལ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་བར་མ་ 
དགེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པས་ཉེས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བས་ 
རྟོབས་བཞེས་བཤགས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་ 
ནེ་སྡོམ་པའེ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་པས་ལྟུང་བའི་ཕྱེར་བཅོས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་པས་འཇུག་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་བྱའེ་ནང་དུ་འདུས་ 
ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འཇུག་སྡོམ་ཅན་ལའང་སྨོན་སེམས་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ཡོད་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ལན་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་སྨོན་པའེ་བསླབ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའོ། །སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
རྣམས་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་ནས་དེའེ་བསླབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཕལ་ 
ཆེར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བསླབས་པས་ 
སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པ་བསྟན་པ། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའེ་རིམ་པ་ཉེད་བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་ ལཾ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་ ནེ། དེ་ལྟར་སྨོན་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 549 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་སློབ་པ་དེ་ཡང་ 
བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་བའེ་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་མ་བྱས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲེད་པས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། གཱ་ཡ་གོ་རེ་ལས། བྱང་ཆུབ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཡིན་གྱེ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་བས་ན་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱའོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ་ ཞེས་བོས་ནས་ སྒྲུབ་ 
པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད་དཀའ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པི་རང་མ་དུལ་བར་གཞན་ 
མི་ཐུལ་བས་ཐོག་མར་རང་འདུལ་བ་ནེ། སྒོམ་རེམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་མ་དུལ་བར་གཞན་མི་འདུལ་བར་ཤེས་ནས་ 
བདག་ཉིད་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །སྒྲུབ་པ་མེད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད། །ཐབས་བྱུང་ ནེ་ཧྱུཾ་སྙེང་རྗེ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ དེ་ ཨཿ རྒྱ་ནེ་སྙེང་རྗེ་ ལྐོག་ ཏཾ་གྱུར་བས། །དེ་འཆད་ 
པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ལ་བཅྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ནི་དེའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་དགོས་ལ་དེ་སེལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའེ་སེམས་ 
བཟང་བས་མི་ཆོག་གེ་དེའེ་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། །གིསུམ་པ་ཐོག་མར་རང་འཇུག་ 
ས་མ་ནོར་བ་དགོས་པ་ནེ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་རང་ཉེད་ཐབས་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ནི་གཞན་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 550 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
སྒྲོལ་བར་མི་ནུས་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྔོན་དུ་རང་ཉེད་གདུལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཤེང་སྒྲུབ་པའང་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་ནས་དེའེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པས་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
ས་མ་འཕྱུགས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

གཉེས་པ་ ལམ་མི་ནོར་ཞིང་ཆ་ཚང་ལ་བསླབ་ཚུལ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་པའེ་ལན་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་མ་ནོར་བ་དགོས་པ་དང་། ཆ་ཚང་དགོས་པ་དང་། 
ཆ་ཚང་བའེ་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་མི་ཆོག་གི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཐབས་མ་ནོར་ 
བ་ཞེག་དགོས་ཏེ། ནོར་བའེ་ལམ་ལ་ཅི་ཅམ་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ་འོ་མ་ 
བཞོ་བར་འདོད་ནས་རྭ་ལ་འཐེན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། མ་ནོར་དུ་ཟེན་ཀྱང་ 
ཆ་མ་ཚང་ན་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ་ས་བོན་དང་ཆུ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་ 
གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་མུ་གུ་མེ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས། 
རྒྱུ་ནོར་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ཡུན་ཤེན་ཏུ་རིང་མོ་ཞེག་གིས་ཀྱང་འདོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་འཐོབ་པ་མེད་དེ་དཔེར་ན་རྭ་ལས་འོ་མ་བཞོ་བ་བཞེན་ནོ། །རྒྱུ་མཐའ་དག་མ་སྤྱད་ 
པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ 
ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའེ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་དེ་ 
ལ་འདོད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ནོར་བ་དང་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། འོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བ་གང་ཞེ་ན་ནྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བ་པའེ་བདག་པོ་ ཞེས་ཕྱིག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་བོས་ནས། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 551 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 


ཡིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །ཤིཉེསཔ་ན།དེ་ལྷ་ལིང་རྗ་ནི་བཤད་ལིན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་ཀུན་ 
རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་དང་ཐབས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་བཤད་དོ། ། 
གིཉེས་པ་དེ་ལ་ལོག་ཉོག་དགག་པ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་ཚུལ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་ 
ཐོ་ལ་ལོག་པར་འཛིན་ཚུལ་དང་། དེའི་ཁུངས་ལོག་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ལ་སོགས་པ་ཁ ཅིག་ན་རེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད། ངན་ཏོག་ཡིན་ན་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ་བཟང་རྟོག་ཡིན་ནའང་ 
འཁོར་བར་འཆེང་བས་དེའེ་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། གསེར་སློག་དང་ 
ཐག་སྒྲོག་གིས་བཅེངས་པ་དང་སྤེན་དཀར་ནག་གཉེས་ཀས་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་ 
ཁྱི་དཀར་ནག་གང་གིས་ཕུག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ཅེར་ 
ཡང་མི་རོག་པར་བཞག་པ་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་ཡིན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
བསྲུང་བ་སོགས་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ་ངེས་དོན་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱུན་པོའེ་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་དེ་རྙེད་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
དམངས་ཀྱེ་སར་བབ་པའམ། གླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་པོའེ་རྗེས་ཚོལ་བ་དང་འདྲ་བར་ 
སྨྲའོ། །གིཉེས་པ་དེའེ་ཁུངས་ལོག་པར་བཤད་པ་ནེ། དེ་ལ་ཧྭ་ཤང་གེས་ནི་ཅེ་ཡང་མི་རྟོག་ 
པ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་མདོའེ་ཁུངས་བརྒྱད་ཅུ་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་སོ། །གཉེས་ 
པི་དེ་དགག་པ་ལ་ལོག་ལྟའེ་ཐ་ཆད་མཁས་པས་བཀག་ཚུལ་དང་། མི་གནས་པའེ་མང་འདས་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྒྱུར་དགོས་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་གཅིག་བུ་འདོད་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཀག་ཚུལ་དང་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 552 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
བཞི། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དེ་བཀག་སྟེ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། འདེས་ 
ནེ་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་ཐམས་ཅད་སངས་རྱས་ཀྱི་ལམ་རྣལ་མ་མེན་ནོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་ 
བ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཅིང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་བཀག་པས་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་རྒྱང་རིང་དུ་ 
སྲངས་ཏེ། ཇེ་རྟར་ཁྱད་ཞུགས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་བསྡུར་རུང་བའེ་སེམས་ 
ཅོམ་འཇོག་ཅིག་ལ་ལམ་གྱེ་དམ་པར་བཟུང་བའེ་འོག་ལྟ་རྣམས་ཀྱེ་ཐ་ཆད་འདེ་ནེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ལུང་དང་རེགས་པ་དི་མ་མེད་པའེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་ནས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་བཟང་པོ་རྒྱས་པར་མཛད་མོད། 
གཉེས་པ་དེ་ལྟར་བཀག་ཀྱང་བསོད་ནམས་དམན་པས་ལུས་ཚུལ་ནེ། འོན་ཀྱང་བསྟན་པ་ནུབ་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་སླེབ་པ་དང་ལམ་གྱེ་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱེ་ལུང་དང་ 
དྲེ་མ་མེད་པའེ་རེགས་པས་མཐའ་ཆོད་པར་ངེས་པའེ་དམ་པ་རྣམས་ཟད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཤེན་ཏུ་དམན་ཤིང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤེན་ཏུ་ཆུང་བ་མང་བས་ད་དུང་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་བསྲང་སྡོམ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ལམ་བསྙོམ་པའེ་ཚེ་དེ་དག་འདོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཧྭ་ཤང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱེད་ཅིང་། ལ་ལ་ནེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུར་པ་དེ་མ་ 
གཏོགས་པ། ལྟ་བའེ་གོ་ལུགས་ཧྭ་ཤང་གིེ་དེ་ལེགས་པར་འདོད་ལ། ཞེས་དང་གཞན་ 
ཡང་ གཞན་དག་ནི་སོ་སོར་ཉོག་པའིེ་ཤེས་རབ་དོར་ནས་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པའེ་ཧྭ་ཤང་ 
གི་སྒོམ་དེ་ལེགས་པར་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེསཾ་ལུགས་གཉེས་གསུངས་པ་འདེ་གཉེས་ 
ཟློས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའེ་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་གསུམ་བསྐྱར་ནས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་ལུང་དྲངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་འདེ་དོན་གཅིག་པས། དོན་ནི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 553 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསྒོམ་བྱ་གནས་ལུགས་དེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་དང་པོ་ 
ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱོད་དུ་མི་རུང་བར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཉེད་གནས་ 
ལུགས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དང་པོར་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་དཔྱོད་པ་བྱེད་ཀྱང་ལྟ་བ་ 
རྙེད་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདེ་ཡིན་འདེ་མེན་དཔྱད་དུ་མེ་རུང་བས་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་ 
པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུགས་གཉིས་དང་ལུགས་སྔ་མ་འདེ་གཉེས་རེམ་ 
བཅའདོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིས་གྲསངས། 
གཉེས་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ལམ་གྱེས་བསྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་མི་དགོས་པ་ལུང་རེགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་ནེ། དེ་ 
དག་གི་ལམ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའེ་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ནའང་མི་སྣང་མོད། གལ་ 
ཏེ་རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེ་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
རྙེད་ནས་བསྒོམ་ལུགས་མ་ནོར་བར་བསྙོམ་པའེ་རྟོག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་མི་ 
བསྒོམ་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་དེ་རྣམས་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་མི་དགོས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་འགལ་ཞིང་རེགས་པའིེ་ལམ་ལས་འདས་ 
པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནེ་མི་གནས་པའི་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་དང་དོན་དམ་པ་ལ་བཏེན་པའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་དང་ཟབ་མོའེ་ལམ་ཞེས་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེ་བྭ་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པ་ནེ་ཇི་སྟེད་པ་རེག་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བཏེན་པའི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 554 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཚོགས་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གིཉེས་པ་ 
ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་མཐའ་གཉེས་བཀག་ཚུལ་ལུང་དུ་མས་སྒྲུབ་པ་ནེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསང་ 
བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱིས་ནེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་བར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པས་ནེ་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདོར་རོ། །ཐབས་ 
ཀྱི་ཤེས་པས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་དང་། འཕགས་ 
པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་འདུ་ 
བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ 
མ་ཚང་ན་སྲེད་ཞེའེ་མཐར་འཆིང་ཚུལ་ལུང་དུ་མས་སྒྲབ་པ་ནེ། དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ 
བསྟན་པའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆེང་བ་ནེ་གང་ཐར་ 
པ་ནེ་གང་ཞེ་ན། ཐབས་མེད་པར་སྲེད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་འཆེང་བའོ། །ཐབས་ཀྱེས་སྲེད་པའི་འགྲོ་བར་འབྲོ་བ་ནེ་ཐར་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་མེད་པར་སྲེད་པར་འབྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིེན་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཆེང་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲེད་པའེ་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ནེ་ཐར་པའོ། །ཐབས་ཀྱེས་མ་ཟིན་ 
པའིེ་ཤེས་རབ་ནེ་འཆེང་བའོ། །ཐབས་ཀྱེས་ཟིན་པའེ་ཤེས་རབ་ནེ་ཐར་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀིས་མ་ཟིན་པའེ་ཐབས་ནེ་འཆེང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀེས་ཟིན་པའེ་ཐབས་ནི་ཐར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 555 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 
པའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ལ་བལྟོས་ 
པ་ནི། དེས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འདོད་ཕྱིན་ཆད་ལམ་གྱེ་ཚེ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉེས་ཅར་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡ་བྲལ་གྱེས་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཱ་ཡ་གོ་རེ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་འདེ་གཉེས་ཏེ། གཉེས་གང་ཞེ་ 
ན་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། འོད་སྲང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བློན་པོས་ 
ཟིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནྣམས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དགོས་ཚུལ་ནི། དེའེ་ 
ཕྱིར་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི་སྟོང་པ་རྐྱང་པས་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
ལམ་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏེ། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་མདོ་ལས། དེ་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ 
བགོས་ཤིང་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གནས་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་སྦྱིན་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་བཟོད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་བརྩོན་འགྲས་ 
དང་མ་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་དང་མ་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བ་ཐབས་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏིང་དེའེ་དོན། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། དེ་རྣམས་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 556 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


འདྲི་བྱེད་གང་དག་ཡིན། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་ཁ་ཅིག་གིས་མགོ་འདྲེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞན་མི་ཤེས་ཁ་ཅིག་གེས་ལག་པ་ཤེས་ཀྱི་གཞན་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
རེ་མོ་མཁན་མང་པོ་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་པོའེ་གཟུགས་འདྲེ་ན་རེ་མོ་མཁན་གཅིག་མ་ 
ཚང་ནའང་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའེ་གཟུགས་ནི་སྟོང་ཉེད་ 
དང་རི་མོ་མཁན་ནམས་ནེ་སྦྱེན་སོགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཐབས་རྣམས་མ་ཚང་ན་མགོ་རྡུམ་དང་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་འདོད་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཀག་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་སྟོན་པས་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་ནས་བཀག་ཚུལ་ནེ། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་བསྙོམ་རྒྱུར་ 
བཟུང་ནས་གཞན་བསྒོམ་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ཉེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
སྔ་མར་བླངས་ནས་བཀག་ཅིང་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དུས་སུ་བསྐལ་ 
པ་དུ་མར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་ངེས་ 
དོན་མ་གོ་བའེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ་ལས། 
བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་འདེ་ནེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱེར་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་བྱུན་པོ་དེ་དག་འདེ་ 
སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཅེ་ཞེག་བྱ་ཟེར་ཞིང་དེ་དག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པ་གཞན་དག་ལ་སུན་འབྱེན་པར་སེམས་སོ། །གཉེས་པ་སྟོན་པས་འབད་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་འགལ་ཚུལ་ནེ། མ་ཕམ་པ། འདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཀ་ཤིའེ་རྒྱལ་པོར་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 557 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཕུག་རོན་གྱེ་ཕྱེར་རང་གི་ཤ་ཁྲ་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་ 
བ་ཡིན་ནམ། བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ 
ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གང་དག་བསགས་པའི་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ང་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཏམ། བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ། །གིསུམ་པ་དེ་བྱམས་པས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་འབད་ནས་བསྒྲུབས་ 
པའི་ནྣམ་ཐར་དང་འགལ་བས་བཀག་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ 
ཕམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབས། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ 
ཅུར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཉྱིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ 
ཅུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ན། བིཞེ་པ་དེས་བྱུན་པོ་སྨད་ 
པ་ནེ། དེ་ལ་མི་བྱུན་པོ་དེ་དག་འདེ་སྐད་དུ། ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་སོ་ཟེར་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །ལྫི་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པས་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་སྐུར་པ་ནེ། དེས་ན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱེ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐོམ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནེ་རང་གིེ་སྟོན་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ནིེ་ངེས་དོན་ 
མ་གོ་བའེ་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པའི་ལན་དགག་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཐབས་མི་དགོས་ 
པར་འདོད་པའི་རྩོད་པ་དགག་པ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བས་ཐབས་མི་དགོས་པར་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ། 558 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


རྩོད་པ་དགག་པ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགལ་བར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་མེད་ན་ཡིན་གྱེ་ཡོད་ 
ན་དེས་ཆོག་གོ་སྣམ་པའང་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཉེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་དང་འགལ་བས་དགག་པ་ནེ། འདེ་ལྟར་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་ནེ། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ས་ཆེན་པོར་ཚུད་ 
པའི་རྒྱས་སྲས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ས་བརྒྱད་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་རེ་རེ་ཡིན་ཀྱང་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་སྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པས་ས་རེ་རེ་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་གམ་བཅུ་སྤྱོད་པར་གསུངས་ཤེང་དེ་དག་གི་དོན་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་ 
དང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོ་ ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ 
ཤེས་དགོས་ཚུལ་ནེ། ཁྱད་པར་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའེ་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འདེ་ཙམ་གྱིས་ནེ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འདེ་ཐོབ་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེས་ན་དང་པོ་ནས་ཐབས་ཤེས་མི་དགོས་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་ནེ། ངེད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་འདེ་དག་ལྷ་ལོས་ཤིག་ངེད་ཀྱི་རྟོབས་ 
ལ་སོགས་པའང་ཁྱེད་ལ་མེད་ཀྱེ་དེའེ་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །སེམས་ཅན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 559 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
མ་ཞེ་བ་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ལ་སོམས་ཤིག །བཟོད་པ་འདེ་ཡང་ 
མ་འདོར་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཀྱེས་བསྐུལ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་ 
བཤད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྲ་མོ་རེས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་གཞན་རྣམས་འཇོག་པ་ནི་ 
མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ས་བྱཧད་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཐབས་ཤེས་ལ་བསྐུལ་ཚུལ་གྱིས་དགག་པ། དེ་སྐད་དུའང་། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་ སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱེ་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདེ་ནེ་དོན་དམ་པའིེ་བཟོད་པའང་ཡིན་ན་འོན་ཀྱང་ 
ངེད་ཀྱི་རྟེབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དེ་ཁྱེད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
བཅཙལ་བརྲ་བྱ་བའི་ཕྱེར་བརྩོན་འགྲས་རྩོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་སྒོ་སྟོང་པཉེད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ། འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་འདོར་ཞིག་ལིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀིསདེ་ལྟར་ཞི་བ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱང་བྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡན་སྤྱོ་པ་འདེ་དག་ལ་སོམས་ཤིག །ཡང་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་གྱིེ་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་གྱེས་ཤེག །ཡང་རེགས་ཀྱེ་བུ་འདེ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 560 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཀྱི་དབྱེངས་འདེ་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་བུམ་ 
པའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ནམས་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱུང་མ་བྱུང་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དེའེ་ཆོས་ཉིད་དུ་དང་པོ་ཉེད་ནས་གནས་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའོ། །འདེས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཉི་ཚེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་གྱེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
ཆོས་ཉེད་འདེ་འཐོབ་བོ། །ཡང་རེགས་ཀྱི་བུ་ངེད་ཀྱི་སྐུ་ཚད་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚད་ 
མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཚད་ 
མེད་པ་དང་འོད་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཚད་མེད་པ་ལྟ་ལོས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སོ།། 
ལཾ་པ་མྱུར་ལམ་སྐད་ཀྱིས་ཐབས་སྤོང་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་ཚད་དང་འགལ་བས་དགག་པ། ཡང་ 
དཔེར་ན་གུ་བོ་ཆེ་ནི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་མཐུན་པའི་རླུང་གེས་བསྐྱོད་ནས་འགྲོ་བའེ་ 
ཚེ་ཉེ་མ་གཅིག་ལ་ཇི་ཅམ་ཆོད་པ་དེ་ར་མཚོར་མ་ཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་ཆེད་དུ་འབད་ 
ནས་བསྐྱོད་དགོས་པའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་ཆོད་པ་བཞིན་དུ། ས་བརྒྱད་པར་སླེབས་ 
ནས་འབད་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་བྟཏོས་པར་ཡུད་ཅམ་ཞེག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ལམ་ 
ཇེ་ཙམ་གཅོད་པ་དེ་ཅམ་ནེ། ས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཐྔོན་དུ་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ལམ་ལ་ 
འབད་པས་ཀྱང་མི་ནུས་པར་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མྱུར་ལམ་ཡོད་པ་སྐད་ 
ཟེར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སློབ་པ་ནེ་རང་གེས་རང་བསླ་བའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་སྦྱིན་སོགས་མི་དགོས་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེ་ 


དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་རི་ཚུལ་ལྟར་སྣང་གིས་ཚང་ཚུལ་ནེ། གལ་ཏེ་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 561 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
པ་མི་དགོས་པར་མི་འདོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པ་དེ་ལ་དེ་དག་ཚང་སྟེ་ 
སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་དང་སྦྱིན་རྫས་སུ་མི་ཞེན་པས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ཚང་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རག་མ་ནམས་ཀྱང་ཚང་ཞིང་མདོ་ལས་ཀྱང་རེ་རེའེ་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག ་འདུས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ་སྟམ་ན། གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ལའང་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་པར་ཐལ་བ་ནེ། དེ་ཅམ་གྱེས་ཚང་བ ར་འགྱུ ར་ན་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའེ་ཞེ་གནས་རྣམས་ལའང་མཉམ་པ ར་བཞག་པའེ་དུས་ན་ 
དེ་ལྟ ར་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ ར་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཉན་རང་ལའང་ཆོས་ཉེད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱུར་བས་ཐེག་ཆེན་པར་འགྱུར་རོ། །གིཉེས་ 
པ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བཤད་པས་མརཚྫལ་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་ཐལ་བ་ནེ། རེ་རེའེ་ནང་དུ་དུག་ 
དྲུག་འདུས་པར་གསུངས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འདོད་ན་འོ་ན་མཚྫལ་འབུལ་བ་ 
ལའང་། བ་ཡི་ལྕེ་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲུག་ག ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་ཁོ་ན་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། གསུམ་པ་ཕྱེན་དྲུག་ཚང་ཙམ་དང་དེས་ཟིན་ཅམ་ 
འདྲ་བས་ཕྱིན་དུག་སོ་སོར་ཞུགས་པ་མིན་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཤེས་རབ་ནི་དཔེར་ན་བུ་སྡུག་པ་ཤི་བའེ་མྨ་ངན་གྱིས་མན ར་བའེ་མ་དེ་ 
གཞན་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག ་པའི་ཚེ་བོ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་རྨྱ་ངན་གྱེ་ཤུགས་དེས་ 
མ་བཏང་ཡང་བློ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱ་ངན་གྱེ་བློ་ཡིན་མེ་དགོས་པ་བཞེན་དུ། རྟོང་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཤུགས་དྲག་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ 
དང་བཟས་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་དམེགས་པའི་བློ་དེ་རྣམས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་རྩིའམ་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལ། ཐུན་འགོ་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 562 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དེ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའེ་རྩིས་ཟིན་པ་ 
མི་འགལ་ལོ། ། 
བཞེ་པ་གཏོང་སེམས་ལྟ་བའི་རིས་ཟིན་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཀྱང་གཏོང་སེམས་ 
གཏན་ནས་མེད་པ་སྦྱིན་པར་སྨྲ་མི་རུང་བ་ནེ། དེས་ན་དེ་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྦྱེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཡི། གཏོང་པའི་སེམས་པ་གཏན་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་མི་བཏུབ་ལ་དེ་བཞེན་ 
དུ་ྟག་མ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཐབས་ཤེས་མ་བྲལ་ཚུལ་ཡིང་རྩིས་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་ 
པ་ནི། ཐབས་ཤེས་མ་བལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསྲིམ་པ་གཞན་ 
གྱེ་འདོད་པ་འགལ་བ་བསྟན་པ་ལ། རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། ཆུང་དང་འགལ་ཁ་དང་། རེགས་ 
པ་ཀུན་དང་འགལ་བ་དང་། དམེགས་མེད་བཤད་པའི་མདོ་དུ་མ་དང་འགལ་བ་དང་། རྒྱ་དེ་ཁོ་ 
ནས་བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོའེ་དཔེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་གཞག་གི་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ལས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་འགལ་བར་མི་རུང་བ་ནེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་འཁོར་བའེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚེ་རེང་བ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་ལའང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཟིན་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་རུང་ 
སྟེར རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཕྲས་བུ་སངས་རྒས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་མདོར་བསྡུ་ 
ན ༈རྒྱལ་པོ་ ཞེས་བོས་ནས་རྒྱུ་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ་ལུང་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉེས་པ་རང་ཚིག་སྨྱོན་པའེ་ལབ་བཞེན་འགལ་བ་ནི། གཞན་ 
ཡང་ཁྱེད། རེས་འགའ་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའེ་ཉེས་སྤྱོད་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒྱུར་ནུས་པར་སྨྲ་ལ་རེས་འགའ་ནི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 563 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཟེར་བ་སྣང་བས་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་སྨོས་ཤིག། 
གིཉེས་པ་ཁོའེ་དམེགས་མེད་ཀྱེ་ཤེས་བྱེད་དང་ཁོ་རང་འགལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ནེ། ཡང་མདོ་ལས། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་ པཾདག་གཉེས་སུ་ མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་བདུད་ཀྱེ་ལས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལས། པིདེན་པར་ཞེན་ནས་ དམེགས་ 
པར་རྩུང་བས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛེན་གྱེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་ 
བ་སོགས་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། 
ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། ང་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་སོགས་དཔྱོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
རྟོག་ པིས་བརྟགས་ པའོ་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལའང་ 
འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 

གིཉེས་པ་ལུང་དང་པོའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་བཤད་ཚུལ་དང་འགལ་བ་ནི། དང་པོའེ་དོན་ནེ་བདག་ 
གཉེས་སུ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ནེ་མ་དག་པས་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་བཤད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་བདུད་ལས་སུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
དྲུག་ག་ལ་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱང་བདུད་ལས་སུ་འདོད་པར་ 
གྱེས་ཤེག །གིསུམ་པ་ལུང་གཉེས་པའི་ཚིག་ཟིན་དང་དངོས་སུ་དམེགས་པར་རུང་བས་ཞེས་བྱས་ 
པས་འགལ་བ་ནི། ལུང་གཉེས་པའི་དོན་ཡང་ཕྱིན་ཅིེ་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པས་མ་དག་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་རྣམས་མི་བསྟེན་པར་ 
རྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དམེགས་པར་ལྟུང་བས་སྦྱིན་པ་བསྩལ་བ་ཞེས་དམེགས་ 
པར་ལྷུང་བ་མི་དགོས་པར་སྦྱིར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་བཤགས་སོ་ཞེས་གསུང་རེགས་པ་ 
ལས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ནས། ལན་འདེབས་ཚུལ་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 564 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
འདེ་ལྟར་མཛད་པ་འདེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་འདེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོ་ནས་སྦྱོད་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་གི་མཚན་འཛེན་དུ་བྲས་ནས་མཚན་བཅས་ 
སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡིག་སྲོང་སོགས་བརྟེན་པར་བཤད་ 
པའི་རེགས་པ་སོགས་དང་འགལ་བ་ནེ། རྫས་འདེ་གཏང་ངོ་སྟམ་པའི་གཏོང་སེམས་དང་ 
ཉེས་སྤྱོད་འདེ་བསྡམ་མོ་སྙམ་པའེ་སྡོམ་སེམས་དང་དེ་འདྲ་བའེ་དགེ་བའེ་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དགག་པར་རེགས་ཀྱེ་དེ་ཆེད་དུ་བྱས་ལ་བརྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གིཉེས་པ་རེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་གང་འའང་ངེས་པ་སི་རུང་བའི་སྐྱོན་ནི། འདེ་འདེའོ་སྙམ་པའེ་རོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་དུ་ཉོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་བྱས་ན། བཤེས་ 
གཉེན་གྱེ་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་དང་དལ་འབྱོར་དང་འཆེ་བ་དང་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
སེམས་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འདེ་ལས་འབྲས་བུ་འདེ་འབྱུང་དང་། བྱམས་ 
པ་དང་སྙེང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སྦྱོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་ནི་འདེའོ་འདེ་ལས་འདེ་འབྱུང་ངོ་འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་ 
དམེགས་འདེ་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ངེས་པ་དྲང་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ཆེ་བ་ཅམ་དུ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ལ། ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཙམ་ཆེ་བར་བསྐྱངས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ལམ་དེ་དག་གི་ 
ངེས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས་སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བའེ་ཕྱོགས་གཉེས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་འདུར་ 
སོང་ནས་གཉེས་ཀ་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རེང་བ་བསྐྱེད་ས་མེད་པར་འགྲོའོ།། 

གསུཾམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཚ་གྲང་ལྟར་མི་འགལ་བ་དང་། བདེན་གཉེས་འཇོག་པའེ་ཚད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 565 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ། 


མ་གཉེས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་ཚུལ། ལུང་གསུམ་པའི་དོན་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་བྱར་འཇོག་པ་དང་གཟུགས་ 
སྐུ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་གཉེས་མི་འགལ་བ་ལྟར། ལམ་གྱེ་ཚེ་ཡང་བདག་གཉེས་སུ་མཚན་ 
མར་འཛེན་པའི་དམེགས་གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པའི་སྤོས་བྲལ་ལའང་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་པ་དང་། འདེ་ལས་འདེ་འབྱུང་དང་འདེ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་འདེ་ཡོད་ལ་ཡང་ངེས་ 
ཤེས་འདྲེན་པ་གཉེས་མི་འགལ་བ་ཞེག་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཡང་གཞིའི་ལྟ་ 
བ་བདེན་གཉེས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས་ལུང་དང་རེགས་པས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སམ་ཡིན་ཚུལ་ལ་རང་གཞིན་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའེ་ཚད་ 
མ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གཅིག་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ 
ན་དེ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཉོགས་པ་དང་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་གྲངས་སུ་འབྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་འདེ་ནེ་ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གསུཾམ་པ་ ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནེ། མདོ་དེའེ་སྐབས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དབྱོད་ 
པའེ་སྐབས་ཡིན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ།ཁོ་ནར་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ལ་རྟོག་པའོ་ 
ཞེས་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་གྱེ་དེ་དག་མི་བསྟེན་པར་དོར་བྱར་སྟོན་པ་མིན་ 
ནོ། ༈བིཞེ་པ་དམིགས་མེད་གསུངས་པའི་མདོ་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་ 
པོ་དམེགས་མེད་སྟོན་པའི་ཤེར་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་གོ་སྒྲུབ་ནས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་བར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་དེ་མི་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱོད་པ་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 866 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
དེ་རྣམས་ལ་སློབ་མེ་དགོས་པའེ་སྐབས་མེད་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ད་ལྟ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་འབད་ནས་ 
བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པ་རྣམས་འབད་པས་བསྒྲུབ། རེ་ཞིག་ལ་བྱར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བྱས་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། གཉེས་པ་སྦོམ་ཚུལ་སྔར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་རང་གཞན་ 
ཕུང་བྱེད་དང་བདུད་ལས་ཡིན་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་རང་གེས་མི་ཤེས་པ་དང་མི་ 
བྱེད་པའེ་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་དེ་དག་ལ་བསླབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནེ་རང་ཡང་ཕུང་ 
ལ་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཡང་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བས་མི་བྱ་སྟེ། 
གསུམ་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མི་སློབ་ན་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་འགལ་བ་ 
ཡ མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ སོང་པ་ཉིད་ལའང་སོ་སོར་ཉོག་ 
ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བས་ ཏི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ནེ་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་སོ། །ཕེང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ ཕྤོན་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ། ཡང་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་ ལྟི་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་མེ་ཚོལ་ན་བདུད་ཀྱེ་ལས་ 
སོ་ཞེས་དང་། བཞེ་པ་ཐབས་མེད་པར་ ས་རབ་ཙམ་སྤྱོད་པ་སྲང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ 
ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉེད་ལ་ 
མངོན་པར་བརོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཝྔ་པ་དམེགས་པ་གཏན་ནས་མེད་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མི་འབྱུང་བས་མདོ་དང་འགལ་བ་ནེ། གསང་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། རེགས་ 
ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མེ་ནེ་རྒྱུ་ལས་འབར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་དམེགས་པ་ལས་སེམས་འབར་གྱི་དམེགས་པ་མེད་ན་སེམས་ཞི་བར་འགྱུར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 567 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
རོ། ༈།དྲཾག་པ་དམེགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་དགོས་ཚུལ་ནི། དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དམིགས་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཡང་ཤེས་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དམེགས་པའང་ཉེ་བར་ཞེ་བར་ 
མི་བྱེད་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་པའང་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དམེགས་པ་ལའང་འཇོག་པར་བྱེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དམེགས་པ་ལའང་སོ་སོར་རྟོག་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དམེགས་པ་ལའང་བལྟའོ་ཞེས་དམེགས་ 
པ་མེད་ལུགས་དང་དམིགས་པ་ཡོད་ལུགས་སོ་སོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱེད་དགོས་ 
སོ ༈འདེས་སྫིར་གྱེ་མདོའེ་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ལོ། །བདུན་པ་ཉོན་མོངས་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
འཆེང་བ་ལྷོད་ཀྱང་བསྲུང་སྡོམ་ལྷོད་པ་གཏན་ནས་མི་རིགས་པ་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་མཚན་མར་འཛེན་པའི་འཆིང་པ་ལྷོད་དགོས་ལ་བསླབ་པའི་ཐག་པས་དམ་དུ་ 
བསྡམ་དགོས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉེས་ཞིག་དགོས་ལ་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་ཞིག་ 
དགོས་པས་བསླབ་པས་བསྡམས་པ་དང་མཚན་འཛིེན་གྱེས་བཅེངས་པ་གཉེས་མི་གཅེག་ 
ཅིང་བསྲུང་སྡོམ་ལྷོད་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆེང་བ་ཉྷོད་པ་གཉེས་ཀྱང་མི་གཅེག་ 
གོ ༈ལྔཾ་པ་ལ་དངོས་དང་། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེས་ན་དེ་ 
དག་གིས་ས་བོན་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་བསླབ་པ་གཅེས་པར་གདམས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་ལས། དང་པོ་བྱ་བརྒྱ་འུར་དྡོ་སྐད་ཀྱི་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་འགོག་བྱེད་ཨིན་ཚུ་ལ་ཞི། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རེ་རེ་བས་མི་ཆོག་པས་བྱ་བརྒྱ་འུར་ 
རྡོ་གཅེག་གིས་འདེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་དལ་བའེ་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་སྤོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་སྙིང་པོ་བླངས་པས་ཆོག་པ་ལ་ལམ་གྱེ་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྤྱོད་པ་ 
ནེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་མི་དགེ་བའེ་བཤེས་སུ་རེག་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 568 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པ་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པར་སློབ་པ་མིང་ ས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱེ་ 
དུས་སུ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོབ་མི་སློབ་ཉེད་ཡིན་ཏེ་ཉེ་ཚེ་བའེ་ཐེག་པ་དང་ཐེག་ 
པ་ཆུང་ངུ་གཉེས་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ་ཉེ་ཚེ་བའེ་དོན་ནེ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། ། གསུམ་པ་འབུས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དེ་མི་རིགས་པ་ནེ། ད་ལྟར་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་དམན་པ་བཟའ་བཏུང་སོགས་འའང་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་སྣང་ 
ན་སྐྱེས་བུའེ་དོན་གྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་རེས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ 
ནེ་མི་རིགས་ཏེ་འབྲག་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ ༈ བཞེ་པ་འདེ་པད་དཀར་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཚུལ་ནི། འདེ་ལ་དགོངས་ནས་སྟིང་རྗེ་ 
པྨདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་ཉེ་ཆེ་བས་ཉི་ཚེ་བ་འགྲུབ་པ་དང་མཐའ་དག་པས་མཐའ་དག་ 
པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། ཡྫི་པ་དེར་མ་ཟད་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་འགལ་བ་ནེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་གཅིག་པུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚད་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུས་ཡང་དག་པར་འགྲབ་སྟེ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པས་མི་ངོམས་པ་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་དང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། 
དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱེས་མི་སློབ་བའེ། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་ 
བསླབ་པ་ནེ། དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ། །དགེ་བའེ་ལམ་ 
ཚད་མེད་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 569 སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ། 
ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ ཡེ ཆེ་སངསྤ་ཧས་ ཀྱི་གཟུགས་ ཀཾ སྐུ་ཡི། །༠རྒྱུ་ཡང་དེ་ལྟར་ སྙོད་ 
བཅུད་ཀྱེ་ འཇིག་ཉེན་ ཐཾམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་རྒྱུ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་ བཾཞེན་ དུ། །གཾཞལ་དཱཾ་མེད་ 
ལཾ་དེ ཞཱཾ ཚེ་ ན་སྟེ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་ ཀྱེ སྐུ་ཡེ། །ཧྒྱུ་ལྟ་ཇི་ལྟ ར་གཞལ་དུ་ཡོད།། 
དེ་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པི་དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་པ་མདོ་ 
སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ཡིན་ཚུལ་ འདེ་ལྟ་བུའེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གིས་བ སྡུས་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉེས་ 
ཀའེ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་དུ་མ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁ ང་དང་ 
ལྷའེ་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བཤད་ 
པའི་ཚེ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་།སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི ར་རོ།། 
དེས་ན་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་གི་འདོར་ལེན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་བ་ 
ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གིསུམ་པ་དེ་དག་གིས་ས་བོན་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་བསླབ་པ་གཅེས་ 
པར་གདམས་པ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལ་ས་བོན་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ལམ་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་མིན་པའེ་ཆ་ཚང་བ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྦྱེའེ་ལམ་གྱི་རྐང་ 
མི་ཟིན་པར་སྣང་བས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ 
ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་པར་བྱའོ། ། 


© ཨང་ ༡༽ ༥༽ མ་དཔེར་མི་གསལ། 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 570 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


ཧ དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

གསུམ་པ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའེ་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་ གིཉེས་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྤྱིའེ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱང་པ་དང་། སྦྱངས་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ ལི་སྡོམ་པའི་ས་བོན་དུའང་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབས་ནས་སྦྱང་ཚུལ་དང་། ཐོ་ཅི་ལྟ་བུས་ལེན་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ཡང་ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། འདུལ་བ་དང་སྔགས་ 
གཉེས་ལ་དང་པོར་རང་རང་གི་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བར་བསླབ་བྱ་རྣམས་མཉན་དུ་མི་ 
རུང་ཡང་འདེ་ནེ་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་སྟེ་སྔོན་དུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས། རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་དེ་ནས་འཛེན་པར་སྤོ་བ་ན་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈གིཉེས་པ་བློ་ཇི་ལྟ་བུས་ལེན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་རྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་འདོད་པ་ལ་སྔ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མདོ་སྡེའེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་འདེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་དང་ཉེས་པའི་གནས་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་བསྒྲག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་སྙེང་ནས་བརྟགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱེས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྤོ་བར་གྱུར་ལ་ཕ་རོལ་ 
གྱིས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཕ་རོལ་དང་འགྲན་ཕྱེར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པོ་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱ་སྟེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འདེ་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་དེས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱ་ཞིང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 571 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དེ་ལ་དབོག་པར་ཡང་བྱའོ། །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། 
མ་མོ་ནི་བྱང་ས་དང་། བྱང་སའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་མོ་བསྡུས་བ་ཟེར་བ་འདེ་ 
དག་ལས་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་འཆད་པ་ལ་སྤོ་ཞིང་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་བྱས་པ་དང་འགྲན་ 
ཕྱིར་སོགས་མིན་ན་སྡོམ་པ་སྦྱེན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་ཚུལ་ནི། དེས་ན་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་ 
སློབ་འདོད་སྦྱངས་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་ན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་པས་འདེ་ནེ་ཐབས་ 
བཟང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྐབས་འདེ་དང་འོག་གཉེས་ཀར་བཤད་ན་ཚིག་གིེ་ཁུར་ཆེས་ 
པར་འགྱུར་བས་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེཤུའེ་འགྲེལ་ 
པར་དང་པོ་ཇེ་ལྟར་ལེན་ལུགས་དང་དེ་མ་ཐག་ནས་རྩ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་བསྲང་ཚུལ་དང་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཟིན་པས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་བྟ་དགོས་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་དང་། དེར་བསླབ་པ་རྣམས་ 
འདུས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ ལི་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ལམ་ 
འདུ་བར་མ་ཟད་གོ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བཟང་བ་དང་། བསྡུ་བཞེ་ཡང་དེར་འདུས་ཀྱང་དགོས་པས་ཕྱེ་ཚུལ། 
ཚོགས་གཉེས་དང་བསླབ་གསུམ་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་ལམ་ཀུན་བསྡུས་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རེགས་བསྡུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་འདུ་བས་ཕྱེན་དྲུག་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱེ་གནད་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོའོ། །གཉེས་པ་ནི། བསྡུ་བ་བཞེ་ 
ཡང་དེར་འདུ་སྟེ་སྦྱེན་པ་འདུ་བ་ནི་སླ་ལ། ཚིག་སྙན་པ་ནེ་ཕྱེན་དྲུག་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏིང་དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གདམས་པའི་དོན་དེ་ལ་གཞན་བཀོད་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 572 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པ་ཡིན་ལ་དོན་མཐུན་པ་ནི་རང་གེས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དང་འདྲ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །གསུཾམ་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཚོགས་གཉེས་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བརྣུས་མོད་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ 
སྡུད་བྱེད་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསྡུ་བའེ་གཞེ་བྱེད་པ་མཆོག་ 
ཨིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱེ་དོན་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཞར་ལ་གོ་རིམ་ 
ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ལཾ་མཚམས་སྦྱར་དང་། དངོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྡོམ་ཙམ་མཛད་པ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་དེ་ལྟར་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གནད་རྣམས་དགོངས་པ་བཞེན་བཀྲལ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་གྲངས་ངེས་ཚུལ་འདེ་ནྣམས་ཡིན་པས་འདེ་དག་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ 
ན་ཕྱེན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་འབྱུང་བས་ངེས་པ་རྙེད་ 
པར་བྱའོ། །གཉེསི་པ་ནི། འདི་ལ་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་པ་དང་། སེང་བཟང་གིས་བཤད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་མངོན་མཐོ་ལ་བྷལོོས་པའི་དང་། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་དང་། གཞན་དོན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་དང་། ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་དང་། དྲུག་ལས་ དིང་པོ་ 
མངོན་མཐོ་ལ་བལྟོས་པའེ་གངས་ངེས། ལི་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྟེན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་ཚུལ་ ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་རྫོགས་པ་ལ་ཚེ་ 
རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱུད་དགོས་ལ་དེར་ཡང་ལམ་གྱེ་ས་ཆོད་འོང་བ་ལ་ཉེན་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་རེ་མེད་པར་ད་ལྟའི་རྟེན་འདེ་འདྲ་བ་ཆ་རེ་རེ་ཅམ་ཡོད་པས་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་བོགས་ཅེ་ཡང་མི་ཐོན་པས་ཉེན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 573 སྤྱོད་པ་སྤྱི ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གིཉེས་པ་མངོན་མཐོ་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་རྒྱུ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནེ། དེ་ 
ཡང་གང་ལ་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་གང་གིེས་སྤྱོད་པའེ་ལུས་དང་གང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའེ་འཁོར་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་བརྩམས་པ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལྡན་ཞེག་དགོས་སོ། །དེ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྐེན་དུ་འགྲོ་བ་མང་བས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་དབང་དུ་མི་འབྲོ་བ་ 
དང་དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་པས་བླང་དོར་གྱེ་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་ 
ཅིང་ལྡོག་པའི་དམེགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྒྱིག་མ་དང་ 
ཆུ་ཤིང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དང་དྲེའུ་མོ་སྦྲམ་པས་བརླག་པ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརླག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡོད་ན་སྔར་གྱེ་བཟང་པོའེ་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་རྒྱུ་རྣམས་ལ་འབད་དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ལ། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ནེ་ཟད། གསར་དུ་ 
ནི་མི་སྤེལ་བས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའེ་མགོ་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་དྲུག་འབྱུང་བའང་རྒྱུ་མེད་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་པས་ 
ཚེ་འདེར་ཕྱིན་དྲུག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་ལན་མང་དུ་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་ཅི་ཙམ་ཁྱད་ཞུགས་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པི་མངོན་མཐོ་ལ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱེ་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་གི་མངོན་མཐོ་གཉེས་ཡོད་ཚུལ་ དེ་དག་ནེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱེ་མངོན་མཐོ་ཡིན་ལ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་མངོན་ 
མཐོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དོ། །རྔཾ་པ་ལུང་ནེ། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ 
ལས། གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དང་ གང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 574 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
པའི་ ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །གང་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ འཁོར་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལས་ཀྱེ་མཐའ་གང་བརྩམ་འགྲུབ་པའེ་ ཅོམ་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བཞེ་ལྡན་ མངོན་མཐོ་དང་། །དེ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྱེན་དུ་ 
འགྱུར་པ་མང་ཡང་དུས་ རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ པའེ་ དབང་ཉིད་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། །འཁོར་ 
བའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་མིན་ལ་སྤྱོད་པ་མང་བས་བླང་དོར་གྱེ་ བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱེན་ 
ཅི་མ་ལོག་ པར་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་ པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་གང་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ རྟེན་དེ་ལྟ་བུས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ནི་གཉིས་སུ་ཐད་དེ་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའོ། །གིཉེས་པ་ནི། དེའི་ 
ཕྱིར་དོན་གཉེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟོས་པའེ་གྲངས་ངེས་ ལི་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཉེས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ ནེ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཐོག་མར་ཟང་ཟེང་གིས་ཕན་གདགས་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
འཚེ་དང་བཅས་པའི་སྦྱེན་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བས། གཞན་གནོད་གཞེ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་ལེགས་པར་ལྡོག་པ་ཉིད་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་སོ།། 
དེ་མཐར་འབྱེན་པ་ལའང་ཚུར་གནོད་མ་བཟོད་པར་གཅེག་ལན་དང་གཉེས་ལན་བྱས་ 
ན་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པོ་མེ་འོང་བས་ཚུར་གནོད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་པ་དགོས་སོ།། 
འདེས་ལན་མ་བས་པས་གཞན་གྱེས་སྡེག་གསོག་པ་དུ་མ་ཁེགས་ཤིང་དེས་འདུན་ནས་ 
དགེ་བ་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་གཞན་དོན་ཆེན་པོའོ། །གཉེས་པ་རང་དོན་གང་གེས་བྱེད་པ་ 
ནེ། རང་གི་དོན་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་མཐུས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ 


ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལ་མི་འོང་བས་བསམ་གཏན་གྱེས་སེམས་མཉམ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 575 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པར་བཞག་སྟེ་དམེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་གནས་པའི་ལས་རུང་ཐོབ་པ་དགོས་ 
སོ། ༈གིསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀའི་གཞེར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། དེ་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ 
ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་ངལ་བའི་བཅོན་འགྱས་རོམ་དགོས་པས་དེ་ཉི་དེ་དགགི་གཞིའོ།། 
ཕིཞེ་པ་དེའི་ལུང་ དེས་ན་དོན་གཉེས་པོ་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གཏོང་ བ་སྦྱིན་པེ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕར་མི་གནོད་ པེ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་ཚུར་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་ བཟོད་པས་བྱེད། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་ གནས་ 
པའི་ལས་རུང་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་ དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ འི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ 
དང་དེ་དག་གི་གཞིར་ བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པས། །རང་དོན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད།། 
ཅེས་ཏེ། ལྔ་པ་དྲུག་ཀས་འདིེ་ལ་ གཞེན་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་མེད་པས། 
གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་མི་གཅིག་པས་ 
སོ་སོར་ངོས་འཛིན་གསལ་བ། གནས་དང་གྲོལ་བ་ཞེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ལག་རྗེས་དང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལག་རྗེས་སུ་ 
གསུངས་པ་འདི་གཉེས་སོ་སོར་ཕྱེད་ན་ཞི་གནས་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་མི་འཁྲུལ་ལོ། །བདིན་ 
པ་དེས་ན་ཕྱེན་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་གལ་ཆེ་བ་གདམས་པ། དེ་ལྟར་ནས་སེམས་འཛིན་ཟབ་ 
པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱང་འདེའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེར་འགྱུར་བས་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ལུས་རྫོགས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་སོ། ། 
གསིམ་པ་གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པའེ་ 
གྲངས་ངེས་ནེ། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་བཏང་བས་དེའེ་ཕོངས་པ་སེལ། དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གང་ལའང་ཕར་གནོད་མི་བྱེད། དེར་མ་ཟད་ཚུར་གནོད་བཟོད་པར་བྱས་ཁོའེ་ 
གྲོགས་བྱས་པས་མི་སྐྱོ་བའེ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་ཤིང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 576 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་འདུན་པར་བྱས་ཏེ་སྣོད་རུང་དུ་སོང་བ་ན་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལེགས་པར་བཤད་དེ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ 
ངེས་ཏེ། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ མི་ཕོངས་བ་ སྟེ་ཕོངས་པ་སེལ་བ་ དང་རྣམ་པར་ 
མི་འཚེ་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། །གཞན་གྱེ་ རྣམ་འཚེ་བཟོད་ པཾ དང་ སེམས་ཅན་གྱི་གྲོགས་ 
བྱེད་པའི་ བྱ་བས་མི་སྐྱོ་ བའི་བརྩོན་འགྱུས་ དང་། །བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡིད་ དགའ་ཞེང་འདུན་པར་ བྱེད་ རྣོད་རུང་དུ་སོང་བ་ན་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ འམ་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཐེ་ཚོམ་བཅད་དེ་ནམ་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་གཞན་ 
དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ གཞན་གྱི་དོན་ སྤྲུབ 
པའད་ནི་རང་གི་དོན་ མི་ཚང་བ་མད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནེ་ 
རང་དང་གཞན་གྱེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མི་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་རྣམས་དེ་ལས་འགྲུབ་ལུགས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་གུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པཾ་ ཐེག་ཆེན་ཐ མས་ཅད་སྡུད ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ ལཾ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སོ་སོའེ་སྡུད་ཚུལ་ ནེ། འདི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་པ་ལ་མི་ 
ཆགས་ཤིང་མ་རྙེད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་དེ་ཡོད་ན་ 
བསླབ་པ་བསྲུང་པར་ནུས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ཅིང་དེ་ལ་གུས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པས་སི་སྐྱོ་ 
བ་དང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཇི་འདྲ་བ་ལ་སྦྱོར་ཡང་སྤོ་བས་དེས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་རྟོག་པ་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣམ་འབྱོར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་དྲུག་གིས་ 
ནེ་འདེས་འགྲོ་བའི་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་གེས་རེམ་ 
པ་བསྒྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་མང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ ལ་མངོན་པར་མི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 577 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དགའ་པ་སྟེ་མི་ཆགས་པས་དེ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ཅིང་བསྲང་བ་ལ་ རབ་ ཏུ གུས་ པ་དང་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
གཉེས་ལ་ བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་ནས་ མི་སྐྱོ་བ་ དང་། །དགེ་བའི་བྱ་ 
བ་ཇི་འདྲ་བ་ལ་སྦྱོར་ཡང་སྤྲོ་བས་དེས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ། །བསྒོམ་པ་སྟེ་དྲུག་གིས་ནི་འདེས་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་བསྡུས་པས། 
ཐག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཊ་འདསཔའ།།ཞསསོ། །གཉསཔཧ་ཤངསོགས་ 
ཐེག་ཆེན་འདོད་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་མི་འདོད་པ་འགལ་བ་ དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པ་དང་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་འདོར་བ་ནི་འགལ་བའོ། ། 

ཟྫི་པ་ ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་གྲངས་ 
ངེས་ནི་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་གང་དང་གང་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས་དང་ 
པོ་སྦྱིན་པས་ལམ་བསྡུས་ཚུལ་ ནེ། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡུལ་གྱེ་ལོངས 'སྤྱོད་ ལ་མ་ཆགས་པའེ་ 
ལམ་མམ་ ཀཝ ་སྦྱིན ་པ་སྟེ་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐབས་གང་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཡུལ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ 
དོན་དུ་རྩོ་ལ་བའི་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་ཐབས་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཏེ་དགེ་སྦོང་གི་སྡོམ་པ་ 
ལ་གནས་པ་ལ་ལས་ཀྱེ་མཐའེ་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་ 
བཾབཟོད་པས་ཐབས་གང་བྱེད་ཚུལ་ནེ། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཐབས་ནི་བཟོད་པ་སྟེ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །བཞི་ 
པཾ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཐབས་གང་བྱེད་ཚུལ་ དགེ་བ་འཕེལ་བའེ་ཐབས་ནེ་བཅོན་འགྲགས་ཏེ་བཅོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཕྱི་མཾ་གཉེས་ཀྱི་ཐབས་ 
གང་བྱེད་ཚུལ་ སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ནེ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ཏེ། བསམ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 578 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
གཏན་གྱེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱེར་རོ།། 
དེའི་ཕྱེར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ ཡུལ་གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ ནྣམས་ལ་ནེ་མ་ 
ཆགས་ པའེ་ ལམ། །མེམ་ཐབས་སྦྱིན་པ་དང་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ དེ་ཐོབ་ པའི་ཕྱེརཾ་ 
རྩོལ་བའེ་ རྣམ་གཡེང་རྡོམ་པ་འི་ཐབས་ནེ་སྔ་མ་ལས་ གཞན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ སེམས་ཅན་ 
ཐྲོས་མི་གཏོང་ པའི་ཐབས་བཟོད་པ་དང་དགེ་བ་ འེལ་བའེ་ཐབས་བཅོན་འགྲུས་ དང་། །ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་འི་ཐབཾས་ནེ་སྔ་མ་དག་ལས་ གཞན། །བསེམ་ 
གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྲུགི་པ་ཕྱིན་དྲུག་གེས་ཐབས་གང་བྱེད་བསམས་ 
ནས་ངེས་པ་རྙེད་པར་གདམས་པ་ཉེ། འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་གཡེང་བྱུང་བའེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བ་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྦྱེན་པ་དང་སྔར་མ་བྱུང་བ་འགོག་པ་ལ་དོན་མེད་པ་དང་དོན་མ་ 
ཡིན་པའེ་རྣམ་གཡེང་རྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་སེམས་ཅན་བྱེད་ངན་པ་གྲངས་མང་ 
ཞིང་འབྱུང་ཉེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའེ་དོན་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་ནེ་བཟོད་པ་ 
ལ་གོམས་པ་རྟོབས་ཅན་དང་དགེ་བ་གྲངས་མང་ཞིང་དུས་རེང་པོར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཕེལ་བ་ལ། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་སོགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོ་བ་དྲག་ལ་རེང་ 
བའེ་བརྩོན་པ་དང་ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་དེའི་ས་བོན་དང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་འཇོམས་པ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་ཕྱེན་དྲུག་ལ་ངེས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ། ། 

དྲུགི་པ་ བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ ལི་གཉེས་ལས་དང་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ནེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་བའི་སྦྱེན་པ་ཡོད་ན་ཡང་དག་བར་ལེན་པས་དེ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པའང་གཤེ་བ་ལ་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 579 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བཟོད་པས་བསྲུང་བས་དེ་ཉི་དེའེ་འཁོར་རོ། །བསམ་གཏན་ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོན་འགྲགས་ནེ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ག་ལ་གཏོགས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། རྷག་པའི་ བསླབ་པ གསུམ་གྱེ་ དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་ནེ། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་ པའམ་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་ 
པར་ བཤད་དེ་ བསླབ་པ་དང་པོ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ གསུམ། །དང་ 
བསླབ་པ་ ཐ་མ་ཏེང་ང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ གཉེས་ཀྱེ་ བསེམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པ་གཉེས་ དང་། །གཅེག་ བརྩོན་འགྲུས་ནེ་ བསླབ་པེ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ 
གཏོགས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པིདེས་ན་གྲངས་ངེས་ལ་མཁས་པར་གདམས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
ན་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇེ་འདྲ་བ་ཞེག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱེ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེག་ཐེག་པ་གང་ལ་གནས་ནས་ཐབས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་དང་ལྡན་པས། 
བསླབ་པ་གང་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་དོན་དང་ཐེག་ཆེན་དང་ཐབས་དང་བསླབ་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ནེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྡོམ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་ 
ཆེན་པོ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉེསཾ་པ་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ལུགས་ལ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་པའི་གྲངས་ངེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའེ་གཞེའེ་གྲངས་ངེས་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པའེ་གྲངས་ངེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། གཞན་ཡང་དང་པོ་ནས་འཁོར་ 
བ་ལས་མི་འདའ་བའམ་མི་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ནེ་གཉེས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེའེ་གཉེན་པོར་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་སོ། །ལན་ 
ཅིག་འཕགས་ཀྱང་མཐར་མེ་ཕྱེན་པར་སླར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ནེ་གཉེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དགེ་ཕྱོགས་ལ་ཡུན་རེང་པོར་སྦྱོར་བས་ཡོངས་སུ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 580 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
སྐྱོ་བའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ནི་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་ 
པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལའང་ཉེ་མ་གཅིག་ལྟ་བུར་བལྟ་བའི་སྤྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྦྱངས་ན་ལྡོག་པའི་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
ནུས་པའི་བཟོད་པ་དང་བཅོན་འགྲས་སྐྱེ་བས་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ཙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་མ་ཟད་ད་ལྟའེ་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལའང་དཀའ་སྦྱད་ཐན་ཐུན་ 
ལ་བཟོད་བསྲན་ཆུང་བ་དང་གང་བསོམ་པའི་ལམ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དང་པོར་ཞུགས་པ་མང་ཡང་བར་དུ་མ་ལོག་པ་ཆེན་པོ་མི་འོང་བར་སྣང་སྟེ་བཟོད་ 
པ་དང་བཅོན་འགྲགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་མ་སྦྱངས་པས་ལན་ནོ། །བར་དུ་མ་ལོག་ཀྱང་ 
ཆུད་ཟ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉེས་ཏེ་སེམས་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བའོ། །དེའེ་གཉེན་པོར་ནེ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རྒྱས་ན་འཇུག་ 
ལྡོག་གི་གནས་རགས་པ་ལའང་འཁྲུལ་ནས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནེ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་གྲངས་ངེས་སོ། །གཉེས་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་གཞེའེ་གནས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ནེ། ཕར་ 
ཕྱིན་དང་པོ་བཞི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་བཞི་གས་མི་གཡེང་བའེ་ 
ཕར་ཕྱེན་བསམ་གཏན་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་ན་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་ནེ། སྔར་བཤད་པའེ་གསུམ་པ་དང་དོན་ 
འདྲའོ། །གྲངཾས་ངེས་ཚུལ་འདེ་རྣམས་གནད་ཆེ་བར་གདམས་པ་ནེ། འདེ་ནེ་འཕགས་པ་ཐོགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 581 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
མེད་ཀྱེ་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཀོད་པ་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ་ཕྱེན་དྲུག་ 
ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གནད་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་ སྐྱེ་རེམི་དང་། དམན་མཆོག་དང་། རགས་ 
ཕྲའེ་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དིང་པོ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་མ་ 
ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པར་བྱེད་ལ་ཉེས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་ 
སྐྱོ་བའེ་བཟོད་པ་ཡོད་ན་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་ཉུང་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ནུས་སོ། །ཉེན་ 
མཚན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་སེམས་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཉོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པི་དམན་མཆོག་གི་རེམ་པ་ནེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ 
དམན་ལ་ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་གོ །གསུམ་པ་རགས་ཕྲའེ་རེམ་པ་ནེ། སྔ་མ་རྣམས་ཕྱེ་ 
མ་རྣམས་ལས་འཇུག་པ་དང་བྱ་སླ་བས་རགས་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ 
འཇུག་པ་དང་བྱ་བར་དཀའ་བས་རང་རང་གི་སྔ་མ་ལས་ཕྲ་བ་སྟེ། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ 
ལས། སྔ་མ་ལ་བཏེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རྔགྲས་ 
པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉེས། སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ གཉེས། སྤྱོད་པ་ 
སྤྱེ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པརཾ་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་བསྡུ་བ་བཞེ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 582 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་པའིེ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས། སྦྱིན་ 
པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ལ་བེཞེ་ལས་དང་པོ་སྦྱེན་པའི་ 
ངོ་བོ་ནི། བྱང་ས་ལས། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ 
རང་གི་ལུས་ལ་མི་བལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མ་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ལས་དང་ངག་གིེ་ལས་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏོང་བའེ་ 
སེམས་པ་དགེ་བ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །གཉེསི་པ་ 
དེའེ་ཐར་ཕྱེན་གྱི་ཚད་བཤད་པནི་ དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི་སྦྱིན་བྱའེ་རྫས་གཞན་ 
ལ་བཏང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་མི་བལྟོས་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་ 
དུང་འགྲོ་བ་བཀྲེན་པོ་དུ་མ་ཡོད་པས་སྔར་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྦྱིན་པ་མཐར་མ་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། གསུམ་པ་ལུས་ངག་མི་གཙོ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་སེར་སྣ་མེད་པར་འབྲས་བུ་ 
སོགས་གཏོང་ཚུལ་དེས་ན་ལུས་དང་ངག་མི་གཙོ་ཡི་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ་འདེ་ 
ལྟར་རང་ལ་བདོག་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་སྣའེ་འཛེན་ 
པ་བཅོམ་ནས་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཏོང་ཞེང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཏང་ 
བའེ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བདར་བའི་བློ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ མཐའ་དག་གི་དབུལ་ གབོར་བ་ དགོས་པ། །སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡིན་ ཞི་ན། །དཾ་དུང་འགྲོ་ བ་བཀྲེན་ པ་ཡོད་ན་ སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྔོན། །སྐྱོབ་པ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱེན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 583 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པྲརོགས་ཏེ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ་ འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ དང་དེ་དགེ་བཏང་བའི་ འབྲས་བུ་དགེ་རྩ་དང་ བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ 
བཏང་ བའི་ སེམས་ཀྱེ་གོམས་པ་རྗོགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྫོགས་ 
པར་ གསུངས་ཏེ། །འམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་སྦྱིན་པ་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་ དེ་ལྟ་ བས་ 
ན་དེའི་ཕྱིར་ དེ ནེ་སེམས་ ལཾ་རག་ལས་པ་ཉིད་དོ། །སྟེ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །བཞེ་པཾ་ 
དེས་ན་ ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ནེ། དངོས་སྲུ་རྫས་ 
གཞན་ལ་གཏོང་བ་མེད་ཀྱང་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་ཇེ་འཕེལ་ 
དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ དེ་བསྐྱེད་པཾ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་དངོས་དང་། ལས་དང་པོ་བའིེ་དམིགས་ 
བསལ་དང་། དེ་ལ་དོགས་གཅོད་གསུམ། དང་པོ་ལ་སེར་སྣ་དང་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། གཏོང་ 
སེམས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སེར་སྣ་མེད་ཙམ་གྱིས་ཕར་ 
ཕྱིན་དུ་མི་འགྱུར་ཚུལ་ ནེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་སྣ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ནེ་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་སེར་སྣ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཐེག་དམན་གྱེ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་དེས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་དགོས་ཚུལ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་གཏོང་བའེ་གེགས་སེར་སྣའེ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་བསལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བའེ་བསམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །གསུམ་ 
པ་བཟུང་བའེ་ཉེས་པ་དང་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་སེམས་དགོས་པར་གདམས་པ་ དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྐོམ་དགོས་པས་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞེ་ 
པི་ཐན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་མདོའི་ལུང་ནེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། རུལ་བར་གྱུར་པ་ སྟེ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 584 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
མི་གཙང་ ་པ་འི་ལཱས་འདེ་དང་། །སྲོག་ཀྱང་གཡོ་བ་ འམཾ་མི་རྟག་པ་རང་ དབང་མེད་ཅིང་།། 
ལུཧིརློག་གཉིསག་གས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅག་ཆུན་རེ ཆ་ཞམ་དུ་མུ་འྲད་བ་ ཡིན་པ་ ལ། །དེ་ 
ལྟར་མ ་ཤེས་པའི་ ཤྱིས་པ་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ འདི་ དག་ ལུསཾ་སྲོག་ ལ་ཆགས་པས་ན། ། །དེའི་ དབང་ 
དུ་སོང་ནས་ ཤེན ཏུ་མ་རུངས་ པའི་ཉེས་སྤྱོད་ ཆེན་པོའི་ ལས་བྱས་ཏེ། །སྡེག་པའེ་དབང་ 
དུ་སོང་བ་དང་། །དེ་སྦྱོང་བེའེ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ པའི་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ འཆི་བདག་ 
ཡི བཞོན་པ་ ཤུགས་ཅན་གྱིེ ས་ རང་དབང་མེད་པར་ཁྱེར་ཏེ་སོང་། །ནསཾ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཕྱེ་མར་མི་བཟད་ པའེ་སེམས་ ཅན་དམྱལ་ བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་ལུས་མི་གཙང་བ་ 
དང་སྲོག་རེ་གཟར་གྱེ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ་དང་ལུས་སྲོག་གཉེས་ཀ་ལས་ཀྱེ་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཡིན་པས་རང་དབང་བའི་བདག་མེད་པ་དང་རམིེ་ལམ་ དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྫུན་པར་ 
བལྟས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དགག་དགོས་ཏེ་དེ་མ་ལོག་ན་ཚཆགས་པའེ་དབང་ དུ་སོང་ 
སྟེ་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྣམས་བསགས་ནས་ངན་འབྲོར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དང་། ལྔ 
པི་གཟུ། ངས་ཐོབ་པ་ཡང་འཛིན་མེད་ཆགས་མེད་ལ་རག་ལས་པ་ སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབ་པའེ་ 
གཟུངས་ལས་ཀྱང་། ཚེ་སྒྲུབ་པའེ་གཟུངས' གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་ ་དེ། །འཇེག་རྟེན་འདེར་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་ ཚེ་༔ བྲུང་ཞེང ་འཆེ་བར་ (གུར ་པའེ་། རྒྱུ་ནི ་གང་ཟག་གཞན་ ཁ་ཅིག་ ལ་ ལེ་རྩོད་ ཆིངོཿ 
འབྲུག ས་ན ས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུ ར་བ་ ཡིན་ག །སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་དེ་ཡི་ 
གཞི་ འམེ་རྩ་ བ ་ཡང་ཟས་ནོར པཔ པ་ པཾ ་ ལ་ཐུག་པ་ སྟེ། རྒྱུ 
མཚན་དེ་ལྟ " བས་ ན་དེའི་ཕྱིར་ཤེསཾ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ གང་ལ་ ཡང་ སྲེད་པར་ འགྱུར་བ་ 
སྤོངས་ ན་ཚེ་ སྒྲུབ” ་པའི་གཟུངས་སུ་འགྱུར་ བའི་རྒྱུ་མཚན 'ཡོད་དེ། །ཡུལཾ་གང་ལ་ སྲེད་པ་སྤང་ 
པ་བྱས་ན་ ཚེ་སྒྲུབ་པའེ་གཟུངས་སུ་འགྱུར། ། བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
ག་དོན་ནེ་ཚེ་སྒྲབ་པའི་གཟུངས་ཡོད་དེ་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་ན་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་གཟུངས་སུ་འགྱུར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 585 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། སྲོག་གཅོད་པའི་གཞི་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དྲིཾག་པ་ལུས་འདེས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རེན་ 
ཐང་མེད་པ་བླང་ཚུལ་ནི་ བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། འདེ་ལྟར་བདག་གི་ལུས་དང་སེམས།། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ འཇེག་ཅིང་སྐད་ཅིག་ཕྱེ་མར་ འགྲོ་བ་ཉེད། །ཡིན་པ་ལ་ གལ་ཏེ་མི་རྟག་ 
ཅིང་མཆིལ་སྣབས་སོགས་ དྲེ་མི་གཙང་བ་ འབབ་པའིེ། །ལུས་ཀྱེས་ རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ རྟག་ 
ཅིང་སྒྲིབ་པའི་ དྲེ་མེད་ཀྱི་ལུས་ཅན། །བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ནེ། །དེ་ 
ནེ་རེན་ཐཾང་ མེད་པར་ རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདུན་པ་ 
ལུང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཤད་ཚུལ་ནི། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟེར་འཁུངས་ནས་སྟག་མོ་ 
ལ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བཞེད་པའི་ཚེ་ སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེས་འདུད་ཅིང་བཀུར་བ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སློབ་མ་སོགས་འགྲོ་བ་མང་ 
པོ་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བཀོད་དེ། རིའི་སུལ་སྨན་ལྡོངས་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན་སྟག་མོ་ཕུ་གུ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་པ་བུ་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཉམ་ཐག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པས་ཕྱྭ་གུ་ཟ་བར་བརྩམས་པ་ཞེག་ 
གཟེགས་པ་ལས་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པས་སྐུ་ལུས་ཆེས་ཆེར་འདར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་འདེ་སེལ་ 
ཐབས་རང་གི་ལུས་བྱིན་རྒྱུ་ཡོད་བཞེན་དུ་མི་སྟེར་བ་ནེ་མེ་རེགས་སོ་སྟམ་དུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ལ་ 
རེང་ནས་ཐོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤོ་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས། ཁྱ 
བོས་གྲུབ་པའམ། བདག་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གེས་ འཇིག་ལ་རང་གར་བཞག་ན་དོན་གྱེ་ སྙིང་ 
པོ་མེད་པའི་ལས། །འདེ་ངོ་བོ་ སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞིན་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཕན་བཏགས་ 
པའི་ དྲེན་ལན་ མེད་ཅིང་དུས་ རྟག་ཏུ་མི་གཙང་པའི་རྫས་སོ་དྲུག་ལས་གྲུབ་པའེ། ། ལུས་ 
ཀྱིས་ད་ལ གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས་ ཕན་ཐོགས་པར་ འགྱུར་བའེ་སྐབས་ 
རྙེད་པ་ ལ། །དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ དེ་ནི་མཁས་པ་ མ་ཡིན། ཏེ་དྭ་ཝུ་སེམས་ཅན་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 586 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ལ་བཏང་ན་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ལ་མཐར་ནི་ངེས་པར་འདོར་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སྙིང་པོ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་པ་དུ་མས་བསྲངས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོར་དགོས་ 
པའི་སྙེང་པོ་མེད་པའེ་ལུས་གཞན་ལ་བསམ་པས་བཏང་བས་རང་གཞན་གྱེ་དོན་མང་ 
པོ་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བློ་མི་སྦྱོང་བ་ནི་བདག་བྱུན་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཐོ་ཅིསྐེ་བྱའོ། 
བརྒྱདི་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཚུལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་བས་རྱ་ངན་ ལེས་འདའ། །བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདིག་ རང་ཉིད་བློ་ནི་རྨྱ་ངན་ 
ལེས་འདས་པ་བསྒྲུབ། །པ་པོ་ཡིན་པའི་ལུགས་སྲུ་བས་པ་ཡིན་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས་ཏེ་དེ་ཡིང་ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ མཐ ར་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མི་འདོད་བཞིན་ གཏོང་བ ར་ བྱེད་ 
དགོས་པར་ཚབས་ཅིག་ ཏེ་འདྲ་བ་ལ། །ད་ལྟེ་རང་དབང་ཡོད་དུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བཏང་བ་ འབྲས་བུ་ཡོད་པས་མཆོག་ ཡིན། །ཅེས་སོ། །དགིཾ་པ་རང་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
མི་རྟག་པ་དྲན་པའི་སྙེང་རྗེས་གཏོང་ཚུལ་སློབ་དཔོན་དཔའ་པོས་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱེས་རྣམ་པ་མི་རྟག་ པར་མཐོང་ པར་ གྱུར་ཅིང་། །རྟེ་གྱུར་པ་དང་ཡིད་ སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངང་ གེས་ཏེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ པ་གཉེས་ཡོད་ན། །བྱེན་པ ར་བྱ་བའེ་ 
ནོར་བདག་གི་ཁྱིམ་ དུ་བཞག་ པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་ ཡིན་པར་ རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ 
དཔེར་ན་གཞན་གྱི་བཅོལ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་རེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་བཅས་ཏེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ ཏེ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་ནོར་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་མ་བཏང་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། བཅུ་ 
པ་སྦྱེན་པས་བདེ་བ་འཕེལ་ཞིང་བཟུ། ང་བའི་གསོག་བསྲུང་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ གང་བྱེན་ ན་ནོར་དེ་ 
ལས་ ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་འཇིགས་པ་ སྟེ་ཉེས་པ་ སྐྱེ་ བར་མི་འགྱུར་ ལ། །ནོར་མ་བྱིན་པར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 587 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
རང་གི་ཁིམ་ན་གང་བཞག་ པཾ་དེ་ལས་ ཏེ་དེ་ལི་བརྟེན་པའི་ འཇེགས་པ འིམ་ཉེས་སྐྱོན་ འབྱུང་།། 
ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། མི་ཆོག་ པི་སྟེ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ 
ཕྲོགས་པ་དང་རྐུ་བ་སོགས་མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་གཞན་དང་། ཐུན་མོང་ བ་དང་རྟག་ 
ཏུ བསྒེམཾ་སྟེ་བསྲུང་དགོས་ པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཤས་ཆེར་འབྲས་བུ་མེད་པའམ་འབྲས་ 
བུ་ལོག་པར་འབྱེན་པར་འགྱུར་རོ་ ཏེ་ འགྱུར་ལཾ། །ནོར་གཞན་ལ་སྦྱིན་ན་ འཕྲལ་སྔེར་བཤད་ 
པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ གིསཾ་གནོད་ པར་མི་འགྱུར་ ལ། །ཕུགིས་བྱིན་པས་འཇེག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ བདེ་བ་འགྲུབ། །མ་བྱིན་ ཞེང་བསྲུངས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མར་ 
མཟདཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་ཐྩུག་བསྔལབསྐྱད་ ཅངབུངམི་བུབ་སྟེ།།བཅུཾགཅགཔསྦན 
པ་གཏེར་ལྟ་བུ་ནེ། མི་ཡི་ནོར་རྣམས་སྐར་མད འ་སྐྱི་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་ཡང་རེང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་ཡལ་འབོོ་བའེ་རང་བཞེན་ལྟར། ། །གཞན་ལ་ ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ ཡེང་ནོར་ དེ་ པ་ 
མཐཾར་ མེད་པར་ འགྱུར་ བའིེ་རིང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ལ་ མ་བྱིན་ ན་ནོར ་རྣམས་ ཅྩཾཿ 
ཁའི་ཟིལ་པ་ལྟར། མི་རྟག་ ཅིངཾ་འབྲས་བུ་མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ་ འམེ་འགྱུར་ལ། །གཞན་ལ་ 
བྱིན་པས་ ནོར་དེ་དག་ ཕྱི་མེར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ ཡོད་པའི་གཏེར་དུ་འགྲོ་ ཞིང་ཁུད་པར་ 
དུ། ༈སེམས་ཅན་ ཁཾ ཕན་པར་གཞོལ་བས་གང་བྱིན་པའེ། །ནོར་རྣམས་ སྡེར་སྙིང་ 
པོ་མེད་པའང་ ཕྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ 
མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྙིང་པོ་ ཡོད་པར་འགྱུར། ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཞན་ 
ལ། བཅུཾ་གཉེས་པ་བཟུང་པས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཏང་བས་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་ཚུལ། གང་ 
ཞིག་ ནོར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ དཾ་ནེ་ མཁས་པ་ མས་ཀྱི ས་བསྔགས་སོ། །ནོར་བཟུང་ 
བ་དང་བཏང་བའི་སྐྱོན་ཡོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་སོ་སོའེ་ སྐྱེ་བོ་བྱེས་པ་དེ་དག་ནོར་ གསོག་ཅིང་ 
བསྲུང་བ་ ལ་དགའ་ ནའང་། །འཛིན་པ་དང་པོས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ མཐར་མི་འབྲལ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 588 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བའི་ནོར་ གང་ཡང་ འཇེག་ཉེན་འདེ་ན་ མེད་ཅིང། །གཞན་ལ་ བྱེན་པས་ཕྱི་མར་ རྟག་ཏུ་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། །བཏང་བས་ཚེ་འདེར་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་ ཏེ་ཇྡུག་བསྔལ་ ཡོངས་སུ་འཛིན་ པར མི་འགྱུར་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཅུཾ་གསུམ་ 
པ་སྦྱིན་པ་འཕགས་པས་བ སྔགས་ཤིང་བཟུང་བར་སྨད་ཚུལ་ནོརི་ལཾ་ འཇུངས་པ་ སྟེ་སེར་སྣས་བཅེངས་ 
ནས་མ་བྱེན་པ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་མེན་ ལེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་ཉོན་མོངས་ ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་ པཡན་ནོ། །གིདཾམ་པདོན་བསྡུ་བ་ནི་གང་ཞིག་ གཞརཾའ་ཞོར་བྱིན་པ་ སྟཾ་གཏོང་བ་དེ་ 
་ནེ་ དམ་པས་བསྟེན་པའི་ ལམ་གྱེ་མཆོག་ ཡིན་ལཾ། །དེ་ལས་གཞན་ ནོར་མི་གཏོང་བར་ གྱུར་ 
པ་དེ་ནེ་འཕགས་པ་ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ངན་ པའེམ་གོལ་སར་གསུངས། །ཞེས་ 
སོ། ། བྱད་བཞི་པ་བསྔོ་བ་མཁས་ན་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་ཚུལ་ དགེ་བའེ་རྩ་བའང་ཆེ་ 
ཆུང་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་བདེ་ 
རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའེ་དོན་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བརྔོས་ཤིང་སྦྱིན་པར་བཏང་ན་སེམས་ 
ཅན་རེ་རེ་ལ་བཏེན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་འཐོབ་པས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ 
ཏེ བཅོ་ལྔ་པི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཡོད་ཚུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་སྐད་ 
བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱུར། །གང་གུའི་བྱེ་ 
མ་སྙེད་ཀྱི་ནེ། །འཇེག་ཉེན་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནེ་འདེ་ལ་སྣང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནེ་ཚད་མེད་ 
ལ། ༈ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲ་འོ། །སྤྱེར་ལས་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་མི་འཇུག་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོས་ནས་དགེ་རྩ་བྱེད་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བ་འདེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྔོ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའིེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱང་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། བཅུ་དྲུག་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 589 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གྲོགས་དང་དངོས་པོ་སྤོང་བ། གཞན་ཡང་གཏོང་བ་འཕེལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ 
སེར་སྣ་འཕེལ་བ་དང་གཏོང་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའི་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྔར་ཡོད་མི་བཟུང་ཞིང་གཞན་གྱེས་བྱེན་ནའང་བླང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སེར་སྣའི་སྐྱོན་ནི་གང་གིས་འཕེལ་འགྱུར་ 
རམ། །ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་སྐབས་འདེར་ནོར་གྱི་མིང་ཡིན་གསུངས། ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
སེམས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བའེ། །ཡོངས་འཛིན་གེགས་སུ་འགྱུར་བའེ་བསླུ་བ་དག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྤང་། །གང་ཞེག་གཏོང་སེམས་གཉེན་ 
པོར་འགྱུར་པ་དག །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ན། །དེ་འདྲའེ་ནོར་རམ་ 
རེན་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླང་བར་འོས་པ་མིན། །ཞེས་ 
སོ། ༈ 

བཅུཾ་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་གནང་དྲན་ཏེ་འཇུག་ཚུལ་ དེ་ལྟར་བྱེད་པའེ་ཚེ་སེར་ 
སྣས་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ན་ཐུབ་པས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲུབས་པ་དང་བདག་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་པར་དམ་བཅས་པ་དྲན་པར་བྱས་ 
ཏེ་བདག་གེས་སྔར་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ནས་ 
དེ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་ན་བདག་གི་སྤྱོད་པ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་ཉེ་མས་ 
གདུངས་པ་ན་ཆུར་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་སྐམ་ལ་སླེབ་པ་ན་ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག་བྱས་ 
པས་ལུས་ལ་སས་གོས་པ་མཐོང་ནས་སླར་ཡང་ཆུར་འཇུག་དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞེན་ 
བྱེད་པ་དང་འདྲའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་མ་ཚགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། ཐུབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་མཆོག་དྲན་བྱས་ཤིང་། །དེ་གཞོལ་རང་གི་དམ་བཅས་བསམ་བྱ་ 
སྟེ ༈ཡོངས་འཛིན་ཆགས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ལ་རྟོག་པའེ་དམ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 590 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
པ་འདེ་དག་རོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདག་གིས་ལུས་བཏང་སྟེ། །ལུས་ དེ་བཏང་ 
བའ ཆོས་དེ་དགེ་ར་དེ་ཉིད་ ཀྱང་བདག་གིས་སྤངས་པ་སྟ་སྦེནཡུལདེཉིད་ལ་བསྔོ་བར་ བྱས་ 
པཾ་ཡིན་ ན། །ཕྱེ་རོལ་དངོས་ལ་བདག་གིས་ཆགས་བྱ་བ། །གླང་པོའི་ཁུས་བཞེན་བདག་ 
ལ་རེགས་པ་མེན། །ཞེས་སོ། །བཅོ་བརྱྱཾད་པ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཏོང་བློ་སྐྱེད་ཚུལ་ དེ་ལྟར་བཏང་བའེ་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བསམས་ནས་བོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིེ་ཉེས་དམིགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
ནུས་ན་གཏོང་བའི་བློ་ངང་གེས་སྐྱེའོ། །གཉེསཾ་པ་གཏོང་བར་འཇུག་ཚུལ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ནས་འཇུག་པ་དང་། དུས་ཀུན་དེ་ལྟར་ཀུན་གཏོང་ 
ཚུལ་དང་། ཁེངས་མེད་དུ་གཏོང་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞེན་དུ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙེང་རྗེ་སྦྱང་བ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་བསམས་པའེ་ 
མཐ ར་ཡང་གཏོང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པཾ་ལུས་སོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་གཏོང་ཚུལ་ 
ལམ་ བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་བཞེན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དུས 
གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཕངས་ 
པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་ 
དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པས་གཏོང་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ཁེངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་སེམས་པར་གསུངས་ཚུལ་ནེ་ དེ་ལྟ ར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་གེར་འཛེན་པའི་སྲེད་པ་བཟློག་ནས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སྦྱོང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཅན་ ཁྱེད་ཉེད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ཡིན་ཏེ། །འདེ་ 
ལ་བདག་གི་ཡིན་སྙམ་པའི་ ང་རྒྱལ་ལམ་འཛེན་པ་དམ་པོ་ བདག་ལ་མེད། །དེ་འདྲ་རྨད་ 


ལམ་རིེམ་མཚན་བཞིེ། ཀ༽ 591 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བྱུང་རྣམ་རྟོག་ཡང་དང་ཡང་། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྗེས་འབྲང་བ།། 
གང་ལ་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐྱེས་ 
མཆོག་གསུང་། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པཾ་ལས་དང་པོ་པའི་དམིགས་བསལ་ལ་ལུས་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་བསམས་པས་གཏང་ཟིན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་ལུས་དངོས་སུ་གཏོང་མི་རུང་བ་དང་། དངོས་ 
སུ་མིན་ཀྱང་སེམས་ཀྱེས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་གཞན་དོན་བརྗེད་པའེ་ཉེས་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། དྭ་ལྟ་མོས་པ་མ་སྨིན་ཅིང་སྟོབས་ཆུང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བསམ་པས་ལུས་བྱིན་ཟིན་ཀྱང་ཤ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མི་སྟེར་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ལུས་སྲོག་གཏོང་བའེ་བསམ་པ་མ་སྦྱངས་ན་གོམས་པ་མེད་པས་ད་གདོད་ཀྱང་ལུས་ 
སྲོག་གཏོང་མི་ནུས་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པས་ད་ལྟ་ནས་བསམ་པ་སྦྱང་ 
དགོས་སོ། །གཉེས་པ་གཞན་དོན་བརྗེད་པའི་ཉེས་པ་ནེ་ དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་བཏང་བའི་ཟས་གོས་དང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་གཞན་དོན་དུ་འདེ་ 
དག་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་བརྗེད་ནས་རང་དོན་དུ་སྲེད་པས་སྤྱོད་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། སྲེད་པ་ནེ་མེད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་བརྗེད་པའམ་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཆགས་ན་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའོ། །གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྫས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་ནས་རང་གི་ཕྱིར་སྤྱོད་ན་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རིན་ཐང་ཚང་ན་ 
སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ལ་ཕམ་པའི་དོགས་གཅོད་དང་། ཉེས་མེད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་དང་། 
དངོས་སུ་མི་སྟེར་ན་བསམ་པས་བཏང་བ་མཆོག་མིན་སྙམ་པའི་དོགས་གཅོད་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་ལ་ཕམ་པ་གཏན་མེད་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་ནིེ། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 592 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྔོས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་རིེན་ཐང་ཚང་ 
བ་མི་སྲེད་པས་ཕམ་པ་མི་འོང་ཞེས་འདོད་ལ། གཞན་དག་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་ 
ཡོ་བྱད་རིལ་པོ་བརྔོས་པས་དེ་མི་འཐད་པར་སྨྲ་ཞིང་ལ་ལ་གཞན་ལ་བརྔོས་ཀྱང་དེས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པས་ཕམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཉེསཾ་པ་དགོངས་པ་བཞིན་གྱིས་ 
ཕམ་པ་འབྱུང་བའེ་རང་ལུགས་ནེ། དགོངས་པ་ནི་མེའེ་འགྲོ་བ་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
བརྫོས་ཤིང་དེས་ཀྱང་དེ་རིག་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་ 
འདུ་ཤེས་ནས་རང་དོན་དུ་ལེན་པ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པ་འོང་བས་དེ་ལ་དགོངས་ 
སོ། ༈གསུཾམ་པ་སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ 
སུ་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དོ། །གཉེས་པ་ཉེས་མེད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
དོན་དུ་དམིགས་ན་ཉེས་པ་མེད་ཚུལ་ནེ། སེམས་ཅན་ཁོ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་ལ་ཁོའེ་ 
དོན་བྱའོ་སྙམ་ནས་སྤྱད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བདག་གི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བསྔོས་པས་བདག་པོ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འདྲ་བས་གཞན་གྱེ་ བདག་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ གཞན་ཧྱེ་ བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་བསྲང་ 
ངོ་ལུས་བསོས་ནས་ཀྱི་སླར་བདག་པོ་སེམས་ཅན་ཁོ་རང་གེ་དོན་བྱའོ་ སྙམ་པས་སྤྱད་ན་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ་བྲན་རྟག་ཏུ་རྗེ་བོའེ་ལས་བྱེད་པ་གང་གིས་འཚོ་བ་བདག་གི་རྫས་ཡོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་གནང་བར་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཚུལ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཡོ་བྱད་དེ་སེམས་ཅན་ལ་བརྗྔོས་ཟིན་པས་དེས་མ་གནང་བར་སྤྱད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྣམ་ན་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཉེད་ལས། ཤིན་ཏུ་རྗེ་པོའི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་བྲན་ 
གྱིས་རྗེ་བོ་ན་བ་ལ་སོགས་པས་རྨྱ་བའི་བློ་ཅན་གྱེས་གནང་བ་མེད་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་སུ་མི་སྟེར་ན་ཡིད་ཀྱི་སྦྱེན་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྙམ་པ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 593 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
མི་རེགས་པ་ནེ། དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཐམས་ཅད་མི་སྟེར་ན་བྲོས་བཏང་བ་དེ་བརྫུན་ 
དུ་སྣང་བས་དེ་འདྲ་བ་ལ་སྙེང་པོ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མ་དད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐད་དུ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་མ་རེག་པར་ 
མ་དད་པར་བྱ་བར་ནི་མི་རེགས་ཏེ་གཏོང་བའེ་སེམས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཚུལ་འདེ་ལ་ནི་འགའ་ཞིག་གེས་ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་མི་རེགས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་མི་སྟེར་ན་སྦྱིན་སྙམ་དུ་བསམ་ 
པ་སྦྱངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་བློ་སྦྱངས་བས་རང་ཉེད་ལ་གཏོང་སེམས་ཁད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། དེ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆགས་ཞེན་མེད་ན་དངོས་སུ་ཡོ་ 
བྱད་མང་དུ་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྦྱིན་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། ཉེན་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། སྦྱིན་པ་རང་གི་ངོ་བོའེ་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ ལ་དེམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གཉེས་ལས་དང་པོ་ ལ་ 
དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བའེ་རྟེན་དམ་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱེད་པའོ། །དངོས་པོ་དམ་པ་ནེ། སྦྱིར་སྦྱིན་པའེ་དངོས་པོ་ 
མ་ལུས་པ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ནའང་དེའེ་བསམ་པ་མ་དོ་ ར་ 
བ་ཡོད་དོ། །འདིའེ་དོན་སྦྱིར་སྦྱིན་བྱའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྙམ་པ་དང་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ད་རེས་བཟའ་བཏུང་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱིན་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་སྔར་གྱི་བསམ་པ་དེས་ཟེན་པར་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ད་རེས་འདི་སྗེན་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་ལའང་ 
སྤྱེར་ཚུལ་ཁྲེམས་མཐའ་དག་བསྲུང་དེའེ་ནང་ནས་ད་ལམ་འདེ་བསྲུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འདྲའོ།། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་དང་ཕུགས་སུ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 594 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏོང་བའོ། །ཐབས་མཁས་པ་དམ་པ་ནེ། ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་གསུངས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པས་ནེ་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་ཉོགས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པ་ལ་བྱའོ། །བསྔོ་བ་དམ་པ་ནི། བཏང་བའེ་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་འགོག་ 
པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་བཤད་དོ། །གིཉེས་པ་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ 
ནེ ཆོས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་པ་ན་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
རྣམ་མཁེན་གྱེ་ཆོས་ལ་མོས་ཤེང་བཟོད་ལ་གཞན་གྱེས་གཤེ་བ་བཟོད་པ་དང་དེ་ཉེད་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐེག་དམན་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་དགེ་བ་དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའེ་བསམ་ 
གཏན་དང་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ 
དྲུག་ཚང་བར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ྟོབས་ཆེ་སྟེ་དེ་དག་ནི་བརྒྱད་རྟོང་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ ལི་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟེན་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནེ། སྤྱིར་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཁྱིམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ལ་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཤ་རིའེ་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེམ་པ་གང་གེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་དག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་ལས། ཤཱ་རེའེ་ 
བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཞེག་བསྟན་ན་འདེ་ནེ་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ་ཤྭ་རེའེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 595 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་བར་མ་གནང་ 
ངོ་ཞེས་སོ། །གཉེསཾ་པ་རབ་བྱུང་ ས་ཐོས་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མི་རུང་བ་དང་རྙེད་ན་སྟེར་ 
ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་གཅོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པར་བསླབ་ 
བཏུས་སུ་གསུངས་ཏེ་རབ་བྱུང་གེས་ཟང་ཟེང་ཆེད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་ 
པ་བཀག་གི་རང་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་གནོད་པར་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ 
མང་དུ་རྙེད་ན་ཟང་ཟིང་གཏོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རབ་བྱུང་གིས་ཟང་ 
ཟིང་གཙོ་བོར་མི་སྟེར་བ་ནི། ཤ་ར་བའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངས་ནི་ཁྱེད་ལ་གཏོང་བའེ་ 
ཕན་ཡོན་མེ་བརྗོད་ཀི་འཛིན་པའི་ཉེས་དམེགས་བརྗོད་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ་རབ་བྱུང་གེས་ 
ཤ་ཐང་ཐང་དུ་ནོར་བཅཙལ་ཞིང་བསགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྨ་མང་དུ་ཕྱུང་སྟེ་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ་ལ་མ་དགྱེས་པའེ་གཏམ་མོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོའེ་དབྱེ་བ་ལ་ ཆོས་ 
དིང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གེ་དེ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ ཆོས་ཏྱེ་སྦྱིན་པ་ནེ། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ལས་ཀྱེ་ 
མཐའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སློབ་པ་རེགས་པར་སྟོན་པ་དང་བསླབ་པའེ་གཞི་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་པའོ། །གཉེས་པ་ མི་འཇེགས་པའི་སྦྱེན་པ་ནེ། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ 
པ་མིའེ་འཇིགས་པ་དང་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་ཆུ་སྲེན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པའེ་ 
འཇེགས་པ་དང་ཆུ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའེ་འཇེགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
ུ་སྐྱབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གཉེས། ཟང་ཟིང་དངོས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱེན་ 
པ་དང་། བསམ་པ་ཅམ་གྱི་སྦྱེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཟང་ཟེང་གཏོང་བའེ་ 
ཚུལ། གཏོང་བར་མ་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སྦྱིན་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 596 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། གང་ལ་གཏོང་བའི་ཞིང་། གང་གེས་གཏོང་བའེ་བསམ་པ། 
ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ། གང་གཏོང་བའེ་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ གངཾ་ལ་གཏོང་བའི་ 
ཞིང་ནེ་བཅུ་སྟེ། འདེར་སྦྱིན་ཡུལ་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་སོགས་བཅུ་གསུངས་ 
པའི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། བཅུ་སོ་སོར་བགྲང་ 
བ་ནི་འོག་ཏུ་གསུངས་པའེ་བསམ་པ་སྤྱི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པ་གནོད་བྱེད་ལ་བྱམས་པའེ་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྙོམ་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །རང་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའིེ་མཛའ་བཤེས་ ལི་ཆགས་པ་བཀག་སྟེ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ ལི་བྱམས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་དང་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཐ་མལ་པ་ ལི་གཅེས་སེམས་ཀྱིས་ 
དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ ལི་དད་གུས་ཀྱིས་ དང་ཚུལ་འཆལ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ རསིང་རྗེ་ཆེ་བས་དང་རང་ལས་དམའ་བ་ ལིང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་དང་ 
རང་དང་མཉམ་པ་ ལ་འགན་སེམས་བསལ་ཏེ་དང་རང་ལས་ལྡག་པ་ ལཾ་ཕྲག་དོག་བསལ་ 
ཇི དང་འབྱོར་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་ དེ་བིམས་ཅད་ལ་ཉེར་ལེན། ས་བསྐུལ་ 
ཞིང་འདོད་པས་གདུངས་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་བྱེད་པ འོ། ། 

གཉེས་པ་ བསམ་པ་ལ་ གཏོང་བའེ་སེམས་དང་། སྤང་བྱའེ་བསམ་པ་ གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་བསམ་པ་ཁྲད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའེ་བསམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ནེ། འདེ་ལ་བཏེན་ནས་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དགོས་པ་ལ་དམེགས་པ་ 
དང་། དང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ 
ཟིན་པས་བཅོལ་བ་ལེན་པ་ལྟར་གཏོང་བར་བྱ་བའེ་རང་གི་རྫས་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་པ་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་པ་དང་། སློང་བ་དང་མི་སློང་བའེ་ཞིང་རྣམས་ལ་འདེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 597 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


དག་བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་སོ་ 
སྙམ་པ་ཞིང་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་བསམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་ 
པ་ལས། སློང་བ་སྔོན་དུ་འོངས་ན་རྒྱལ་སྲས་དེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཧཱཾ་ཚོགས་ 
སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ནི་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ། བྱིང་སེམས་དེས་ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་བསྔོས་ 
པས་ གཞན་ གྱེ་ཨིན་པའེ་ འདུ་ཤེས་བདག་ གེ་ནོར་ ལ་བཞག་ ནེས་བཏང་བའི་ཚེ་བཅོལ་མ་ལེན་ 
པ་ལྟར་བྱས་ཤིང་། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ ྱི་ འདུ་ཤེས་ སློང་བཾཔོ་དེ་ལ་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
སོ། ༈གིཉེས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལ་བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་རེ་རེ་གཏོང་ 
བ་ལ་དགོས་པ་འདེ་དང་འདེའེ་ཕྱིར་གཏང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའེ་དགོས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་བསམ་པྱ་ཆས་པར་ནེ་ལག་བཟང་གེས་ཞུས་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉེསཾ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞིང་བཅུ་སོ་སོའེ་བསམ་པ་སྦྱེར་བསྟན་ནེ་ སྔར་ 
བཤད་པའེ་ཞེང་ལ་དམེགས་པའེ་བསམ་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་དགོས་པས་སྦྱེའེ་བསམ་ 
པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ། ང་སོ་སོ་ལ་བསམ་པ་བྱེ་བྲག་པ་བྱེད་ཚུལ་ཞིང་གི་བསམ་པ་བྱེ་བྲག་ 
པ་ནེ། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པའེ་སེམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེའེ་བསམ་ 
པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བའིེ་བསམ་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་རྣམས་ལ་བཏང་ 
རྙོམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞག་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ཞིང་གི་བསམ་པ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལྟར་སེམས་ཚུལ་ཞིང་རྣམས་ལའང་སེམས་སྙོམས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཤིང་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་དགེ་བའིེ་འབྲས་བུ་ཡང་སློང་བ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ཞིང་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་སྟེ། ཟླ 
བ་གྲགས་པས། སྦྱིན་གང་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བ། ། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྣོད་དམ་ 
ཚུལ་འཆལ་སོགས་སྣོད་མིན་དེ་དག་ལ། །མཉམ་པར་སེམས་རྙོམས་པས་གཏོང་བའེ།། 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 598 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


སྦྱིན་དེ་སྦྱིན་པ་པོ་ལས་དག །བརྩེ་བས་སྦྱིན་དང་སྦྱིན་པའེ་འབྲས། །གཉེས་ཀའང་ 
ཅིག་ཅར་དོན་གཉེར་ལ། །གཏོང་བའི་སྦྱེན་གང་སེར་སྣ་མེད། །དེ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྔགས། །ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། བརྟོད་ 
པ་འདེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབངས་ཀིས་མཛད་ཅིང་འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གླང་པོའེ་འགྲེལ་ 
བ་ཡང་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ནི་སྔོན་སློང་བ་པོ་ཞིང་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྙོམས་པར་ 
བྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་དམན་དང་ཕོངས་པ་ སྦོང་བ་ལ་རེ་བའེ་ 
བསམ་ལྡན་ ཉམཾ་ཐག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེ་ལས་བརྩེ་ བ་མེད་ ཅིང་དེ་ཡུལ་ཁུད་པར་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་ལ་བླ་མ་དང་ཡོད་ཏན་ཅན་སོགས་ 
ལ་བཏང་ན་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྙམ་དུ་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པས་ 
སྣོད་ དམ་སྦྱེན་ཡུལ་གཞན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་ པ་སོགས་བཟང་པོ་འཚོལ་བ། །བསམ་ 
བརླག་དེ་ནི་སྦྱེན་པ་ གཏོང་པར་བྱེད་ཀྱང་ རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བས་སློང་བ་ པོ་དག་དང་མཚུངས་ 
སོ་ཞེས། ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ ཡི་སླད་ དུ་བཅོམ་ཝཱིན་འདས་ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྗེས་སློང་བ་ པོ་རྣམས་ 
ལ་ ྟོམས་པར་སྦྱིན་པར་བཞེད་ལ་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དིས་ན་ལས་དང་པོ་བས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞེང་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ ང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཞིང་དག་མ་དག་མི་འདམ་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉེས་པ་ནི། བསམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་སྤངས་པ་དགོས་པ་ལ། བཅུཾ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ལྟ་ 
ངན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའིེ་བསམ་པ་མེད་པ་ནེ། སྦྱིན་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ 
དང་གནོད་འཚེའི་སྦྱིན་པས་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇེག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་མི་སྦྱིན་པའོ། །གཾཉེས་པ་ཁེངས་པའེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 599 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བསམ་པ་མེད་པ་ནེ། སློང་བ་པོ་ལ་བརྙས་པ་དང་གཞན་ལ་འགྲན་པ་དང་བྱེན་ནས་ 
ཀྱང་བདག་ནི་གཏོང་ཕོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ནོ་ཞེས་རྨོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པའེ་གཏོང་ཚུལ་ནེ། ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའེ་ཚེ་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་མི་དད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་དེས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲི་བསྐྱེད་ནས་དམྱལ་བར་འབྲོ་བས་སྦྱེན་པ་ལ་བསྒྲིབས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་པའེ་ཚེ་ཡང་ཚུལ་འཆལ་ལ་མི་སྙན་པ་ 
སྨྲས་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མི་དད་པར་བྱེད་ཅིང་མ་དད་པ་དེས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་དང་ 
བཟོད་པ་སོགས་ལ་གནས་ནས་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་ལ་མི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲིབས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བཞེ་པ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་ནེ། དེས་ན་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་དང་བློ་གྲོས་ 
ཆེ་བའེ་ཚེ་ན་བདག་བསྟོད་མ་མཛད་ལ། །འགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
ནི་མཐོན་པོར་བཀུར་བར་གྱུར། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་གནས་ཆེ་ཉེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཉེས་ 
པ་ཆུང་ངུའང་བཟུང་། །རེང་ཆེ་མི་མཛད་ཅིང་གཞན་བཀུར་བ་དང་རང་མཐོན་པོར་གྱུར་ཀྱང་ 
རང་སྐྱོན་ཆུང་ངུ་ཡང་ངོས་བཟུང་ནས་སྤོང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་རྟེན་པའེ་བསམ་ 
པ་མེད་པ་ནེ། སྙན་གྲགས་འོང་དུ་རེ་ནས་སྦྱིན་པ་མེན་པའོ། །དྲུགི་པ་ཞུམ་པའེ་བསམ་ 
པ་མེད་པ་ནི། སྟེར་བའེ་སྔོན་ནས་ཀྱང་ཡིད་དགའ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་ཚེ། དང་བར་བྱེད་ 
ལ་བྱིན་ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཐོས་ནའང་ཡིད་ཞུམ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་བདག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་བྱེད་པར་སྤོ་ 
བ་སྤེལ་བའོ། །བདུན་པཾ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའིེ་བསམ་པ་མེད་པ་ནེ། དྲག་གཉེན་ཐ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 600 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
མལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་རེས་མེད་པར་སྟོམས་པའི་སྟིང་རྗེས་སྦྱེན་པའོ། །བྒྱདི་པ་ 
ལན་ལ་བྷལ་བའེ་བསམ་པ་མེད་པ་ནེ། ཕ་རོལ་པོས་ཕན་འདོགས་སྲུ་རེ་ནས་གཏོང་ 
བ་མིན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་བ་དང་སྲེད་པའི་མེས་ཚེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བའེ་མཐུ་མེད་པ་དང་རང་བཞེན་ྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དགུ་ 
པ་རྣམ་སྨིན་ལ་བལྟ་བའེ་བསམ་པ་མེད་པ་ནེ། ཕྱེ་མ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ནམ་སྨེན་ལ་རེ་བ་མེད་དེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྙེང་པོ་མེད་པ་དང་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །བཅུ་པི་དམན་པའི་རེ་བ་ 
སྤངས་ཏེ་གཏོང་བ་ནེ། གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་རེ་བ་འགོག་པ་མིན་གྱི་སྲེད་ 
པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཙམ་ལ་ཐོབ་བྱར་འཛིན་པ་འགོག་པའོ། །བཅུཾ་གཅིག་པ་ལོག་ 
སྨོན་སྤངས་པའེ་གཏོང་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གཏོང་ 
ཐོད་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་བཀུར་སྟེ་བུང་ན་སྙམ་དུ་ལོག་འཚོའེ་བསམ་པ་མེད་པ་དང་དབུལ་ 
བོར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་མི་སྦྱིན་པ་དང་སློང་བ་པོ་ལ་བསླུ་བའེ་བསམ་པ་དང་ཡིད་ 
མི་དགའ་བ་དང་ཁྲོས་པ་རང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་མེད་པ་དང་། སློང་བ་ 
པོའི་ལོག་བསྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་རང་བསླུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སློང་བ་ 
པོའེ་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་གཞན་ལ་སྫོག་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་གཞན་གྱེས་ཁ་དྲང་དུ་ 
མི་ཐུབ་པར་སྦྱིན་པ་སོ་སོ་ལས་འབྲས་བུ་སོ་སོ་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་ནས་སྦྱིན་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ སྦྱོར་བཾ་ཇི་འདྲ་བས་མི་གཏོང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཇི་ 
ལྟ་བུས་གཏོང་བ་གཉེས་ལས། དངི་པོ་སྦྱོར་བ་ཇི་འདྲ་བས་མི་གཏོང་བ་ ལི་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་མ་དག་པ་སྟེ་སྦིང་བྱ་བཅུ་གསུམ་སྤངས་ཏེ་གཏོང་ཚུལ་ནེ། མྤུར་པོར་མི་སྟེར་ 
བར་འགྱངས་ཏེ་སྟེར་བ་དང་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་སྟེར་བ་དང་ཆོས་སམ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 601 སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྟེར་བ་དང་སྔར་འདེ་ 
ཅམ་སྟེར་རོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས་ཕྲེ་ནས་ངན་པའམ་ཉུང་ངུ་སྟེར་བ་དང་དྲེན་བགྲང་ 
གིན་སྟེར་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེན་པས་ཆོག་པ་ལ་བསྲེས་ཏེ་ཉུང་ངུ་ནས་སྟེར་བ་དང་ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་གཞན་གྱི་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕྲོགས་ཏེ་སྟེར་བ་དང་ཕ་མ་དང་བྲན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ནན་གྱིས་བླངས་ཏེ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུ ར་པའེ་ཐབས་ཀྱེས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་རང་ཉེད་སྙོམས་ལས་སུ་བསྡད་དེ་ 
གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་སློང་བ་ལ་སྨོད་པས་འཕྱ་བ་དང་ཟུར་གྱིས་སྨོད་པའི་ 
བསྟེང་བ་དང་ངག་རུ་བ་པོས་སྤ་བཀོང་བར་བྱས་ནས་སྟེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ 
བཅས་པའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་སྟེར་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲལ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བ་བཞེན་དུ་མི་གཏོང་བར་ཡུན་རེང་པོར་བསགས་ནས་སྟེར་བ་ནིེ་སྦང་བ ར་ 
བྱ་བའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་འདོར་བར་བྱའོ། ། 
གཉིསི་པ་བསགས་ཏེ་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་སྤང་ཚུལ་ནི། དེ་ཡ ང་བྱང་སེམས་ཀེས་ 
བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟ ར་བྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ནེ་ཁ ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ ར་མཐོང་སྟེ་འདེ་ལྟར་བསགས་ནས་དུས་གཅེག་ 
ཏུ་གཏོང་བ་ལ་བསོད་ནམས་རྷག་པ་མེད་པ་དང་། གསོག་པའི་རིང་ལ་ཡོ་བྱད་སློང་ 
བ་དུ་མ་ཞིག་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ད་གདོད་མ་བ སླངས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གསུམ་པ་བསགས་པས་བར་ཆད་བྱེད་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟ ངཿ 
བྱང་སར་གསུངས་པ་འདེ་གལ་ཆེ་སྟེ་དེའེ་རིང་ལ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་ 
དུ་མ་བསྐྱེད ་པ་དང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚེགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བྱ་བ །མང་པོའེ་བར་ 
གཅོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་བར་སྐབས་སུ་བརླག་པ ར་འགྱུ ར་བས་མཐའེ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 602 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
སྦྱིན་པའང་མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཏང་ 
བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རང་གི་ལུས་ངག་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་གྱེ་སྦྱོར་བས་བཏང་ཚུལ་ ནེ། བཞེན་ 
གྱི་མདངས་གསལ་ཞེང་འཛུམ་པ་སྔར་བྱེད་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པས་ཞིང་ 
ཅི་འདྲ་ཞིག་ལའང་གུས་པ་དང་རང་གི་ལག་གེས་དང་། དུས་སུ་དང་གཞན་ལ་མི་ 
གནོད་པ་དང་དཀའ་སྤད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་ནས་སྦྱིན་པའོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ 
པར་ དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནེ། བདེན་པ་པོའེ་ལེའུ་ལས། རིམ་བོར་བགྱེས་ཏེ་བསྩལ་ 
བས་ནི་གཉེན་ལ་སོགས་པས་རེམ་གྲོ་བཀྱིད་པར་འགྱུར། ལག་བདར་ཏེ་བྱསལ་བས་ 
ནེ་རིམ་གྲོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དུས་སུ་བྱསལ་བས་ཉི་དོན་རྣམས་དུས་སུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་བསྩལ་བས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་པ་དག་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། མི་བདེ་བ་བཟོད་པས་བསྩལ་བས་ནེ་འཁོར་སྙིང་ཉེ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཇོད་ལས། ལག་བདར་ཏེ། བྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྦྱོད་བརྟན་པས་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཞན་ 
གྱེས་བར་དུ་མི་ཆོད་ཅིང་མེ་ལ་སོགས་པས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་མཛོད་འགྲེལ་ནས་ 
ཁཞྭདྲ་ཝ་ཐྟན་ཞཾ ] 
གསུམ་པ་རང་གི་ལག་བདར་བའི་དམིགས་བསལ་དགོས་པ་རང་གཞན་གཉེས་ཀར་ཕན་ 
ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་གཞན་གྱེ་སྦྱིན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནེ། རང་ལ་ཡོ་བྱད་ 
ཡོད་ན་སེར་སྣ་ཅན་ལན་འགའ་ཡང་སྩིན་པ་གཏོང་མ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱེམ་དུ་སོང་ 
ནས་མགུ་ཞིང་བག་ཕེབས་པར་བྱས་ཏེ་འདེ་སྐད་དུ་ངའེ་གན་ན་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
དེ་ང་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སློང་བ་པོ་འདོད་པས། ཁྱེད་སློང་བ་དང་ 
ཕྲད་ན་བཟློག་སྟེ་མ་གཏོང་བར་ཡང་ན་ངའེ་ནོར་ལས་ལོངས་ལ་དེ་དག་ལ་བྱེན་ཅིག་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞེ། ཀ༽ 603 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཡང་ན་དེ་ངའི་ཐད་དུ་ཁྲེད་དེ་ཤོག་ཅིག་ངའི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡི་རང་བའང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒོའོ། །དེས་ཀྱང་ནོར་གོད་པ་མེད་ཅིང་དགའ་བས་དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་དག་ལ་སེར་སྣའེ་དྲེ་མ་བསལ་བའེ་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་གྱེས་གོམས་པ་ 
ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནོར་ཉུང་ངུ་སྟེར་ཞིང་མ་ཆགས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲེང་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཁན་སློབ་དང་ 
སློབ་མ་དང་གྲོགས་བརྐམ་ཆགས་ཅན་གཏོང་མི་ནུས་པའམ་དེ་མིན་ཀྱང་ཡོ་བྱད་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་བྱིན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་རང་ 
ཉིད་མེ་བྱེད་དོ། ། བཞེཔ་དེའི་བྱེད་ཚུལ་ནེ་འདེས་ནེ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཤེན་ཏུ་མང་ 
པོ་བསྐྱེད་ལ་གཞན་ཁ་ཅིག་གི་ཉོན་མོངས་བཏུལ་བ་དང་ཁ་ཅིག་གི་ཆོས་འདོད་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་དང་སྨིན་པར་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལྔི་ 
པ་ཅོ་ལ་བའི་བྱེད་ཚུལ་ནེ། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཡོ་བྱད་མེད་ན་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ 
ཀྱིས་ནོར་བསྒྲུབས་ཏེ་སྟེར་བ་དང་ཡང་ན་དབུལ་པོ་དང་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་ 
འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གཞན་ལ་བྱེད་དོ། ། དྲུག་པ་རང་ལ་མེད་ཀྱང་གྲོགས་བྱ་ཚུལ་ནེ། 
ཡང་ན་སློང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་དད་པ་ཅན་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་དུ་གཏོང་བ་ 
དང་རང་ཡང་དེར་སོང་ནས་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །བདུན་ 
པ་བཟང་རིམ་ནས་སྟེར་ཚུལ་ནེ། གཞན་ཡང་སྦྱིན་བྱའེ་རྫས་རྣམས་ལ་འདམས་ཏེ་བཟང་ 
རིམ་ནས་སྟེར་བ་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའེ་རྫས་བཤམས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྦྱེན་པར་བྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ་གཏོང་བའེ་དངོས་པོ་ལ་གཉེས། གཏོང་བ་དང་མི་གཏོང་བའེ་དངོས་པོ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དངོས་པོ་གང་བཏང་ 


སྤྱད་པ་སྤྱ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 604 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བ་དེས་འཕྲལ་དུ་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་ 
པ་སྡེག་སྤོང་བའམ་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་འཕྲལ་དུ་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་ཕུགས་ 
སུ་ཕན་ན་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གཏང་བར་བྱ་ལ། གང་བཏང་བ་དེས་འཕྲལ་ 
དུ་གདུང་བ་བསྐྱེད་ལ་ཕུགས་སུ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་འཕྲལ་བདེ་ཡང་ཕུགས་སུ་ 
གནོད་ན་གཞན་ལ་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ནང་གི་དངོས་པོ་གཏོང་མི་ 
གཏོང་དང་། ཕྱེའེ་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ནང་ 
གེ་དངོས་པོ་མི་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་གཏང་བྱར་ཤེས་པས་ 
ཐོག་མར་མི་གཏོང་བའེ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་ དུཾས་ཀྱི་དང་། དགོས་པའི་དང་། 
སློང་པ་པོའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་ གསུམ་ལས་དང་པོ་ དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏང་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་དོགས་པ་ ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱེས་དང་པོ་ནས་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་མོད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་ 
པ་སློང་བའེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་ 
པ་མ་རྒྱས་ཀྱེ་བར་དུ་སློང་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གིཉེས་པ་བྱིན་ཟིན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་མི་ 
བྱིན་ཚུལ། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་གིས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཅེ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་འདེ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལས་ལྕི་བའམ་དུས་ཡུན་རེང་པོར་རྩོམ་ 
པའམ། མོས་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་བྱ་དཀའ་བའེ་ལས་རྣམས་རོམ་པ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་རང་གི་ཤ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུས་ . 
བྱེན་ཟེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་ཟད་དེ། 
གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ས་བོན་ཆུད་ཟ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའེ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ 


ཐཿ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 605 སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


རོ། ༈གསུམ་པ་དུས་མིན་དུ་སྦྱིན་པ་བདུད་ལས་ཡིན་ཚུལ་ནི། དེའེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཧས་ཆེ་ཡིཚུང་དེའང་འི་བཅུ 1 ་སེ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དང་པོ་ནས་ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་བ་ཡིན་ཀྱང་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པའི་ 
སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ཕྦྱོར་བས་ ལུས་ནི་ སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ བཏང་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། །རེང་གེས་ངོས་ནས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་ 
པ་གཏོང་བའེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའེ་ཚེ་ན། ཅི་ནས་ ཀྱིང་ཚེ་རབས་ འདེ་དང་ ཚེ་རེབས་གཞན་དག་ 
ཏུ ་ ༠༨༢༧ 322 3 ༥ 


དང་པོ་ཆུང་། ཨུདོནདུཆ་པ །གཏོང་བ་ནི་དགོས་པ་ཕྲན ཚེགས་ཀྱ་ཡྱར་དུལུས་མི་གཏང་ 
སྟེ དེ་ཉིད་ལས། གེང་ཞིག་བསྲུང་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་སྤྱོད་པའེ་ ཉྟེན་ སཔ ལུས། །གཞིན་ལ་ཕན་པ་ ཕྲན་ཚེགས་ ཀྱི་ཆེད་ 
རི གཏོང་བ་སོགས་ གནོད་ བ་མི་ བྱ' བརྨཾ་ར་ ་བཞིན་ དུ་བསྲུང་ ་བར་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟ ལྟར་བྱས་ན་ 
དལེ་ 'འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ སེམས "ཅན གྱེ། ། བསམ་པ་ 
མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། + 
མེད་པ་དགོས་པར་ལྟ་ཚུལ་ནེ། རང་ངོས་ནས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའེ་གེགས་དང་ 
བྲལ་ཞིང་གཞན་ངོས་ནས་ལུས་མ་བཏང་ན་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་འགྲུབ་པའེ་དགོས་ 
པ་ཆེ་བའེ་ཆེ། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་སྱོང་ཡང་མི་སྦྱིན་ལ། སྲོག་གཅོད་སོགས་གཞན་ 
དང་རང་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་སློང་ན་ནེ་རེ་ཞིག་ཙམ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 606 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


ཡང་རང་ཉིད་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། ། གསུམ་པ་ སློང་བ་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་ 
མི་རུང་བ་ ལ་བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པ་ལ་མི་སྟེར་བ་དང་། སྨྱོན་པ་ལ་མི་སྟེར་བ་དང་། དེ་དག་ 
ལ་བྱིན་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ལ་སྟེར་ཚུལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནེ། བདུདཱ། 
རེས་ཀྱི་ལྷ་དང་དེས་བརླམས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱེས་མཐོ་འཚམས་པའེ་བསམ་པས་ 
ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་སློང་ན་མི་སྦི་ཏེདེ་དག་ཉེད་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐིཉས་ 
པ་ནི། སྨྱོན་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་ནའང་མི་སྟེར་ཏེ་འདེ་དག་ 
་ནེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སློང་བ་མ་ཡིན་གྱི་བླ་བརྡོལ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་དག་ལ་མ་བྱེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་བྱེན་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ།། 
བིཞེ་པ་ནི། དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་སློང་བ་ལ་སྦྱེན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསེས་ནས་གཏན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱེ་དགོས་ 
པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་བྲན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་སྦྱིན་པ་གཉེས་སོ།། 
གཉེས་པ་ ཕྱེའེ་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཕྱིའེ་དངོས་ 
པོ་མེ་གཏོང་བའེ་ཚུལ་དང་། ཕྱིའེ་དངོས་པོ་གཏོང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་ 
དིང་པོ་ དུས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནེ། དཔེར་ན་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་གནས་ 
ཅན་ལྱ་ཕི་དོའེ་ཁ་ཟས་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གིཉེས་པ་ སྦྱིན་བྱའེ་ཡུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ ལ་དྲཾག་ལས་དང་པོ་སྡོམ་བརྩོན་ 
སོགས་ལ་ལྷག་མ་སོགས་མི་རུང་བ་ནེ། སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ལ་ཟས་སྐོམ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་ 
སྟེར་བ་དང་བཤང་གཅེ་དང་མཆེལ་སྣབས་དང་སྐྱུག་པ་དང་རྣག་ཁྲག་གིས་འབགས་ 
ཤིང་གོས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་དང་། སྒོག་བཅོང་དང་ཤ་མི་ཟ་ཞེང་ཆང་མི་འཐུང་ 
བ་དང་དེ་དག་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 607 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བའེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྙོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་གིས་འབགས་པ་སྟེར་བ་ 
དང་། གཏོང་བ་ལ་ལེགས་པར་བདའ་སྤྲད་ཅིང་དགའ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་མཛའ་བ་ 
དང་གནོད་སྦྱེན་དང་སྲེན་པོ་རྣམས་དང་དྲག་ཤུལ་གྱེས་གནོན་པའམ་བྱས་པ་མི་གཟོ་ 
བ་བརྗེད་ངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་སློང་བ་ལ་བུ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བ་དང་། བཟའ་ 
བཏུང་མི་འཕྲོད་པ་དང་། འཕྲོད་ཀྱང་ཚོད་མི་ཟིན་པར་སློང་བའེ་ནད་པ་ལ་དེ་དག་ 
སྟེར་བ་དང་ཧ་ཅང་སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་འགྲངས་པས་ཁ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་ལ་དེ་དག་ 
སྟེར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དང་གླེགས་བཟ་གྱེ་དོན་ཤེས་པར་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནོར་གྱེ་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱེས་སློང་བ་ལ་གླེགས་བམ་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ 
ཕྲ་མུ་སྟེགས་སོགས་ལ་ནང་པའི་གླེགས་བམ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དེ་སྟེར་ན་ཉེས་པ་འོང་ཚུལ་ནི། བྱང་ 
སར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་འདེ་རྒྱས་པར་བྱང་སའེ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་གླེགས་བམ་ 
བེས་ཟིན་པ་སློངས་མོ་བ་བྱིས་པའེ་ཤེས་རབ་ཅན་ ནོར་གྱེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སློང་བ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་སློང་བར་བྱེད་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ དེ་སྟར་སློང་བ་པོ་དེ་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་ཡང་བདག་གིས་འདེ་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་འཛིེན་ 
དུ་གཞུག་པ་དང་མོས་པར་བྱ་ནུས་སོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའེ་སེམས་ཀྱེས་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་ན་ནེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའེ་གླེགས་བམ་ 
མམ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་གླེགས་བམ་ལ་དད་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དེ་ཡི་གེར་འདྲེར་བཅུག་ནས་སམ། བྲེས་ཟིན་པ་ལག་ན་བདོག་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
དམ་གཞན་ལས་བསླངས་ཏེ་སྦྱེན་པར་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 608 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
རོ །གསུམ་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ཟླེགས་བམ་ལག་ན་ཡོད་པས་ཡང་བྱེད་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་གླེགས་བམ་བྲེས་ཟིན་པ་ལག་ན་བདོག་པ་དེ་ཡང་ཕྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ 
རབ་ཡི་གེར་འདྲེར་གཞུག་པའམ། ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་རིང་ལ་ བདག་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་སྙིང་ 
པོ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གཞན་དག་ལའང་དེ་ལྟར་ ༠མི་ལེགས་ 
པ་ཁོ་ནར་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ཐེགས་བམཔིུ་མ་བྲསཔ་སྲངན་བྱེད་ཚུལ་ནི། གལ་ 
ཏེ་གླེགས་བམ་མ་བྲེས་པ་སློང་བ་ཞེག་འོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལ་འདེས་ཁོད་ 
ལ་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེས་ཡོངས་སུ་དྲེ་བར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་བཅོངས་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གལ་ཏེ་ཤོག་བུའེ་ གླེགས་བམ་དེ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ ཆོས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་ཤོག་ 
བུའི་ རིན་བདོག་ན་རིན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རེན་མེ་བདོག་ན་གཉེས་ཀ་མ་བྱེན་ 
ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །རཱ་པ་གླེགས་བམ་མ་བྲིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་མིན་ན་སྟེར་དགོས་པ་ 
ནེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འདེ་འདྲའེ་ངེས་ཅན་གྱི་ སྟ་གོན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་ནེ་ཅེ་ནས་ 
ཀྱང་དེ་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཤོག་པུའི་ གླེགས་བམ་དེ་ཉེད་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དུག་པ་གཞུང་ངན་པ་འདྲི་བར་འདོད་པ་ལ་ཤོག་བུའི་ཝྤེགས་བམ་མི་སྟེར་ཚུལ་ 
ནེ། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་གཞུང་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་འདྲེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སློང་བ་ལ་ 
མ་བྱེན་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གཞུང་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་འདྲེ་བར་འདོད་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཞུང་འབྲེང་རེག་གནས་ཐུན་མོང་བ་སོགས་ འདྲེ་བར་འདོད་པ་ལའང་དེ་ 
བཞེན་ནོ། །གཞུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཅུྭབོངཔཉབུ་འདྲ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
མོང་བ་ལ་མ་བྱིན་ན་ནེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 


© ཞོལ་པར་ན་ ལེགས་པ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 609 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


གསུཾམ་པ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ ལཾ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སེར་སྣ་མེད་ 
ཅིང་གླེགས་བཟ་གྱི་དགོས་པ་མ་གྲུབ་ན་མི་སྟེར་ཚུལ་ ནི། རང་ཉིད་གླེགས་བམ་གྱེ་དགོས་ 
པ་བསྒྲབས་ཟིན་པའང་མིན་ལ་དེ་ལ་སེར་སྣའི་དྲེ་མ་ཡང་མེད་པའི་ཚེ་ཤེས་པར་འདོད་ 
ནས་སྲོང་བ་ལ་གེགས་བམ་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ འདེ་སྦྱིན་དུ་མི་ 
རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྱེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྦྱེན་པ་ནེ་དགོས་པ་ རང་གི་སེར་སྣ་འགོག་ 
པ་དང་། རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
པ། གསུམ་གང་རུང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་མ་བྱེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ལྷག་པོ་ཡོད་ཀྱེ་བྱེན་པ་ལ་ལྷག་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་དགོས་པ་དང་པོ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདེ་ལྟར་རང་ལ་སེར་སྣའེ་དེ་མ་མེད་པས་སེར་སྣའེ་ཉོན་མོངས་བསམ་ 
མི་དགོས་པ་དང་མ་བྱིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་མཐོང་ལ་བྱེན་ན་ཆེན་པོར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། མ་བྱེན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱེར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲུབས་པས་སེམས་ཅན་འདེ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བའ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་བྱེན་ན་འདེ་གཅིག་པུ་དགའ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུཾམ་ 
པ་དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་མི་སྟེར་བའེ་ཁུངས་ནི། བྱང་སར། དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་དུ་ཆེ་མི་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་མ་བྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟེ་སྦྱེན་མི་རུང་བའོ། །བཞི་བ་མ་བྱེན་ 
ཀྱང་ཕ་རོལ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ མི་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནེ། འདེ་ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
ཚིག་བརླང་པོས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱེ་ཐབས་མཁས་པས་བརྡའ་སྤྲད་ནས་གཏོང་བའོ། །ར 
པ་རྣམ་བརྟགས་འདུལ་བས་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་ ཐབས་མཁས་པ་ནེ། འདེ་ཡིན་ཏེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསམ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 610 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པ་ཐག་པས་བཛྫོས་ཏེ་དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་མཁན་སློབ་ལ་ཆོས་གོས་ རཱཾག་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ དེའེ་ཡིན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ རྣམ་བརྟགས་ ཀྱི་བྱེན་བརླབས་ བྱས་ནས་ དེ་དགཾ་ལ་ བསྔོས་ 
ཏེ་འཆང་བ་བཞེན་ནོ། །དྲུགི་པ་དེའེ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་ གོསཾ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ མང་དུ་བསགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ མ་ཚགས་པ་དང་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་ 
འཛགས་པའི་རེགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕེལ་ལོ། །བདུནི་པ་རྣམ་བརྟགས་ལྟ་བུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེས་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བཅོལ་བ་དང་འདྲ་བར་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་སློང་བ་ 
པོ་འོངས་ཤིང་ཡོ་བྱད་དེ་ཡང་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ཞེག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་མ་བཏང་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བྱས་ནས་ 
སྟེར་ལ། འོས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ནམ་བརྟགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་བསྔོས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཞེན་བཟང་། འདེ་ནེ་གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ངས་སྦྱིན་དུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཚིག་འཇམ་པོས་གོ་བར་བྱེད་དོ། །བརྒྱིད་པ་ཡོད་ན་རེན་སྟེར་བ་ནེ། ཡང་ན་གླེགས་ 
བམ་དེའེ་རེན་ཉིས་འགྱུར་རམ། སུམ་འགྱུར་དུ་སྦྱིན་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་དེས་བྱང་སེམས་ 
ལ་འདེ་སྲེད་པ་ཆེ་ནས་མི་སྦྱེན་པ་མ་ཡིན་གྱེ་ཟླེགས་བམ་འདེ་སྦྱིན་པའེ་དབང་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ངེས་སྙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པའོ། ། 
བཞི་པི་ དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནེ། ཕི་མ་སོགས་གང་ཟག་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གནང་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་མི་སྟེར་བ། ཆོས་གོས་ལྷག་པོ་མེད་ན་མི་སྟེར་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ རང་གི་ཕ་མ་དང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་། བརྡའ་མ་ 
སྤྲད་པ་དང་སྤྲད་ཀྱང་སྟེར་བ་ལ་མི་མོས་པའི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བུ་དང་ཆུང་མ་སྐྱེད་ལོབས་ཅན་གྱི་རེགས་ཀྱི་མི་ལྟ་བུའོ། །འདེ་བྲན་གྱི་དོན་དུ་ 


ལམ་རེམ་མཚན་བཞེ། ཀ༽ 611 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
མི་སྟེར་བ་ལ་གསུངས་ཀྱང་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དངོས་པོའེ་ནང་དུ་བགྲངས་ 
སོ། ༈གཉེསཾ་པ་གནང་པའི་ཡོ་བྱད། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མཁོ་བ་མ་བྱིན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ནེ། 
བྱང་སའེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་ནེ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའིེ་ 
ཡོ་བྱད་ལྷག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ལ་སེར་སྣའེ་བསམ་པ་མེད་ 
ཅིང་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ན་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་པ་ཡོ་བྱད་ལྷག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དག་གལ་ཏེ་སློངས་ 
མོ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་སྦྱེན་པར་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ།། 
གལ་ཏེ་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱེ་འདོད་པའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ནའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ།ཁོ་ན་ཡེན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལྷག་པོ་མེད་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་མི་སྟེར་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་སོར་ཐར་བ་ལས་ 
་ནེ། ཤཱ་རིའེ་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཏང་ 
སྟེ་སློང་བ་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་གྱུར་ན་དེས་འདོད་པ་ཆུང་བ་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་ན་ནི་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
རྙ 

ཝི་པ་ དགོས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ ལ་དུག་སོགས་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
སྔགས་སོགས་མི་རུང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་དེར་གནས་པ་ལ་གནོད་པའེ་ས་ཕྱོགས་མི་སྟེར་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། རང་ངམ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློང་བ་ལ་དུག་དང་མཚོན་དང་ 
མེ་དང་ཆང་སྟེར་བ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གསོག་པའི་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 612 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
དགའ་ཞིང་རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་དངོས་པོ་སློང་བ་ལ་དེ་དག་སྦྱེན་པ་དང་རྒྱ་དང་ས་མདའ་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་པ་དང་སློང་བ་ལ་དེ་དག་སློབ་པ་ 
དང་སྦྱནཔ་ལྟབུ་སྟེ་འདས་ནིསྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ 
བསྐྱལ་བའི་ཕྱེར་དུ་དེ་དག་གི་མན་ངག་སློབ་པའང་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེསི་ 
པ་ནེ། གཞན་ཡང་སྐམ་མམ་གཤེར་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ས་ཕྱོགས་དང་ཚུ་སློང་བ་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པ་དང་ཡུལ་མི་དེའམ་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་སྲེད་སློང་བ་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པ་དང་མི་མཛའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སློང་བ་ལ་དེའེ་དྲག་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གིཉེས་པ་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ ལ་དྲུགི་ལས། དང་པོ་དུས་སོགས་རུང་ 
ན་སྟེར་དགོས་ཚུལ་ནེ། རྟེན་དེ་ལ་སྟོན་པས་མ་བཀག་པའི་དུས་དང་གང་ཟག་དེ་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་གཏོང་བ་དེ་མི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་དེ་དང་འཚམ་པ་ཡིན་ན་སྟེར་དགོས་པ་ 
དང་། རྟེན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལས་ལྡོག་པ་གླེགས་བམ་ལ་སེར་སྣ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ན་གླེགས་བམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་མ་ཟིན་ཀྱང་སློང་བ་པོ་ཤེས་འདོད་ཅན་ལ་སྦྱེན་དགོས་ཏེ། 
དེ་ཡང་དཔེ་གཉེས་པ་ཡོད་ན་དེ་སྟེར་དགོས་ལ་མེད་ན་དཔེ་འབྲེ་བའེ་རིན་སྟེར་དགོས་ 
སོ། ༈གིཉེས་པ་རེན་མེད་ནའང་སྟེར་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་མེད་ན་བདག་གིས། འདེ་བྱེན་ 
པས་ཚེ་འདེ་ལ་ལྐུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་བླ་ཡི་སེར་སྣ་དང་དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ལ་ངེས་པར་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་སྟེར་ཚུལ་ནེ། དངོས་པོ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བདག་པོ་དང་ཁ་ཕྲལ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ཡང་། གྲོང་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། བཞེ་པཾ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་དགའ་རྩེད་ཀྱི་རྒྱ་སོགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 613 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཀྱང་སྟེར་བ་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་ངན་འབྲོའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའེ་དགའ་རྩེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
དང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་ཚགས་ལ་མེ་གནོད་ན་སྲོག་ 
ཆགས་གནས་པའི་སྐམ་དང་གཤེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བཟའ་ 
བཏུང་རྣམས་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་དགོས་ལ། རང་ངམ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སློང་ 
ན་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆང་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །ལྔི་པ་ཟང་ཟིང་སློང་བ་པོ་བཀྲེན་འབྱོར་ 
གཉེས་ལས་བཀྲེན་པར་ཐབས་ཀྱིས་སྟེར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ཟང་ཐེང་སྦྱིན་པའི་ཚེ་སློང་བ་པོ་བཀྲེན་ 
པ་དང་འབྱོར་པ་ཅན་གཉེས་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་དང་པོ་ནས་སློང་བ་ 
པོ་དེ་གཉེས་བྱུང་ན་གཉེས་ཀའེ་འདོད་པ་རྫོགས་པར་ནུས་ན་ནི་གཉེས་ཀའེ་འདོད་པ་ 
བསྐང་བར་བྱ་ལ་མ་ནུས་ན་ནི་བཀྲེན་པའི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཉེས་ཀའི་འདོད་པ་སྐོང་མ་ནུས་པའི་ཚེ། བཞེན་བཟང་། 
ངས་ཡོ་བྱད་འདེ་དང་པོ་ནས་བཀྲེན་པ་འདེ་ལ་བརྔོས་ཟིན་པས་ཁོད་ངོ་བླཟོག་གོ་སྟམ་ 
དུ་མ་སེམས་ཤེག་ཅེས་ཆེག་འཇམ་པོས་གོ་བར་བྱས་ནས་འབྱོར་པ་དང་མི་ལྡན་པའེ་ 
འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་གལ་ཆེ་བར་གདམས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདེ་དག་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ 
ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་བྲིས་པ་སྟེ་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ 
རྣམས་ནེ་བྱང་སའེ་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་བཤད་པའོ། ། 
གཉེས་པ་གཏོང་བར་མ་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ལ་ལྔ་ལེས་དང་པོ་གཏོང་ཚེ་སེར་སྣ་ 
བྱུང་ན་འདེ་དང་བདག་འབྲལ་སྙམ་དུ་མི་རྟག་པ་སྦོམ་པ་ནེ། སོང་བ་པོས་བསླངས་པའེ་ཚེ་ 
སེར་སྣས་ནོན་ན་འདེ་སྙམ་དུ་དངོས་པོ་འདེ་དང་བདག་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲལ་ཏེ་འདེས་ 
ཀྱང་བདག་འདོར་བདག་གིས་ཀྱང་འདེ་འདོར་རོ། །དེས་ན་འདེ་བཏང་ལ་ཡིད་དགའ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 614 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
བ་དང་སྙིང་པོ་བླངས་ཏེ་འཆེ་བའེ་དུས་བྱའོ། །འདེ་བཏང་ན་འཆི་བའི་དུས་ཀྱེ་ཆེ་ནོར་ 
ལ་ཆགས་པར་མེ་འགྱུར་ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་ལ་དགའ་ཞིང་རངས་པ་སྐྱེའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
མོ། ༈གིཉེས་པ་དེ་ལྟར་བསམ་ཡང་སྟེར་མ་ནུས་ན་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསམས་ 
ཀྱང་གཏོང་མ་ནུས་ན་བདག་ཉི་ད་དུང་མཐུ་ཆུང་ཞིང་དགེ་རྩ་ མ་སྨིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ལས་དང་པོ་པ་དང་མི་གཏོང་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་བདག་དང་བདག་གེར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་ལགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། 
བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་གདུང་བར་མི་མཛད་དུ་གསོལ། ཇེ་ལྟར་ཁོད་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བསམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བཀྱིའོ་ཞེས་སློང་ 
བ་པོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བར་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕན་ཚུན་སྡེག་མི་གསོག་པ་ནེ། འདེ་ནི་ཕན་ཚུན་ 
དུ་མ་དད་པའི་ཉེས་པ་གཞན་སྲང་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱེ། སེར་སྣའེ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་བྱང་སེམས་ལ་སེར་སྣ་སྨད་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་དེས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡང་ཁེགས་པ་ནེ། འོན་ཀྱང་འདེ་ལྟར་བྱས་ན་ ངོ་ཚས་འགྱོད་པཾས་ཀུན་ 
དཀྲེས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕིར་ སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མེ་སྟེར་བའེ་ཕམ་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ འདྲའོ།། 
ཝཾ་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ལུང་ ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇེ་སྟེ་སློང་བ་མངོན་ 
དུ་འོངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཤེན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་སྦྱིན་པར་མ་ནུས་ན། །ཅེ་ནས་སློང་བ་དམའ་ 
བབ་མ་གྱུར་པར། །འཇམ་པའི་ཚིག་གིས་དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་བཞོ། །ཕྱིན་ཆད་སློང་བ་ 
དྲུང་དུ་འོངས་གྱུར་ན། །ཅེ་ནས་ཡི་ཆད་དམའ་བར་མི་འགྱུར་བར། །འཇུངས་པའེ་ 
སྐྱོན་ནམས་རྣམ་པར་བསལ་བར་བྱ། །སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་ 
སོཾ། ༈ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 615 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


གཙུམ་པ།སྦྱིན་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ། གེགས་ནི་བསྡུ་བ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བཞི་སྟེ། མ་གོམས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་མ་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བའེ་རྫས་ཡོད་བཞེན་དུ་སློང་བ་ 
པ་ལ་སྦྱིནམི་འདད་པ་སྟེ་དེའེ་གཉེན་པོར་ནེ། ཉེས་པ་འདི་ཉི་བདག་སྔོན་སྦྱིན་པ་ལ་ 
གོམས་པར་མ་བྱས་པས་ལན་པར་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་མྱུར་བར་རིག་པར་བྱས་ནས་དེ་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལའང་སྦྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
དུ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱེ་མ་གོམས་པའེ་ཉེས་པའེ་དབང་དུ་མི་གཏོང་ 
བའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ལོངས་སྤྱོད་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་བའེ་སེམས་ 
མི་སྐྱེ་བ་སྟེ་དེའེ་གཉེན་པོར་ནེ། འདེ་རྙམ་དུ་བདག་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ 
ལ་ཕན་མ་བཏགས་པར་སྔོན་གྱེ་ལས་སམ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་མང་པོ་མྱོང་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་ཚེ་འདེའེ་སྡུག་བསྔལ་དེས་བདག་འཆེ་ཡང་བདག་ 
ལ་ནི་སྦནཔ་ཁོན་ལེགས་ཀྱ་སླང་བ་པོ་ཕྱར་བཟྫག་པ་ནིདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
དེ་མེད་ཀྱང་སྔོ་རྔད་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཙམ་གྱེས་འཚོའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཕོངས་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། སྦྱིན་བྱའེ་རྫས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ 
ཆགས་ནས་སྙོང་པ་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ་དེའེ་གཉེན་པོར་ནེ། ཆགས་པའེ་ 
ཉེས་པ་དེ་མྱུར་བར་རིག་པར་བྱས་ནས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེའོ་སྙམ་དུ་འདུ་ 
ཤེས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཛེན་པ་འདེ་ནེ་ཕྱེ་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
ཤེས་ནས་དེ་སྤངས་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་སྦྱེན་པར་བྱེད་པའོ། །བཞེ་པ་ནེ། སྦྱིན་པ་བཏང་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 616 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བ་ལ་བཉེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའེ་ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོའེ་ཕན་ཡོན་ལ་བཝས་ནས་གཏོང་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་སྟེ་དེའེ་གཉེན་པོར་ནེ། ཉེས་ 
པ་དེ་མྱུར་བར་རིག་པར་བྱས་ནས་སྤྱིར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་ 
འཇེག་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་འཇེག་ཅིང་འབྲེལ་བར་བལྟས་ནས་སྦྱིན་པ་གང་ 
གཏོང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཙམ་ལ་བལྟ་བ་ནེ། རིན་གྱེ་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕངས་ 
པ་མེད་པར་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཚོང་པ་ལ་ཁེ་ཅམ་ཐོབ་ཀྱེ་བསོད་ནམས་མི་འཐོབ་ 
པ་བཞེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱི་ཐར་པ་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། བཞེ་བྱརྱ་པ་ལས། 
སྦྱེན་ཡུལ་ འདེར་ ཏེ་འདེ་ལ་ སྦྱིན་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ལ། །ཡུལ་གཉན་པའི་ འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བར་ འགྱུར་ཞེས། །ལན་དང་ རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བས་སྦྱིན་པ་ ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནེ། །ཚོང་ 
པཾ་ལ་ཁེ་ སྲོགས་ འདོད་པ་ བཞེན་དུ་སྨད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྒྱུར་ 
བྔོས་པ་དེ་ནམས་ནམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བར་འཇོག་པནི་དེ་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མིན་པ་ལ་བྱེད་ན་ 
མི་རེགས་པས་གཞན་དོན་དུ་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་ཡིན་ནམ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་བསམ་པ་ཅམ་ 
གྱི་སྦྱེན་པ་ ལི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གཏོང་ཚུལ་དང་། དེའེ་ཕན་ཡོན་དང་། རྟེན་འབྱོར་བ་མི་ལྡན་ 
པ་བྱེད་ཚུལ་དང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱེན་པ་དེས་མ་ཐོབ་པའེ་རྟེན་དང་བཞག་པ་བཞེ་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། དཔེན་པར་སོང་སྟེ་ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསམ་པ་དག་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་དང་བས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རོག་པས་ 
སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་པར་མོས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། དེས་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བ་དང་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྱོར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 617 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བ་དང་མི་ལྡན་པས་འདེ་བྱ་བ ར་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་འབྱོར་ལྡན་ 
གྱིས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པི་ནི། ལོངས་སྤྱོད་མེད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱེ་སྦྱེན་པ་རྣམས་ནེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
ས་ས་ད ང་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡིན་གྱི་ས་དེ ་ཐོབ་ནས་ནིེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མི་ 
སྲེད་དེ་བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིེ་ཇི་སྲེད་བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མ་ཐོབ ཀྱི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་མེད་དེ་མི་བདོག བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའེ་བསམ་ 
པ་དག་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུས་ངན་སོང་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ, ར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་དེ་དག་གེ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ས་མཐོན་ 
པོའེ་སྦྱིན་པ་ལ་སློང་ཚུལ་རྣམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའེ་སྦྱིན་གཏོང་ལ་ད་ལྟ་ནས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་གནང་བཀག་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ད ང་དགེ་རྩ་ལ་སེར་སྣའེ་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་ཞིང་གཏོང་བའི་བོ་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བློ་དེ་ལྟར་མ་སྦྱངས་པ་ལ་ཡིད་ག དུང་བ་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལག་བཟ ང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ཚཆེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ཕྱེད་ནུས་ཀྱི། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དོར་ནས་བཞག་ན་ཉི་ཚེ་འདེར་ཡང་ཉེས ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཏུ་གོས་ 
པར་འགྱུར་ལ་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་འཇུག་རྙིང་མི་འདོད ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 618 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ལུང་གཞན་ཡང་ 
ཕར་ཕྱིན་བརྡུས་པ་ལས། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་འདྲའེ་རྩ་བ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་འདྲའེ་སྦྱེན་པ་གཏོང་འདོད་ ཀྱི་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ དེ་མི་བཏང་ སྟེ།། 
འཇེག་ཉེན་ དུ་སྦྱེན་པཾའེ་ ནང་ན་ དེ་རྟ་བུའེ་ གཏོང་འདོད་ ཀྱེ་ཀུནི་སྲོང་སེམས་ བསྐྱེད་དང་ ལྡན་ 
པ་ནི། །གཏོང་བའེ་ནང་ནས་མཆོག་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །པེའེ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྤྱོད་པའིེ་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ཞེང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནེ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་གཏོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ་འདེ་ནི་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་ 
པའི་དོན་བསྡུས་བའེ་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀའི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྔ་རེས་སུ་དྲན་ཅིང་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཆ་ནས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་དོན་བསྡུ་འདེ་ཕྱིན་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། ། 
གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ། དེ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ལ་ཚུལི་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའེ་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱེ་ངོ་བོ་དང་། སྐབས་འདེར་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྤོང་སེམས་ 
་ནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིན་པས། གཉེས་པ་དེའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། སེམས་དེའེ་གོམས་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་གྱི་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་འཚེ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་དུང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 619 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སེམས་ཅན་ནྣམས་གནོད་འཚེ་དང་མ་བལ་བས་སྔར་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་གནོད་འཚེ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་ལམ། མ་བྲལ་ཡང་བླ་ཡི་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་ 
དུ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ལས་ཞྡོག་པའི་སྤོང་སེམས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉཾ་ དང་རེ་དྭགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ 
ཏུ། ༈དེ་དག་ འཁོར་བའེ་གནས་ གསོད་ པ་སོགས་སུ་ མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད། །དུ་ཡོད་ 
དེ་བསྒྲད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རང་ཉེད་ཀྱེས་འཚེ་བ་དང་མ་བིན་པར་ལེན་པ་སོགས་ སྦོང་པའེ་སེམས་ 
་ནི་ གོམས་པ་རྫོགས་པར་ ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྫོགས་པར་ 
མདོ་ལས་ བཤད། །པ་ཡིན་གྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་མི་དགོས་ཏེ་དགོས་ 
ན་ཅེས་སོ། །འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤོང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ནེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སྲོང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །གསུམ་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ནེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདེར་གཙོ་བོ་རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྤོང་བའེ་སེམས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བའེ་སྤོང་བ་བཅུ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་དགེ་ 
བ་བདུན་སློང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་སྤོང་བ་བདུན་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ 
བའེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་ཡིད་གཅགས་པའི་མེ་ཞི་བས་བསེལ་བཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་རམ་བདེ་བའེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉེད་ཀྱིས་དམ་པ་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 620 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཏེ་། དེ་ཡང་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་ནོ། །འདེ་ཡན་ཆད་ཤི་ལ་ཞེས་པའི་སྐད་ 
དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། འདེ་མན་ཆད་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་སྲོང་བ་བདུན་ 
བཤད་ཀྱང་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་བ་བཅུ་བཤད་ཅེས་སོ། །ཆོས་གསུམ་ 
པོ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནེ་དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱེ་ལམ་བཅུ་རྣམ་པར་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ ཚུལ་ཁྲིམེས་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རང་གཞན་གཉེས་ཀའེ་ 
དོན་སྒྲུབ་འདོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབད་དགོས་པ་ ནེ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བངས་པ་དེས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་དོན་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཏེ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་དང་ཉམས་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་གཞན་ 
གྱེ་དན་ལྟ་ཞོག་རང་གེ་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་བརྩོན་པས་ནིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྦས་བྱ་བ་ལ་ལྷོད་པར་མི་བྱ་བར་བསྲང་སྡོམ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གྲེམས་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྱན་ལྡན་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་དོན་གང་བརྩོན་པས། །རང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཐོག་མར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མཐུ་ཡི་རྟོབས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པས་རང་དོན་མི་ནུས་ན། །གཞན་དོན་ 
ཚུལ་ལ་མཐུ་ཡོད་ག་ལས་འོང་། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལེགས་པར་བརྩོན་པ་ཡིས། །འདེ་ 
ལ་རིམ་གྲོ་གློད་པར་རིགས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་དེའེ་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུན་ནི་མ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 621 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བསླངས་པའེ་ཉེས་དམེགས་དང་བསྲུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་བསམས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལྟར་ 
ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་བསྲུང་བར་འདོད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་ 
བརྟན་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་མ་བསྲུངས་པའེ་ཉེས་དམིགས་དང་བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
རིང་དུ་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་བསླང་འདོད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནེ་དེ་ཉེད་ལས། 
དེ་བས་མི་བཟད་འཇིགས་པ་མཐོང་བྱ་ཞིང་། །སྤང་འོས་ཆུང་ཡང་རྣམ་པར་སྤང་ 
བར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉེས་དམེགས་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་ངུའང་ 
འབད་པས་སྲོང་བ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་རགས་ཤོས་མི་དགེ་བཅུའེ་ 
ཉེས་དམིགས་རྣམས་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྷ་མིའེ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱང་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ཕན་ཡོན་ནེ། སྔར་ཡང་བཤད་ 
ཅིང་། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས་གསུངས་པ་ནིེ་དེ་ཉེད་ལས། ལྷ་རྫས་དགའ་རྒྱུ་མི་ཡི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་མཆོག་རོ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱུས་བྱུང་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལྟོས། །ཞེས་ 
དང་། པཞེ་པ་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པ་ཀུན་བྱེད་ཅིང་མཛེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྙིང་རྗེའེ་ངང་ཅན་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་འཐོབ་པ་དང་། རྒྱན་གཞན་ནེ་ཧ་ཅང་གཞོན་ 
པ་དང་ཧ་ཅང་རྒན་པ་ལ་བཏགས་ན་འཕྱས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་མི་མཛེས་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་རྒྱན་ནེ་རྒན་གཞོན་བར་མ་སུ་ལ་ལྡན་ཡང་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པས་རྒྱན་གྱེ་མཆོག་དང་། དྲེ་བཟང་པོ་གཞན་ནི་རྗེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཡང་རྫེ་ཕྱོགས་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 622 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
མ་ཡིན་པར་མེ་འགྲོ་བས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་གྲགས་པའི་དེེ་ནེ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཅན་དན་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུའི་བྱུག་ 
པ་ནི་རབ་བྱུང་ལ་འགལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པའི་བྱུག་པ་ཞི་རབ་བྱུང་ 
ལ་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་ཙམ་ལྡན་པར་འདྲ་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ནོར་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉེད་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནེ་ཁུད་པར་ཐོབ་པའེ་ལམ། །སྙིང་རྗེའེ་ངང་ཅན་རྣམས་དང་ 
མཉམ་པར་བསྒྲུབ། །ཡེ་ཤེས་གཅང་མ་ཕུལ་གྱེ་རང་བཞེན་ཏེ། །སྐྱོན་བྲལ་རྒྱན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་འོང་དྲི་བསུང་སྟེ། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་དང་མི་འགལ་བྱུག་པ་ཡིན། །ཆ་ལུགས་མཐུན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱུར་ 
ཞ། ༈མི་ཡི་ནང་ན་དེ་ནི་འཕགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ལྡེ་པ་ཁ་གསག་སོགས་མེད་ཀྱང་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་ཞབས་སེན་ལྷ་མིའེ་གཙུག་ 
ཏུ་ལེན་ཚུལ་ནེ། གཞན་ཡང་གཅམ་གསག་གི་ཚིག་མ་བརྗོད་ཅིང་འབད་རྩོལ་གྱེས་ཚེགས་ 
ཀྱིས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་ངང་གེས་འདུ་བ་དང་དྲག་པོའི་ 
ལས་ཀྱེས་བསྡེགས་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདུད་པ་དང་རང་གི་གཉེན་ལ་སོགས་པའེ་ 
རིགས་སུ་སྨོས་སུ་མེད་པ་དང་། སྔར་ཕན་མ་བཏགས་པ་དང་ངོ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ངང་གིས་བྱམས་པ་དང་རྐང་པའི་རྗེས་ཀྱི་ས་རྡུལ་ཡང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱེ་བོས་གཏུག་ཅིང་ཐོབ་པ་རྣམས་མཆོད་པའེ་ཞིང་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཚེགས་ 
སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མཁོ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་རིམ་གྲོ་འདུ། །བསྡེགས་པ་མེད་པར་ 
འཇེག་ཉེན་ཀུན་འདུད་དེ། །ཚེགས་མེད་མ་བསྒྲུབས་དབང་ཕྱུག་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 623 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བརྗོད་དུ་མ་འོས་ ཞེས་པ་མཚན་བྗོད་པར་དཀའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རེགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་།། 
ཕན་ཞེང་དབེན་པ་གང་ཡང་མ་བས་ཤིང་། །ཐྔོན་ཆད་མི་ཤེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་འདུད། །རྐང་བས་བཀྲ་ཤིས་གྱུར་བའི་རྡུལ་དག་ 
ཀྱང་། །སྤྱེ་གཙུག་དམ་པས་བླངས་ཤིང་ལྷ་དང་མེ། །ཕྱག་འཚལ་མགོས་གཏུགས་ 
ཟོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྱེར། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་རེགས་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། † 

དྲུག་པ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་མིག་ལྟར་བསྲུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམ་པའེ་མཁས་པས། དེ་ཉེད་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྲང་འོས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །རང་གི་བདེ་ལ་བརྐམ་པས་དྲེལ་ 
མི་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་དབང་གྱུར་པས་ཉམས་སུ་བདེ་བ་དང་། །མཁས་པས་ 
བསྔགས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས། །བསླབ་པའེ་གནས་རྣམས་ཚང་བར་ 
ཡོངས་རྫོགས་པས། །ཀུན་རྫོགས་བསྟེམས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བསྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྲུང་དགོས་ལ། བདུན་པ་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སུ་མ་སོང་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་ 
རང་ངན་སོང་གེས་འཇེགས་པ་ཅམ་དང་ལྷ་དང་མིའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་སྨོན་ 
པ་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྲང་བར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། གང་ཞིག་འཇེག་རྟེན་དཔག་ཡས་སེམས་ཅན་དག །མཐའ་ 
དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་དགོད་མོས་ཤིང་། །འཇེག་ཉེན་ཕན་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟེན་ 
བྱེད་པ། །དེ་ནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པར་གསུངས། །དེ་བས་ངན་སོང་འཇེགས་ 
དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །མཐོ་རེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་སྨོན་བསལ་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 624 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
དྲེ་མེད་ཡང་དག་བསྲུང་བྱ་ཞིང་། །འཇག་རྟེན་དོན་ལ་བརྩོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན།། 
སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཙམ་ཐེག་དམན་ལའང་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་དུ་འགྱུར་བས་ 
གཞན་དོན་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་དགོས་པར་བསྟན་ནམ་སྙམ། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནེ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱིེ་དོན་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
སོ། ༈མཚན་ཉིད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་གསུམ་ལས་ དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱིསཾ་ཉེས་སྤྱོད་ 
བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ བྱང་སར་སོ་སོར་ཐ ར་པ་རིས་བདུན་ལ་གསུངས་པས་ འདེར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འཇོག་མི་རུང་སྟེ། སོ་ཐར་ 
གྱེ་ཕམ་པས་དེ་བཏང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཏོང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཏང་ཡང་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་མི་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲེམས་ལེའུུའི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཞིབ་ཆ་འཐོན་ 
ངེས་དགོས་སོ། །སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ན་ནི་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དངོས་དང་དེ་དག་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྤོང་སྡོམ་ནེ་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའིེ་རྟེན་ 
དུ་མི་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
རང་བཞེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་རེགས་པར་སྤོང་བའི་ 
སྦོང་སྡོམ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དགེ་བཅུ་ལྟ་བུ་སོ་ 
ཐར་དང་ཐུན་མོང་བ་སྡོམ་པའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 

དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི། ཇྲེ་ཉིར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟར་དགེ་བ་བྱེད་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དེས་གཞན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 625 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ལའང་རེགས་འགྲེ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དམེགས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་པ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའོ།། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནེ། ཛི་ཙྟར་སྔོན་གྱེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་དོན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དེས་ཤེས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་ལ་དམེགས་ནས་དེ་དག་གི་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་དོན་རྣམས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། འདེ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེུུའི་རྣམ་བཤད་དུ་བདག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་དེར་ངེས་པར་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བྟ་དགོས་སོ། །ཏྱད་པར་དུ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་གལ་ཆེ་བར་ 
གདམས་པ་ནི། དེས་ན་ འདེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་ སོ་སོར་ཐར་བའེ་བཅས་པ་རྣམས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ལས་ཟུར་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ཀྱང་རྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྱེ་བཅས་པ་དངོས་སམ་དེ་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ཐོག་མར་གལ་ 
ཆེ་བས་དེ་ཉེད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་སའེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་འདེ་ལྟ་སྟེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདེ་ནི་སྡུད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བསྡམས་ཤིང་བསླངས་ན་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་དག་ཀྱང་བསྡམ་ཞིང་བསྲང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་བསྡམས་ཤིང་མ་བསྲངས་ན་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་མི་བསྡམ་ཞིང་མི་བསྙང་བར་འགྱུར་བས། དེའེ་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཡིན་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 626 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་སོ་ཐར་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་གཉེས་ 
ཀྱི་གཞེར་འོང་ལ་དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་ྡོམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ 
ནས་དེའེ་འཇུག་ལྡོག་གི་བཅས་པ་རྣམས་དོར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་བྱ་གཞན་ 
ཞིག་ལ་སློབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྐད་ཟེར་བ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པའིེ་གནད་མ་ཁཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱི་ 
གཞི་དང་གནས་སུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞེན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་ཉེས་དམེགས་ཆེ་བའེ་གནད་རྣམས་བསྡུས་པ་ནེ་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གསུངས་པའི་མི་དགེ་བཅུ་སྦོང་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཀུན་སློང་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བའེ་ 
སྒོ་ནས་སྙོ་གསུམ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། མཐོ་ 
རེས་ཐར་པའི་བདེ་ལམ་གྱུར་པ་སྟེ། །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདེ་ལས་ཉམས་མི་བྱ། །འདེ་ 
ལ་གནས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བསམ་པའེ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། །ངག་ལུས་ཡིད་རྣམས་ཡང་དག་བསྡམ་བྱ་བ། །མདོར་བསྡུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་ཞེསྱ་ཧལ་བས་གསུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ལུས་འདུ་བའིེ་གཞེ་ཡིན་པས། །དེ་ 
ཕྱིར་འདེ་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་གྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིེང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་མི་དགེ་བཅུ་སློང་ལ་བཤད་ 
ལ། ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མར་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་ཐོག་མར་འདེ་ 
ལ་སྔར་ལྟར་སྡོམ་སེམས་སྦྱངས་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞེ་པ་ དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ལྡན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 627 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


དུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པའེ་ཚེ་རང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གནས་ནས་ 
གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །ཝྔ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
ཉམས་ིང་ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡོག་པའིེ་ཡང་མཆོག་ཡིན་ 
ལ། ས་མཐོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
སྦྱོང་བ་དང་ལས་དང་པོ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་པའེ་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ 
རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ད་ལྟ་ནས་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་དགེ་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པའེ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པའིེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཤེས་པ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞེན་ 
སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བཏང་ཞིང་དེ་དག་གིེ་ནང་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གང་ཁས་བླངས་པའི་ 
རྩ་ལྟུང་རྣམས་ལ་རྡོམ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་ཚེགས་ཆུང་དུ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་ 
ཀྱི། དྭ་ར་དེ་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་བའི་ཉེས་ལྟུང་གེས་རྒྱུན་དུ་གོས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་མི་ནུས་ 
པར་འགྱུར་པས་ད་ལྟ་ནས་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ། བཟོད་པའི་ངོ་བོ། དེ་བསྙོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའེ་ཐབས། བཟོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་ 
གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ལི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། བཟོད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་གསུམ། དང་པོ་ ནེ། གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་། རང་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 628 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
གི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ 
ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པནི། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ་ཞེ་སྡང་དང་། གཉེས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་ཞུམ་ནས་སྲོ་ཤི་བ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་མ་མོས་ཤིང་མི་འདོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནེ་རང་གི་ ཁོང་ ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འགོག་པའི་སེམས་ཀྱེ་གོམས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མི་བསྲུན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་རང་གི་སེམས་བཏུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཁོང་ཁྲོའེ་ད་མེག ས་ཡུལ་གྱེ་ སེམས་ཅན་མི་བསྙན་ བཾ་ནེ་ ནམ་མཁའ་བཞེན་ དུ་མཐའ་ 
ཡས་པས། །དེ་དག་གཞོམ་གྱེས་ཡོངས་ ཡ་འམ་གཏན་ནས་མི་ལང་། །ཡང་རང་གི་ཁློ་ 
བའེ་སེམས་འདེ་གཅིག་ བ་བཅོམ་ན། །ཕཾ་རོལ་གྱེ་དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ པ་དང་ 
འདྲ་ བར་བཟོད་པ་རྫོགས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོའེ་དམེགས་ཡུལ་ཟད་མེ་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན། །ས་ཡེ་སྟེང་ 
འདེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀོ་ བཾས་གཡོག་ཏུ་ འདོད་ཀྱང་། །དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། །སྟེ 
མི་ལེང་ཡང་དགོས་པ་རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་མི་ཟུག་པའེ་ཆེད་ཡིན་པས་ ལྷམ་མཐེལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ 
་ནེ། ༥ རང་གི་རིང་པ་གཡོགས་ན་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ ཀོ་བསཾ་གཡོགས་ པི་དང་ དགོས་ 
པཾ་འགྲུབ་པར་འདྲ་ བའི་ཕྱིར །དཔེ་དེ་བཞེན་ དཱ་ཝྱི་རོལ་ གྱི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ དངོས་པོ་ཡང་།། 
མཐཾའ་དག་བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་ པར་བྱེད་པས་མི་ལང་གིས། །བདག་གི་སེམས་འདེ་ 
ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་ པར་ བྱའེ། །དེ་གོམས་པཾ་ལ་ 
བཟོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཁོང་ཁྲོའེ་ཡུལ་ གཞན་རྣམས་ བདེག་གིས་ བཟོག་གོ་ཅི་ཞེག་དགོས་ 
སྟེ་མི་དགོས་ཤིང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 629 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

གཉེས་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས་ ལ་ཕཾན་ཡོན་དང་ཉེས་དམེགས་གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་དྲག་ཉུང་བ་ ནི། སྒོ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་རེ་ཞིག་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མི་བཟོད་པའི་ཉེས་དམེགས་བསྒོམ་པ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ནེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཐོག་མ་ 
ཁོ་ནར་བཟོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བཝ་བ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་བཟོད་པ་ཅན་ནི་ཕྱི་མ་ལ་དགྲ་ 
མང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་འབྱེ་བ་མང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་བ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་ལུས་ཞིག་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རེས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དུ་བྟཝ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་ཅིང་ 
གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ལ་བཟོད་པའི་བསྔགས་པའང་བརྗོད་ 
ཅིང་གང་ཟག་བཟོད་པ་ཅན་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཉེསི་པ་གནོད་སེམས་ཀྱི་མེ་གསོད་པའི་ཆུ་བོ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱེ་སྒོ་ 
སྣ་ཚོགས་ཚང་ཚུལ་ནེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱེང་སེམས་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་ གཞན་དོན་འདོར་ ཞེང་ཐེག་ཆེན་ལས་བཟོོག་པར་སེམས་ པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཐེག་ 
ཆེན་ལས་མི་ལྡོག་པའེ་ ཚུལ་གྱེ་འམ་རྒྱུའེ་ དམ་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །འཇིག་ 
རྟེན་ ན་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་ ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ འཇོམས་པའེ་དྲག། །ཁྲོ་བའེ་ 
སྤྱོན་ལ་བཟོད་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། ། རང་ཉིད་ མཐུ་ དྭང་ ལྡན་ པཾ རྣམས་ཀྱི་ མཐཱཾ་ཡོད་ 
བཞིན་གནོད་བྱེད་མཐུ་ཆུང་ངུ་ལའང་བཟོད་པས་མི་འཕྲོག་པའེ་ རྒྱན་གྱེ་དམ་པ ར་འགྱུར་པ་སྟེ།། 
ཉོན་མོངས་གདུང་པར་བྱེད་པའི་ དཀའ་ཐུབ་ བཀེ་ ཚུལ་འཆང་ བཾ རྣ མས་ལ་རྟོབ ས་ཀྱེ་ཕུལ་ 
ཏུ་བྱུང་བའམ་ད མ་པ་དང་། ། གནོད་སེམས་ ཆུ་མེད་པའི་ འབྲོག་ སིང་གི་མེ་ ལྟ་བུ ལ་ བཟོད་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 630 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 


པ་དེ་གཞེལ་པའིེ་ ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ ལྟ་བུ་དང་ཚེ། །འདེ་དང་ སྐྱེ་བ་ གཞན་ལ་གནོད་ པཾ་ཡོད་ དགུ་ 
འམོ་ཡོད་ཚད་ བཟོད་པས་སེལ། །སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་བཟོད་པའེ་གོ་ཆ་ལ། །མི་བསྲན་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚིག་གི་མདའ་ འམ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདའ་ རྡུགས་པས། །མི་བསྲན་པ་དེ་དག་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེ་ཞིང་དད་ནས་ བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་བཟང་ པོ་བརྗིད་པར་ གྱུར་ཅིང་། དདེ་ཀུན་གྱི་ 
ཐོས་བས་སྙན་པའི་ གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གནས་ 


སྐབས་སྲུ་འང་བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། མཐར་ཐུག་གསེར་ 
གྱེ་མདོག་ཅན་ ཡོན་ཏན་མཛེས་ལྡན་ འགྲོ་བཾའེ་ཡིད་འཕྲོག་པའེ་ མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ རབ་ 
ཏུ་ བརྒྱན་པ་ཡི། །གཟུགས་ གཱཾ་གཉེས་ བསྒྲུབ་ པའེ་ བཟོ་ཡི་གནས་ ལཾ་མཁས་པའི་བཟོ་བོ་ 
་ཉེད་ ཀྱང་བཟོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལས་མི་ལྡོག་ 
པ་དང་དགེ་རྩ་དུ་མ་འཇོམས་པའི་ཁྲོ་བའེ་དྲག་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་གནོད་བྱེད་མཐུ་ཆུང་ 
ངུ་ལའང་བཟོད་པས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་རྒྱན་དང་། ཉོན་མོངས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱེ་སྟོབས་དམ་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་མེ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པའེ་ 
ཆུའི་རྒྱུན་དང་མི་བསྲུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མདས་མི་ཕེགས་པའི་གོ་ཆ་དང་། 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འགྲོ་བའེ་མེག་དང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་བཟང་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ 
བཟོ་བོ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཁྲོ་བ་འཇོམས་པ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོའེ་ 
ཉེས་དམིགས་ལེགས་པས་བསམ་སྟེ་གང་ཟག་ གང་ཞེག་བསྒེམས་ཏེ་ཁྲོ་ བཾ་ འཇོམས་པ། །དེ་ 
ནི་ཚེ་ འདེ་དང་སྐྱོ་བ་ གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟོད་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
བསྟེན་ན་ནེ་ཡིད་ཀྱེ་དགའ་བ་མི་ཉམས་པས་ཚེ་འདེར་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ 
ལ། ཕྱི་མ་ལ་ངན་འགྲོ་འགོག་ཅིང་བདེ་འགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་དང་མཐར་ངེས་ལེགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 631 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སྟེར་བས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའོ། ། བཞེ་པ་ཕིན་ཡོན་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བཤད་པ་ནེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །གཉེསཾ་པ་ཁྲོ་བའེ་ཉེས་དམིེགས་ལ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་ 
དམེགས་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་ བྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་ པྲ 
ལས་དྲུང་བ་དང་བདེར་བཤེགས་ སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ པ་ལ་སོགས། པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། ལེགས་ པར་སྤྱད་ པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གང་ཡིན་ པ་དེ་ དག་ཀུན་ཀྱང་། །ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པའི་ ཁོང་ཁྲོ་ 
གཅིག་གེས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་འཕགས་པ་དཔའ་ 
བོས་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་རྟེན་བཟང་ 
ཀྱང་འཇོམས་ཚུལ་ནི་ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ནེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་གསུངས་ལ། འཇུག་པར་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའེ་དགེ་བ་ 
རྣམས་ཁོང་ཁྲིའེ་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ཀྱང་འཇོམས་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈གཾསུམ་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་དང་། ཁྲོ་ཡུལ་བྱང་སེམས་མིན་ཀྱང་རབ་ 
བྱུང་ཡིན་ན་ཡང་གཅོད་ཚུལ་དང་། བཅོམ་པའི་དོགས་གཅོད་དང་། འཇོམས་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་དང་། 
མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནེ། ཁྲོ་བའེ་ ཡུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཁྲོས་པ་དགོས་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ 
དགོས་པར་འཆད་ལ་ཁ་ཅིག་ཡུལ་སྤྱེ་ལ་བཞེད་པའི་ འདེ་ཧཾ་ཅང་ཐལ་བ་སྟེ། དྲི་བ་ལྷག་ 
བསམ་རབ་དཀར་ལས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་རེས་ཀྱེ་དགེ་རྩ་འཇོམས་པས་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགེ་རྩ་མེད་པར་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 632 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
འདོད་ན་ཞེས་པ་དེའོ། །སྔ་མ་ནི། འཇུག་པ་ལས། གང་གེ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོ་དེས་ རྒྱལ་སྲས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡི་བསམ་པ སཾ།། 
སྦྱིན་པ་ དཾང་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་གོམས་པ་ལས་ བྱུང་བའེ་ དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར།། 
བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ སྙད་ཅིག་གཅེག་གིས་འཇོམས། པར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་ཉེན་ནེ། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ནའང་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་ན་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་དོགས་གཅོད་པ་ནེ། ཡུལ་དེ་བྱང་སེམས་ 
སུ་ངེས་མ་ངེས་དང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་བ་བདེན་མི་བདེན་ནི་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་དགེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་པོ་དང་རྒྱས་ 
སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་བའི་ཡུལ་དང་རྟེན་ལ་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 
བྱས་སྟོང་གི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཁོང་ཁྲོའེ་ཡུལ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ནེ་ས་ཐོབ་ 
མ་ཐོབ་གཉེས་སུ་ཡོད། རྟེན་ནེ་འདེར་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་གྱི་ 
བྱང་སེམས་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་འདྲའོ། །འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཡུལ་རྟེན་གཉེས་ཀ་བྱང་སེམས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྟེན་གྱེ་བྱང་སེམས་ནི་སོ་སྐྱེར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ 
ཆུང་བ་ལ་དང་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྟོབས་ 
ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་དག་ལས་དང་ 
པོ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྟོང་དུ་མངོན་ཅིང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་། གསུམ་ 
པའེ་ཡུལ་གྱི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་ཡང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཁྲོ་ཡུལ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 633 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བྱང་སེམས་མིན་ཀྱང་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་གཅོད་ཚུལ་ནེ། སྦྱེར་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འཇོམས་པ་ལ་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་མི་དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་གཞུང་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་གེས་འདེ་ལྟར་སྐྲ་དང་ 
སེན་མོའེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སེམས་དང་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཅུན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་འདེས་ས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 
ནོན་པའེ་འོག་དཔག་ །ཚད་བྱརད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ན་གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་ཐུག་པའེ་ 
བར་ན་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དུ་དགེ་སྲོང་འདེས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན 
པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཆེ་བར་གསུངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
དག་གང་དུ་ཟད་པ་དང་བསྲབས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ 
འགྱུར། ཉེ་བར་འཁོར་ཇི་ལྟ ར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་ 
རྨས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནེ་ངས་མ་མཐོང་སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར་དེས་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ 
ཆེན་པོ་འདེ་དག་བསྲབས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།། 
འདེའེ་ཡུལ་ཉེན་གཉིས་ཀ་ལ་བྱང་སེམས་ཡིན་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཅི་ནས་འགལ་བ་ ་ལའང་ སྣོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ སེམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་བྱ་ 

ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང ་བཅས་ པོའི ་ལུས་ལ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་ཞེས་འདོན་ནོ། །དེ་ 
ལི་བསྲབས་ ་པ་ནེ་དགེ་རྩ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་ཆེ་བ 'བསྐྱེད་ ་པ་ཆུང་ངུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུན ཇིང 
བསྐྱེད་པ་ཐུང་ངུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོམ་པས་ཟད་པ་ཆུང་ངུའོ། །བྱང་བ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 634 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
་ནེ་ཟད་པ་འབྲེང་པོའོ། །ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་གཏུགས་པ་ནི་ཟད་པ་ཆེན་པོར་མངོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ལ་མཁས་པའི་དོགས་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནེ། དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་ནི་སྔར་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱེན་པ་རྒྱང་བསྲེངས་ཏེ་སྔོན་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་འབྱེན་པ་ཡིན་གྱེ་ད་གདོད་རྐེན་དང་ཕྲད་ན་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་ 
པ་མིན་ཏེ། འཇེག་ཉེན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་སྦོང་མི་ནུས་ན་ཉོན་ 
མོངས་པས་ས་བོན་སྤོང་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསུང་ངོ་།། 

གཉེས་པ་ལ་ས་བོན་མ་ངེས་པ་དང་། རྒྱང་བསྲེངས་ཙམ་བཅོམ་པའི་དོན་མེན་ཚུལ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ནེ་མ་ངེས་པར་སྣང་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེས་མི་དགེ་བ་སྦྱངས་ 
པའེ་དག་པའང་ས་བོན་སྦངས་པ་མིན་ཀྱང་ད་བཟོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་ 
པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་དང་། གིཉེས་པ་ནམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པ་ནི། རང་རང་གི་ནམ་སྨིན་ཕྱུང་ནས་ཟད་པའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ 
ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྱུང་མི་ 
སྲེད་པའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་ས་བོན་མ་སྲངས་ཀྱང་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པ་ནེ། སྦྱོར་ 
ལམ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་ 
བའེ་ས་བོན་མ་སྲངས་ཀྱང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནའང་ལོག་ལྟ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གིཉེས་པ་རྒྱང་བསྲེངས་ཙམ་བཅོམ་པའི་དོན་མིན་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་བོ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནེ། གཞན་ཡང་སྔར་དྲངས་པའེ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་རྕེ་གང་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་གང་སྔོན་ལ་སྨིན་པ་དེས་རེ་ཞིག་ལ་ལས་གཞན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 635 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དེ་སྨིན་པའེ་གོ་སྐབས་བཀག་ཀྱང་དེ་ཅམ་གྱེས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་ 
ལུང་རེགས་གཉེས་ཀས་ བཞག་མི་ནུས་ཤིང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །མདོ་དང་མཁས་པས་ 
བཅོམ་པའི་ཐ་སྟད་ རེ་ཞིག་རྣམ་སྨིན་རྒྱང་བསྲེངས་པ་ཙམ་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། མདོ་བསྟཾན་བཅོས་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་པ་དང་འཇོམས་བྱེད་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་དུ་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དགེ་རྩ་འཇོམས་བྱེད་དུ་གསུང་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ས་བོན་མ་སྦངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་ཚུལ་ནི། དེས་ 
ན་འདེ་ལ་མློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནེ་ དབུ་མ་སྙིང་པོའེ་འགྲེལ་པར་ སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་མི་དགེ་བ་སྟོབས་བཞེས་སྦྱངས་པ་དང་ལོག་ལྟ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་ 
ཅྩ་བཅོམ་པ་ ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས་གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱེ་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བའམ། མི་དགེ་བ་ཡང་སྨོད་པ་དང་སྡོམ་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཉེན་ 
པོས་སྟོབས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ 
ས་བོན་ཉམས་པ་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉེས་ཀ་ནམ་ 
འགྲེལ་ལས། ས་བོན་སོགས་གྲུབ་ཆོ་ག་ནི་ཞེས་དང་། ཏེལ་མར་སྐུད་དང་མེས་བསྲེགས་སོགས་ 
ཞེས་དང་། རོག་གེ་འབར་བ་ལས་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ས་བོན་ཚིག་གམ་རུལ་ལམ། 
སྣད་པ་ལས་ཀྱང་མིན་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་མངོན་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ས་བོན་ཉམས་པ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་ད་གདོད་རྐྱེན་ 
དང་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱེན་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །གཞོམ་བྱའེ་དགེ་རྩ་ནི་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར་སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་ 
བྱུང་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་བར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་མེད་ལེགས་པར་ 


(2 སས 


རྟོགས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་མི་བྱེད་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱོད་ཅེས་གསུངས། དགེ་བ་འཇོམས་པའང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 636 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
མ་ཐག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་མེད་པ་འགྲོ་བ་མིན་གྱེ་འབྲས་བུ་འབྱེན་པའེ་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཟད་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་བཤད་པའི་གང་གནོད་པ་བྱས་ཆོད་དེ་སླར་སྨིན་མེ་ནུས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གནོད་པ་སྐྱལ་ཚུལ་ལ་ལམ་མྱུར་པོར་སྐྱེ་བའེ་ནུས་པ་བཅོམ་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་གཉེས་པོ། ཟླ་བ་སྒོན་མའེ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ཕན་ 
ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱབས་མི་བྱེད། །བསམ་ 
གཏན་དང་ནི་དགོན་གནས་སྐྱབས་མི་བྱེད། །སྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་སྐྱབས་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། ཕན་ཚུན་ནེ་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དྲུག་ 
གས་མི་སྐོབ་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇྲོམས་པ་འགོག་མི་ནུས་པའོ། ། 
བཞི་པི་འཇོམས་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ནམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་བྱེད་པ་བཅོམ་ 
མ་བཅོམ་སོ་སོའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལུང་ཁོ་ན་ལ་བལྟོས་ཚུལ་དང་། ཆེན་པོའི་བྱ་བ་གཉེས་བྱེད་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྡིག་པ་བསགས་པ་སྟོབས་བཞེས་ 
སྦྱངས་པས་འདག་ཀྱང་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བ་བུལ་དུ་སོང་བ་མི་འགལ་བ་ལྟར་ བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གེས་གཅིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཆུང་དུ་ལན་འགའ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྙེད་ 
བཀུར་ལ་གནོད་པ་གཉིས་བྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་གུས་སྦྱོར་ཆེ་བ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཅོམ་ཡང་གཏོང་བ་དང་སྤོང་སེམས་ལ་གོམས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱེས་སླར་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་དགེ་རྩ་སྐྱེ་སླ་བ་འཇོམས་མི་ནུས་ 
པ་དང་། སོ་ཐར་ཧྱི་ཕཾམ་པ་ལྟ་བུ་ ཁ་ཅིག་ལ་ནང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ 
རྒྱུ་མཐུན་རེགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་བཅོམ་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་མི་འཇོམས་པ་དང་། བྱིང་སེམས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 637 སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཁྲོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་གཅེག་གིས་རྫོགས་པར་བགྲོད་ནུས་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཁོང་ཁྲོའེ་བསམ་པ་གཅིག་སྐྱེས་ན་ལམ་དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མ་བཏང་ཡང་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ཡུན་གྱེས་ལམ་བཀྲོད་པ་བུལ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ དམྱཾལ་ 
བར་སྐྱེ་བའེ་ མི་དགེ་བ་འདག་པ་ལའང་ དམལ་བའི་ནམ་སྨིན་ཀུན་ནས་དག་ཅིང་ དེའེ་བྱེད་ 
པ་ ལས་མགོ་བོ་ན་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདག་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
དགེ་བ་བཅོམ་པ་ལའང་ དེ་དྲཾག གི་རྣམ་སྨིན་བཅོམ་པ་ཙམ་མམ་ངོ་བོ་ཙམ་མམ་བྱེད་པ་ཅམ་བཅོམ་ 
ཡང་ དེའི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མི་དགོས་སམ་སྣམ་མོ། །སྟེ་ལཾས་དཀར་ 
ནག་གི་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ འོན་ཀྱང་ ཚུལ་ འདེ་གལ་ཆེ་ཞེང་ 
ཕྲ་བཾས་རང་འདོད་མི་བྱེད་པར་སྐྱེས་རབས་དང་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་སོགས་ནེ་ སངས་རྒྱས་ཉག་གཅེག་ 
གི་ལུང་དང་དེ་ལ་ གཏེང་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་སོགས་ལ་ བརྟེན་པའི་རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཔྱད་དགོས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་ལེགས་པར་གསུང་རབ་བལྟས་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་མི་གཅིག་པས་སོ། །སྡུད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ 
ྱ་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྙེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུུ་བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའེ་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྡང་ 
བ་ཅམ་བསྐྱེད་ན་སེམས་དེ་གྲངས་ཇི་ཙམ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱེ་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་ 
པར་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་མྱུར་པོར་སྦྱོར་ལམ་ 
དུ་འཕྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 638 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའེ་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་དེས། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་བ་ནེ། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་བར་ 
དམྱལ་བར་གནས་པར་གསུངས་པ། གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་ལས་བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་པས་ལམ་ 
བུལ་བ་སོར་མི་ཆུད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་འདག་པར་འགྱུར་བས་འབད་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་མིན་པ་ལ་ཁྲོས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱེར་ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་ལ་གཞི་ནས་ 
གོ་ཆ་བགོ་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུཾམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཆེས་དྲག་པ་འཕེན་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགོག་ 
པ་ནེ་མ་མཐོང་བའེ་ཉེས་དམེགས་སོ། །ཝཱི་པ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ འཕོས་དིང་ 
བཅས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡིད་ཞི་བ་སོགས་མི་མྱོང་ཚུལ་ནེ། ཡིད་ཞེ་ཞེང་དེས་པ་ཉམས་ 
སུ་མི་མོང་བ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྔར་ཡོད་འཇྲེག་ཅིང་ཕྱི་མ་མི་འཐོབ་པ་དང་ 
གཉེད་མི་ཕེབས་ཤིང་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པའི་བརྟན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ཆེ་ན་སྔར་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པས་ཀྱང་དྲིན་བརྗེད་ནས་གསོད་པ་དང་མཛའ་བཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སུན་ནས་སྤོང་བ་དང་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་མི་སྡོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུ་ ལྟ་བུ་འི་སེམས་འཆང་ན།། 
ཡིད་ནེ་ སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ ་འེ་དགའ་བ་ཉམས་ སུ་མི་མྱོང་ ཞིང་ཡིད། །དགའ་ བ་དང་ ལུསཾ་ 
བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་ སེམས་རྣེལ་དུ་ཕེབས་པའེ་བརྟན་ བཡང་ 
མི་འགྱུར་ རོ། །ཁོང་ཁྲོ་ཅན་གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟེ་ཡིས། །དྲེན་བྱིན་ ཏེ་བསྐྱངས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 639 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པ་ཕན་བྱེད་ དེ་ལ་བརྟན་ བ་ལམ གྱུར་པ། དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཚེཾ་ སྡང་པཾང་ ལྡན་པའི། །རྗེ་ 
དཔོན་དེ་ལ་ སཱར་གསོད་པར་ནྒོལ་བ་ཡོད་དོ། །ཁོང་ཁྲོ་དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་ ཀྱང་ཡིད་ 
སུན་ནས་ སྐྱོ་བར་འགྱུར་ ལ་ཡིད་ཕེབས་པའི་ཕྱིར། །སྦྱེན་པས་བ སྡུས་ཀྱང་ དགའ་བས་ སྟེན་ 
པར་ མི་བྱེད་ ལཾ། །མདོར་ན་ཁྲོ་བ་འེ་དཔང་དུ་སོང་བ་ བདེ་བ ར་གནས་པ། །དེ་ནེ་འགའ་ 
ཡང་ སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ཡོད་ པ་ མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ། གཙུག་ 
ཕུཾད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། སྟོན་པཾ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དེའེ་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དེ་དང་ཉེ་བར་ཆོས་སེམས་ 
ཤིང་འཁོད་པ་ན། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དེར་འོངས་པས་དེ་གཉེས་མཐོང་སྟེ་འདེ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ། མེད་ན་ཆུང་མ་འཕྲོག་སྟམ་ནས་ཀྱེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྱེད་ནགས་དབེན་དུ་ 
འདེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་མི་ངན་གྱེས་ཆུང་མ་འཕྲོགས་ན་དགྲ་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས་ཆུང་ 
མ་འདེ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞག་ན་རིགས་ཟེར་བ་ལ་སེམས་དཔའ་དེས། ལྷ། བསྲུང་བ་ཡང་མེད་ན་གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཆར་པས་ས་རྡུལ་མནན་པ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་གནོད་བྱེད་དེ་གཞོམ་པར་བྱའོ་ 
གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་འདེ་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་འདུག་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ 
འགའ་ཞིག་བུད་མེད་དེ་ཁྲིད་དུ་བཅུག་པ་ལ་སེམས་དཔའ་དེ་ཅེ་ཡང་མི་ཁྲོ་བར་བཞུགས་པས། དེས་ 
ཁྱོད་ཀྱེ་སྔར་བསྟེམས་ཚིག་དམ་མ་བཅས་སམ། ད་དྲག་དངོས་སུ་བྱུང་བ་ལ་མཐུ་ནུས་སྟོན་ཅིག་ 
ཟེར་བ་ན། ལྷ་བདག་གིས་དམ་བཅའ་མ་ཉམས་ཀྱི་དགྲ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གཞོམ་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
གསུང་པན་འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་དེ་སྨ་ཞེག་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ནེ།ཁྲེ་བ་ཡིན། 
ཏེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཁྲོ་བས་གནོད་པ་འདེ་ལྟར་བྱེད་ཅེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་རྒྱས་པོ་ལ་ཁྲོ་ 
བའེ་སྐྱོན་གསུངས་པ། ཁྲོ་བའི་མེ་ཡིས་བཞེན་མདོག་ཉམས་གྱུར་ན། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཡང་བཟང་པོར་ཡོང་མི་སྣང་། །མལ་སྟན་བཟང་པོ་དག་ལ་ཉལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྲོ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 640 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བའི་ཟུག་རྔུས་སེམས་ཉིེ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་འགྲུབ་བརྗེད་ 
འགྱུར་ཏེ། །བྲོ་བས་གདུངས་ནས་ལམ་ངན་འགྲོ་བར་བྱེད། །གྲགས་དང་དོན་གྲུབ་ 
པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་མར་གྱེ་ངོ་བཞེན་དཔའ་ཡང་ཉམས། །མཛའ་ 
བཤེས་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཅུགས་གྱུར་ཀྱང་། །བྲོ་བས་མི་རིགས་གཡང་སར་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར། །ཕན་དང་གནོད་པར་སེམས་ལྭ་བོ་ཉམས་ནས། །ཕལ་ཆེར་འགལ་ 
ཞིང་སེམས་ནི་རོངས་པར་འགྱུར། །ཁྲོ་བས་སྡེག་པའེ་ལས་ནེ་གོམས་བྱས་པས། །ངན་ 
སོང་དག་ཏུ་ལོ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ དགྲཾ་ ཤ་ ལེན 
པར་དདོན་ དུ གཉེར་བའེ། །དྲགས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཅེ་བྱར་ ཡོད། །ཁྲོ་བ །འདེ་ནི་ 
རའ །དེ་ཡི་མཐུ་ནི་འཕྲོ་བ་དག །སྐྱེས་ 
བུ་སུ་ཞིག་བཟོད་པར་བྱེད། །ཅེས 'གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ཉེས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཚུལ་ནི། དེ་དག་ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་དམེགས་རྣམས་ 
ཁྲོ་བ་ལས་ འབྱུང་བ་ལ 'ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད ་རྙེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྤྱོད་ ཟལ་ ་ལས། ལམ་ སྐྱེ ་བའེ་ བགེགས དང་ ་དགེ་ ་བ་འཇོམས་པ་ལ་ ཞེ་སྡ སྔང་ལྟ ལྟ་བུའེ་སྡིག་ པ་ 
མེད། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ ཚ་གདུང་སེལ་བ་ལ་ བཟོད་པ་ལྟ་བུའེ་དཀའ་ཐུབ་མེད་ པསཾ། །དེ་ 
བས་ ན་བཟོད་ པ་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྒོ་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ པེའེ་ཚུལ་གྱེས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམེགས་མཐོང་བ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དོ། །གསུཾམ་པ་ཉེས་པ་ཆེ་ཚུལ་ནེ་ 
རྐང་པ་དང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའེ་ཚད་སྲང་ 
༧ འཐ༥ལས་་་་ 
ནུས་སོ། ་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཡིད ་དུ་མི་འོང ་བ་འཕེན་པ་དང་དགེ་བ་ལ་གནོད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 641 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པ་བྱེད་པའི་སྡེག་པ་ནི་མི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཆེས་ཆེ་བ་འབྱེན་ཀྱང་དགེ་རྩ་མི་ 
འཇོམས་ན་དེ་ཅམ་དུ་སྡིག་ཆེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཞི་པི་འཕྲོས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡོད་མེད་ནེ། འོན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཚབས་ཆེ་བ་འབྱེན་པ་དང་ 
དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་ནེ་ཞེ་སྡང་ལས་གཞན་པའང་མང་ 
སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་བྱང་ 
སེམས་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
ཏེ་བསླབ་བཏུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུཾམ་པ་བཟོད་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱེ་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་གནོད་ 
བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་འབྱོར་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་རྒུད་པ་ལ་ 
དགའ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེ་བའི་གེགས་བྱས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་དང་། བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་དང་ 
བས་པ་སོགས་གསུམ་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཁྲོ་ 
བར་བྱ་བ་མི་རེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། བརྩེ་བར་བྱ་བར་རེགས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་དང་། རྟེན་ལ་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། བཅུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ རང་དབང་ཡོད་མེད་བརྟགས་ན་མི་རེགས་པ་ནེ། 
གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བརྟགས་པ་ན་དེས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 642 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
སྦྱོར་བས་རང་གི་བདེ་བ་བཀག་པའམ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པས་སོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་དེས་རང་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ 
ཡོད་བཞེན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་ཁྲོ་བ་ཡིན་ནམ་དེ་ལ་རང་དབང་གཏན་མེད་དེ་གཞན་ 
གྱིས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཁྲོ་མི་རིགས་ཏེ་དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདེ་ལྟར་རྔོན་གོམས་པའིེ་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ས་བོན་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་ཉེ་བ་དང་ཚུལ་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་ན་གནོད་པའི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ 
དོ་སྙམ་དུ་མ་བསམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ 
རྐྱེན་དེ་དག་མ་ཚང་ན་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཀྱང་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་བསྐྱེད་ལ་དེས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔའ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་དེ་ 
ལ་རང་དབང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཁོ་ཉིད་ཀུང་ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་གྱེ་དབང་ 
དྲུ་གུར་པས་དེའེ་བྲན་ལྟར་སོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་རང་དབང་མེད་ན་ཁྲོ་མི་རེགས་ 
པ་ནེ། རང་ལ་རང་དབང་གཏན་མེད་པར་གཞན་གྱེས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་ནས་གནོད་ 
པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཤེན་ཏུ་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ཏེ། དཔེར་ན་གདོན་གྱེས་བརླམས་ 
ནས་དེའེ་དབང་དུ་སོང་བ་འགའ་ཞིག་རང་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕན་འདོགས་ 
མཁན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཅིང་བརྡག་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་འདི་ནི་གདོན་གྱེས་རང་ 
དབང་མེད་པར་བྱས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ་སྙམ་ནས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བར་གདོན་ 
དང་ཅི་ཕྲེལ་ཕྲེལ་ལ་འབད་པ་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ན་འདེ་ནེ་ཉོན་མོངས་པའེ་གདོན་གྱེས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པས་དེ་ལྟར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 643 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་གང་ཟག་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བར་འདེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དང་དབྲལ་བའི་ཕྱི ར་དུ་བདག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འབད་དོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་ཁུངས་ནེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྨན་པཾ་དང་ཉེ་དུ་སོགས་ 
ལ་བརྡེག་ཅིང་ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་པོ་འེ་གདོན་གྱ ས་བཟུང་ ནཾས་སྨྱོ་བ འི་ཞཾད་པ་ལ། །ཉེ་དུ་དང་ 
སྨན་པ་ སོགས་འཁྲུག་པ་མིན་ པར་དེ་དང་འབྲལ་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་དེ་ལྟར། །ཐུབ་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དག་ གནོད་པར་གཟེགས་ ནེས་དེ་དང་འབྲལ་བའེ་ཐབས་ 
མཛད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་ པའེ་གང་ཟག་ དེ་ལཾ་མི་དགགྱེས་པ་མིན། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གགས་པས་ཀྱང་། འདེ་འདེར་སེམས་ཅན་སྐྱོན་མིན་གྱེ།། 
འདེ་ནེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱོན་ཞེས། །རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མཁས་པ་རྣམས། །སེམས་ 
ཅན་དག་ལ་འཁྲུག་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། བཞེ་པི་རིགས་པ་མང་ཡང་ 
རང་དབང་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་ཚུལ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ནས་རེགས་པ་ 
མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ངེས་པ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་ཁྲོ་བའེ་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚབས་ 
ཆེ་བར་སྣང་ལ། བྱང་སར་ཡང་ཆོས་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་ནས་གནོད་པ་བཟོད་ 
པར་གསུངས་པའང་འདེ་དང་དོན་གཅིག་པས་འདེ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་རྙེད་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། ། ལྡི་པ་རང་དབང་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་གཅོད་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ལ་རང་དབང་ཡོད་ན་ནེ་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱེར་དང་དེ་ལའང་རང་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ 
ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པ་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ཕངས་པའི་རང་ལའང་འགག་ 
པ་དང་གཡང་དུ་མཆོང་བ་དང་། ཚེར་མ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱེད་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 644 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཅིང་ཁ་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ནས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དགག་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། གྲངས་ཅན་པ་དང་རེགས་པ་ཅན་ 
པས་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་དང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུས་འབྲས་བུ་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་བལྟོས་པ། དེ་ལྟར་ བྱས་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་གཞན་གྱེ་དབང་ ཅན་ 
ཡིན་ལ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མ་སྔ་མ། །དེ་ཡི་དབང་གེས་ འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ དེ་ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ དབང་མེད་ པར་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྤྲལ་ པཾ ལྟ་བུའེ། །དངོས་པོ་ 
ཀུན་ལ་ཁྲོ་ བར་མི་འགྱུར་ བས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ དེ་བས་ན་ དགྲ་འམ་མཛའ་ 
ཡང་རུང་། །མི་རིགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་པར་ གྱུར་ན། །གང་ཟག་འདེ་ལ་ 
རང་དབང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ འདེ་འདྲའེ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་ 
ཁོ་བ་དགཾག་ཅིང་ཡིད་བདེ་བ་མ་ཉམས་པར་ བདེ་བར་མནོས་ ཏེ་བཟོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ རྐྱེན་ 
གྱེས་གཞན་དབང་ཅན་མེན་པར་ རང་དགས་ཏེ་རང་དབང་དུ་འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་འབྲས་བུ་ ཞག 
པར་ འགྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། །ལུས་ཅན་དག་ 
་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ མི་འགྱུར། །བ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་བདག་ལ་རང་དབང་མེད་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་རྟོགས་ཀྱི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་དང་། གནོད་ 
བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་པ་ནེ། གང་གེ་ ཚེ་ཉོན་མོངས་པས་གཞན་ དབང་དུ་ གྱུར་པས་ 
འགའ་ཞིག །བདག་ཉིད་ལཾ་མཚོན་བརྡེགས་པ་དང་རང་གི་སྙེང་དུ་ སྡུག་ཅིང་ཕངས་པ་ ཉིད་ 
ཀྱང་གསོད་པའ་བྱེད་ཁ་ཡོརྐན། །དེ་ཝི། ཚེདེ་དྭག་གཞན་ཀྩེ་ཁུས་ལ། །གནོད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 645 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བ་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཏེམི་འགྱུར་བས་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་སུ་ཞིག་ཁྲོ་སྟེསྙང་རྗེའ་ 
ཡུལ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུག་པ་སྐྱོན་དེ་ གློ་བུར་བ་དང་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ 
བརྟགས་ན་མི་རེགས་པ་ནེ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དེ་སེམས་ཅན་གྱེ་རང་བཞེན་ 
ཡིན་མིན་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བས་རང་བཞེན་ཡིན་ན་ནིེ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ཏེ་མེ་ཚ་ 
ཞིང་བསྲེག་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གོ་བར་བ་ཡིན་ནའང་ཁྲོ་ 
བར་མི་རིགས་ཏེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་ན་དེའི་སྐྱོན་གྱེ་དབང་གིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་བར་མེ་རེགས་པ་བཞེན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་མིན་གཉེས་ལས་དང་ 
པོ་ གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བར་ བྱེད་པ་དེ། །བྱེས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཡོན་ ན། །དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ཏེ་ དཔོར་ན་ཚ་ཞིང་། །བསྲེག་པ་མེ འེ་རང་བཞེན་ 
ཡིན་པས་ལག་པ་ཚིག་པ་ན་ མེ་ལ་ ཁྲོ་བའམ་ཞེ་སྡང་ བཀོན་ཞེང་ཁྲོ་མི་རེགས་པ་དང་ ཡང་ འདྲ་ལོ། 
འོན་ཏེ་ གཞན་ལ་འཚེ་བ་ སྐྱོན་དེ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ ལ། །སེམས་ཅན་ཉྱེ་ རང་བཞེན་ 
ནེ་འཛངས་ཞིང་ ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན། །འོ་ནའང་གནོད་བྱེད་ལ་ ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ཏེ།། 
ནམ་ མཁའ་ལྭ་བོ་བུར་དུ་ དུད་ པཾ འཐུལ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེ་ བཀོན་པ་འམ་བསྟེམས་ཞིང་ 
ཁྲོ་མེ་རེགས་པ་ བཞིན་ཏེ། །དུ་བས་མིག་ཚ་བ་དུ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་གྱེ་ནམ་མཁའི་ཉེས་པ་མིན་ནོ།། 
ཞེས་སོ། །བདུན་པ་གནོད་པའི་དངོས་བརྒྱུད་གཉིས་བརྟགས་ན་མི་རེགས་པ། དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པ་གང་གིས་གནོད་པ་ལ་བརྟགས་ན་མི་རེགས་པ་ནི། དངོས་སུ་གནོད་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་ནེ་དབྱུག་པ་སོགས་ལ་གང་ཟག་བཞེན་དུ་ཁྲོ་དགོས་ལ་བརྒྱུད་ 
ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའེ་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་ནི། དབྱུག་པ་སོགས་སྐྱེས་བུས་རྦད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་དགོས་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 646 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
ཏེ། ཡང་ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་བྱས་པས་ཁྲོ་བར་རེགས་སོ་ཞེས་ན་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་ 
དབྱུག་པ་ དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་ པེས་དངོས་ སུ་བཀོལ་ཏེ། །དེ་དག་གིས་གནོད་པ་བྱས་ 
པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ལ། ཡང་དེས་རང་དབང་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱེ་སྐྱེས་བུས་འཕངས་ 
པ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་འཕེན་པ ར་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་ སྙམ་ན། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་ 
རང་དབང་མེད་པར་རྦད་ པཾ་ཡིན་པས། །ཉེས་ན་ སྟེ་གཉེས་སྲུ་འམ་ཅེས་ཀྱང་ཁྲོ་ན་ཞེ་སྡང་ 
ལ་ཁྲོ་ པར་རེགས། །ཞེས་སོ། ། 
བརྒྱདི་པ་གནོད་བྱེད་དངོས་བརྒྱུད་ལ་ཞིབ་བརྟགས་ཀྱི་རེགས་པ་གཞན་ཡོད་ཚུལ་ནེ། དེས་ 
ན་དབྱུག་པ་ལ་མི་ཁྲོ་ན་འཕེན་མཁན་ལའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ལ་འཕེན་མཁན་ལ་ཁྲོ་ 
ན་ཞེ་སྡང་ལའང་ཁྲོ་བར་རེགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པ་ནེ། བློ་མ་རེག་པའེ་ལམ་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་རིགས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲང་ལ་ 
དབྱུག་པ་ལྟར་གང་ཟག་ལའང་མི་ཁྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་དྲང་སྟེ། འདེ་ལ་ 
འང་དབྱུག་པ་དང་འཕེན་པ་པོ་ལ་གནོད་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ནི་སྔར་བསྟན་ 
པའི་རང་དབང་འགོག་པའེ་རེགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགུ་པི་གནོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ 
ན་མི་རེགས་པ་གནོད་བྱེད་བསྐུལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ན་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་ནེ། གནོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་ 
འབྱུང་བས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་ 
བའེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་གནོད་བྱེད་རང་དབང་མེད་ 
པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་རང་གིས་ལན་པ་ལ་གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
སོ་རྙམ་དུ་རང་ལ་ལེ་ལན་དེད་ནས་ཁྲོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། བྱ 
པ་དེས་ན་ལེ་ལན་བདའ་ཚུལ་ནེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྲང་མ་རྣམས། རང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 647 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གི་ལས་ངན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། བདག་གིས་སྔོན་ 
ཆད་ ཚེ་རབས་སྔོན་མ་ལ་ སེམས་ཅན་ལ། །ད་ལྟ་རང་ལ་བྱུང་བ་ འདེ་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་ 
པ་བྱས། །པའི་རྣཾམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་ད་ལྟ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱེ་འབྲས་བུ་གནོད་པ་འདེ་ཉེད་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་ དེ་བས་ན་ སེམས་ཅན་ 3 འཚེ་ བར བྱེད་པ།། 
བདག་ལ་ ད་ཊི་བྱུང་བའེ་ གནོད་པ་འདི་ ལྟ་བུ འབྱུང་ བཾར་རེགས། ། སྙཾམ་དུ་བསམ་ལ་བཟོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཅུཾ་གཅིག་པ་རང་གི་ལས་ལ་བརྔན་བགྲངས་ནས་ཁྲོ་བ་དགག་ཚུལ་ 
་ནི། བྱེས་པ་ རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། །སྲོག་གཅོད་སོགས་ སྡུག་བསྔལ་གྱི 
རྒྱུ་ལ་བརྐམ་ཞིང་སྲེད་ པས་ན། །ཛྔོན་གྱིས་ རང་གི་ ལཾསཀྱི་ཉེས་པས་ བསྐྱེད་པའེ་འབྲས་ 
བུ་རང་ལ་གནོད་ པ་བྱུང་བར་ འགྱུར་ བའམ་གྱུར་པ་ཨིན་ ན། །གཞན་ལ་ ཁྲོ་བཾའི་ཞེ་ བཀོན་ 
དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ ་རང་གི་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ དཔེར་ ན་དམྱལ་ ་བའེ་ 
སྲུང་མ་དང་། །རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ ནགས་ཚལ་ སོགས་ཀྱིས་རང་ལ་ སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
གཞན་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མིན་ཀྱ ང་རང་གི་ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཁྲོར་མེད་པ་ ལྟར།། 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་འདེ་འི་གནོད་པ་བསྐྱེད་ པ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ།། 
རང་གི་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སློང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་། བཅུཾ་གཉེས་པ་རང་གི་ཉེས་པ་བསམ་ཚུལ་ནེ། བདག་གིེ་ལས་ ཚེ་སྔོན་གྱེ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་ བཿ བྱས་ནས། །ཚེ་འདེར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ ཀྱེ་ཤཾང་ཟག་ཕ་རོལ་ 
པོ་རྣམས་འབྱུང་ བའམ་བྱུང་སྟེ། །བདག་ལཾ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཡིས་ གངཾ་ཟག་དེ་དག་སེམས་ 
ཅན་དྭྭ་སམ་ཐཾམ་འདོད་མརའབུར་ན། །བདག་གིམ་གསཟེག་དེ་དག་མ་བརག་གམ།། 
སྟེ་བརླག་པས་བདག་གིས་ཁོ་ལ་ཕར་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁོས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་མིན། 
ཞེས་སོ། །བཅུཾ་གསུམ་ པ་གོང་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ ཤ་པོ་བའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 648 ལམ་རེམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ངས་མ་ལན་ཟེར་ཅ་ན་དོན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱེ་བག་ཞད་ཀྱང་མེད་བྱ་བར་བསྟན་གསུང་ལོ།། 
ཚེ་འདེའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དགོངས་པའོ། ཀཱ 

གཉིས་པ་ ཡུལ་ཅན་ལ་བརྟགས་ན་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་ ལི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་འགལ་བ་ ནེ། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པས་ཡིན་ན་དེ་ནེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་ད་ལྟའེ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ 
ལ་མི་བཟོད་ནས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱུན་པའོ་སྙམ་དུ་རང་གིས་རང་ལ་ཁྲེལ་དེད་ཏེ་ 
ཁྲོ་བ་མ་ཤོར་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱི་རང་ལ་མཚོན་བསྟུན་པ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སོགས་ ད་ལྟའེ་སྡུག་བསྔལ་ ཕྲན་བུ་ འདེ་ཙམ་ལའང་། །བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ 
ན། †༈ རྒྱུ་མཚན་དེས ་ན་ ཉྱི་མ་ དམྱལ་བའེ་སྡུག ་བསྔལ་ ཆེས་ཆེར་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུར །ཁྲོ་བ་ཅི་སྟེ་ཟློག་ པར་ མི་བྱེད། །དེ་འབད་པས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཅེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལས་ངན་འཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྲོ་མི་རེགས་པ་ནེ། དེ་ལ་གནོད་པས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་གྱིེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་མྱོང་བས་ནི་སྔོན་གྱེ་ལས་ངན་ 
འཛད་ལ་བཟོད་པར་བྱས་ན་ནེ། སྡིག་གསར་དུ་མི་གསོག་ཅིང་བསོད་ནམས་མང་ 
པོ་འཕེལ་བས་ཁོ་རང་གེ་ཆོས་ཉམས་པ་ལའང་མི་བྷལ་བར་རང་གི་སྡེག་པ་སྦྱང་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ་བའི་གནོད་བྱེད་ལ་དྲིན་དུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པ་ 
མ་ཧེའི་སྐྱེས་རབས་ལས། སྟོན་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དུས་ནགས་ཚལ་དགོན་པ་ཞིག་ 
ན་མ་ཧེའི་ཁུ་མཆོག་སྤེན་གྱི་དུམ་བུ་རྐང་པས་འགྲོ་ཤེས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སྤྲེའུ་མི་ 
བསྲུན་པ་ཞིག་གིས་དེ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ཤེས་པས་དེ་ལ་ཞོན་ནས་བརྒྱུག་པ་སོགས་ 
བས་ཐབས་ཀྱེ་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཤིང་བཟོད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 649 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པར་མཛད་པ་ན་གནོད་སྦྱེན་ཞེག་གིས་སྤེའུས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མ་བཟོད་ཅིང་སེམས་དཔའ་དེའེ་བསམ་ 
པ་བརྟགས་པའི་ཕྱེར་མ་ཧེ་ཁྱོད་སྤེ་ངན་འདེས་ཉཾས་སམ། འདེས་འཇེགས་སམ། མཐུ་མེད་དམ། 
ཁྲོད་ཀྱི་རྭ་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དེས་འདེ་བརླག་པར་མ་བྱས་ན་ཁྱོད་ལ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ་ཟེར་བ་ལ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཉམ་ཟུང་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ གང་ཟག་ གང་ཞིག་ གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ རང་གི་ འདེ་དང་གཞན་དུ་ཕན་པའི་ ཆོས་ 
འབྲས ཉམས་ པར་འགྱུར་བ་ལ་མི་སེམས་པར། །ཏེ་ཇི་མི་སྙམ་པར་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ བདག་གི་ སྔར་བསགས་ཀྱི་ སྡེག་པ་ སྦྱང་ པཾའེ་ ཕྱིར་ 
ནི་ཞུགས་ པའམ་ཆས་པ་འདྲ་ བ་ཡིན་པ་ ལ། །འདེ་ལའང་བདག་གིས་ དྲེན་དུ་གཟོ་ཞིང་ 
བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དྲེན་མེད་ པའམ་དྲེན་དུ་མི་གཟོ་བ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་དྲག་ལ་སོགས་པས་སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་རང་གི་སྐྱེ་བ་ སྔོན་བྱས་པ་ཡི་ སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་མི་ 
དགེ་ བཾའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ངིན་སོང་གསུམ་དུ་རྣམ་སྨིན་དྲག་པོ་ྱོང་ཞིང་རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་ལྷག་མར་ལུས་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མ་ལུས་པ་ཞྡོག་པའི་རྒྱུ་ 
གང་། །ཡིན་པ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ་ སྟེ་ 
དེ་ནི་ཡིན་པ་ལ། །སླར་ གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལན་བྱེད་པ་ དང་ི་ རྒྱུད་ཁོངས་ནས་འཁུགས་ 
པའི་ ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ འདེར་མྱོང་བ་ལས་ཆེར་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ ཕྱིར། །ཏེ་སླར་ཕྱི་ 
མར་མྱོང་བའི་ ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲེད་པར་བྱེད། །རེགས་ཏེ་མི་རེགས་ ཅེས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་ཚེ་འདེར་རང་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་ཚེ་སྔ་མའེ་ལས་ 
ངན་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱངས་ནས་ཕྱི་མར་བདེ་བར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་སླར་གཞན་ལ་གནོད་ལན་དང་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྨུ་གུ་འབྱུང་བའེ་ས་བོན་འདེབས་མི་རེགས་པས་ནད་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 3 650 ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 


བྱང་བའི་ཕྱིར་གཏར་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དགོས་པ་ལྟར། ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་ལས་ངན་དག་བྱེད་ཀྱི་གནོད་པ་བཟོད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དེས་སྨན་ལྟར་བཟོད་རིགས་པ་ནེ། 
དེས་ན་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བའེ་ཐབས་སུ་གཏར་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ལྟར་སྡུག 'བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་བླཟོག་པའི་ཕྱེར ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་ བཟོད་པར་ཤིན་ ༥ སོ། ། 
གསུཾམ་པ་རྟེན་ལ་བརྟགས་ན་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡུག 
བསྔལ་གྱེ་, རྒྱུ ་གཉེས་འཕྲད་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཁོ་མི་རེགས་པ་ནི། གནོད་ པའི་རྒྱུ དང་ ་སྐྱོན ་ཅན་ 
སྐྱོན' མེད་ ་ལ་བརྟགས་ པ་ནེ། ཕ་རོལ་གྱེ་ དགག་ ་ལ་སོགས་པས་རང་ལ་མཚོན་བསྣ སྣུན་ ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱེས་གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ཕ་ ་རོལ་པོ་ དེ དེ ་ཡེ་ ་མཆོན་ 
དང་བདག་གི་ལུས། །གཉེས་ཀ་ བདེག་ སྡུག་བསྔལ་ པར་བྱེད་པའེ་ རྒྱུ་ཡིན་ པར་མཚུངས་ 
པའིེ་ཕྱེ ར་ཏེ། །ཕཾ་རོལ་པོ་དེས་མཚོན་ ཕྱུང་ བདག་གེས་ལུས་ཕྱུང་ སྟེ་གཉེས་ཀའེ་རྐྱེན་གྱེས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ན། །ཕ་རོལ་དང་རང་གི་ལུས་ གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱེད། །དེ་ཡང་ 
ན་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྲོ་པར་རེགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་འབའ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་སོགས་རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ན་ཕ་རོལ་གྱེས་མཚོན་བསྣུ་ ན་པ་སོགས་ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་བ” ་དེ་ཕ་རོལ་པོས་མ་ཉེས་ཀྱེ་རང་གི་ལུས་ 
བཟུང་ཉེས་པས་ལན་ཏེ་འདེ་ལྟར་ ཤུ་བ་མི་ཡི་ ་གཟུགས་འདྲ་བའེ། །རྣམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་ ཙམ་ 
ཡང་རེག ་ཏུ་མི་བཟོང བཟོད་ པའེ་ སྡ སྡུག་བསྔལ་ཅན། །ལུས་ ་སོགས་ལ་སྲེད་པ་ དང་མ་རིག་པའི་ 
ལེང་ཏོག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེག་ མདོངས་ པའམ་ལོང་བ་ བདག་གིས་བཟུང་བར་ གྱུར་ པཾ་ན།། 
ཚེར་མསྭ་ཀུང་འཇོམས་ནུས་པ། དེ་ལ་གནོད་པ་ ལ་ སུ་ལ་ཁྲོ། །རང་གི་ལུས་རགས་པ་གདོས་ 
བཅས་མི་གཙང་བའིེ་རང་བཞེན་འདེ་བཟུང་བས་གཞན་གྱེས་མཚོན་ལ་སོགས་པ་བརྡེག་པར་ཟད་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་ན་ནི་སུས་ཀྱང་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས་འཕེན་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་ཞི་ཁྲོ་བར་ 


ཀལ 


མི་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། གང་ཟཾག་ ལ་ལ་ ལས་འབྲཾས་ལ་རྨོངས་པས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 651 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གཞན་ལ་ གནོད་པ་བྱེད་ ལཾ། །གང་ཟག་ལ་ལ་ ཁྲོ་བའེ་ཉེས་དམིགས་ལ་རྨོངས་ཏེ་ཁྲོ་ བར་ 
སྱུར་ན། །གཉེས་པོ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་གང་གིས་བྱ། །སྐྱོན་དང་བཅས་ པ་དེ་གང་ཞེག་ 
ཡིན། །གཉེས་ཀ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཚུངས་པས་གནོད་བྱེད་ལ་ལན་དུ་ཁྲོ་བར་བྱ་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟག་ ནི་བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་བདག་གཅིག་པུའེ་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་མི་བཟོད་པར་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ 
ན། བདག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་ 
པར་ཁས་བླངས་ཤིང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་ལ་ལྟ་ཅེ་སྨོས་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བཟོད་པའི་བསྲན་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རང་སྟེང་གི་སྡོམ་པ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པས་ཁྲོ་མེ་རིགས་པ་ནིེ། ཐོ 
ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྡིག་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གནོད་ 
པ་བག་ཙམ་བྱུང་ན་བཟོད་པ་མི་བསྒོམ་པར་འདེས་བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་བཤེག་ཟེར་ 
བྲུབས་བྱེད། དེས་ནི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན། བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་དེས་བཤེག་པ་ཡིན་ 
སྤྱིའི་བསྟན་པ་འོ་ཅག་ལ་མེད་རང་གིེ་སྡོམ་པ་ཤོར་ན་སྒོས་ནུབ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། 
སྒ་བོག་པའེ་གཡག་གི་མཇུག་མ་བསྡམས་ནས་འཕགས་པས་སྙས་རྐང་པ་བརྡུང་ལ། 
གློད་ན་རྨེད་ལྷུང་ནས་བདེ་བ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ལ་མ་གློད་པར་དེའེ་ཟླ་བྱས་པས་ཇེ་མི་ 
བདེར་འགྲོ་གསུང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་བརྩེ་བར་བྱ་བར་རེགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་རང་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དང་མཛའ་བོར་མ་གྱུར་ 
པ་མེད་པ་དང་མི་རྟག་ཅིང་སྲོག་དང་འབྲལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱེས་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱེས་སྒྱོ་ནས་རང་གེ་འདེ་དང་ཕྱེ་མའེ་དོན་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 652 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
རྣམས་ཀྱང་འཇེག་པར་བྱེད་པ་ལ་བདག་བརྩེ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་དང་གནོད་ལན་ 
བྱེད་དུ་ག་ལ་རུང་སྙམ་དུ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་སེམས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། བཀུར་བ་ 
སོགས་ཀྱེ་གེགས་བྱས་པ་དང་བརྙས་པ་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། བསྟོད་པ་སོགས་གསུམ་གྱེ་གེགས་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་ 
པ་ལ་གསུམ། བསྟོད་པ་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའེ་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། སྐྱོན་ 
ཡོད་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། དེས་ན་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། གཞན་གྱེས་རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་རང་གིེ་གྲགས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་རིང་བ་དང་ 
ནད་མེད་པ་སོགས་ཚེ་འདེ་དང་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་ 
པོ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་ཉམས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ནེ། གནས་ཁང་གི་དགོས་པ་ 
གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་བྱེ་མའེ་ཁང་བུ་རྡེབ་པ་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ངུ་བ་དང་བདག་ 
ཅག་གཉེས་ཁྱད་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རང་ལ་སྨད་ནས་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ལཾ་དངོས་ 
སུ་བསྟོད་ པ་དང་ རྐོག་ཏུ་སྙན་པ་བརྗོད་པའི་ གྲགས་པའི་རེམ་གྲོ་ འམ་བཀུར་སྟེ་ནེ་ སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ལྔ་ལས། །བསོད་ནམས་ འཕེལ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ ཞིང་ཚེ་ རེང་ 
བའི་རྒྱུ ར་ ཡང་མི་འགྱུར་ ལཾ། །བདག་སྟོབས་ རྒྱས་པའི་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་ ལཾ་ནད་ 
མེད་ པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའང་མིན། །ལུས་བདེ་བ འེ་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ དེ་བཾས་ན།། 
བདག་ནེ་རང་ གི་དོན་ དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱོད་ཤེས་ པར་གྱུར་ན། །བསྟོད་གྲེགས་དེ་ 
ལ་རང་ ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །དེ་མེད་པས་དེས་ན་གནོད་པ་ལ་མི་དགའ་བར་མི་རིགས་ 
སོ༈ །ཅེས་དང་། དཔེར་ན་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡེབ་ པར་གྱུར་ན། །བྱེས་པ་ ཆུང་ངུ་རྣམས་ 
་ནི་ག་ ཐག་ཆད་ ཀྱི་བར་ངུ་། །དེ་གཞིན་ དུ་བརྟོད་དང་གྲགས་ པེ་ཉམས་ པེས་མི་དགའ་ 
བར་བྱེད་ན། །རང་གི་སེམས་ཞི་བྱིས་པ་ ཆུང་ངུ་བཞིན་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 653 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

གཉེས་པ་ནེ། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་སེམས་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཡེང་བ་ 
དང་སྐྱོ་ཤས་འཇིགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་པ་དང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་སྟེ།། གཞན་ཡིང་བསྟོད་གྲགས་སོགས་ལ་གནོད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་བསྟོད་ པ་དཾང་རྟེད་ 
བཀུར་གྲགས་པ་སོགས་བདག་ནེ་ དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་བྱེད་ ཅིང་། །དེས་ 
་ནེ་ འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྐྱོ་བའང་འཛིག་པར་བྱེད་ པ་དང་། །གཞིན་ཡོན་ཏན་ དང་ 
ལྡན་ པེ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ རྒྱུ་དེས་རེང་གི་དགེ་བ་དང་གཞན་གྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ 
འཇེག་པར་བྱེད། །པས་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བདག་གི་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་སྟན་དང་རྙེད་བཀུར་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་ནེ་བདག་ངན་འགྲོར་འབྲོ་བ་སྲང་བྱེད་དང་ཆགས་པའི་འཆེང་བ་གཅོད་བྱེད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྒོ་འགེགས་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྙེང་ཐག་པ་ནས་ཁྲོ་བ་དགག་ཅིང་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ ཡི་ཕྱེར་བདག་གི་བསྟོད་ པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ 
ནེ ༈གཞིག་ པེའི་ཕྱིར་ གང་ཟག་གང་དག་ཉེ་ བར་གནས་པ་། །དེ་དག་བདག་ནི་ 
ངན་སོང་དུ། །རྟུང་བ་སྲུང་ཕྱེར་ཞུགས་ པ་མིན་ནམ་ སྟེ་ཡིན་པེས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡང་བདག་ནི་ སྤེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་ དུ་གཉེར་ བཾ་ཡིན་ལ། །རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟེའེ་འཆེང་ བ་ནི་སྲིད་པར་འཆེང་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་མི་དགོས་ སོ། །ཡང་གང་ཟག་གང་ 
དག་ གིས་རྙེད་བཀུར་དེའེ་གེགས་བྱས་ནས་བདག་བཅེངས་ པ་ལེས་གྲོལ་ བཾར་བྱེད་པ། །དདེ་ 
ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་ སྟེ་དགའ་བར་རེགས་སོ། །འདེས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བདག་ནི་ རྙེད་ 
བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོ 'སྡུག་བསྔལ་ གྱེ་ཁང་པར་འཇུག་ པར་འདོད་ པ་ 
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སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 654 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
སྟེ་ཉེ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ནི་བྱེན་ གྱེས་བརླབས་ པ་བཞིན་ དུ། །སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ 
ཁང་པར་མི་གཏོང་ པའི་ སྒོ་འཕར་ཉེད་ དུ་ གྱུར་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་ སྟེ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤེས་ནས་དགའ་བར་བྱེད་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་བརྙས་པ་ 
སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་ ལ་བཞེ་ལིས་དང་པོ་བྷནས་པ་ཚིག་རྩུབ་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་གནོད་པ་ནེ། སེམས་ནེ་ལུས་ཅན་མིན་པས་དངོས་སུ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་ལ་ལུས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ 
ན། བརྙས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལུས་ལའང་གནོད་པར་མི་ནུས་པས་ལུས་སེམས་ 
གཉེས་ཀ་ལ་མི་གནོད་པས་དགའ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཡིད་མི་བདེ་དགག་ 
སྟེ། དེ་ཁེགས་ན་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡིད་ནེ་ལུས་ཅན་མ་ 
ཨིན་པས། །དངོས་སུ་ཚིག་རྩུབ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་ སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་ པར་ 
མི་ནུས་ ལ། །དེས་ན་ཏོག་པས་ ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །ལུས་ལ་ ནེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་གིེས་གནོད། །ནས་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ 
གཞན་གྱི་རང་ལ་ བརྙས་པ་ དང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། །མི་སྙན་པ་ བརྗོད་པ ཡི་ཚིག་ 
དེ་ཡིས། །རང་གི་ ལུས་ལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན། །སེམས་ཁྱོད་ཅེའེ་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ་ སྟེ་ཁྲོ་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་བཞེན་དུ་གོང་མས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཚུལ་ནེ། ཤ་ར་བའེ་ཞལ་ནས། ཁམ་ལུང་པ། སྣེའུ་ཟུར་པ། གྲབས་པ་གསུམ་ 
ལ་སྙན་དུ་ཅི་ཙམ་གསོལ་ཡང་ས་རྡོ་ལ་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པས་བདེ་བར་བྱུང་། ཝེ་ 
མ་ཀུན་སྙན་ཁུང་སྲབ་པས་མ་བདེ་བར་བྱུང་གསུང་པ་དང་། གཤེན་སྟོན་ལ་འདེ་འདེ་ 
སྐད་ཟེར་བྱས་ན། ལྐོག་ཁ་བཅད་པོ་ལའང་གཏོང་བྱ་བ་ཡིན་ཁྲོད་རང་ཕྲ་མ་བྱས་ 
པའེ་བཤགས་པ་གྱེས་གསུང་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། འོ་སྐོལ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 655 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ལ་འགབ་མ་ཡང་གྲགས་ཟེར་ནས་མིས་སྨྲ་ཡིན་འདུག་བྱས་པས། ལགས་མིའེ་སྨྲ་ 
གཞི་མི་ལ་བྱེད་པ་ལས་འོ་ན་ཅེ་ལ་བྱེད་གསུངས་པས། དེ་ནས་ཕྲ་མ་སྐྱེལ་འཕྲོ་རྦད་ 
ཀྱིས་ཆོད་གསུང། །གསུམ་པ་བརྙས་སྨོད་སོགས་ཀྱིས་གཞན་བདེག་ལ་མ་དགའ་ཡང་མི་གནོད་ 
ཚུལ། གལ་ཏེ་བནས་པ་སོགས་བྱས་པ་ན་གང་ཟག་གཞན་རང་ལ་མི་དགའ་བས་དེའེ་ 
ཕྱིར་མི་དགའ་འོ་སྙམ་ན། གཞན་བདག་ལ་མི་དགའ་བས་བདག་ལ་གནོད་ན་བདེན་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེས་ནེ་རང་ལ་ཅེར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་མི་དགའ་བ་སྤངས་ཏེ། གཞན་ 
དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། །དེས་ནི་ཚེ་འདེའམ་ཚེ་ རབས་གཞན་ལ། །བདག་ལ་ 
གནོད་ཅིང་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན། །བདག་ནི་ཅི་ ཡི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད། །དེ་མེ་འདོད་པ་མི་ 
རེགས། ཅེས་སོ། ། བཞི་པ་གཞན་མི་དགེའ་བ་དེས་རྙེད་བཀུར་མ་བྱུང་ཡང་མི་གནོད་ཚུལ་ནེ། 
མི་དགའ་བས་བདག་ལ་མེ་གནོད་མོད་འོན་ཀྱང་དེ་ལ་བཉེན་ནས་དེ་དག་ལས་རྙེད་པ་ 
འཐོབ་པའེ་བར་ཆད་བྱེད་པས་བརྙས་པ་དང་སྨད་པ་དང་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཁྲོའོ་སྙམ་ 
ན༈ རྙེད་པ་ཐོབ་ཀྱང་འདེར་བཞག་དགོས་ཡལ་དེ་ལ་ཁྲོས་པའི་སྡིག་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བས་རྙེད་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཤི་བ་དང་ལོག་འཚོས་རེང་དུ་གསོན་པ་གཉེས་སྔ་མ་བཟང་ 
ངོ་༈ ༈རྙེད་བཀུར་སོགསཾ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ནས་ཀྱང་དགག་པ་ནི། རྟེད་ 
པ་ཐོབ་སྟེ་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆེ་བ་ལས་མི་ཐར་བས་འཆེ་དགོས་ལ། འཆིེ་བའེ་ 
ཚེ་ན་སྔར་ལོ་བརྒྱར་བདེ་བ་སྦྱད་པ་དང་ལོ་གཅེག་ཅམ་བདེ་བ་སྦྱད་པ་གཉེས་འདྲ་སྟེ་ 
གཉེས་ཀ་དྲན་པའེ་ཡུལ་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེའེ་ཚེ་བདེ་སྡུག་གི་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡང་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ན་རི་ལམ་དུ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་ཡུད་ཅམ་ཞིག་བདེ་བ་ 
རྱྱོང་བ་གཉེས་སད་པའི་ཚེ་བདེ་མི་བདེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡང་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བསམས་ལ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཚགས་པ་ལྡོག་ན་བརྙས་པ་དང་མི་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 656 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
སོགས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་ངོར་རང་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། བྣཾས་སྨོད་སོགས་ཀྱི་རང་གི་རྙེད་པའེ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱེར། །གལ་ཏེ་ 
བརྙེས་སྨོད་སོགས་ འདེ་དག་མི་འདོད་ ཅེས་ན། །གེང་གི་དོན་དུ་ཁྲོ་བ་བསྒོམ་པས་བདག་གི་ 
ལྟདཔ་ ཐབ་ཀྱིང་ཚེ་འདིར་ ཡང་ཚྱུརདུ་འདར་གྱི། །ཏྲ་བའ་སྡག་པ་དག་ཞི་ བདགཀི་རྒུད 
ལ་ཧྒུན་བརྟན་པར་གནས་ པའི་འབྲས་བྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བླའེ། །གཞན་ 
ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ རྙེད་པ་མེད་པར་དེང་ སཾང་ཉིད་ནེ་ཤི་ཡང་བླའེ། །གཞན་ 
ལྭ་བོས་པི་སོགས་ཀྱེས་ཐོབ་པའི་ལོག་འཚོ་ ལཾ་བཉེན་ནས་ཡུན་རིང་ པོར་གསོན་ དཱ་མི་རུང་ 
སྟོ; ༈བདག་ལྟ་ བུ་རྙེད་པཾ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་ དཱཾ་གནས་ པརཾ་གྱུར་ཀྱང་། །མཐེར་ 
ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དེ་ཉེད་ ལས་མི་འདས་པ། ཡིན་ 
པའི་ཕྱིརཾ། །ཡང་འགའ་ཞིག་རྨི་ལམ་ དཱཾ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་ བཾ་མྱོང་ བར་མེས་ནས། །སད་ 
པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་། །གཾང་ཟག་གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་ བ་སྱོང་ བིར་རིས་ 
ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ ར་གྱུརི་བའི་ཚེ་དེ་དག་གཉེས་ཀ་ལའང་།། 
བདེ་བ་དེ་ནེ་ཕྱིར་འོང་ བཾ་མེད་ པ་དི་བཞེན་དུ། ་ཆེ་རེང་ བ་དིང་ཚེ་ཐུང་ ངུར་བདེ་བ་སྤྱད་ 
པ་གཉེས་ཀ་ཡང་། ། མཐཾར་འཆི་བའི་དུས་སུ་ དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་འདྲར་ 
ཟད་ པས་རྙེད་བཀུར་ལ་སྲེད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་ པེར་གྱུར་ 
ཏེ ༈དེ་ལེ་ཡུན་རེང་ པོའི་དུས་སུ་བདེ་ བར་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་། ། མཐར་འཆི་བའེ་དུས་ 
སུ་ཆོམས་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །གོས་མེད་པའི་སྒྲེན་མོ་ རང་ནོར་མེད་པའི་ལག་ 
པ་སྟོང་བར་འགྲོ་ དགོས་པ་སོགས་བསམ་ལ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉེས་པ་དྲག་འབྱོར་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་རྒུད་པ་ལ་དགའ་བ་དགག་པ་ ལ་བཞི་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 657 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ལཾས་དང་པོ་དྲག་འབྱོར་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་རྒུད་པ་ལ་དགའ་བ་མི་རིགས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཁོ་རང་ 
གིས་བདེ་བ་རྙེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཟེར་ 
ནས་དེ་དག་ལ་རྙེད་བཀུར་དམན་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ 
ལོ་སྙམ་ནས་གཞན་ཅེ་འདྲ་ཞིག་གེ་འབྱོར་པ་ལའང་ཕྲག་དོག་སྦངས་ཏེ་བསམ་པ་ཐག་ 
པ་ནས་ཡིད་དགའ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་ བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། །སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་རང་གིས་བདེ་ བ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་རྙེད་ ནས་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ན། །དེ་ཀོ་ སྟེ་ད་ནེཅི་སྟེ་ ཁྱོད་ ཁྲོ་བར་བྱེད་ དེ་དགེའ་བར་ 
རིགས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་གསུམ་ གྱཾ་མཆོད་ པའི་གནས་འཚང་རྒྱ་བར།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནིེ་འདོད་ཅེ ས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ན། །སེམས་ཅཾན་དེ་ 
དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་ བྱུའཾ་བ་མཐོང་ནས། །ཁྱོད་ཧྱཾ་མཚན་ཅི་ ཨ་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་ མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་གདུང་བར་བྱེད། ། རང་གེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་གྲུབ་པས་དགའ་ 
བར་འོས་ཏེ་དཔེར་ན་གསོ་བྱ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ ཀྱེས་གསོ་བ འེ་བུ་ལ་སོགས་པ། །ཏྱོད་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་སྦྱེན་ པཾར་བྱ སཾ་སྟེ་ གསོ་དགོས་པའི། །གཉེན་གྱིས་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་མ་དགོས་པར་ 
ཁོ་རང་གི་རྟོབས་ཀྱིས་འཚོ་བ་རྙེད་ པར་གྱུར་ན། །ཏྱོད་དག འ་བར་མི་འགྱུར་བར་སླར་ 
ཁོ་འམ་ སྟེ་དགའ་བར་རིགས་སོ། །ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དེ་ཅི་འགྲོ་ 
བ་ ལ་བྲུང་དྲ་བ་མི་འདོད་ན། །སེམས་ཅན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་འདོད་ པའི་གང་ 
ཟག་དེ་གང་ཡིན། །གང་ཟག་གང་ཞིག་གཞན་ ཤྱི་འབྱོར་ པ་ཕྲེན་ཚེགས་བྱུང་བ་ལ་ཁྲོ་ བཾ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 658 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
དེ་ལ། ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འདོད ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཉི་སེམས་ 
དེ་ག་ལ་ཡོད། ། དེ་ནི་མི་འབྱུང་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་གཞན་གྱི་ 
རྙེད་བཀུར་ལ་ཕྲག་དོག་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ དགཾ་དེས་ སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་ 
ཟས་གོས་སོགས་རྙེད་དམ་ འོན་ཏེ། །སྦྱིན་བདག་ རང་གེ་ཁིམ་ན་གནས་ པར་གྱུར་པ འེ་ 
ཟས་ནོར་ཡིན་ཡང་རུང་། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ པ་འདྲ་བ་ཡིན་ན། ཧཾཿ 
དྲག་ལ་བྱིན་ ཡང་རུང་མ་བྱིན་ ཡང་རུང་ ཕྲག་དོག་དེས་ཏི་བྱ་ སྟེ་བྱ་མི་རེགས། །ཞེས་ 
སོ། ༈གཉེས་པི་དགྲ་ལ་བསམ་ངན་མི་རུང་བ་ནི། དགྲ་རྒུད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་བརླག་ན་ 
སྙམ་པའེ་བསམ་པ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ལ་མི་གནོད་པས་རང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་གནོད་ནའང་རང་གཞན་ཕུང་བར་འགྱུར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ 
བསམས་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དྲག་ཞེག་མི་དགའ་ 
ཞིང་མ་བདེ་ན འང་། །དེ་ལ་ཁྲོད་དག འཐར་བྱ ར་ཅི་ཞེག་ཡོད། །དེ་དེས་ཁྱོད་ལཾ་མི་ཕན་ 
ཞིང་གནོད་པའི་ཕྱིར་དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནེ། །དགྲ་ 
དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ ལ། དྲག་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ 
པས་ ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ དེ་མེད་ 
པའེ་ཕྱེར། །གལ་ཏེ་ དྲག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་འདོད་པ་གྲུབ་པས་འཚེངས་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ 
ན༈ ༈གནོད་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་ཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ཡོད། །དེ་དེས་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཉ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་བཟུང་ནས་འཚེད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཞེ་སྣང་གི་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི་ གནོད་སེམས་དྲག་པོའི་རྡིག་པའི་ལས་ཀྱི། །མཆེལ་པ་ ལྕགས་ 
ཀུ་འདེ་ནེ་མི་བཟད་ ཅིང་གཟེབ་ རྟེ་ངེས་པར་ཟིན་པ། །དེས་བཟུང་ ནས་སེམས་ ཅན་དྱམལ་ 
བའེ་བུམ་པར་ཡང་། །ཏེ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་ དམྱལ་པའི་སྲང་མས་ བཅུག་ནས་བདག་འཚོད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 659 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པར་ ངེས། །ཞེས་སོ། །གསུཾམ་པ་ནང་གི་དགྲ་ཁོང་ཁྲོ་འཇོམས་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ 
ནེ། དེ་ལྟར་རང་དང་རང་གི་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་བསྒྲུབས་པ་དང་རང་གི་དགྲའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེ་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པར་བལྟས་ན་དེ་ལས་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་ལ། དེ་འཕེལ་ན་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ 
ཅིང་མཐའ་གཅེག་ཏུ་མི་དགའ་བ་ལོག་ན་ཡིད་མི་བདེ་བཟོག་ལ་དེ་ལོག་ན་ཞེ་སྡང་མི་ 
སྐྱེ་བས་སྔར་བསྟན་པའེ་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགའ་ 
བ་རྣམ་པར་བཟློག་ལ། སྒོ་དུ་མ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པར་བྱ་སྟེ་ཉེས་དམེགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་ཚུལ་ཡང་ལུང་རིགསཾ་མཐའ་ཡས་པ་དཔྱད་སྒོམ་ལ་རག་ལས་ཤིང་ 
གནད་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནེ། འགོག་པའེ་ག ནམས་ངག་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རེགས་པ་རང་གིེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བརྒལ་ལན་བྱས་ནས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ 
སྟེ་དགྲའེ་མཆོག་ཁོང་ཁྲོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདེ་དག་ཡིན་པས། སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཀག་ན་ 
ཁོང་ཁྲིའེ་ནང་ཚན་གྱེ་རེགས་དུ་མ་ཁེགས་ཤིང་བཟོད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱེ་ལ་ཡང་དག་ 
པའི་ལུང་གི་དོན་དྲེ་མ་མེད་པའེ་རེགས་པས་རྙེད་པའི་གོ་བ་གཏེང་ཚུགས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མྱོང་བ་ཡིན་པས་བག་ཆགས་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སོ་སོར་རྟོག་པཾའི་ 
སྒོམ་འདོར་བ་དག་གེས་ནེ་ལམ་ཟབ་མོ་འདེ་དག་སྤངས་པས་དུག་བཞེན་དུ་དོར་ཚུལ། སོ་སོར་ 
རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་འདོར་བ་རྣམས་ནེ་འདེ་དག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དོར་བ་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་དལ་བའེ་ཉྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པའི་གེགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
དུག་བཞིན་དུ་སྦང་པར་བྱའོ། ། 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 660 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 

གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ལེན་ངེས་པར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། 
གཞི་ཡི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཁོར་བ་འདེ་ 
ན་ བདེ་བའི་རྒྱུ་ དགེ་བ་ ནེ་རེས་འགའ་ ཙམ་ ཞིག་ ལས་མི་འབྱུང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ 
རྒྱུ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ ནེ་ཤིན་ཏུ་མང་ བས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་འདས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བས་དེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེས་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ན་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ 
ལ་ཡང་ན་ལམ་བསྙོམ་པ་ལ་སོ་ཤེ་བའེ་ཞུམ་པ་བསྐྱེད་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའེ་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཁ་ཅིག་ནེ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའང་ 
ཡོད་ཁ་ཅིག་ནེ་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་མ་བྱས་གང་ལའང་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱེས་བསྐྱེད་ 
པའང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནེ་འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་དགེ་བའི་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ན་འབྱུང་ 
ལ་མ་ཞུགས་ན་མི་འབྱུང་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་གྱེ་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཉི་རེ་ཞིག་བཟློག་མེ་ནུས་ཀྱི་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་དང་ 
དུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གཉུག་མ་དེའེ་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟོག་ 
པས་བསྐྱེད་པའེ་སེམས་ཁྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྣན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བར་འགྱུར་ 
ལ། དང་ལེན་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞི་བཞག་དེ་མ་ལོག་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཡིད་མེ་བདེ་བྱེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཏན་མི་འབྱུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་དེ་ལའང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཐབས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བར་འགྱུར་ 
བས་བཟོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 661 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པ་གནད་ཆེའོ། ། 

གཉེས་པ་དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་མི་དགའ་བར་འཛིན་པ་དགག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དུ་བླང་བར་འོས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་སླར་བཅོས་སུ་འདུག་ན་ནི་ཡིད་ 
མི་དགའ་བ་བྱ་མི་དགོས་ལ་བཅོས་སུ་མི་རུང་ན་ནེ་མི་དགའ་བ་བས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་ 
པས་དགོས་ནུས་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། བཟེ་རེ་ཆེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ལ་བཟེ་རེ་ཆུང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་བསྲན་ནུས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། གང་ལས་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནེ། །དེ་ལ་མི་དགའ་ 
བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ ཅེ་ཞིག་ཡོད། དདེ་དེ་མ་ཐག་བཅོས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་མི་དགའ་བ རྭ་བྱས་ པས་ ཅི་ཕན་ ནམ་མཁའ་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱས་པས་མི་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དྲེ་ས་ན་ 
ཚ་དང་གང་དང་ ཆར་དང་རླུང་ཚོགས་སོགས་གཟེར་ དང་། །ནད་དང་ཐག་པས་ འཆེང་ 
བ་དང་དབྱུག་པས་ བརྡེག་པ་ སོགས་ལ། །བདག་གིས་བཟེ་རེ་ སྟེ་བཟོད་བསྲན་ཆུང་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། ། གནོད་པ་ཚུང་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་ ལྷཾག་པར་ འཛེལ་ བར་འགྱུར་ཏེ་བཟོད་ 
པ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། རྙུག 
བསྔལ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའེ་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། ཆུང་རིམ་ནས་གོམས་ 
ན་མི་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། འདེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
ན་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་མི་སྐྱེ་བས་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བསྐུལ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཐེབས་པ་ན་ཆློམ་པས་མཐོ་བ་འཇིག་པས་དྲེགས་པ་སེལ་བའེ་ཡོན་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 662 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཏན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་ན་དེ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བས་འབྲས་ 
བུ་དེ་མི་འདོད་ན་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་དགོས་པས་སྡིག་ལ་འཛེམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་  བདེ་བ་འདོད་པས་དེ་དགོས་ན་རྒྱུ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པས་ 
དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་གི་ཉམས་ལ་དཔག་ནས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ཡང་འདེ་ལྟ ར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་སྙམ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁྱམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་དག་དང་དེས་མཚོན་ནས་རང་གིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གཞན་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ནེ་འདོད་པའི་གནས་སོ་སྙམ་དུ་བློ་ཡང་ཡང་སྦྱང་སྟེ། 
འཁོར་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ མེད་པར་ འཁོར་བ་ལས་ ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་བློ་ མེད་ 
པོ། །དེ་བས་ ཨོཾ སེམས་ཁོད་བརྟན་པར་མནོས་ ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་གྱེས་ཤིག །ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ གྲོལ་བ་དོན་གཉེན་གྱིས་འཁོར་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའེ་ ཡོན་ཏན་ 
ནེ ༈ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་རང་ཉིད་སྡུག་བ སྔལ་གྱེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ ས་ སྐྱོ་བ ས་ང་རྒྱལ་ རྒྱགས་པའེ་ 
དྲེགས་པ་སེལ་བ ར་བྱེད། ། གཞན་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་བ་མཐོང་བ་ན་དེ་དང་བྲལ་ན་ 
སྙམ་པའི་ འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། ། སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་མི་དགེ་བའེ་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་ སྡིག་ལ་འཇེམ་ཞེང་ སྡུག་བསྔལ་མེ་འདོད་པ་དེས་བདེ་བ་འདོད་ལ་དེ་ 
དགེ་བའེ་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་ དགེ་ དཾ ལ་དགའ་ བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཐར་པ་ལ་སོགས་པའིེ་དོན་ཆེ་བའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་སྔོན་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའེ་ཚེ་དགོས་པ་དམན་པ་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་རེའེ་ཕྱིར་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཤེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 663 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དང་དུ་བངས་ན་ད་ནེ་བདག་རང་གཞན་གྱེ་ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་དགེ་ 
བ་ལ་ཞུགས་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་སྔ་མ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་དུ་སྡུག་བརྔལ་དང་ 
དུ་བང་བར་རིགས་ན་དེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བློ་བརྟན་པར་ 
བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སྔོན་ཆད་བདག་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་ འདོད་ 
པའི་དོན་དུ་ ལམ་ངན་པ་ལ་ཞུག བ་ བསྲེག་ པཿ ལ་སོགས་ པ། །དམྱལ་བར་ སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐལ་པ་ སྟོང་ཕྲག་ མང་པོར་སྱོང་པར་ གྱུར་ཀྱང་། །བདག་གིེས་རང་གེ་དོན་དང་ 
ནེ། ༈གཞན་གྱི་དོན་ གང་ཡང་ གྲུབ་པར་མ་བྱས་སོ། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་དཀའ་ 
སྤྱད་འདི་ནི་ སྔ་མ་དེ་ཙམ་ དུ་གནོད་ པ་ཡང་མིན་ལ་ འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་ཆེན་ པོ་ 
དག་ཀྱང་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བས། །འགྲོ་བའི་གནོད་ པ་མཐའ་དག་སེལ་ བའེ་དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱི'སྡུག་བསྔལ་ལ་ དང་དུ་བླངས་ནས། །དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདེར་བྱ་ བར་རེགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་རང་གཞན་གྱེ་དོན་གང་ཡང་མ་གྲྭབ་པའེ་དཀའ་ 
སྤྱད་དེ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་བསམས་ནས་ད་ཉེ་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་མི་བཟོད། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་བྱར་ཡོད་པ་ནེ་བདག་གེས་ 
ལེགས་པ་རྙེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་འཕངས་མཐོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་བཤེས་ 
གཉེན་ངན་པས་བསླུས་ནས་དོན་མེད་པའི་ལམ་ངན་པ་ལའང་མདུང་རྩེ་གསུམ་ལ་ 
མཆོང་བ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྦྱད་བཟོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཛཇིག་ 
རྟེན་པའེ་དགོས་པ་དམན་པའི་ཆེད་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ལ་བསྲན་འཛུགས་པ་རྣམས་བསམས་ལ་དཀའ་སྦྱད་ཀྱིས་མི་ 
འཇེགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་བཟློག་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་པ་ནེ། གསོད་པའི་མི་ཞིག་ལག་པའི་སོར་མོ་ཙམ་བཅད་ནས་གསོད་པ་ལས་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 664 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ཐར་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟར། མེའེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་འདེ་འདྲས་ 
སྤྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་ཁྱད་པར་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གཏན་བཟློག་ནུས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་སྣམ་དུ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ན་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་འཇེགས་པའི་སྙིང་ 
སྟོབས་སྐྱེ་སྟེ། གསོད་ པར་འོས་ པའེ་མེ་ཞིག་ལག་ པ་ བཅད་དེ་ དེས་བསད་པ་ལས། །གལ་ 
ཏེ་ཐར་ན་ཅེས་མ་ལེགས་ ཏེ་ལེགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ གལ་ཏེ་མི་ཡི་ བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ཙམ་གྱེ་ སྡུག་བསྔལ་གྱེས། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ བྲལ་ན་ཅེས་མ་ལེགས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་ངུ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཆེན་པོ་བཟློག་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ ཆུང་རེམ་ནས་གོམས་ན་མི་དཀའ་བ་ ལཾ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་ནེ། བཟོད་པ་གོམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་བཟོད་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཀྱི་འཛེན་སྟངས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའེ། །སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ དངོས་པོ་དེ་ དགཾ་ གང་ ཚོ ཡང་ཡོད་ ཐཾ མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེ་བས་ ན་ 
ཚ་གྲང་དང་གཞན་གྱི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ གནོད་པ་ཆུང་ ངུ་དང་དཱཾ་བླངས་ནས་བཟོད་ 
པ་བསྒོམས་པས། །དྱྱལ་བའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་ འགྱུར་ 
བ་ཤེས་པར་ བྱ ཧོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བསམ་པའི་ 
གོ་ཆ་བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་རེམ་དང་བསྲེས་ཀྱིན་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ 
ལེན་པ་སྟོབས་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་རྱྱིས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཆུང་རིམ་ 
ནས་གོམས་པ་ནེ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་གོམས་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ན་དཀའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལ་གོམས་པ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
གོམས་པའེ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 665 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
གོམས་པས་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉེསཾ་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བློའེ་ཤུགས་རྫོགས་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་བཟོད་པ་ 
བསྲན་དགོས་པ་ནེ། དེ་དག་འོང་བའང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཤིང་ 
བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟ་བུའེ་སེམས་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། བུ་མོ་ཁོད་ཀྱེས་ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱེར་ཐུབ་པར་དཀའ་བའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཤེན་ཏུ་བརྟན་ཚུགས་པའི་སྙིང་ 
རྟོབས་དགོས་ཀྱེ་སེམས་སྲབ་མོས་མི་འོང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྙེང་སྟོབས་བསྐྱེད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོའང་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ནེ། དེས་ན་དང་པོ་ནས་སྙིང་སྟོབས་མ་ཆུང་བར་བསྐྱེད་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་གྲོགས་སུུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་དཔའ་བོ་འགའ་ཞིག་གཡུལ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ན་རང་གི་ཁྲག་བོ་བ་མཐོང་ན་དེས་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་བྱེད་པ་བཞེན་ 
ནོ † སྡུག་བསྔེལ་དངི་དུ་ལེན་ནུས་མི་ནུས་སྙེང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་ནེ། 
དང་པོ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ཀྱང་ངས་དེ་འདྲ་བ་མི་འོང་ཟེར་ནས་རང་ཁད་ 
དུ་བསད་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ལམ་ལས་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྡར་མི་འགའ་ཞིག་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ནའང་བོག་ནས་འགྱེལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་ལ་ གཞན་གྱེས་རང་ལ་མཚོན་བསྟུན་པའི་བདག་གི་ཁྲག་མཐོང་ན། །སེམསཾ་ 
ཀྱི་དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་ པེར་འགྱུར་ པ་ཡོད་ ལ། །སྡར་མ་ ལ་ལ་གཞན་གྱེ་ཁྲག་ 
མཐོང་ཡང་། །ཐབོག་ཅིང་བྱརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ ཡང་ཡོད། །པེས་དེ་ནི་ ཕྱེ་རོལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་མཐུ་ཆེ་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ལུས་ལ་སྲ་སྟེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་། །སྡར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱེ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 666 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ གཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། དྲུར་ཁཱངྨམྱུཧྲྲངྱ ཧུ་ 
ལེན་དགོས་ན། ཇི་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་སྙམ་ན། འདེ་ལ་ 
བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ གནས་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་དང་མལ་ 
ཆ་དང་སྟན་དང་ན་བའེ་བསོས་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ནེ་ཚངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའེ་ 
གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ངན་པ་དང་ཉུང་བ་རྙེད་པ་དང་ཕ་རོལ་པོས་མ་གུས་པ་དང་ 
ཡུན་རིང་དུ་བརྒྱངས་ནས་བྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་ཡི་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དེ་དག་ལས་ 
བྱུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །གཉེས་པི་ འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ 
་ནེ། མ་རྙེད་པ་དང་མི་སྙན་པ་དང་སྨད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འཛིག་པ་ཟད་པ་ 
རྒ་བ་ན་བ་འཆེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ནམས་འཇེག་པ་ནས་འཆི་བ་སྟེ་དགུ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དམ་རེ་རེ་ལ་བཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་ནས་དང་དུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། འཆག་པ་དང་ 
འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡིན་ལ། དེའེ་དང་པོ་དང་གསུམ་ 
པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལས་ཉེན་མཚན་དུ་སེམས་སྦྱོང་བ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དུ་ལེན་གྱེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་འམ་རྩ་བཏེང་བའམ་ལོ་མ་བཏེང་བ་ལ་ 
གློས་འབེབས་པར་མི་བྱེད་པའོ། །བཞེ་པ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བཏེན་པ་ནེ། དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་རེམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་རེམ་གྲོ་བྱེད་ 
པ་དང་ཆོས་ནྣམས་བཟུང་བ་དང་བཟུང་བ་རྣམས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་ 
གསངས་བསྟོད་དེ་ཁ ཏོན་དུ་བྱ་བ་དང་གཅིག་པུ་དབེན་པ ར་གནས་ཏེ་ཡང་དག་པར་ 
སེམས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཟིན་པའེ་ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཆོས་འཛིན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 667 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་ལ་རྩོལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་བྲུང་བ་དེ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །ཝཾ་པ་ 
སློངས་མོས་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ 
མི་སྡུག་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་གོས་དྲས་པ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་ 
འཇིག་ཉྟེན་པའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྡམས་ནས་གནས་པས་ཚུལ་གཞན་བྱ་བ་ 
དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་སྲངས་ཏེ་གཞན་ལས་རྙེད་པས་འཚོ་བས་གཞན་ལ་རག་ལས་ 
པའི་འཚོ་བ་ཅན་དང་རྙེད་པ་རྣམས་གསོག་ཏིང་མི་སྤྱོད་པས་ཇི་སྲེད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ 
གཞན་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོལ་བ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤངས་པས་མ་ 
ཤེའེ་བར་དུ་མིའེ་འདོད་པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་གར་དང་བཞད་གད་སོགས་ 
སྤངས་པས་མཛའ་བོ་དང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་ཆུང་པོ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་དང་དགའ་ 
མགུར་སྦྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཤེའེ་བར་དུ་མིའེ་དགའ་རྩེད་ལས་ཞྡོག་པ་སྟེ་མློངས་ 
མོས་འཚོ་བ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་པའོ།། 
དྲུག་པ་ མངོན་པར་བརྩོན་པས་དུབ་པ་ལ་བརེན་པ་ནེ། དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ལུས་ 
དང་སེམས་ཀྱེ་དུབ་པ་དང་འཁྱུག་པ་ངལ་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
དང་དུ་ལེན་པའོ། །བདུན་པ་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། དོན་བྱ་བ་ 
བཅུ་གཅིེག་སྟེ། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའང་དང་དུ་ལེན་པའོ། །བརྒྱདི་པ་ འཕྲལ་ 
གྱེ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའིེ་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱིམ་པའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའོ།། 
དེ་བརྒད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ དེ་ལྟར་གཞི་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་ཡང་རུང་བས་ཐེབས་ཀྱང་སོ་སོའེ་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ 


སྤྱོད་པ་སྦྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 668 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ལ་འཇུག་པ དང་ཞུགས་ནས་བཟློག་པའི་གེགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བ་མེད་ 
པར་འཇུག་གོ ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། མོས་ 
པའི་ཡུལ་ནི་བརྒྱད་དེ། དང་བའི་ཡུལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མངོན་ 
དུུ་བུ་བའི་ཡུལ་ནི། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །འདོད་པའི་ཡུལ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་མཐུ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ཡང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་མཐབུ་དང་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གི་མཐུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་གསུམ་མོ། །བླང་ 
དོར་གྱེ་ཡུལ་ནེ། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་དང་དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་སྟེ་འདེ་གཉེས་སུ་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ནི། ཐོབ་བྱའེ་ 
དོན་བྱང་ཆུབ་དང་དེ་ཐོབ་པའིེ་ཐབས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
འདེ་ཡང་གཉེས་སྲུ་བྱའོ། །ཐོས་བསམ་གྱེས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ནེ། ཤེས་བྱའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲོ་ལུང་པ་བཞེད་དོ། །སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ལྤེའུར་ནེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པའིེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྒྱད་ 
པར་གསུངས་པས་དེ་བཞེན་དུ་བྱ་དགོས་སམ་ཕྱེ་མ་འདེ་རྗེའེ་རང་ལུགས་ཡིན་ཏེ་ལམ་རིམ་ 
ཆུང་ངུས་ཤེས་སོ། །སྙམ་མོ། །མོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་ནས་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་འཛེན་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ལེན་དང་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་བརྒྱད་ཚན་གཉེས་ནེ་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ 
པ་བཀོད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་འདྲྱེ་ཆས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། བཟོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ནའང་དམ་པ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། གཞན་བཟོད་པ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 669 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ལ་འགོད་པ་བཟོད་པའི་སྦྱེན་པ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། ། 

ལྔ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ཞིང་བསྒོམ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་པའི་བཟོད་པ་ལ་འགོད་པར་ 
འདོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་ས་མཐོན་པོའེ་བཟོད་པ་ནྣམས་ 
ཀྱང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ལས་དང་པོ་པའིེ་བཟོད་པའེ་བསླབ་ 
བྱ་རྣམས་དམེགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་དེ་ལ་སློབ་པ་དང་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའེ་མཚམས་ལས་འདས་ནའང་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དགོས་ཀྱི་དེ་དག་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ཚེ་ཡལ་བར་དོར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དུ་མས་རྒྱུན་དུ་གོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་ལ་ལམ་གྱི་གནད་དམ་པར་བལྟས་ནས་ནུས་པ་རྣམས་ 
དྭ་ལྟ་ནས་བསྒྲུབ་ཅིང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལའང་བསམ་པ་སྦྱངས་ན་ལག་བཟང་གིས་ 
ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེགས་ཆུང་ངུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་བཟོད་པའི་ 
ཕར་ཕྱེན་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པི་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཐར་ཕྱེན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་ 
པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམེགས་པ་དགེ་བ་ 
ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྤོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་ འགྲུས་གང་ 
ཞེས་ དགེ་ བའེ་དམེགས་པ་ ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ས་ལས་ནེ། དགེ་བ་བསྡུ་བ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
དང་དེས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གཡོ་བ་ལ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ ལ་མཚམས་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 670 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
སྦྱིར་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། ཉེས་དམིགས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། བརོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བམས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་སེམས་པ་སྟེ་དེ་ལ་གོམས་ 
ན་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ནེ། བཞི་ 
ལས་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ ལྷག་བསམ་བསྐུལ་ 
བ་ལས། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོང་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཚེ་ 
འདེའེ་དབུལ་ཕོངས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལ་བསླབ་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་འདེ་དང་ཕྱི ་མའི་ སྡུག 'བསྔལ་ཀུན་ སེལ་བ་ དང་ བྱ་བ་དང་བྱཾ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མོངས་པའི་བོ་ཡིས་ མུན་པ་སེལ་ ཕར་ བྱེད་ཅིང་། ། ཁྱད་པར་དུ་ ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ ཡོངས་སུ་སྦོང་བའེ་ ལམ་གྱི་གཞེར་ རམ་གནས་སུ་ གྱུར་པ་ དུས་གསུམ་གྱི།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྔགས་པའིེ་བརྩོན་འགྲུས་ ཡོན་ཏན་གྱིས་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས། །པའམ་འཕགས་པའི་ནོར་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ གུས་པ་དང་ རྟག་ཏུ་ སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་བརྟེན་པར་གྱིས་ ཤིག །འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་བཟོ་གང་ཞེས་སོགས་འདེའེ་དོན་སྤྱིར་ཞིང་ 
ལས་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཇེག་ཉེན་པའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟོན་ 
པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་འཇེག་རྟེན་འཁོར་བས་བསྡུས་ 
པའི་མངོན་མཐོའི་གནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་ཅིང་རེགས་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་བདུན་ལྡན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ འཇིག་རྟེན་ འཁོར་བ་ འདེ་ན་ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ བཟོ་གང་ 
ཇི་ སྙེད་ཡོད་ པཾ དང་། །འཇེག་རྟེན་ ལས་ འདས་ པ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དག་པའིེ་ཞིང་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སོགས་ཀྱི་ བཟོ་གང་དག་ཇི་ སྙེད་ ཡོད་པ་ ཐམས་ཅད། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ ལ་རྙེད་པར་མི་དཀའ་ན། །མཁས་པ་ ཤེས་རབ་ཅན་སུ་དག་ 
བཅོན་འགྲུས་ བཅམས་པའི་ རྟོབས་ཀྱིས་ སམ་དབང་གིས་ སྐྱོ་ཞེང་སུན་ཏེ་མི་སྦྲོ་བར་མི་རེགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 671 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སོ། །གང་ཟག་གང་དག་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བླ་ནཾ་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པའེ་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་ 
པེར་གྱུར་པ། །དེ་དག་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་རྨུགས་ པ་དང་གཉེད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ནམས་མཐོང་ ཞེང་སྲེངས་ནས་ནེ། །དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ པ་ལ་ 
གནས་པར་བྱེད། །དགོས་ཞེས་བྱཾ་བ་འདི་ནི་ བཅོམ་ལྡེན་འདས་ང་ཡིས་ གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
དེ་དག་ ལཾ་བསྐུལ་ མ་བྱས་ པའམ་གདམས་པ་ཡིན་ ཞེས་གསུངས་པ་རང་ཅག་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱེ་བློ་ལ་བཅགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཉེས་པ་རྣིམ་གཡེངས་སོགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ 
ཅིང་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཐོབ་པ་ནེ། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འཛིག་ཉྟེན་ལས་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པི་ཡིན་ཏེ། ཧུཾ 
མཚན་འདེ་ལྟར་ བཅོན་འགྲུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་དེ་ དང་རྗེས་ གྲུ ཡོན་ 
ཏན་དུ་མ་འཐོབ་ པསི། །པར་འགྱུར་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། བརྗོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ནེ་མོད་ལ་ ི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་འདེར་ བསཾམ་གཏན་སོགས་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ བདེ་ 
བ་ལེ་རེག་པར་ གནས་ པ་མཆོག་ འཐོབ་པ་དང་། །དེ་ལཾས་ནེ་ འདེ་བང་ཕྱི་མ་ དངོས་གྲུབ་ 
འཇེག་ཉེན་ ལཾས་འདས་ པ་དང་འཛེག་རེན་ པར་གཏོགས་ པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་ 
པི་གཉེས་ཀ་ཐོབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེས་ནེ་ འིཇིག་ཉེན་པ་སྲིད་ པ་འཁོར་བའེ་ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཇི་ལྟེར་ འདོད་པ་འཐོབ་ པི་དཾང་། །ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ མི་དགེ་བ་བཅུ་ འཇེག་རྟེན་ 
ལཾས་འདས་པ་ དག་པ འི་ཚུལ་ཁྲེམས་ རབ་ ཏུ་འགྱུར་ བ་དང་ལྡན་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་།། 
བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ནེ་ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ འཇེག་ཚོགས་ ལ་ལྟ་ 
བ་ལཾས་ དམེན་པའི་ནུད་པ་ འདས་ནས་གྲོལ་ བ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱེས་ནེ་ ཆོས་ཀྱི་བདཾག་འཛིན་སྤངས་པ་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ བླ་མེད་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ པིར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 672 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཡང་ བརྩོན་འགྲེས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མི་ཕམ་ཚུལ་ནེ། བརྩོན་འགྲས་ དང་ལྡན་པ་ ཆོས་ 
དང་སྲེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ལཾ་ཆགས་ཞེན་ཀྱིས་ ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལ་ཕམ་ པའི་སྐེབས་ མེད་ 
པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ དང་ལྡན་པ་ ལམ་ལ་བསླབ་པས་ གཉེད་མྨ་རིག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་ ཡོན་ཏེན་འབྱུང་བ་ལ་ཕམ་ པ་མེད་ པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ དང་ལྡན་པ་ སྦྱིན་སོགས་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ འམ་ངལ་ཞིང་སུན་པས་ ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལ་ ཕམ་པ་མེད་ 
པ་དང་། །གཞན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ དང་ལྡན་པ་ ཐོབ་བྱའེ་ ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་ 
པས་ན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་ཕམ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱིན་སོགས་ 
པས་མཆོག་ཡིན་ཚུལ་ནི་བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་ 
བའེ་ཆོས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་ནེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ་གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བསྟན་པས་སྟོན་པ་མཛད་དོ་ཞེས་དང་། བཞེ་པི་བརྩོན་འགགས་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
བར་མ་ཟད་མི་མེན་ཡང་དགའ་ཚུལ་ནེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ 
བ་འམ་ངལ་དུབ་མེད་ པའི་བརོན་འགྲས་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་ན། །ཐོབ་པྱཾ་འདེ་མི་འཐོབ་ བྱ་ 
བའམ་དོན་འདེ་མི་འགྲུབ་ བྱ་བའེ་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་ པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། 
ལྷ་དང་ཀླུ་སོགས་མི་མིན་ཀུན་ཀྱང་ བརོན་འགྲེས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཕན་པར་དགའ། །ཞེང་ 
གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱེས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ལོན་པ་ཀླུས་བརྐུས་ 
པ་ན་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པའི་ཕྱེར་རང་གི་གོས་ཕུད་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏོར་བས་དེའེ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྐྲག་པས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ཀླུ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ཏེ་མཐར་ནོར་བུ་སླར་ཕུལ་པར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ཏེང་ རི་འཛིན་ནམ་པ་ཀུན་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ བ་དང་། །དགེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 673 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བ་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་བྱེ་ དུས་རྣམས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
འདའ་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ལུང་ཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བས་ ཡོན་ཏན་གྱེ་ ཚོགས་ཀྱིས་དམའ་བར་འགྱུར་བ་མེད། །མེ་ 
ཡི་ཆོས་ཀྱེ་ ལས་ ཁྱད་པར་དུ འཛགས་པའི་དོན་ ཡོན་ཏན་གྱེ་ཁྱད་པར་གོང་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་དཔེར་ན། །མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ ཞི་ས་བོན་ཆུང་ངུ་ལས་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་དང་ 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ བཞེན་དུ་ རྣམ་པར་འཕེལ། །མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་པ་བོད་ན་མེད་ཅིང་། བྱང་གི་རྒྱ་ཧོར་གྱི་མཚམས་ན་ཡི་ཡུལ་ཡོད་པའི་མཚོ་ཞིག་གི་འགྲམ་ན་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འདབ་མ་རྣམས་རལ་གྲེ་ལྟ་བུ། རེང་ཐུང་མཐོ་ཕྱེད་གསུམ། སྲབ་འཐུག་སོར་བཞི་ 
ཙམ་བྱས་པ་ཡོད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ ཉེས་དམེགས་ནེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤེན་ཏུ་རེང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ངོ་། །ལེ་ 
ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་མེད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ 
ལ་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་། ཉོན་ 
མོངས་ནམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ 
ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྩོན་འགྲུས་ 
མེད་ན་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་ནས་དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱེས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེས་བུའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུཾམ་པ་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉེས། རབ་དབྱེ་དངོས་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དགེ་བའེ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་ 
སོ། ༈དང་པོ་ ལ་གསུམ་ལཾས་དང་པོ་བསམ་པའི་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་ ནེ། བྱང་སེམས་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 674 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་སྦྱོར་བའེ་སྔ་རོལ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
བསམ་པའི་གོ་ཆ་འདི་ལྟ་བུ་གྱོན་པར་བྱེད་དེ། བདག་ནེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་དང་ 
ཡུན་མཉམ་པའེ་ཉེན་ཞག་བསགས་པའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གངས་མེད་པ་གསུམ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱེར་དུ་སེམས་ 
ཅན་དྱམལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ནའང་སྤྲོ་བར་བྱེད་ 
དེ་རྫོགས་བྱང་གི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཞུགས་པའང་མི་གཏོང་ 
ན། དུས་ཀྱི་ཡུན་དེ་ལས་ཐུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བྱང་སེམས་གང་བརྩོན་འགྲུས་དེ་འདྲ་བ་ལ་ 
མོས་པ་ཅམ་དང་དད་པ་ཙམ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་བརྟན་པོ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྟས་པར་བྱེད་ན་བརྩོན་འགྲུས་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱེ་ཕྱིར་དུ་ལས་གང་ལ་སེམས་ 
ཞུམ་པའེ་དཀའ་བ་སྦྱད་དགོས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ 
ཏེ་འདེ་འདྲ་བའེ་བསམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
སད་ངེས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཉེསཾ་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གོ་ཆའིེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནེ། ཕར་ཕྱེན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྔ་ཕྱེར་ རམ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་ འཁོར་བའེ་ 
མཐའ་དང་མཉམ་ པཾ་ཙམ་དུ། །རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡུན་ རིང་བའེ་ཉེན་དང་མཚན་ མོ་ཡོད་ 
པར་ གྱུར་ལ་ དེ་ལྟ་བུའི་ཉིན་ཞཾག་བསགས་པས་ཟླ་བ། །དེ་འདྲའེ་ ཟླ་བ་བསགས་པས་ལོར་ 
གྱུར་ པ་དེ་བསགས་པས་ དུས་རིང་བའེ། །བསྐལ་པ་ དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ ཀྱེ་ 
གྲངས་སྙེད་ཀྱིས་ ཡུན་ལ་བླ་མེད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ཅིག་སྐྱེ་འགྱུར་ལ། །སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་གྲངས་མེད་དུ་མ་བསག་དགོས་པའི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 675 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


དེ་འདྲའེ་རྣམ་པས་ ཏེ་དེ་བཞེན་དུ་ ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ གཞན་རེ་རེ་ཞིང་། །ཡུན་དེ་ཙམ་ 
རེས་ བསྒྲུབ་དགོས་ པོར་ གྱུར་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་ ཡིད་བསྐྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ སྐྱོ་བ་ དང་ཡིད་ 
སུན་པ་ མེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ ཐོབ་མི་ནུས་པར་འདུག་སྟམ་པའེ་ སྒྱ ད་ལུག་མེད་ 
པར་བསྒྲབ་ ནུས་ཤིང་། །འཁོར་ བར་འཁོར་བའི་ ཚེ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ མི་བཟོད་པའིེ་ 
སེམས་བཏང་ཞིང་། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ གོ་ཆ་བརྟན་པ་དཔག་ཡས་ སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ བསྐྱེད་ པའེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ བརྟན་ཅིང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བའེ་ 
དཔའ་བོ་ བྱང་སེམས་ སྙིང་རྗེའེ་ངང་ ཚུལ་ ཅན་ ནམ་གཞན་དབང་ཅན་ ལ། །ཡང་དག་ 
བླངས་པ་དང་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའང་གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲས་སོ།། 

གསུམ་པ་གོང་ན་མེད་པའི་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
ནས་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའེ་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་དེ་བཅུ་གཉེས་ 
ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་འབུམ་སོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
གཅེག་མཐོང་ལ་དེ་འདྲ་བ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གཅེག་གིས་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གིེ་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱེས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་མི་ཞུམ་པའི་གོ་ཆ་ལ་གོ་ 
ཆ་མི་ཟད་པར་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ་གོང་ན་མེད་པའི་གོ་ཆའེ་ 
བརྩོན་འགྲས་སོ། །མདོར་ན་འདེ་འདྲ་བའེ་བསམ་པ་རེ་བསྐྱེད་ནུས་ན་ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདག་ལ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡུན་ཇི་ལྟར་རིང་བ་ལ་དགའ་བ་དེ་ཙམ་དུ་མུར་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་དུས་ཆེས་རེང་བ་སོགས་ལ་སྤྲོ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
དུས་ཐུང་ངུས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཆེས་རེང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 676 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་སུུ་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་གྱོན་ནས། གང་གི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། དགེ་བའེ་ཆོས་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བའོ། །སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པའིེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ནེ། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅེག་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གཉེས་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གལ་ཆེ་བ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འཕེལ་བ་ 
འདེ་ལ་རག་ལས་པས་བའདེ་བསྐྱེད་པའེ་ཉམས་ལེན་ནི་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉེས་པཾ་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའེ་གདམས་ངག་གང་ཡིན་ནེ། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་ཝའེ་གཞུང་ 
ཉིད་གོ་སླ་ཞིང་སྐྱོང་བདེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐོང་བས་དེའེ་ལུགས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ། 

གསུམ་པཾ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ འདེ་ལ་བཞེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གེགས་འགལ་རྐྱེན་ 
སྤང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དཔུང་གི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། དེ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལྷུར་བླང་བ་དང་། དེ་ལས་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྤོང་ 
བའེ་ཐབས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ ལ་མདོར་བྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ། ལམ་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། བསྒྲུབ་ནུས་པར་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་། བདག་ 
གེས་དེ་འདྲ་བ་བསྒྲུབ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་སྟེ་ཞུམ་ནས་མི་འཇུག་པའོ། །བསྒྲུབ་ནུས་མི་ 
ནུས་ལྷ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ནས་མི་བསྒྲུབ་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདེར་ནེ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
ལ་འཆད་པས་སྐབས་མིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་སུ་དབབེ་བ་དང་རྒྱུ་དང་བཤད་པའི་ནམ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 677 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གྲངས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་ གཉེས་ཡོད་དེ། ད་དུང་ལོང་ཡོད་རྙམ་ནས་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་ 
པའི་ལེ་ལོ་ཅན་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་བྱ་བ་དམན་པ་ཐ་མལ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
པས་ཟིལ་གྱེས་ནོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཅོན་འབྲེས་ དེ་ཡི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བཤད་ པར་ བྱ་འོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ལྲཾས་དང་ཡིད་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སྙོམ་ལས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ལ་ཞེན་པའི་ ལེ་ལོ་དང་བྱ་བ་ ངན་པ ལ་ཞེན་པའི་ལོ་ལོ་ དང་། །དགེ་བ་བསྒྲུབ་པཾལ་ སྐྱིད་ 
ལུག་ ནས་ངས་མེ་ནུས་སྙམ་དུ་ བདག་ཉིད་ ལཾ བརྙས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ ལེ་ལོ་ 
སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ནེ། སྙོམ་ལས་དང་བདེ་བ་དམན་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ལ་སྲེད་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་མེད་པ་རྣམས་ ཡིན་ཏེ། ལེ་ལོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ 
ན་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ སྙོམ་ལས་ ལ་བདེ་བཾར་བཟུང་ནས་ཞེན་པའི་ བདེ་བའི་རོ་མྱང་ བཾ་ 
དང་། །གཉེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། །ཀྱངཾ་ལེ་ལོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། འཁོར་བ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྲག་པར་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ལཾ་མི་སྐྱོ་བཾ་ ལས། །ལེ་ལོ་ཉེ་བར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བས་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས་ལེ་ལོ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམི་ 
པ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ ཁ་ཅིག་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
ུ་སྐེ་བ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། ། 
གཉེསཾ་པ་དེ་སྤོང་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཾང་པོ། ཕྱི་བཤོལ་ 
གྱེ་ལེ་ལོ་འགོག་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ཐོབ་པ་འདེ་མྱུར་དུ་འཇེག་པ་ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་ངན་ 
འགྲོར་ལྟུང་བ་སླར་ཡང་རྟེན་བཟང་པོ་འདེ་རྙེད་དཀའ་བ་གསུམ་བསྒོམས་ནས་ལོང་ 
ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་ལེ་ལོ་བཀག་ནས་ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་གསུམ་ནེ་སྔར་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟེན་ཏོ། །གཾཉེས་པ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་དགག་ 
པ་ནེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་འདེ་ཕྱིར་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 678 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
དོན་མེད་པའེ་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་དང་རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་རྣམས་འདེའེ་དོན་ཆེན་ 
པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མར་དོན་མ་ཡིན་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའེ་ 
གནས་སུ་མཐོང་ནས་བསྒོམས་ལ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དགའ་བའེ་ 
རྒྱུ་ནེ་མཐའ་ཡས་པའི་ ཐབས། །དམ་པེའི་ ཆོས་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ དགའ་བའེ་མཆོག་ 
སྤངས་ནས། །འབྲཾས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་བའེ་ རྒྱུ་ཡི་ ལྡིག་པ་དང་འདུ་འཛེ་མང་པོའེ་ རྣམ་ 
གཡེང་དང་། །ཅོ་ཞིང་། རྒོད་ པཾ་སོགས་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ ལ་ཁྱོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར་དགའ།། 
སྟེ་དགའ་བར་མི་རིགས་ ཞེས་སོ། །གསུཾམ་པ་ སྒྱིད་ལུག་པའམ་བདག་ཉིད་བརྙས་པ་དགག་ 
པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་བཤོལ་དང་བྱ་བ་ངན་ཞེན་བཀག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བ་བྱུང་ 
ཡང་དེ་ཅམ་གྱི་མི་ཆོག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་དགོས་པས་དེ་ལ་བདག་འདྲ་བས་ 
བསྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་ཞུམ་ན་དེ་བསལ་བར་བྱའོ། ། 

འདེ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ 
ལ་སྒྱེད་ལུག་པ་དགག་པ་དང་། གང་དུ་གནས་ནས་བསྒྲུབ་པའེ་གནས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ ལ་དགག་དགོས་པ་དང་། དགག་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་བྱ་སངས་ 
རྒྱས་ནི་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་བདག་གིས་ 
ནི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྐྱོན་སྣ་རེ་འགོག་པའང་ཆེས་དཀའ་བར་སྣང་བས་ 
བདག་འདྲ་བས་ནི་འབབས་བུ་དེ་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་ག་ལ་ནུས་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་དངོས་ 
སུ་བྱུང་ན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བས་ཉེས་དམེགས་ཆེ་ལ་མ་བྱུང་ཡང་དང་པོ་ནས་ 
དེའེ་མཐའ་དགག་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་འགོག་ཚུལ་ ལ་དྲུག་ལཾས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པ་གསུང་གི་བརྫུན་དང་ལོག་པ་མི་གསུང་པའིེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 679 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བུ་དེས་སྦྲང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་ན་བདག་ཉི་མིར་སྐྱེས་ 
པས་ཉྟེན་བཟང་ལྭ་བང་དོར་ལ་དབྱོད་པའི་བློའེ་མཐུ་ཡོད་པས་བདག་གེས་བརྩོན་པ་ 
མ་བཏང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐོབ་སྙམ་དུ་གཟེངས་བསྟོད་དེ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ 
ལ་ཞེས། །སྒྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་ 
པ་ འབའ་ཞིག་ གསུང་བས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཡིད་བརྟན་རུང་བའེ་ བདེན་ 
བོ འདེ་གསུངས་ སོ། །ཇེ་ལྟར་གསུངས་ན་ སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
སྙིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའེ་སྟོབས་བསྐྱེད་ དེ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ 
ན། ༈རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པཾར་ དཀའ་ བཾ བླ་ན་མེད་ པ་དེ་འཐོབ་ བོ་ཞེས་གསུངས་ 
ན། ༈བདག་ལྟ་ བུ་རེགས་ཀྱེ་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མིར་སྐྱེས་ལ། །བསམ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ ཕན་ པོ དང་གནོད་པའི་བླང་དོར་ ངོ་ཤེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ བྲངས་ཏེ་ མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་མི་འཐོབ་ སྟེ་ངེས་པར་ 
འཐོབ་ནུས་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པཾ་དུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་ 
ཀྱང་བདག་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་པས་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ཐྫོན་སངས་རྒྱས་ཏེ་འདས་ 
པ་དང་དྭ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཏེ་བཞུགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་གཅིག་གིས་ལམ་བསྒྲུབས་པ་མིན་གྱེས་བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཞིག་ཁོ་ན་ 
ཡར་ལ་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་བའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཞུམ་ 
པ་དགག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གང་དག་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་དང་གང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་དེ་དག་དང་། གང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 680 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཀྱང་ཚུལ་འདེ་འདྲ་བ་དང་ལམ་འདེ་འདྲ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་འདེ་འདྲ་བས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚོང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ལས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་གྱེ། 
བདག་ཀྱང་ཅེ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བཅོན་འགྲས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་བཙལ་ལོ་འབད་དོ་ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ཞུམ་པ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉེས་ 
པ་ཆེ་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་སུ་ལ་ལ་དག་ 
གེས་ཛྔོན་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐྔོན་སློབ་པ་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་བདག་ཅག་གི་གནས་སྐབས་ འདེ་བས་ཀྱང་ ཤེན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་ 
སྐབས་དག་ཏུ་ལྷུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས། །བདག་ཅག་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་ཡི་ སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམ་ངར་རམ་ཉམ་ཐག་པར་ ལྷུང་པའེ་ཚེ་ 
ཡང་འདི་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ལམ་ལ་བསླབས་ནས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ བདག་ཉིད་སྨད་པར་ མ་མཛད་ 
པར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །བདག་ལ་སྨོད་པ་མི་རུང་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ སྐྱེས་བུ་ 
ལམ་ལ་སྲོབ་པའི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ དར་བ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སམ་སྙམ་དུ་སེམས་ ཞུམ་པར་བགྱེད་དུ་དོགས་ པ་ལགས། །ཞེས་པ་ 
ཡིན་ནམ་བརྟགས། ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་གོ་ན་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དན་རྟགས་ནི། ཞུམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤེང་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ལམ་གྱི་ 
ཚེ་ཡོན་ཏན་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྐྱོན་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་དགག་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 681 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དགོས་པར་ལེགས་པར་གོ་ནས་དེ་ནས་རང་སྟེང་དུ་བྟལས་པ་ན་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱེ། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
རེ་ལྭ་ཆུང་འདེད་དང་ཕུར་ཚུགས་བྱས་པས་འགྲུབ་སྙམ་དུ་ལམ་གྱི་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སོང་ན་དྭ་ལའི་དུས་བཞིན་དུ་ཞུམ་པ་གཏན་མི་སྐྱེའོ། །ལྔ་པ་གོ་ན་ཞུཾམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། 
འོན་ཀྱང་དེ་བཟང་རྟགས་མིན་གྱེ་ལམ་གྱི་འགྲོ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའམ་གོ་བ་ཐར་ 
ཐོར་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་ལག་ཏུ་མ་བླངས་པས་སླ་སླ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བསྒྲིབས་པས་ 
ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ལེན་ལ་གཏུགས་པ་ན་ལམ་གྱི་མགོ་མཇུག་རགས་རེམ་བསྒྲེགས་ 
པའེ་ལས་ཚང་བ་ཅམ་རེ་བ སྟན་པ་ནའང་དེ་ཅམ་དགོས་ན་སུས་ནུས་ཟེ ར་ནས་ལེགས་ 
པར་སྤོང་བ ར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་དམཾ་པའི་གསུང་གིས་བརྒྱན་པ་ནི། ཤ་ར་བའིེ་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལག་ལེན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་མདའ་ 
འཕེན་མིག་ལ་སླ་བ ར་སོང་ནས་ཞུམ་པ་ཙམ་མི་འོང་དྭ་ལྟ་ཆེས་ལེགས་པོར་ཚང་བ་ 
རང་མེད་པས་ཞུམ་པ་དང་རང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སར་ཕྱིན་པར་མི་འདུག་སྟེ། ལེགས་ 
པར་ཚང་ན་ཞུམ་པ་དང་ཁྱད་གསོད་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་གསུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་དེ་ཐོབ་པའེ་ཐ བ ས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྐང་ལག་ 
སོགས་གཏོང་མི་ནུས་སོ་སྙམ་པ་དགག་པ་ ནེ། སངངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་ 
པ་བཏང་དགོས་ལ་དེ་འདྲ་བ་བདག་གིས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན་དེ་མ་གྱི་སྡུ ག་བསྔལ་ནེ་ 
བཟོད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད ་པ་རྣམས་ལ་མ་ཞུགས་པར་རང་དགར་བསྡད་པ་ལའང་ 'འཁོར་ 
བར་འཁོར་བ་ན་ལུས་བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་དང་ཕུགས་པ་དང་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་སྡུག ་བསྔལ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་རྱོང་ལ་དེར་ཡང་རང་གི་དོན་མ་ གྲུབ་ཅིང་། ། བྱང་ 
: ་པའེ་སྔ སྡུག་བསྔལ ་ལ་ནེ་ སྡུག་བསྔལ་སྔ་ ་མའེ་ཆ་ཅམ་ཡང་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 682 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
མེད་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའེ་དགོས་པའང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོན་ཏེ་བརྩོན་ 
པཾས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་ རྐང་ལག་དང་མགོ་ ལ་སོགས་པ། །གཏང་དགོས་པའི་བྱ་དཀའ་བའེ་ 
སྤྱོད་པ་དེ་དག་བདག་གིས་མི་ནུས་པཾས་ བདག་ནི་འཇེགས་ཞེ་ན། །དེ་དག་སྦྱེན་པར་གཏོང་དགོས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ ལྕེ་ བཾ དང་ཡང་བའྱེ་ཁད་པཾར་ལེགས་པར་ མ་དཔྱད་པར་འདོར་ལེན་ལ།། 
རྨོངས་པས་བདག་ནེ་འཇྲིགས་པར་ཟད་ ཀྱི། །དེ་ཙམ་དུ་འཇེགས་མི་དགོས་ཏེ་ལེགས་པར་ 
བསམ་ན་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་དམལ་བར་སྐྱེས་ནས་ བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་གྲངས་མེད་དུ་ ལན་གཅིག་དང་གཉེས་མིན་པར། ། ལན་གྲངས་དུ་མར་ལུས་ བཅད་པ་ 
དང་། །དབུག་ པཾ་དང་ མེས་བསྲེག་ པཾ་དང་ མཚོན་གྱེས་ གཤེག་ པའེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བར་གྱུར་ཅིང་ད་དུང་དེ་ལྟར་ འགྱུར་གྱེས། །དེ་ཙམ་མྱོང་ཡང་ལུས་དོན་མེད་དུ་ཆུད་ཟོས་པ་མ་ 
གཏོགས་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའེ་རྒྱུ་ ར་མི་འགྱུར་རོ། །ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་བསམ་ཞིང་དེའི་རིས་བཏང་ན། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །དཀའ་སྤྱད་གྱི་ སྡུག་ 
བསྔལ་འདེ་ནེ་ སྔ་མ་ལཾ་ལྟོས་ན་དུས་ཐུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ལ་འདེ་ཙམ་ནས་ཟད་ཀྱི་ ཚོད་ཡོད་ 
པ་སྟེ་གཟུང་སྭ་ཞིང་བཟོད་སླ་བ་ཞིག་ཡོད་ དེ། །ནད་ཀྱི་ ཟུག་རྔུ་ཁོང་པར་ བརླག་པའི་ གནོད་ 
པཾ བསལ་ཕྱེར་ དུ། ། ལུས་ ནི རྨ་ ཅུང་ཟད་ གཏོད་པའི་སྡུག་བ སྔལ་ བཟོད་དགོས་པ་ བཞེན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟེར་ སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་ སྨན་ཁབ་སོགས་ཀྱིས་ གསོ་ བ་དང་གཏར་བ་དང་བསྲེག་པ་ 
སོགས་ བྱེད་ཀྱི། །མེ་བདེ་བ་ ཅུང་ཟད་ཙམ་པ་ ཡིས་ ལུས་ཀྱི་ ནད་ ཆེན་པོ་དག་ མེད་པར་ 
བྱེད་ པ་དེ་བཞེན་དུ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ དེ་བས་ 
ན་འཁོར་བའི་ སྡུག་བ སྔལ་མང་པོ་དག ། གཞོམ་ བའེ་ ཉྱེར་ དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ མི་བདེ་ དཾ ཆུང་ 
ངུ་དེ་ བཟོད་པར་ བྱ་ སྟེ། །རང་གཞིན་གྱེ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཉེསཾ་པ་སེམས་ལ་བདག་འཛིན་མེད་པས་སླ་ཚུལ་ནི། ལུས་གཏོང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 683 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བ་ནེ་དང་པོ་ནས་འཇེགས་པའི་ཚེ་མི་གཏོང་གི་སྦྱེན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པས་རང་ 
ལུས་ལ་ཆགས་པ་འོག་ཅིང་། སེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟོབས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
ན་གཏོང་བས་གཏོང་བའི་དུས་སུ་ནི་དཀའ་བ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་དཀའ་སྤྱད་ 
གཏར་བསྲེག་དབུག་གསུམ་སོགས་ནད་གསོ་བའེ་ གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་འདེ་འདྲ་བའང་། །ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ སྨན་པ་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། །ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་དང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་སྦངས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་པའི་ ནད་ཆེན་པོ་ དཔག་མེད་ པཾ གསོ་བར་མཛད།། 
པས་དཀའ་སྤྱད་ལ་འཇིེགས་མི་དགོས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་སོགས་དགོས་ 
པས་དཀའ་འོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་མ་གོམས་པའི་ཚེ་ཟན་ཆང་དང་། ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱེན་པ་ལའང་།། 
འཇེག་རྟེན་ འདྲེན་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ས་ཐོག་མར་ གདུལ་བྱ་ སྦྱོར་བར་མཛད་ ཅིང་། །དེ་ 
ལ་ དཀའ་བའི་བོ་མེད་པར་ གོམས་ནས་ཕྱིས་ནས་ནེ། །རེམ་གྱེས་ ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ་མཐར་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ ཤ་ཡང་གཏོང་ ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། །རང་གི་ལུས་དངོས་སུ་གཏོང་བའེ་ 
མཚམས་ཡོད་དེ། དེར་གོམས་པའི་མཐར་ གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནེ། །ཚོད་ མ་གཏོང་བ་ 
སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་ནེ་ སྐྱེས་པས། །དེ་ ཡེ་ཚེ་ དེ་ཡན་ཆད་ནས་ལུས་ཀྱེ་ ཤ་ལ་སོགས་ དངོས་ 
སུ་གཏོང་བ་ཡིན་གྱེ། །དེ་མན་ཚད་དུ་བསམ་པས་གཏོང་བ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པས། དེ་ལ་དཀའ་ 
བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སོ། །གསུཾམ་པ་དེས་ན་ཁ་ཅིག་བཤད་པ་འཁྱུལ་པ་ 
་ནེ། དེས་ན་ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས་ལུས་སྲོག་བཏང་དགོས་པས་གདུང་ 
བ་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱ་དཀའ་བའི་ལམ་མོ་ཟེར་བ་ནི་གཞུང་འདེས་ལེགས་པར་བཀག་ 
སྣང་སྟེ། བྱ་དཀའ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་རེང་ལ་མི་གཏོང་ལ་ཚོད་མ་སོགས་སྟེར་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 684 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་སླ་བའི་ཚེ་གཏོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ གང་དུ་གནས་ནས་ལམ་བསྒྲབ་པའེ་གནས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ ལ་ 
དྲུག་ལས་དང་པོ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཀྱང་སྐྱོ་དོན་མེད་པ་ ་ནེ། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ནེ་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བླངས་ནས་བྱེད་དགོས་ལ་དེའེ་ཚེ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གནོད་པས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མེ་ནུས་སོ་སྙམ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱེས་སྡེག་སྤངས་ 
པས་རྒྱུ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ལ། འཁོར་བ་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་བརྟན་པས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བས་རྒྱས་ན་འཁོར་བར་སྡོད་ཀྱང་སྐྱོ་དོན་མེད་པས་དེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། སྙིང་རྗེའེ་ 
བསམ་པ་དག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་སྒོ་གསུམ་གྱིེ་ སྡིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་ རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ལུས་གཏོང་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ སྡུག་བ སྔལ་མེད། །ཅིང་ལུས་གཏོང་བའེ་དུས་ལ་ མཁ ས་པའི་ཕྱེར་ 
ན་ ལུས་བཏང་བ་ན་ཡིད་ལ་ མི་དགའ་བ་ཡང་ མེད་ དེ་རྒྱུ་མཚན། །འདེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་ ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། །སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ སྡིག་པས་ 
སྔ་མཾས་ སེམས་དང་ ཕྱི་མཾས་ ལུས་ལ་གནོད་ པ་ཡིན་ལ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་སྦྱེན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རླབས་པོ་ཆེའེ་ བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ནེ་ལུས་བདེ་ལ། །བླང་དོར་ 
གྱི་གནས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ མཁས་པ་ཡིས་ནི་ མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ 
ངུ་ལྟར་ སེམས་བདེ་ བ་ཡིན་ ན། །ཏེ་ཡིན་པས་ གཞན་དོན་ དུ་ འཁོར་བར་ བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
གནས་ཀྱང་ནེ། །ཧྙིང་རྗེ་ཅན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །ྟེ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ ལྟེ་བས་ ན་སེམས་ སྐྱོ བ་དང་ལུས་ 
བ་ལ ཀུན་སེལ་བའེ། །བྱེད་ལཾས་དང་ལྡན་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀི་ སེམས་ཀྱི་རྟ་ སྟོབས་ལྡཾན་ 
ལ་ཞོན་ནས། །ལུས་སེམས་ བདེ་ བའེ་ལམ་ ནས་འབྲས་བུ་ བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 685 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ཤེས་ པའི་མཁས་པོ་སུ་ཞིག་སྒྱེད་ལུག་ རཾར་འགྱུར་ ཏེ། །སྤྱོད་པཾ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྐྱེད་ 
ལུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་དཾས་རིང་བ་ཙམ་ལ་སྐྱོ་མི་རེགས་པ་ནེ། དེ་བཞེན་ 
དུ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགོར་བས་ཀྱང་ཡིད་ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་དུས་རེང་བ་ཅམ་སྐྱོ་ 
བའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཚབས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ན་དུས་ཐུང་ཡང་ 
སྐྱོ་ལ། རྩུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་ན་དུས་རེང་བ་ཡང་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རེན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅཾན་ཐ་མལ་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ སཾ་གཟེར་བ་ལ་དུས་ 
ཐུང་ ངུར་ཡང་། །བཟོད་ པར་དཀའ་ ན་ཡུན་རེང་ པོར་གཟེར་བ་ལ་སློས་ཅི་དགོས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམཾས་དཔའ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ སཾ་བརྒྱན་པ་ལ། །མཐས་ 
ཡས་ པེའེ་དུས་ སུ་སྡུགི་བསྔལ་ཀྱང་ཅི་ཞིག་གནོད། །འདོད་པ་འབེའ་ཞིག་ཡིན་གྱེ་མི་འདོད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དམ་འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་ ལཾ། །ིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད་ དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ནེ་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ སྡུག ། བསྔལ་གྱེས་ཐུགས་གདུངས་པ་ 
མ་བལ་ལ་སྙིང་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ན་ གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡུན་རེང་ པོར་འཁོར་ 
བར་གནས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཧཱུཾ་མཚན་དེ་བས་ ན་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པ་ལེ་ཡུན་རེང་ པོར་ཐོགས་ 
ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་ སྒྱིད་ལུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྒྱིད་མི་ལུག་ ཅིང་། །ཉེས་ པ་ཟད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་ ཐོབ་པེའི་ དོན་དུ་ནེ། །ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་འདེ་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་ 
བྱ འོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དྲངས་པས་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་མི་དཀའ་ཚུལ་ནེ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་དགོས་ 
ལ། དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་མི་ནུས་སོ་རྙམ་དུ་ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 686 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པར་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་དམེགས་ནས་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ན་གཉེད་ལོག་མ་ 
ལོག་དང་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་མི་གཡེངས་ཐམས་ཅད་དུ་བསོད་ནམས་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་རྟག་ཏུ་གསོག་པས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་རྫོགས་པར་མི་དཀའ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་ ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ རྣམས་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་ པ་དེ་བཞེན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ ཅན་གྱིེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པར་ འདོད་ 
ལཾ། ༈སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་ 
བས། །ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ སྣུག་བསྔལ་ མཐའ་ དག་ལས་དྲངས་པར་ བྱས་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་ལ་དགོད་པར་ངེས་ སོ། །དམ་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ སེམས་ 
བསྐྱེད་ བརྟན་པར་གནས་པ་དེ་ནི། །མི་ཉལ་བའམ་ཉལ་ཡང་རུང་། །དམ་བཅའ་དེ་ 
་ཉེད་ ཡང་དག་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དགེ་བ་ལ་ཡིད་མི་གཏོད་པའི་ བག་མེད་པར་ གྱུར་ 
ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་ སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ ན་ 
སེམས་ཅན་ མཐའ་ཡས་པ་ བཞིན་ དུ། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ པ་དུས་ རྟག་ ཏུ་ གསོག་ 
པར་ འགྱུར་ བས་རྒྱུ། །མཐའ་ཡས་པ་ དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉེད། །མཐའ་ཡས་པ་ འཐོབ་ 
མི་དཀའ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཾང་ཞིག་དཔག་མེད་ ཀྱེ་ 
དུས་ སུ་འཁོར་བར་ གནས་ཏེ། །ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ 
དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ ཡོན་ཏན་ དཔག་ཏུ་མེད་ པས་བརྒྱན་པ་ འདོད་ཅིང་། །ཚོགས་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ འེ་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 687 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སེམས་དཔའ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པ་དེས་ཀོ་ སྟེ་དེས་ནེ་ བྱང་ཆུབ་དཔག་མེད་ཀྱང་།། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །ཚོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ 
ན་འཐོབ་ པར་མི་འགྱུར་ ཏེ་འགྱུར་བར་ཐལ། །ཞེས་སོ། །མེཐའ་ཡས་བཞི་དང་དཔག་ 
མེད་བཞི་ཞེས་གྲགས་པའོ། ། 

བིཞེ་པ་སེམས་ཞུམ་ན་སྨོན་འཇུག་ལ་གནོད་པས་སྤང་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ཤུགས་དྲག་ནས། ཡིད་བསྐྱོད་པས་སེམས་ 
ཅན་ཀྱེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དུས་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་ཐོབ་ན་རྙམ་པ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
ཡང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ན་མེད་པའི་ཚེ་དུས་ཤེན་ཏུ་རིང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལ་མློབ་དགོས་པ་དང་དཀའ་སྤྱད་མང་དུ་དགོས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན། དེ་ལྟར་ 
སོང་ན་སུས་ནུས་རྙམ་ནས་ཉེ་ལམ་འཚོལ་བ་སྐད་བྱེད་ན་ནི་སྨོན་སེམས་ལ་བརྒྱུད་ནས་ 
གནོད་ཅིང་། འཇུག་སེམས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ཇེ་དམན་དུ་སོང་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཆེས་རེང་དུ་འགྲོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ལེགས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཝྔཾ་པ་མ་ཞུམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལྟར་ 
ན་ཞུམ་ནས་བསྡད་པས་ནི་ཅིེ་ལ་ཡང་མི་ཕན་ཞིང་ཇེ་ཞུམ་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ནམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བློ་གཟེངས་བསྟོད་ན་དོན་རྣམས་ 
འགྲུབ་པ་ལག་ན་ཡོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ སྐྱེས་རབས་ལས། 
སེམས་ཞུམ་པས་ཕོངས་ ཤིངཾ་སྡུག་བསྔལ་བ་ ལས་ཐར་ པ་ ལ་མི་ཕན་གྱི་ རྒྱ །དེ་བས་ 
ན་ཡིད་རྒྱ་ངན་གདུང་བར་མ་བྱེད་པར། །དགོས་པའེ་དོན་བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 688 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
མཁས་ པཾ་ལ་བརྟེན་ བར་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་ ཐར་པཾར་ དཀའ་བ་ ལཾ་འང་ བྱ་སླ་བས་ 
ཐར་བར་འགྱུར་ པའི་ཐཾབས་ཡོད་ཀྱི། །དེ་བས་ ཧཾ འཇེགས་ཤིང་ པཱཾག་པ་དང་ཡིད་ མི་དགའ་ 
བར་མ་བྱེད་པར། །བདེག་གིས་བསྟན་པའི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་ རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་ 
བུ་ལོན་ནས་བདེ་བར་སྒོལ་བའི་ དགོས་པ་སྒྲུབས་ཤེག །དེའེ་ཐབས་ནེ་བླང་དོར་ལ་མཁས་ 
པའིེ་གཟེ ་བརྗེད་ དངཾ་ལྡན་པ་མ་ཞུམ་ཞིང་སྙིང་རྟོབས་ བརྟན་པས་གཟེ ངས་བསྟོད་ དེ་བརྩོན་ 
འབྲུས་ཀྱིས་འབད་ན། །ཤདོད་པའེ་ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ རང་གེ་ ལག་ན་ཡོད་ 
པ་དང་འདྲ། །འདེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། དོན་ 
མཐུན་གྱི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ན་གྲུ་བོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཆུད་པར་ཉེ་བ་ན་འཁོར་ 
རྣམས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལ་གདམས་ཤིང་གཟེངས་བསྟོད་ནས། བདག་ཉིད་ཤེད་བྱེ་བ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་མི་དྲན་པའི་བདེན་པ་དང་། བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་སླར་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་ཚིག་གསུངས་པས་བདེ་བར་པཕ་རོལ་ཏུ་བསྒྲལ་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་མ་ཞུམ་པ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་གཉེས་ཚོགས་དགོས་ 
པ་ནེ་ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱང་ 
ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ངན་ངོན་ཅམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱེད་པ་གཉེས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ། ད་ལྟ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་རེ་ 
ཞམ་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལམ་གྱེ་ས་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བཅད་དོ་སྙམ་ཞིང་དེ་ག་གོམས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་ལ། ལམ་གྱི་གནད་ལ་ 
མཁས་པ་ཞིག་གེས་ལུང་རེགས་ཀྱི་རྐ་བར་ནས་བཏོན་ནས་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་གཅིག་ 
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱེས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་བརྡའ་སྤད་དེ་གོ་རྒྱུ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་ནས་འགྲོ་བར་སྣང་བས་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེས་ཆོག་པར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 689 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
མི་འཛེན་པར་གོང་མའེ་ཁུད་པར་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་ 
དགོས་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་མཐུན་རྐྱེན་དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བཞིེ། མོས་པ་དང་། 
བརྟན་པ་དང་། དགའ་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། དོར་བའི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མོས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། འདུན་པས་བཅོན་འགགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པས་འདེར་མོས་པ་ནི་འདུན་པའོ། །དེ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི། བདག་ཉི་ཚེ་ 
རབས་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་། །ངེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ ཆོས་ལ་མོས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ད་དུང་འཁོར་བའི་ཧུད་པས་ཟིན་པའི་ ཕོངས་པ་འདེ་འདྲ་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ ན། །མཁཾས་པ་སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་། །རྒུད་པ་ལས་ཐར་པར་འདོད་ན་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིར †དགེ་བའེ་ཆོས་ཇི་པཱིར་ངེས་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྩ་བ་མོས་པ་ཐུབ་པས་ ཟླ་བཾ་སྦོན་ 
མའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་མོས་པར་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
་ནེ་ ཆོས་ལ་མོས་པ་ནི་དེའེ་ཡང་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནེ། །དགེ་མི་དགེའེ་ལས་དང་ རྣམ་སྨིན་ 
གྱེ'འབྲས་བུ་ ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྒོམས་པས་སོ། །ལས་འབྲེས་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་མ་རྙེད་ 
ན་ཆོས་གང་ལའང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ངེས་པ་མི་རྙེད་པས་འདེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཀར་ 
ནག་གི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་བསྙོམ་པ་ལ་བཤད་ 
དེ། དད་པས་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྤང་པ་དང་བླང་བར་འདོད་པ་གཉེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ 
སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་དག་ལས་ 
འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 690 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
གསུཾམ་པ་རང་ལ་ཞེན་བསྐུལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ནས་དེའེ་སྒོར་ 
ཞུགས་པ་ནིེ་རང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་བསལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། ཉེས་པ་རེ་རེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་མཐ རྭ་ཐུག་པར་རས་པར་བྱེད་པ་ལ་བ སྐལ་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
གོམས་དགོས་ན། བདག་ལ་ནི་དེ་དག་སེལ་བ་དང་བསྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་རེ་ཡང་མི་སྣང་བས་བདག་གིས་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་བཏང་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་རང་ལ་རང་གིས་བསྐུལ་དགོས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱེ་ཉེས་པ་ནེ།། 
དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་རྣམས་བདག་གིས་གཞོམ་ པར་བྱ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་དེ་ 
ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་འཇོམས་པའི་དུས་ གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་ གཉེན་པོ་བསོམ་པས་ ཟད་ པར་ གྱུར་ དགོས་ པ་ ཡིན་པཾ་ལ། །ཉེས་ བཾ ཟད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཅོམ་པ་དེ་ཡི་ནེ། །ཆ་ ཤཾས་ཙམ་ ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། །གཉེན་པོ་ 
དེ་ཙམ་བསྒོམ་མི་ནུས་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཐག་ཆོད་པས་ སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འབྱུང་ 
བའི་གནས་ སུ་གྱུར་པ། །བདག་ཀོ་ཅིས་ཏེ་སྙིང་མ་གས་ པ། །སྙིང་རེ་སྲ་བ་དེ་བཞེན་དུ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཡོན་ཏན་ནེ། །མང་པོ་བདག་ 
གིས་བསྒྲུབ་ བར་བྱ' དགོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དུས་ནས་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་ ཡང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ལྟ་ཞོག་མཚན་དཔེ་ལྟ་བུ་ ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་ 
བ་ར་མཚོར་ རྒྱུ་ཚོགས་གོམས་ པར་བྱ་དགོས་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ན། །བདག་ ལ་ནེ་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཆ་ཙམ་ལའང་། །གོམས་པ་ དུས་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ་ དུས་རེང་མོ་ 
ནས། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ ཏེ་དཀའ་དཀའ་ལྟར་རྙེད་ པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི། །བདག་གིས་ 
དོན་མེད་ ཆུད་ཐོས་ བྱས་པ་མཚར་ ཆེ་ཞེས་ཡིད་ཆད་པའི་བསྟེང་ཚིག་གོ །ཞེས་སོ། ། 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 691 སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

གཉེས་པ་ བརྟན་པའེ་རྟོབས་ ལི་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། གང་ལ་བཅྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་མཐར་འབྱེན་པའོ། །གཉེསཾ་པ་དེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནེ་ 
དེ་ཡང་དང་པོ་ཅི་རུང་རུང་དུ་མི་འཇུག་པར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ནུས་པ་ལྟ་ན་འཇུག་ 
ལ། མི་ནུས་ན་མི་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་ནས་བར་སྐབས་སུ་འདོར་བ་ལས། དང་ 
པོ་ནས་མི་རྩོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དམ་བཅས་པ་བར་མ་དོར་ 
འདོར་བ་ལ་གོམས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་ 
པ་སོགས་འདོར་བས་ཚེ་དེར་སྡེག་འཕེལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕེལ་བ་དང་སྔ་མ་དེ་བྱ་བར་བསམས་པས་དགེ་བ་གཞན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
སྔ་མ་དེ་ལས་ལོག་པས་དེའེ་འབྲས་བུ་དམན་པ་དང་སྔ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱང་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
པས་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོར་ན་གང་བྱ་བར་ཡིད་དམ་བཅས་པ་ 
དེ་ཡང་མགོ་མི་ཐོན་ལ་གཞན་འགྲུབ་པའི་ཡང་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་མཐུན་གྱེས་ 
སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་བཅའ་ཡང་མི་བརྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱ་བ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ དང་པོ་ རང་གྱེ་བོ་ཡེ་ སྦྱོར་བ་ འམ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ བརྟགས་ 
ནས་ནེ་ ནུསཾ་པ་ལྟར་ན། །བརྩམ་མམ་ཡང་ན་ མི་ནུས་ན་མི་བརྩམ་ པཾར་ བྱ འོ། །དེ་ཡང་ 
དང་པོ་ནས་ མ་བརྩམས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་གྱེ། །བརྩམས་ནས་ མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །བརྩམས་ནས་དོར་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ་སྔ་མ་དེའི་བྱེད་པ་རྒྱུ 
མཐུན་གྱིས་ སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ ཡང་འདོར་བ་དེ་གོམས་ཤིང་། །དམ་འཚའ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ སྡིག་ བཾ དང་ དེའི་རྣམ་སྨིན་ སྡུག་བ སྔལ་འཕེལ་ བར་ འགྱུར་ཏེ། །ཕྱེས་ 
བརྩམས་པའི་བྱ་བ་ གཞན་དང་ ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱང་ནེ། །དམན་ པ་དང་ 
དུས་རེང་པོར་འགོར་བར་འ གྱུར་ བ་དང་ལས་གཞན་དེ་ཡང་འགྱུབ་ པར་མི་འགྱུར་ བིའེ་ཕྱིར།། 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 692 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེས་ན་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་ 
པས་ང་རྒྱལ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་དེ་ལཾ་ཞུགས་ནས་བྱ་བའི་ ལས་དང་སྤང་ 
བྱའི་ ཉོན་མོངས་ དང་འཛུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ མ་ཞུམ་ཞིང་ 
སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ ང་རྒྱལ་བྱ འོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལཾ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི། གཞན་སུ་ལ་ཡང་རང་ 
གི་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་བལྟོས་པ་མི་འཆའ་བར་རང་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། གཞན་ 
གྱི་བྱ་བར་འོས་པའི་ལས་མཐོང་ན་ བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱའོ་ཞེས། །བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པ་ འདེ་ནི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད་དོ། །ཅེས་དང་། བཤེས་སྤེངས་ལས་ཀྱང་། ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ་ནེ་ བདག་ཉེད་ཀྱི་ལམ་སོམ་པ་ ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གྱེ་ འདེ་ལ་ནེ། །རང་གིས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ གཞན་གྱེས་གྲོགས་བགྱེར་ཅེ་ཡང་མ་མཆེས་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈འདེ་ནི་གཞན་ལ་མི་རེ་བར་བདག་གཅིག་པུས་བསྒྲུབ་བོ་སྙམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དེར་བཏགས་པའོ། །གིཉེས་པ་ ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ནེ། འགོ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་དབང་དུ་གྱུར་པས་རང་གི་དོན་ཡང་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ན་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདག་གིས་ནི་རང་གཞན་གྱེ་དོན་བསྒྲུབ་པར་ནུས་སོ་སྙམ་ 
ནས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ་བ་གང་ཟག་གཞན་ལ་རེ་བལྟོས་མི་འཆའ་བ་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ པས་རང་ དབང་མེད་ པར་གྱུར་པའི་ འཇེག་རྟེན་ པཾ 
འདེས་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག །རང་གེ་དོན་ཡང་ བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། །འགྲོ་བ་འདེས་ 
བདག་ལྟར་ རང་གཏེན་གྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ མི་ནུས་ 
ཏེ་ ༈ཧུ་མཚན་ དེ་བས་ ན་དེ་དག་ལ་རེ་བྷཊོས་བཅས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ བདག་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་ གིས་འདེ་ཐམས་ཅད་ བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འདེ་དག་ཀྱང་ 


ལམ་རེམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 693 སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དམན་པའི་ལས་ལ་རྩོལ་བ་མི་གཅོད་ན་བདག་འབས་བྱུ་གྱ་ནོམ་པ་བསྒྲབ་པའེ་ལས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པ་ གཞན་དག་ཞེང་ 
ལཾ་སོགས་ དམན་པའེ་ལས་ ལ་འབད་པར་ བྱེད་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བ་ བདག་ཉིད་ཀྱང་ནེ་སོས་དལ་བར་ ཇི་ལྟར་ 
འདུག་ སྟེ་འདུག་མི་རིགས། །ཅེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ན་གཞན་ཁྱད་ 
དུ་བསད་ནས་རང་ལ་རོམ་པས་བསྒྲབ་པ་མིན་གྱི། བརྩེ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟས་ 
ནས་ང་རྒྱལ་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་ནི་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ལ་བདག་ནི་ 
བཟང་པོའི་ལས་བྱེད་དོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་མངོན་པའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས་འདེ་མི་བྱེད་དེ། །བདག་ 
བྱང་ཆུབཾ་སེམས་དཔའ་ ལ་ ཉོན་མོངས་ཀྱི་ ང་ རྒྱལ་མེད་པ་ཉེད་ མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་ 
སོ། ༈གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པ་བདག་གིས་ནུས་སྙམ་པ་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པས་ང་རྒྱལ་དུ་བཏགས་སོ། ། 

གསུཾམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དངོས་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བདག་འདེ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཡི། འདེ་ 
དག་བདག་ལས་ནམ་ཡང་རྒྱལ་བར་མི་བྱའོ་རྙམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་ 
པ་ལ་བོའི་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་གིས་ ཉེས་པ ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ་ པཾར་ བྱ་སྟེ། །བདག་ལས་ ཁམས་གསུམ་པའི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་སུ་ཡང་རྒྱལ་བཾར་ 
མི་བྱ འོ་སྙམ་པལཾ། རྱལ་བ་སེང་གེའེ་སྲས་ བྱངཾ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་པས་ ཏེ་བདཾག་ 
གིས། །ང་རྒྱིལ་ ཀྱི་མཆོག་འདེ་ལ་གནས་པར་བྱ འོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ན་བདུད་དང་ 
མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་རི་དྭག ས་སྐྲག་པར་མཛད་པསེ་ ཞེ ས་སོ། ། བཞི་བ་ང་ གྱལ་གསུམ་མ་བྱས་ 
པའི་ཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སྲོ་ཤི་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་གནོད་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 694 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


པ་ནུས་པ་ནེ། ཤི་བའི་སྦྲལ་དང་ཕྲད་ པར་གྱུར་ པེ་ན། །བྱ་ཁྭ་ ཏཾ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ 
ལྟ་བུར་ ནམ་མཾཁའ་ལ་ སྤྱོད་ པ་དེ་བཞེན་དུ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ གཉེན་པོ་ ཉམ་ སྟོབསཾ་ 
ཆུང་ བར་གྱུར་ ན། །ལྟུང་བ་ ཆེན་པོར་མཾ་ཟད་ ཆུང་ངུའང་ ལམ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་ གནོད་ 
པར་བྱེད་ པས། །བསོཾམ་པ་ ཞུམ་ པ་དང་ བཅས་ པར་བྱས་ནས་དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པའི་་རྩོལ་ 
བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ པའེ་གནས་སྐབས་ ལས་ཐར་བ་ཡོད་དམ་ཅི་ སྟེ་མེད་པཾར་ངེས་སོ།། 
ཞེས་སོ། །རྫཾ་པ་ཆོས་ལ་མོས་པ་བོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ཤ་ར་བའེ་ཞལ་ནས། ཆོས་ 
བོར་བའེ་བདེ་བ་ལ་སྔར་གྱི་བདེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་ལ། འདེར་ཆོས་བོར་ན་ 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ཡང་བསམ། 
རང་གིས་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་མི་བལྟ། གཉེན་པོ་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒོམ་མི་ནུས་པས་ངེད་རང་རྫོགས་པར་བྱེད་ཟེར་ནས་མི་འོང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཀྱང་བསྐྱབ་པར་མི་ནུས་གསུང་ངོ་། །དྲུགི་ 
པ་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། སྔ་མ་ལྟ་བུའེ་ང་ རྒྱལ་བྱས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་མི་ནུས་པས། དེས་ན་ང་རྒྱལ་དེ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནེ། གཉེན་པོའེ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པའེ་ ངྭ་རྒྱལ་ སྦྱོང་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནེ། །སྤང་བྱ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ། །དེ་བས་ ན་སེམས་ནེ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ལྟུང་བ་ 
རྣམས་ནེ་གཞོམ་པར་ བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་ལྟུང་བས་ཕམ་ 
པར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ནེ་མཁས་པས་ཁྲེལ་ 
བའེ་གནས་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་ལྟུང་བས་ཚུར་ཕམ་པེར་བྱས་ན། །ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ཉིད་ རྒྱལ་བར་ འདོད་ པ་ནེ། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ འགྱུར་ བས་ 
སོ། ༈ཞེས་སོ། །དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་ནས་འཇོམས་པར་འདོད་པས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 695 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་སོ། །བདུན་པི་བཤད་ཚུལ་དེ་རིགས་པས་གྲུབ་པས་ 
རྣམ་བཤད་ཁ་ཅིག་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་འདེ་རེགས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་རྣམས་དེ་དང་ 
མི་འདྲ་བར་འཆད་མོད། གཞུང་ལ་སྔ་མ་འགྲེག་གམ་སྙམ་མོ། །བརྐྱིད་པ་དོན་དེ་ལག་ 
ཏུ་ལེན་ཚུལ་གྱེ་གནད་བསྡུས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལ་རེ་བ་བཀག་ནས་རང་གཅིག་པུས་ 
བྱེད་པར་གོ་བགོ །དེ་ཡང་གཞན་གྱེས་རང་ལྟར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱེ་རང་གེས་ནུས་ 
སོ་སྙམ་དུ་གདེང་འཆའ། དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པར་ 
ལ་གཞོམ་གྱེ། དེས་ཚུར་ལ་ནམ་ཡང་འཇོམས་མེ་ནུས་པར་བྱེད་པའི་བློའེ་བརྟན་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་དམ་བཅའ་བར་སྐབས་སུ་འདོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསམས་ལ། ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་གང་བྱ་བར་ཡི་དམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་འབྱེན་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དགའ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ། ལཾ་ལྔ་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་འདུན་པ་དྲག་པོའེ་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསྐྱེད་ཟིན་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུར་བརྟན་པའི་སྟོབས་སམ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་བསྒྲུབས་ནས་ 
དང་པོར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་དགའ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
ལས་དེའེ་འཕྲོ་གཅོད་པར་མེ་འདོད་པས་མི་ངོམས་པའེ་བསམ་པ་ནེ་དགའ་བའེ་རྟོབས་ 
ཨིན་པས་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པི་རྒྱས་བཤད་ལ་འབྲས་བུ་དམིགས་པས་མི་ངོམས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་མི་ངོམས་པའི་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ནེ། བྱིས་པ་ཁ་ཅིག་ རྩེད་མོའེ་ 
བདེ་བའི་ འབྲས་བུ་མྱོང་བར་ འདོད་པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འདེ་ཡིས་གཞན་ 
དོན་ བྱ་བའེ་ལས་གང་ཡིན་ པའི་ཐོས་བསམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་པར་ བྱ་སྟེ། །སྤོ་བཞེན་དུ་ ལས་དེས་མི་ངོམས་ཤིང་རྒྱུན་མ་ཚད་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 696 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
པར་བྱ་བར་འདོད་པས་འཇུག་པར་ དགའ་བར་བྱ་ལོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེས་པ་རྣམས་ 
རྩེད་མོའེ་ལས་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བའིེ་བོ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་འབད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་མི་ངོམས་པ་ནེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བདེ་བས་མི་ངོམས་ 
པ་བཞིན་དུ་དེའི་རྒྱུའེ་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ངོམས་དགོས་ཏེ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ཡང་འབད་ནས་འཇུག་ན། ལས་གང་སྤྱད་ 
ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ལ་སྨོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཇེག་ཉེན་པ་རྣམས་ 
ལུས་སེམས་ བདེ་བའེ་དོན་དུ་ ཚོང་ཞིང་ལས་སོགས་ཀྱིས་ ལས་བྱས་ཀྱང་། །དེའི་འབྲས་ 
བུ་ བདེ་ བ་མྱོང་བར་ འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ པཾ་སྟེ་ངེས་པ་མེད་ ཀྱེ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ གང་གི་ལས་ཉེད་ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པར་ བདེ་བར་ འགྱུར་བ། །དེ་ 
ལྟཾ་བུའེ་ ལས་མེ་བྱེད་ པ་ཇི་ལྟར་བདེ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པཾ་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ལའང་ 
མི་ངོམས་ན་ཆེན་པོས་ངོམས་མི་རིགས་པར་བཤད་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་འདེས་ཀྱང་ངོམས་པར་ 
མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་ སྤུ་གྲིའེ་སོར་ཆགས་པའི་ སྦྲང་རྩེ་ལྕེས་མྱངས་པས་རོ་མངར་བར་ 
ཅུང་ཟད་རྱོང་ཡང་ལྕེ་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ ལྟ་བུ་འེ་ གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ། །འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་ འཁོར་བར་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ མི་ངོམས་ན། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ རྣམ་ 
སྨིན་ ལྷ་དང་མིའི་མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ བདེ་ལ་ མཐར་ཐུག་སྡུག་བསྔེལ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་ཡི། །མྱྱ་ངནཾ་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས། །པ་མེད་པར་གོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངར་ 
བའེ་རོ་ཅུང་ཟད་རྱང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་བལྡགས་ན་ལྕེ་གཤོག་པའི་སྤུ་གྲེ་རྣོན་པོའི་སོ་ལ་ཆགས་ 
པའི་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་བར་འཕྲལ་བདེ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་འདེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཚབས་ 
ཆེ་བ་སྟེར་བའེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྦྱད་པ་ལ་ཡང་ངོམས་པ་མི་སྣང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 697 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ན ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའེ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱེ་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེར་བའེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཅི་སྟེ་ངོམས་པར་རེགས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། མི་ངོམས་པའིེ་བསམ་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གླིང་ཆེན་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་རིགས་པ་ནེ། དེས་ན་གང་འཇུག་པའི་ 
དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཉེ་མས་ 
གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་ཉེ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ 
ལྟ་བུའི་བློ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བདེ་བར་ 
ངེས་པའི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་རེགས་པས། དེ་ལྟ་ པཾས་ ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ལས་བརྩོམས་ 
པདེ་ཚར་ རམ་མཐར་ཕྱེན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉེ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ དུས་ སུ་ཚ་བཾ་དང་སྐོམ་ 
ཐས་ གདུངས་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་ཚུ་ མཚོ་དྭང་ ཕྲད་ པ་ན་སྤོ་བཞེན་དུ་ མཚོ་དེ་ ར་འཇུག་ 
ངི ལྟར། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ ལས་དེ་ལ་ཡང་སྤོ་བཞེན་དུ་ འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈བཞེ་པཾ་དོར་བའེ་སྟོབས་ ལ་དངོས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ངལ་བསོ་བ་ ནེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ལུས་སེམས་དུབ་ན་ 
རེ་ཞིག་ངལ་བསོ་དགོས་ཏེ་དེ ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་སུན་པས་ཕྱེས་བརྩོན་པའེ་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངལ་བསོས་མ་ཐག་ཡང་བརཅྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ཞིང་ 
སྔ་མ་ལེགས་པར་མཐར་ཐོན་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་གོང་མ་གཞན་ཞིག་ 
བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམ་དགོས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་འབད་པས་ལུས་སེམས་དུབ་ནས། རྟེབས་ 
ཉམས་པ་དང་རྗེས་ ཕཱ འབྲེལ་ན་ ངལ་བསོས་ཏེ། །སླར་ ལཾས་དེའེ་འཕྲོ་ བྱ་པཾའི་དོན་རེ་ 
ཞིག་ དུ་དོར་བར་བྱ་ཞིང་ངལ་བསོས་ནས་ཀྱང་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ལས་སྔ་མ་ ལེགས་པར་ 
ཟིན་པེ་ན་ ལཾས་ཕྱི་མ་དང་། །དེ་ཡི་འང་། ཝྱི་མ་ གཞན་དང་གཞན་བྱ་བར་ འདོད་པས་ 
སྔར་ཟིན་པ་ དེ་སྤང་པར་ བྱའོ །ཞེས་སོ། །གཉེས་པཾ་ངལ་བ་སྤང་བ་གལ་ཆེ་བ་ནེ། ཝེ་མ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 698 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
འདེ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡོན་ཏན་སྔ་མ་རེས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ན་ཁྱད་པར་གོང་མ་མང་པོ་འཐོབ་ 
པ་ལ་གེ ག ཨ་ཆེན་ཐོད་བྱགར། ར་པའི་ཝྱི ར་རོ། །གསུམཾ་པ་ཧ་ཅང་ད མ་ལྷོད་མིན་པའི་ན་རེ་བ་ 
་ནེ། འདེས་ནེ་བརྩོན ་འགྲུས རྩོམ་ལུགས་བསྟ་ སྟན་ཏེ་ཧ་ཅང་ ་བརྟུན་ངས་ ཏེ་རྩོ་ལ་ ་བ་དྲགས་ 
པ་དང་ཧ་ཅང་རྷོད་པ་གཉེས་ཀ་སྦངས་ནས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་ན་རེ་བ་ཞེག་དགོས་ 
ཏེ། མ་ལ་གུས་པས་མ་ཁོལ་ཞེས་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཕ་ཁོལ་དང་རྟ་དབྱངས་དང་མ་ཏེ་ཙི་ཏྲ་ཞེས་ 
པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ དཔལ་ལྡན་མ་ཁོལ་གྱེས། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ ཁུད་པར་ ཧཾ 
འཕགས་པར་བགྱི་བའི་ཐབས་སྒྲུབས་པ་ ལ། །རྒྱུའེ་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ལ་ 
བརྩོན་འགྲེས་ཧ་ཅང་དྲག་ཐལ་བའམ་ཧ་ཅང་ལྷོད་པའི་ ཐང་ལྷོད་འགའ་ ཡང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་བྱུང་ བས། །རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཡི་ སླད་ དུའམ ་ཕྱིར་ན་འབྲེས་བུའེ་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་གྱི ཁྱད་པར་རྣམས་ ལ། །ཐོག་མ་སྟེ་དུཾས་སྔ་མ་དང་། དྲུང་ ན་གནཾས་ 
པ་སྟེ 'དུས་མཉམ་པའམ་ཡང་ ན་ཉེ་རིང་ངམ་རྩ་རྩེ་འམ 'རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ་བཟང་ ངན་གྱི་རེམ་པ་ 
དབྱེར་མ་མཆེས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དཾམ་པའི་གསུང་ཚུལ་ནི། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། དང་པོར་གྲོ་ཕྱེ་ཐག་པ་སོགས་གྲབས་ཡུལ་མི་བྱེད་པར་མགྱོགས་པར་འགྲོ །རེང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་ལྡོག་པའི་ སྲེ ་མོ་གྲཱ་ ་པའེ་ར་མདའ་ལྟ་བུས་མི་འོང་། བྱང་བའེ་ར་མདའ་ 
དང་པོ་སོས་བདལ་ནས། གྲབས་ཡུལ །ཐམས་ཅད་བྱེད། དེ་ནས་ ཇག་པ་མ་སླེབ་བར་དུ་ 
འདེད། འདེ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་བཞེན་དུ་སོས་བདལ་ཡུན་བསྲེངས་ 
ནས་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན་ཤིག་གེས་སོས་བདལ་ནས་མ་བསྡད་པར་ཕྱིན་པས་སྱུར་ 
དུ་ཕྱིན། ལྗེ ལྗེ་བས་ཐེབས་རེ་མཆོངས་ཤིང་བསྡད་པས་མ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེསཾ་པ་ ་བརྩོན 'འགྲུས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་ ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ལས ་དང་པོ་དེ་ 
ལྟར་བརྩོན 'འགྲུས་ཀྱེ ་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཏེ་ཉམས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 699 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སྨད་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་མོས་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བརྟན་ 
པ་དང་ལས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་འཕྲོ་གཅོད་པར་མི་འདོད་པ་དགའ་བའི་ྟོབས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། དོར་བའེ་རྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ན། བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་ལྷུར་བླང་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉེསཾ་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ལ་བཅུ་གཅིག་ལས་དང་པོ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པ་ནེ། དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའེ་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་ 
པའི་ཚེ་ཛི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འཐབ་མོ་གོམས་པའེ་འཐབ་རྙིང་ པཾ་མཚོན་ཚའེ་ལས་དང་དྲག་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བ་ དྲག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ འཐབ་པའེ། །གཡུལ་ངོར་རལ་ག་ འགྱེད་ 
པར་ལྷགས་པ འི་ཚེ་ན་རང་མཚོན་ལས་བཟུ་ ར་ཞིང་དྲག་ལ་མཚོན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ བཞེན་ 
དུ་རང་ཉིད། །ཉོན་མོངས་ པའེ་མཚོན་ལས་བཟུར་ ནས་བཟློག་པར་ བྱ་ཞིང་། །ཉོན་ 
མོངས་པས་མ་བཅོམ་པ་དང་ ཉོན་མོངས་ བའེ་ དགྲ་རྣམས་ གཉེན་པོའེ་མཆོན་གྱེས་ འཇིབས་ 
ཤིང་གནད་དུ་བསྣུན་ པར་ ཕྱེ་མར་ བརྟག་ཅིང་རྩད་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དཔེར་ན་འཐབ་མོ་བ་རྙིང་པ། ལས་དེ་ལ་གོམས་པའིེ་མཁས་པ་ནེ་དྲག་ 
དང་རལ་ག་སོགས་འགྱེད་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་འཇོམས་པ་གཅིག་པུའི་རེས་མི་བྱེད་ཀྱེ། རང་ 
ལ་མཚོན་གྱེ་གནོད་པ་འབབ་པ་ལས་བཟུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕར་ལ་འཇོམས་ 
པ་གཉེས་ཀའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ 
ཉོན་མོངས་ཏྱིས་ཚུར་སེམས་ལྷ་མ་འབྱིན་པ་ལ་ཐོན་བྱེད་ཅིང་བཟུར་བ་དང་། ཕར་ 
ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་འཇོམས་པ་གཉེས་ཀ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་བརྩོན་པ་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཆ་གཅིག་གི་བེད་པ་ཞིག་གཉེན་པོས་བཀག་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་གཞན་ཞིག་གེས་ཀྱང་དགེ་བའེ་ཆ་འགའ་ཞིག་འཕྲོག་པའམ། ཡང་ 
ན་སེམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པས་གཉེས་ཀ་མཉམ་པོར་སོང་ནས་དགེ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 700 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
སྦྱོར་ལ་སྐྱེད་འོང་བར་དཀའ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནེ་དཔེར་བརྗོད་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ 
ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་ཤེས་པ་ཅམ་ལ་སྙེང་པོར་བཟུང་ནས་རྩད་བཅད་ 
པ་ན་མི་ཤེས་པའེ་རོངས་པ་ཐོས་པས་བསལ་ཡང་ཉོན་མོངས་གཞན་ལ་ཟོན་མ་བས་ 
པས་དེའེ་རེང་ལ་ཉེས་སྤྱོད་དུ་མས་གོས་ནས་རྒྱུད་ཆེས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་འདུལ་བ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་རྙམ་ནས་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ཏེ་མོངས་པའེ་དྲག་ལ་ཐོན་བྱེད་པ་དོར་ནས་ཆོས་མ་ཉན་ཅིང་མ་བསླབས་པས་རང་ 
གི་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་ཆེས་རྨོངས་ནས་རྒྱུན་ 
དུ་ལྟུང་བས་འཇོམས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེས་པི་སྲང་བླང་གི་དྲན་པ་སྒྲིམ་དགོས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཉན་མོངས་དང་འཐབ་པའེ་ 
ཚེ་ཡང་གཡུལ་འགྱེད་པའེ་དུས་སུ་ལག་ནས་རལ་གྲི་ལྷུང་ན། བསད་ཀྱེས་དོགས་པའི་ 
འཇེགས་པས་ལོང་ཡོད་མི་བྱེད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལེན་པ་ལྟར། སྤང་བླང་གི་འཇུག་ 
ལྡོག་གི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་ 
འཇེགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དྲག་དང་འཐབ་པའེ་གཡུལ་དུ་ མང 
གི་ལག་ནེས་རལ་གྲི་ ཤོར་ཏེ་ལྷུང་ བར་གྱུར་ན། །གཞན་གྱིས་བསད་དོགས་པའེ་འཇེགས་ 
པས་མྱུར་དུ་ རལ་གྲི་ལེན་པ་ལྟར་ རམ། །དཔེ་དེ་བཞེན་ དུ་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པའི་ 
ཆེ་དགེ་བའི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའིེ་ དྲན་པའེ་མཚོན་ཤོར་ན། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་ དམྱལ་བའེ་འཇེགས་ པ་དྲན་ པས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ ཆུ་ཆྭ་དྲུ་བླཇ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྲང་བླང་གི་དྲན་པ་ཉམས་ན་ཆོས་ཀུན་འཇེག་པ་ནེ། དྲན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་འདེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ ཅེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་ལུས་ ཀྱི་འགྲེང་བ་དེང་འདུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བའེ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 701 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཁོངས་སུ་ གཏོག ས་ པའི་སྒོ་གསུམཾ་བྱ་བ་གང་བྱེད་ དྲན་པ་ བསྟེན་པ་ནེ་དུས་གསུམ་ཀྱི་ བདེ ར་ 
གཤེགས་ རྣམས་ཀྱེས། །ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ བགྲོད་པ་གཅེག་པའི་ལམ་ སྟེ་ཆོས་བྱེད་ཐཾམས་ 
ཅད་ཀྱེ་ལམ་པོ་ཆེ་ཉེད་ དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །ཏེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དགཾ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་རིགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ནེ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དྲན་པ་ དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ བསྒྲེམས་ནས་མངོན་པར་བསྲང་ པཾར་ བགྱེ་ དགོས་ སྟེ། །སྐབས་ཀྱི་དམེགས་རྣམ་ 
མེ་བརྗེད་པའི་ དྲན་པ་ཉམས་པས་ དགེ་བའི་ ཆོས་ཀུན་འཇེག་པར་འགྱུར་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་དྲན་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་སྤང་བླང་ ས་དགོས་ཚུལ་ནེ། 
གང་ལ་དྲན་པ་བསྟེན་པའིེ་ཡུལ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཞེག་དྲན་པས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་དྲན་པ་ལ་རང་དབང་དུ་ཡུལ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེསཾ་ན་ཆོས་མི་ཤེས་ 
ན་སེམས་བསྲུང་བའི་རྣམ་བཞག་མི་འོང་བས་སོ། ། 
ཝི་པ་དྲན་ཤེས་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་ཚུལ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཕྱེ་ 
བ་དགོས་ན་སྦྱེར་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་འཇུག་ལྡོག་གེ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་རང་རང་གེས་ཁས་གང་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བླང་རྣམས་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ན་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
གྱེ། སེམས་དམེགས་པ་ལ་འདོགས་པ་གཅིག་པུ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ཅམ་གྱིས་ 
་ནེ་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ཡང་གཡུལ་དུ་རལ་གྲེ་དང་པོ་ནས་མ་ཤོར་བ་ལ་འབད་ 
པ་དང་། བརྒྱ་ལ་ཤོར་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ལེན་པ་ནེ་བསད་ཀྱེས་དོགས་པའེ་འཇེགས་ 
པ་ཚེག་ཙམ་མིན་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་ཐུག་པ་ལྟར། ལམ་བསྒོམ་པ་པོས་ཀྱང་དང་པོ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 702 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
ནས་སྤང་བླང་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཤོར་དོགས་བྱེད་པ་དང་། ཤོར་ན་ཡང་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བསྟེན་པ་ནེ་དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ་ཉེས་ཉྟུང་གེས་གོས་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ 
དུ་ལྟུང་བ་ལ་འཇེགས་པ་ཚིག་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐུག་གོ །དེ་ཡང་ 
ལས་འབྲས་ལ་མཐེལ་དུ་བས་ནས་སྐྱོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་འོ་སྐོལ་དེ་དག་ལ་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ་ཡིན་སྙམ་པའྱི་བོ་མི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་རྐང་དམ་པ་མཁས་པ་མགུ་པའེ་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཉེས་པ་ཆུང་ཡང་དུག་གི་རྨ་ 
བཞེན་དོར་དགོས་པ་ནི། འོ་ན་ཉེས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ཅམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་བལྟས་ནས་ 
རྒྱུན་འཐུད་དུ་མི་འཇུག་པར་དེ་མ་ཐག་ནས་དགག་དགོས་པ་ཅེ་ཡིན་སྙམ་ན། དཔེར་ 
ན་དུག་མདས་ལུས་ལྲ་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཏོད་ན་དེ་ལ་བཉེན་ནས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་ 
པར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་རྨ་དེ་བཅད་ནས་འབོར་དགོས་ 
པ་ལྟར། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ལ་རྨ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལས་མ་བཏོད་ཀྱང་དེ་ཡལ་ 
བར་དོར་ན་མྱུར་དུ་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཆུང་ངུར་མི་འགྱུར་གྱི། ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བས་དང་པོ་ནས་མི་འབྱུང་བར་འགོག་པ་དང་གལ་ཏེ་བྱུང་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རྒྱུན་བཅད་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་དུག་ཅན་གྱི་མདའ་ལུས་ལ་ཐུག་པ་ན་རྩ་སྦུབས་ 
ཀྱི་ ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། །དུག་ནི་ལུས་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པར་ འགྱུར་བ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་དྲན་པ་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས་ གླགས་ནི་རྙེད་པར་ གྱུར་ན། །བོ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །བས་མྱུར་དུ་བཟློག་དགོས་ ཞེས་སོ། ། 
བཛུན་པ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས་སྤིམ་ཚུལ་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་ཚུལ་སྔོན་བྱུང་གི་ 
དཔེ་ནི། འོ་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ 
ཛི་ལྟར་བསྟེན་སྣམ་ན། དཔེར་ན་མི་ཞེག་ལ་ ཉུངས་མར་ཧྱེས་ བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ 


ལམ་རིམ་མཚན་བཞིེ། ཀ༽ 703 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ལ། ༈ལམ་འགྲེང་བ་ལ་འགྲོར་བཅུག་སྟེ། རལ་གྲི་ཐོགས་པས་དེའེ་དྲུང་ དཱ་བསྡད་དེ།། 
ཐེགས་པ་གཅིག་ཙམ་བོ་ན་གསོད་ ཅེས་ བརྡེགས་ ན་བསད་པའི་འཇེགས་པས་སྦིམས་པ་ལྟར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ གཉོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་དྲན་ཤེས་ 
བཞེན་གྱིས་བཟུང་ནས་དཔེ་དེ་བཞེན་ ཧཿ བསྒིམ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྒྲེམ་དགོས་ 
ཏེ་འདི་ཀྭ་ཏཱ་ཡ་ནའི་བྱུང་བའེ་མཐའེ་ལུང་ནས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཡུན་རིང་པོར་སྟོན་པ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སྐད་ཆ་མ་ཐོས་ཤིང་ཕྱིས་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་དེ་ཉེད་དམ་དེའེ་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཅིག་ 
ཕེབས་དགོས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་བྲུང་བས། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའེ་མཆོག་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྲྭ་ཡ་ན་ 
དཔོན་སློབ་བྱོན་པ་ན། རྒྱལ་པོས་རྩེད་མོའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་བསུ་བ་མང་དུ་བྱས་པས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ལེགས་པར་བསྡམས་པས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉེན་རྒྱལ་པོས་ལྟས་མོ་ཅི་འདྲ་དྲེས་ 
པ་ལ་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ་སྔར་གྱེ་ལྟས་མོ་དེ་ལྟ་བུ་བཤམ་ 
དུ་བཅུག་ནས། མི་ཞིག་ལ་ཡུངས་མར་གྱིས་བཀང་བའི་གཞོང་པ་བསྐུར་ཏེ། འདེ་ལས་ཐེགས་པ་ 
གཅིག་བོ་ན་རྒྱལ་བོས་བསོད་ཅེས་བསྒོས་ནས་ཕོ་བྲང་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་སླར་འཁོར་བ་ 
ན་ཁོས་ལྟད་མོ་གཅེག་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །བརྱད་པ་པང་དུ་སྦྲུལ་ལྷུང་བ་ལྟར་ཉེས་པ་དེ་དག་ལ་འཇྲེགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲེམས་ 
པའི་ཚེ་སྦྱེར་ཉེས་སྤྱོད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཉེད་ལ་སོགས་པ་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་འོང་བར་སྣང་ 
ན་དང་དུ་མི་ལེན་པར་གདོང་ནས་བཟློག་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅོམ་ནས་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བས། དེ་བས་ ནྭ་གོ་བུར་དུ་ པང་དུ་སྦྲལ། གདུག་པ་འོངས་ན། །ཇི་ལྟར་ 
རེངས་སྲུ་ལྡང་བ་ བྱེད་དགོས་པ་ ལྟར། །དཔེ་ དེ་བཞེན་ འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུད་ 
པའེ་ གཉེད་དང་སྙོམ་ ལས་ འོངས་ན། དངྱལ་བའེ་འཇིགས་པས། མྱུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 704 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ཉེས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ནེ། དེ་ཡང་འཕྲོ་གཅོད་པ་ཅམ་མིན་ 
གྱི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བ་བསྐྱེད་དགོས་པས། བདག་སྔོན་ཡང་འདེ་ 
ལྟར་སོང་བས་ད་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའེ་བསླབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའེ་ 
གནས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང་། ད་ཕིན་ཆད་ཉེས་པ་འདེ་ཡེ་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་ཕྱིན་ཆད་ཇྡོམ་པའེ་འཕེན་པ་གཉེས་ཀ་མང་དུ་བཏང་སྟེ། ཉེས་པ་བྱུང་བ་རེ་ 
རེ་བཞེན། །ནམ་བྱང་དུས་སུ་སྔར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་ཅིང་འདོད་ 
པ་མ་ཐོབ་ལ་ད་དུང་ཁྱོད་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེས་ བདག་ཉེད་ ལ་སྨད་ན ས་ཅེ་ན ས་ཀྱང་། །བདག་ 
ལ་ དུས་ཕྱིས་ ཉེས་པ་ འདེ་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟར་ འབདཾ་པར་བྱ ི་ཞེས་ཡུན་རེང་ ཝོར 
བསམ་ ཞེང་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའེ་བཤགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཅུཾ་པ་དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱུ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྩ་བ་དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཟབ་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དམ་པའེ་བཤེས་དང་དམ་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་སེལ་བའེ་ཆེད་དུ་བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞེན་ལྷུར་བླང་བ་སོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་འདེ་དག་ལ། །དྲན་པ་གོམས་པ་ཉེད་ དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ བསམ་པའི་ཀུན་ 
སློང་གི། རྒྱུ་འདེ་ཡིས་ནི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའམ་ དེ་མ་ཐག་ 
མ་ཕྲེད་ཀྱང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་དོན། །རེག ས་ ཤིངཾ་འཐད་ པའི་ལས་ནིེ་འདོད་ 
པར་བྱ ཐོ། །ཞེས་སོ། ། བྱིརུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ན་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྤང་བླང་ལེགས་པར་དམེགས་ཕྱེད་པའི་ 
ཐོས་པ་བྱས་ནས། ཤེས་པའི་དོན་དེ་ནམས་ལ་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་རྒྱུན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 705 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཆགས་སུ་བསྟེན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པས་བརྩོན་ས་མ་འཕྱུགས་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་ནི་གང་ཞེ་ན། བྱ་བ་ངན་ཞེན། སྒྱིད་ལུག་ 
པའམ་བདག་ཉིད་བརྙས་པ། ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ནེ་ལུས་སེམས་ལས་རུང་ཐོབ་པ་ནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ ལ་གསུུཾམ་ལས་དང་ 
པོ་དངོས་ཀྱེ་དོན་ ནེ། དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཏེ། དེ་ཡང་བག་ཡོད་ལྲེའུ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་དགོས་པའེ་དགོས་ལུགས་དང་། ཁས་བླངས་ 
ནས་མ་བསླབས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉོན་མོངས་ལ་དགར་བལྟ་ལུགས་དང་། 
དེའེ་ཚེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་ཁུར་དུ་མི་འཛེན་པར་རྒྱན་དུ་བལྟ་བའེ་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་རྣམས་ལས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བསྙོམས་ནས་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ 
དུ་མི་རུང་བའེ་མཚེར་སྣང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ 
པ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ་སྟེ། ཅེ་ནས་ ཀྱང་དགེ་བའེ་ ལས་བྱུང་ སྟེ་བྱེད་པའེ་ སྔོན་རོལ་ 
ནས། །དགེ་བའེ་ལཾས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐུ་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ ཡོད་པ། །བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ སྔརཾ་བག་ཡོད་ལེའུ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བག་ཡོད་ བརྟེནཾ་ཚུལ་གྱི་ གཏམ་རྣམས་ 
དྲན་ པར་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ དགེ་བའི་བྱ་བ་ལཾས་ངན་གྱི་མཚེར་སྣང་དང་བྲལ་ཏེ། ལྡང་ 
བ་ཡང་བར་བྱ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དབང་བ་ནེ། དེ་ལྟར་འབད་པས་བརྩོན་འགྲས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ན། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ཕར་ལ་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་ལ་འོང་ 
བ་ལ་རླུང་གིས་དབང་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་དགེ་བ་ལ་སྤོ་བའི་སྤོ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་། དེའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་པར་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 706 ལམ་རིམ་མཚན་བཞི། ཀ༽ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་ན་དེ་ནས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ རླུང་ཞི་ཕར་ འགྲོ་བ་དང་། །ཚུར་ འོང་བས་ཤིང་བལ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ དུ་དགེ་བ་ལ་ སྤྲོ་བས་ ལུས་ངཾག་ དབང་བསྒྱུར་ བར་བྱས་ ཏེ།། 
དེ་ལྟ་བྱས་ ན་ནེ་ སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་རྤུར་དུ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་སྒྲུབ་རེགས་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱ་དཀའ་ཡང་དོར་ 
དུ་མི་རུང་གི་འབད་དགོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་མ་ཁོལ་གྱིས། རྒྱུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ ལས་ནེ་མ་བགྱེས་པར། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་ 
འཕང་མཆོག་ རྙེད་པར་ དཀའ་བ་ མི་འཐོབ་ཅེས་ མཁེན་ནས། །རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཡི སླད་ 
དུ་་ཉེད་ཀྱི་ལུས་དང་སྲོག་ ལའང་མ་གཟེགས་པར། །སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲས་ སྔར་མེད་གསར་དུ་བརྩམ་ཞིང་སྔར་ཡོད་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ ལེགས་པར་སྤེལ་བར་མཛད། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
ཧོན་མོངས་ནྣམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ།། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ལེ་ལོ་འགོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཙྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགལ་རྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱན་སྟབས་བཞི་བསྐྱེད 
པ་ལ་རག་ལས་སོ། །འགལ་རྐྱེན་ནེ་དགེ་བའེ་ཆོས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་། བདག་ 
གིས་ག་ལ་ནུས་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ལོང་ཡོད་ཀྱི་ཕྱེ་བཤོལ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ 
ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་གཉེས། དང་པོའི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ 
དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་མོ། །གཉེས་པའེ་གཉེན་པོར་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཕྱིར་དགེ་ 
ཞང་། དོནམེད་ཀྱི་བྱ་བས་འདི་ཕྱིའི་དན་མི་འགྲུབ་པ་སོགས་བསམ་མོ། །པའི་པ་ དེ་དག་བསྒྲུབ་ 
པའེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། བརྩོན་འགྲུས་གང་རྩོམ་ཡང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 707 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་སྦྱིན་པ་ནེ་རང་དེ་ལ་ 
གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཅིང་བསྒོམ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅྩོན་འགྲུས་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་ 
སློབ་པ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏོང་ཞེང་དེ་ནས་ས་མཐོན་པོའེ་བརྩོན་ 
འགྱུས་རྩོམ་ལུགས་རྣམས་སྨོན་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱོང་ལ། ལས་དང་པོ་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་བསླབ་ལུགས་རྣམས་ལ་ཡང་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འབད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརོན་འགགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཞུམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགོག་ 
པ་དང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་སེལ་བ་དང་། དུས་ཆེས་རེང་བ་དང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་དཀའ་ 
སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྤྲོ་བའེ་གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་པས་གྱོན་པ་ལ་ནི་དེ་འདྲ་ 
བའེ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རབས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱེས་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེ་བ་གསོག་ 
པར་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
ན་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གཏན་མེ་རྒྱས་ཤིང་ཉེས་སྤྱོད་དུ་མས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་གོས་ལ་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུའང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ཆེས་དཀའ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་བློས་དེའེ་ཕྱོགས་བཟུང་ 
ནས་ཅི་ནུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་རམྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

ལི་པ་ བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། བསམ་གཏཉན་གྱི་ངོ་བོ། 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 708 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས། བསམ་གཏན་གྱེ་རབ་དབྱེ། བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
གཡེང་བར་གནས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དགེ་བ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ འཇེག་རྟེན་དང་འཇེག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པ་དགེ་བ་སེམས་གནས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྷོ་ནས་ ཞེ་གནས་ཀྱེ་ཕྱོགས་སམ་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཕྱོགས་སམ་དེ་གཉེས་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ ར་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་གཉེས་ཀའེ་ཕྱོགས་གང་ 
ཨིན་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སྔར་བརྩོན་འགྲུས་ལེའུའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའེ་ བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིད་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ མཉམ་པར་ བཞག་པར་བྱའོ། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། བསམ་ 
གཏན་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྒོམ་པའི་ཉེས་དམེགས་སེམས་པ་སྟེ་ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཙུམ་པ།རབ་དབེ་ནེ། སྔར་དངས་པ་ལྟར་ངོ་བའིསྒོནས་ཕྱེ་ན་འཇེག་ཉེན་ 
པ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གཉེས་དང་ཕྱོགས་ཀྱེ་སྐོ་ནས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། བྱེད་ལས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཚེ་འདེ་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པའེ་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལུས་དང་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། མངོན་ཤེས་ 
དང་རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཡོན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 709 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ཏན་བསྒྲུབ་པའེ་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅེག་གི་ 
དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པའེ་བསམ་གཏན་ནོ། །བཞེ་པ་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དགེ་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ནའང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་འབྲེལ་བར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། རང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ 
པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཛཱ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྟན་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ཞེང་བསྒོམ་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱེ་བསམ་གཏན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་མློབ་པ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་བརྟན་པར་སྤེལ་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་རྣམས་ 
སྨོན་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་མ་ནུས་ནའང་ 
དུས་དུས་སུུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི་ནུས་སྲུ་སློབ་པའི་བརྩོན་པ་མི་ 
གཏོང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའིེ་ཉེས་པས་ 
རྒྱུན་དུ་གོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་ཚེ་འདེར་ཡང་སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་ཇེ་ཆུང་དུ་ 
འགྲོ་བས་དགེ་བ་བསགས་པ་ནྣམས་མཐུ་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་མར་ཡང་ལག་བཟང་གེས་ཞུས་ 
པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཇྫོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདེར་མ་སྤོས་སོ། ། 

དྲུག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐར་ཕྱེན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 710 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་ཤེས་རབ་ནི་ཡུལ་ བརྟགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
སྐབས་འདེར་ནེ་རེག་པའེ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། བྱང་ 
ས་ལས། ས་མ་ཐོབ་པའི་གོང་གི་ ཤེས་བྱ་ཐ མས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་ས་ཐོབ་པཾ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་པོ་ནང་གི་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་གསོ་བའི་རིག་ 
པ་དང་སྒྲའེ་རེག་པ་དང་བཟོ་དང་ལས་ཀྱིེ་གནས་ཀྱེ་རེག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ 
པ་འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའེ་ཤེས་རབ་ནི་ས་མ་ཐོབ་པའི་གོང་གེ་ 
ཡིན་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ས་ཐོབ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ ལཾ་མདོར་བསྟན་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ ནེ། ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ནེ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བས་འདེར་མི་སྤོ་ལ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པཾ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉེས་ལས་ ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་ 
སྟོན་པ་ལ། དགུ་ལས་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ནེ། འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ནེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ 
ཡོན་ཏན་འདེ། །ཞེས་པ་སྦྱིར་དངོས་རྟོབས་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་མཐོང་བ་དང་། 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བར་བྱས་པ་དང་། མཐོང་མ་མཐོང་ཚེ་འདེ་ཕྱི་ལ་བྱས་ 
པ་གཉེས་ལས་འདིར་ཕྱི་མའོ། །ཀུན་གྱེ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ འདེ་ཕིར་ཡོན་ཏན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 711 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གཉེས་ཀ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཚེ་འདེར་བདེ་བའེ་ 
ཆོས་ དང་ཕི་མར་མངོན་མཐོའི་ དོན་ དཱ་འདོད་ པ་དང་ཐར་པ་ཡི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་རིག་པ ར་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡིན། ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ ན་གྲོལ་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱེས་དང་པོ་གུས་པ་ཡིས། །མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནེ་ཐབས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་པའེ་ ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པི་སྦྱེན་སོགས་ཀྱི་མིག་ 
ལྟ་བུ་ནི། ཤེས་རབ་སྦྱེན་སོགས་ལྔའེ་མེག་དང་འདྲ་བ་ནེ། སྡུད་པ་ལས། གང་གི་ 
ཆེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་ཡོངས་སུ་ཟིན་ པེར་གྱུར་པ། །དེ་ ཡི་ཚེ་ སྔར་ཕར་ཕྱིན་གཞིན་ལྔ་ 
མིག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མིག་རྙེད་ པར་གྱུར་ཅིང་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ཡང་ འདེ་ཡི་མེང་ 
འཐོབ་བོ། །དཔེར་ན་ རི་མོ་མཁན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོའེ་ལས་ གཞན་ནེ་ཡོངས་ སུཾ་ 
ཟིན་ ཀྱིང་མིག་མེད་པ་ ནཾ། །ཇི་སྲེད་ དུ་མིག་མ་བིས་པར་ སྤྱན་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་རྔན་ 
པ་མི་འཐོབ་ པེ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་དགོས་ཚུལ་ནི། དེ་བིཞེན་དུ་ 
སྦྱེན་སོགས་ལྔ་ལ་དགོས་ཚུལ་ཡང་ དཔེར་ན་གསེར་བཟང་པོ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱན་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨྫར་ནེ་ལ་ དབང་པོ་སྔོན་པོ་ ལ་སོགས་པའི་ཕྲས་སྤས་ 
ན་སྔོན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་བཞེན་དུ། སྦྱེན་པ་ནས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་བར་ལྔ་པོའེ་གསེར་གྱེ་རྒྱན་ཡང་རེགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་དང་འབྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་མད་དུ་བུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདེས་སྦྱེན་ 
སོགས་ལྔ་པོ་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱེ་ཤེས་པས་སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ 
པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས། སྦྱེན་ པེ་ལ་སོགས་པ་ ཕར་ཕྱེན་དང་ 
པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་འདེ་དག་ནེ། །ཤེས་རབ་ ཀྱེ་མགོན་ དང་བཅས་ ནཾ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 712 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 
ལྷག་པར་མཐུ་ དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ ཏེ། །དཔེར་ན་གསེར་གྱི་རྒྱན་བཟང་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ། །རེན་ཆེན་ གཞན་གྱི་ཕྲ་བཀོད་ ན་རྒྱན་བཟང་དེ་དག་གི་འོད་ཀྱིས་ ཆེས་ཆེར་ 
གསལ་བ ར་བྱེད་པཾ་པཞེན། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལཾ སོ་སོའེ་དོན་ལ་དེ་དག་ 
གི་སྩོན་སེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ བསྒྲུབ་པའི་ མཐུ། །ཤེས་རབ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་ པ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ རྫ་རང་རང་ གཾ ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ གཟུགས་ 
སོགས་ལ། །འཇུག་ཅིང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཡུལ་དེ་དག་གི་བཟང་ངན་དང་སྐྱོན་ཡོན་ 
འབྱེད་པའི་ མཐུ་ ནེ་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་ཡིད་ཀྱིས་ ཤེས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་ངེས་ 
དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ཚུལ་ནེ། དེ་བཞིན་དུ་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་ནམས་ལའང་ཤེས་རབ་ཉིད་ 
གཅོ་བོ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མགོན་ཡོད་ན་སྦྱེན་པ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཉོན་མོངས་ཟད་ 
པ་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་ 
དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་དད་ པཾ་ ལ་སོགས་པའེ་ 
དབང་པོའི་རྣམ་པ་ ལྔ་ལ་ ཡང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བ་ཞེ་དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོ་གཞན་ལ་ ཡང་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ བློ་ དགོས་པ་ བཞེན་ ཁཿ ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ་ཤེས་རབ། །དེ་ཡི་མགོན་ དང་ ལྡན་ པས་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའེ་ ཡོན་ཏན་ དང་ སྐྱོན་ཤེས་ 
པས་ ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའེ་ཐབས་ ཚུལ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ 
བཡན་པའིཕྱར། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་བྱང་སེམས་དགའ་སྡུག་གི་མི་གཡོ་བའང་ཤེས་རབ་ ས་ཡིན་ཚུལ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སློང་བ་པོ་ལ་ཤ་བྱེན་ཀྱང་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལས་བླངས་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 713 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


དང་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རམ་ཏོག་གིས་མི་འགྱུར་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱེས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་ལ། སྲིད་ཞིའེ་རྒུད་པ་མཐོང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཐབས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མི་བཟོད་པ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟེགས་ནས་སེམས་བརྟུལ་ 
བས་ལོག་སྒྲུབ་དང་རྡུག་བསྔལ་གྱེས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀེས་གང་ལ་བཅོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པའེ་གཞེ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་བརྩོན་པས་ལམ་གྱི་ཆོད་ཆེ་བ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀི་དོན་ལ་གནས་པའིེ་བསམ་གཏན་གྱེ་དགའ་བདེ་མཆོག་ནེ་རེགས་པའི་ 
ཚུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྦྱེན་སོགས་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་བྱེད་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་ཏེ། གནས་ 'ལུགས་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ ཀྱེ མེག་ 
གསལ་ "པོ་ རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་ གྱུར་ ་ན། ། །བྱང་ ་ཆུབ་སེམས། ཐཐ རང་གི་ཤ་ བཅད་ནས་ 
སློང་པ་པོ་ལ་བྱིན་ཀྱང། །དཔེར་ན་ སྨན་གྱི་ ཉྫོན་ ཤིང་ ལས་བཅད་པ་ ལྟར་ བདག་གཅེས 
འཛིན་དང་དངོས་འཛིན་གྱི་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པ་བདག་གིས་ནུས་སྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱི། །མཐོ་ བ་འམ་ བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པའི་ 
དམའ་བར་འགྱུར་བ་ གང་ ་ཡང་བྱང་སེམས་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། ཊི "ཉེད་འབའ་ 
ཟླུ།་གི་ནོནཱ་ཛཱས་ཏིམས་མི་བླམ་བོན། །ཕཐ་མགེ་སྦེ་ར་ཆིའི་གོ་མམཿམོནམ་འོ་ 

ལྡན་ བྱང་སེམས་ སྲེད་པ་ འཁོར་བ་འེ་ གནས་ བཅོན་ར་ འདྲ ་བ་འེ་མོཿ སྐྱོན ཆལ ར་ ། །འཁོར་ 
བའམ་སྲིད་པ་ དེ་ནས་འཛེག་ཉེན་ སེ སེམས་ཅན་ མ་ལཱུས་ པཾ་ཐམས་ཅད་ གདོན་ པར་ མོས་པ་ 
འམ། །དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་ཡིན་གྱི་སྲེད་པའེ་ ཕུན་ 
ཚོགས་འཐོབ་པའི་ དོན་དུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ མི་བསྒྲུབ་ པ་ལྟར་ སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། 
ཤེས་རབ་ མཆོག་དང་ ལྡན་པ་འིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་ གནོད་པ་དག་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 714 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
བྱུང་ཡང་། །བཟོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ དང་མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཤེས་པ་ ཡོད་པས་ ཐུགས་དམ་ལ་ 
གནོད་ པར་མི་འགྱུར་ ཏེ། །དཔེར་ན་ ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་གླང་པོའེ་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཁུར་ 
ཆེན་པོ་འགེལ་བ་དང་བཤུལ་རིང་པོར་བགྲད་དགོས་པ་སོགས་ ལས་ཀྱེ་ཁུད་པར་རྣམ་ པ་མང་ 
པོ་བཟོད་པ་བཞིན། །ཡང་ཤེས་རབ་མེད་པར་ བརྩོན་འགྲུས་གཅེག་པུ་བྱས་པ་ ལ་ས་ཆོད་ 
ཆེན་པོ་མི་འོང་བས་ངལ་བའིེ་མཐའ་ ཅན་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས་ པ་སྟེ་ཕན་བཏགས་ ན་ ས་ཆོད་ཆེན་པོ་འོང་བས་ དོན་ཆེན་ པོ་བདེ་བླག་ཏུ་ འགྲུབ་ཅེས་ 
དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་འདཱའི་བསམ་གཏན་བདེ་དགའ་མཆོག་གི་ཐན་ཡོན་དང་ལྡན་ 
པ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་ ཤེས་ རབ་མེད་པས་བསམ་གཏན་ སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ 
པ། སྐྱན ་བསས་ཉེས ་པ་ཆེན་པོས་སྦགས་ པའམ་གོས་པར་ གྱུར' ་པའེ། །ལམ་གོལ་ 
སར་འཁུམས་པའི་ རེགས ་པའེ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། སྐྱེབོ་མ་ རབས་ པ་དག་གིས་ སེ 
ལ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་པ་ ་ཇེ་ལྟར་འགྲུབ་ སྟེ་མི་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་གཞན་ལ་འགལ་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མི་འགལ་བ་ནེ། འགལ་བར་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པས་མི་འགལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ནེ་བྱང་སེམས་གླེང་བཞེ་ལ་དབང་བའེ་འཁོར་ 
བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན། འདོད་ཡོན་གྱེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བློན་པོ་དང་ལྡན་པའེ་མཐུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་བའེ་ 
བྱམས་པ་ཤུགས་དྲག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདྲེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙེང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རེང་བ་ཡོད་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ 
གྱེས་ནོན་ནས་དགེ ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའེ་ལེ་ལོ་མེད ་པ་ད ང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལྡན་ 
ཡང་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བའི་ཡ་ཡ་བོ་མེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་ 
པོ་དང་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


= 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 715 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བྱེད་དེ། དེ་དག་རྟོབས་མཚུངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་གེགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མེག་ལ་སོགས་པའི་ དབང་པོ་ལྔ་འེ་ཡུལ་ གཟུགས་སོགས་འདོད་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ རྣམས་མེ་ ་ ལྷ་རྫས་འདྲ་ བ་ བདོག་པ་རྟེ་ཡོད་ པའེ།། 
གླེང་བཞི་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་ རྒྱལ་སྲེད་ཆེ་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་ལྟ་བུའེ་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ རང་བཞེན་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཚུལ་མིན་ རྡ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ ཡོན་ཏན་བློན་པོ་ རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་ ལྡན་པའི་མཐུ། །ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ལ་འགལ་བར་དོགས་པའི་བང་དོར་གྱེ་གནས་རྣམས་མི་འགལ་བ་དང་། འདྲེས་ 
པར་དོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཤེས་པའང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ ཡིད་དུ་འོང་བའེ་རྣམ་པས་ ཕན་ འདོགས་ བྱེད་ པ་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ རོ་གཅིག་ པའེ བྱམས་པ་ ཤུགས་དྲག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ ལ། །འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ འགོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ ཅུང་བྲཾད་ཀྱང་། མི་བཟོད་ པའི་ སྙིང་རྗེ་ ཤུགས་དྲག་ལ་གྱུན་རིང་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ། །མྱ་ངན་གྱི་ ཁུར་གྱིས་ ནོན་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ ལེ་ལོས་ རྙིང་སྟོབས་ 
མི་དམའ་ བ་དང་། །དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ མཆོག་དང་ལྡན་ ཀྱངཾ་ ཡང་དག་ པའི་དམེགས་ 
པ་ལས་གཡེང་ བའེ་ཡ་ཡ་བོ་ མེད་ བོཾ དང་། །འགྲོ་ བའེ་དོན་ ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་ 
བིའེ་བཏིང་སྙོམས་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱུན་དུ་ལྡེན་པས་ཡོན་ཏཾན་དེ་དང་དེ་དག་ རྟོབསཾ་མཚུངས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པའི་ གཉེན་པོ་ སྟེ་བགེགས་སམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ། །ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོས་བཀག་པས་ མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་ 


སོ། ། 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 716 ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 

དྲུགི་པ་བདེན་པ་གཉེས་འགལ་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 
བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ ཆོས་ཉིད་ 
འདོར་བར་མི་མཛད་ལ། །རྟེ་འདོར་མི་དགོས་ཤིང་རྒྱུ་འདེ་ལས་འབྲས་བུ་འདེ་འབྱུང་ནེ། ཀུན་ 
རྗོབ་དང་ཡང་ མི་འགལ་ཞིང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་སྟོང་པ་ཉྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་མར་འཛིན་པའེ་དམེགས་གཏད་བྱ་ 
ས་རྣམས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་པའི་ཆོས་ཉེད་འདོར་མི་དགོས་ 
པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ 
ཐག་པ་ནས་རྙེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཞན་ལ་ 
ཆེས་ཤིེན་ཏུ་འགལ་བའང་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པ་དང་། བདུན་པ་ 
གནང་བཀག་སོགས་མི་འགལ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པ་ནེ། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ གནང་བ་དང་ནེ་བཀག་པ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་ལ་ལར་ མཐུན་ཅིང་གཞུང་ གཅིག་ཏུ་ངེས་ པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་གཞུང་། །ལ་ལར་ སྔགས་ 
ལེའདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་གནང་བ་དང་འདུལ་བ་ནས་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ ངེས་པ་མ་ལགས་ 
པར་མི་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། །དེ་གཉེས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་དུས་ 
སྐབས་དང་གྲོགས་དང་དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་ ཕན་ཚུན་འགལ་བའང་མ་མཆེས་སོ། །དེ་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ 
པ་གོང་འོག་དང་མདོ་སྔགས་གཉེས་ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་གེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉེས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ལྭ་བོའེ་མཐུ་མེད་པའི་མོངས་པ་ལ་འགལ་ཡང་མཁས་པ་ལ་མི་ 
འགལ་བའང་ཤེས་རབ་ཀྱེས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་དེས་ན་བདེན་གཉེས་མི་འགལ་བར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 717 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
འཛིན་པ་ཤེས་རབ་བ་ན་མེད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ལ་མི་འགལ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་གསུང་རབ་ཕན་ 
ཚུན་ལ་གནང་བཀག་མང་དུ་ཡོང་ཀྱང་། དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
འབྱེད་པ་འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསྔགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགུ་པཾ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་ན་ཕྲ་མོ་ལ་ངོ་ཅི་མཚར་བ་ནི། མདོར་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ནེ། དཔེར་ན་ བུ་ གཅིག་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ལ།་ 
བྱམས་ཤིང་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱེ་ཕན་འདོགས་ པའི་མ་དང་ འདྲ་བའི་ ཤེས་རབ་ལས། །རྱན་ 
ཟེས་གོས་སོགས་དེ་འདྲའི་ འཁོར་བའི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ འབྱུང་ བ་ཅི་མཚར་ཧྱེ། །སྟེ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད་དེ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་བདེ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པ་ བདེར་གཤེགས་ ཀི་ སྟོབས་བཅུ་ ལ་སོགས་པ སྟོབས་ཀྱི་ཕུལ་ དུ བྱུང་བ་ 
དང་། །ཧྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ མཚུངས་ པཾ མེད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ངང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་སོགས་ མཆོག་ 
ཏུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ དང་། །འཇིག་ཏེན་དིང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ཙྱོ་ ཚོགས་གཞན་མ་ལུས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཀབུ་ལཾ 
བྱམས་པའེ་མ་ དེ་འདྲའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱུ་ལ ས་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མདོར་ 
བསྟག་ནས། །ཡོདྷ་ཏན་འྱབུངྱ་ཛཱ་རྱས་པར་བཤད་པཞི་གཞན་མང་འཇིག་ཏེན་དག་ན་སྐྱུ་ 
རྩ་ལ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི ་སོགས་ད ང་ཆོས་དང་ནོར་གྱི་ གཏེར་མཆོག་དང་། །སྟོན་པཾ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ གཅུག་ལག་ སྟེ་དེའེ་གསུང་རབ་བླང་དོར་གྱི་གནཾས་ཐར་ལམ་བལྟ་བ་ལ། མིག་ རྡ འདྲ་ 
བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་ཉེར་འཚེ་ལས། ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོབ་ པར་ ཤྱེད་ པའི་ཐཾབས་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བླང་ རྭ་སྟོན་པའི་གྲོགས་དང་ བློ་ གྲོས་ དང་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 718 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
ལྷ་དང་མིའི་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པས་སྨྲས་པ་སོགས་ཀྱི་ སྔགས་ལ་སོགས་པ། །ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་དེ་དག་གི་ རྣམ་ བྲར བཀོད་པའི་ ཆོས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ངོ་ 
བོ་ ཐ་དད་པ་ དང་། །རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཇེ་སྟེད་ཡོད་པ་ནམས་དང་ རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་དམ་རྣམ་ཐར་ སྒོ་གསུམ་ དག་དང་། །མདོར་ན་ འཇིག་རྟེན་ལ ཕན་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ རྣམ་པ་དེ་དང་དེས། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ མཐུ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ རྣམ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ། །གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཉི་ མཐུ་ 
ལས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ། ཤེས་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པ་ 
དང་། རྨོངས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཉེས་པ་ནེ། ཤེས་རབ་མེད་ན་སྦྱེན་སོགས་རྣམས་མེག་དང་བྲལ་བ་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་ནེ། སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་ལོང་ཁྲེད་ མེད་ 
པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །རྐང་པ་འཇོག་པའི་རང་གི་མདུན་གྱི་ ལམ་ཡང་མི་ཤེས་ན་ཐག་ 
རིང་བའི་ གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་ འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཏེ་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་ 
རབ་མེད་ན་མི་མིག་མེད་ པ་དང་འདྲ་བའེ་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ བདང་པོ་ ལྔ་པོ་འདེ། །དམིགས་ 
བུ་ ལོང་ཁྲིད་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ མེད་པས་ བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ ལཾ རེག་པར་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར །ཞེས་སོ། །གཉེསཾ་པ་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་སྦྱེན་སོགས་རྣམས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡང་མི་རྟེད་ 
དེ། ཤེས་རབ་མེད་པའི་གང་ཟག་མེད་ཀྱང་ཆུང་བ་དགག་སྒྲའོ། །ཤེས་རབ་མེད་ན་སྦྱིན་སོགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 719 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གསུམ་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནེ། ཤེས་རབ་མེད་ན་ སྟེ་ཆུང་ངུ་ཅིན་ འབྲས་བུ་ ཕུལ་ 
དུ་བུང་བ་དོན་ དཱི་གཉེར་ པའི་གང་ཟགི་ ལ། །སྦྱིན་པ་ སྟེ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བཾས། བདག་ 
ཉེད་རྣམ་པར་དག་ པ་སྟེ་གྲོལ་བརཾ་མི་འགྱུར་ ཏེ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱེས་ གཞན་ 
དོན་ དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམེགས་ནས་ བཏང་བ་སྦྱིན་པའེ་མཆོག་ ཡིན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། 
ཅེས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། །པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་རང་ཉེད་འབབ་ཞིག་གི་ཕྱེར་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་བའེ་ཆེད་བཏང་བ་ནེ། ལྷག་མ་ ཤེས་རབ་བརི་མའིེ་དགེ་བ་ཙམ་དང་ཉན་རང་གི་སྦྱེན་ 
པ་ནེ། ནོར་སྤེལ་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ ལྟཾ་བུ་ཚོང་པ་ཁེ་སྦོག ས་ལེན་པ་བཞེན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིརཾ། །ཞེས་ 
དང་། འདེསི་ལག་མ་བཞི་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །ཤེས་རབ་ ཀི་སྣང་བས་ བླང་དོར་ལི་རྨོངས་ 
པའི་བོ་ཡི། མུན་པ་མ་བསལ་ན། །ཚུལ་ཁྲེམས་ རྣམིཾ་པར་ དག་ པཾ་དང་ལྡན་པར་ གིང་ཟག་ 
དེ་མི་འགྱུར་ ཏེ། །ཕལ་ཆེར་ཤེས་རབ་མེད་པས་ དགག་སྒྲུབཾ་གནང་གསུམ་གྱི་མཚམས་མེ་ 
ཤེས་བས་དེའེ་ ཚུལ་ཁྲེམས་ དེ་ དག་ ལཾ །ཤེས་ པ་རོངསཾ་ པའི་སྐྱོན་གྱིས་ བཅས་པདང་རང་ 
བཞེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ བིའེ་རྙོག་ པ་དང་བཅས་ པའི་འགྱུར་ པའི་ཕྱིར །ཞེས་དང་། 
ཤེས་རབ་ ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སེམས་བརྙོགས་ན། །ཁྲོ་དངེ་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ 
མི་ཤེས་པས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ འི་ཧྒྱུད་ལ་གནས་ པར་མི་མོས་ ཤིང་། །ཤེས་རིབ་ 
མེད་པས་ལེགས་ཉེས་ཉྟོག་ པེ་ལ་མི་དག འ་བའེ་ཚུལ་འཆང་ཞིང་། །ཐང་དོར་ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་ལ་འཇུག་པས་དཔེར་ན་ ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྒྱལ་ བོ་ངནི་པ་ ལ་གྲགས་པ་ ལན་ཅིག་བུང་ 
ཡིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ ཡོནི་ཏན་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བར་བསྔགས་ ཤིང་གྲེགས་པར་གྱུར་ཅིང་། །བདགེ་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་ལས་ 
ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ ཝི་ཡོན་ཏན་ གཞན་མེད་པ་ ཡིན་བཾས། །འདོད་ དང་རྙཾམ་པར་ཏོག་ པའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བསྒྲིབ་པའེ། །རྒྱལ་བཾ་རྣམས་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལམ་དྲང་པོར་ཤེས་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 720 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
རབ་མེད་ པར་མི་འགྲོ་ ཞིང་། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་མེད་ན་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བ་མི་ལྙེད་དེ་ 
ཤེས་རབ་ ཀྱེ ཚུལ་ལ་ དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བའེ་ བརྩོན་ བཾ མེད་ བའེ་ ཐོ་འཆང་ན། །གངཾ་ཟག་ 
དེ་ཡི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུུ་དག་པར་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་ལ་གྲགས་པ་ནེ། 
ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲགས་པ་ལན་ཅིག་བྱུང་ཡང་ཉམས་ནས་འགྲོ་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་མེད་པའི་གཏེ་མུག་མུན་པ་ལྟ་བུ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་གཏེ་མུག་རྨོངས་པའི་མུན་ 
པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཆེན་མ་ཤར་བར་དུ་མི་ལྡོག་ལ། དེ་ནམ་ཤར་བ་ན་ལྡོག་པས་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་དང་མཐུ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དགོས་ཏེ་ དཔེར་ན་ཉེ་མ ཊཾ 
འོད་ཆེན་ པི ཤར་བར་གྱུར་ པ་ན་མིཾན་པ་སེལ་བ་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་ཞེསཾ་པ་སྒྲ་ཡངས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བློའེ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྒྲ་དོག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འབྲོ་བ་སྟེ་འདེར་ཕྱི་མ་ལྟར་ འགྲོ་བའེ་ ཤེས་ རྒྱུད་ 
རྣམས་གཏེ་མུཾག་གི་ མུན་ནག་ སྟུཾག་པོས་གང་འགེབས་པ་འེ་མུན་པ་དེ་དགེ །བདག་མེད་རོགས་ 
པའིེ་ ཤེས་རབ་ཉེ་མའི་འོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་འབྱུང་བས་ན། །མུན་པ་དེ་དགེ་ ཐམས་ཅད་ 
བསལ་ བརི་ འགྱུར་ ཞེང་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་གཏེ་མུག་རྨོངས་པའི་མུན་པ་དེ་དག་བསལ་ཟིན་ 
པ་དེའེ་ མིང་ཅམ་འབའ་ཞིག་ ལྷག་མར་ ལུས། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ ནི་ རང་ 
གི་ ཐིའེ་ མཐུ་རྣམས་ཀུན་གཏུགས་ཏེ་ འམྭཾ་བོའི་མྤབུ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས། །དེ་འདྲའི་ བདཾག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའེ་ ཚུལ་ལ་ འབད་པཾས་ བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པི་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ་ རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ནེ། གྲོགས་ངན་པ་བསྟེན་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་ 
སྙོམ་ལས་དང་གཉིད་ཆེ་བ་དང་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ཤེས་སོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལོག་ལྟ་ཆེ་ 
བ་དང་བདག་འྲ་བས་མི་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་ནས་མཁས་པ་བསྟེན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 721 སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


ཡན ཝྱེ་བཤོལ་གྱི་ ལེ་ལོ་ དངཾ་སོས་དལ་ དུ་སྡོད་ ་པའེ་ སྙོམ་ ལས་ དང་བསྟེན་ངན་ སྟེ་གྲོག 

ངནི་བསྟེན་པ་དང་། །གཉིད་ཀྱི་དབང་དཱུཾ་གྱུར་པདངཾ་མི་རྟོག་ཇང་ཚུལ་ཏེ་སོ་སོ 

རོག་པལ་མི་མོས་པ་ དང་། །ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྱཾ་ཆེན་པོ་ ལ་མོས་པཾ་ མེད་པཾ་དང་།། 
མི་ཤེས་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཤེས་སྙམ་པའི་ ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིསཾ་ནོན་པས་ གཞན་ལ་ཁྱད་ 
གསོད་ཀྱིས་ དོན་འདྲི་ བཾ དང་། །བདག་གིས་མི་ ནུས་ སྙམ་པའེ་ དམའ་སེམས་ སཾམ་ ཐའ 
བདག་ཉེད་ པས་འ ཅིས་ཀྱུང་བནི་ཀྱུས། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ ལེ་ བསྟེ ན་ ནས་མང་ 
དུ་ཐོས་ པར་མ་དད་ པཾ་དང་། །ྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ་ དུག་ 
ཆེན་པོས་སེམསཁབ་པའི་ ལོག་ལྟ་དག །རྨོངས་པའེ་ གཏེ་མུག་གེ་ རྒྱུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གསུཾམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ནེ། དེས་ན། རྨོངས་པའི་རྒྱུ་དེ་དགཾ་སྤངས་ཏེ། བསྟེན་པར་ འོས་ པཾའི་ བླ་མ་ མཁས་ 
པི་བསྟེན་ནས་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བཀུར་ བྱས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་ ཤེས་རབ་བསྒྲུབ་ 
ཉྱིར་ མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་ 
ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཐོས་པ་རེ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཅི་ཞེག་བསྒོམ་པ་མི་ཤེས་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཐོས་པ་བྱས་ན་དེའེ་དོན་བསམས་པས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ལ། 
དེ་ལས་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་དཔའ་བོས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ཐོས་ པཾ་ 
ཉུང་ བ་ནེ་ དམུས་ལོང་ དང་འདྲ་བས་ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་ ལ་ཐོས་པཾ། །དེ་ 
མེད་ པེ་དེ་ཀོ་ཅི་ཞེག་བསམ་པར་བྱ། །སྟེ་བསམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་བས་ 
ན་ཐོག་མར་ ཐོས་ པེ་ ལ་བརྩོན་ པར་ བྱ་ ཞིང་དེ་རྒྱུ་ལས། །དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསེམ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 722 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསམས་ པེ་བཞེན་ ཡང་ཡང་ བསྒོམས་པས་ ཐོས་བསེམ་སོམ་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཡངས་པ་ སྟེ་གོང་འཕེལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པི་སྒྲིབ་གཉེས་ 
སྤོང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ནེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། དབུ་མ་ 
རང་ཧྒྱུད་པ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ འཁོར་གསུམ་ བདེན་པར རྣམ་པར་ོག་པ་དག་ གཾ །དེ་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ ཨིན་པ ར་འདོད་ ལ། །ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟིར་ན་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རང་འབྲས་བདེན་ 
འཛེན་མི་བསྐྱེད་པར་བདེན་སྣང་ཙམ་སྐྱེད་པའི་བདེན་འཛིན་གྱེ་བག་ཆགས་ནེ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། སེར་ 
སྣ་ལ་སོགས་ པ་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་གྱེ་ རྣམ་རྟོག་གང་ ཡིན་པ། །དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་ ཕིའེ་སྒྲིབ་ 
པར་འདོད་ ལ་བདག་མེད་ཏོགས་པའི། །ཤེས་རབ་ལས་གཞན་ སྒྲིབ་གཉེས་འདེ་དག་ནི།། 
སྤྦོང་ བའི་རྒྱུ འམ་ཐབས་གཞན་མེད་ པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བདེག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་མཆོག་ཡིན་ ཅིང་ཤེས་རིབ་དེ་ ཡི་གཞི་ འམ་རྩཾ་བ་ནེ། །མང་དཾ་ཐོས་ 
པ་ ཡིན་པ་དེ་ ཡི་ལྱིར་ གྲོལ་བ་དོན་གིཉེར་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་ནང་ནས་ཐོས་པ་མཆོག། 
ཡིན་ཏེ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། གསུམཔ་ཐོས་པའི་རྒྱུ་ལ་དགེ་བ་ལ་མེ་སྐྱོ་བའེ་བཟོད་པ་གལ་ཆེ་ 
བ་སོགས་ནེ། བསླབ་བཏུས་ ཀྱི་རྩི་བ་སྡོམ་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བར་ 
བཟོད་ པིར་བྱ ས་ནསཾམང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ དབེན་པའེ་ནགས་སུ་གནས་ 
ནས་ཐོས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནེཾས་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ བསམ་ 
པིའི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་བཅོན་ པར་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྩིབ་སྡོམ་ནི་དེའེ་རང་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མི་བཟོད་པ་ནི་སྐྱོ་བ་ན་སྲན་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ནེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཐབས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 723 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། ཞེས་དང་། བཞི་པི་ཐོས་པ་ཅན་གྱེས་བདུད་བཞི་ 
ལྡོག་པ་ནེ། སྲེད་མེད་ཀྱེ་བུས ་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ལྟར་རིགས་ཀྱེ་བུ་ཐོས་པ་དང་ 
ལྡན་ན་ཤེས་རབ ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱིརྱམ་བཞིན་འསྒུམ་འེདེ་ཉམཝ༧ཆོམ་ཧརུ་རཿ་ཧིཤཀྱི་ཤཉ༩ཏ། 
པའི་རྒྱུ་ བླ་མེད་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཚུལ་བཞེན ཧུ་ཐུབཿ 'པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱེ་སྲོག་དམ་པ་། ་ཆོས་རབ་ ཏུ ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ བསྐྱེད ་པའི་རྒྱུ་ 
བླ་ན་མེད་པ། དྲི་མ་མེད་པའེ་གསུང་རབ་དང་བསྟ་ ན་བཅོས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དགོས་ 
སོ། ། † (དྲིག ་པ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་ལུང་རིགས་ཀྱེ་ 'བསྒྲུབས་ ་ཀྱང་མི་ བསྒྲུབ 'པ་ནེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་ཚེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཚུལ་ནེ། ཞེས་ལུང་དང་རེགས་ 
པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་དེ་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་མི་བསྒྲབ་པ་འདེ་ནེ། ཉམས་ལེན་ 
གྱེ་ཚེ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཅིང་། མི་ 
དགོས་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་ངེས་པ་རྙེད་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྐྱོན་ཡིན་པས། 
བདག་ལེགས་སྲུ་འདོད་པས་ནིེ་དེ་འདྲ་བ་དེ་དུག་བཞིན་དུ་སྦང་བར་བྱའོ། ། 
བདུཾན་པ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་མང་པོ་བསླབ་དགོས་ཀྱི་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོང་ཚུལ་ནེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་པ་ ཞེས་བོས་ནས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ 
སྲངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ། སེ་བཅུ་སོ་སོའེ་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཐོབ་དགོས་པས་ པོ་ཏེ་མཛོ་ཁལ་ཙམ་པ་ལྭ་བྱ་བ་མ་བྲས་པར། ལག་མཐེལ་ཙམ་ 
པ་ཞིག་སྟོན་པ་ཅུག །སྦེད་པ་ཅུག་བྱས་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་གསུང་། ཕུ་ཆུང་བ་ 
བཀའ་པོད་ཞལ་ཕྱེ་བ་སྔས་ན་བཞག་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སློབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་བལྟ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 724 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
བ་མ་བྱུང་ཡང་། འདེ་ཀུན་ལ་ཞེ་བསྔགས་ དིང་ཡིད་སྨོན་མཛད་པས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ལག་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལགས། ཆོས་མེ་ཤེས་པར་བྱེད་ཟེ ར་ན་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་དམ་གསུང་སྐད། སྤྱན་སྔའི་གྲྭ་པས་པོ་ཏོ་བ་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཁྱེད་ 
སྐྱེད་ཅེས་ལན་གསུམ་གསུངས་ནས། ངའི་དགེ་བཤེས་ ཡོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེ་བ་གནམ་གྱེས་ 
ས་བཀབ་པ་འདྲ་བ་ལ་བརེན་དུ་ཡོད་པས་གཞན་ལ་ཉི་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་། རྩ་འགྲེལ་ 
དམར་ཤིག་ཤིག་པ་བྷལྟ་མི་དགོས་ པར་བདེ་བླག་རྙེད་ པས་ནི་ལས་ཆུང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ ཐེ་ཚོམ་དངཾ་ལས་ཚོགས་ལམ་ བསམས་པས་ནི་བོ་བདེ། སྔགས་ཀྱི་ བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ 
ལས་ཚོགས་ འདེས་ལས་འདེ་འགྲུབ་མང་པོས་ནིེ་ཞེ་ འམི་ཡིད་ཚིམ་ལ་ འགྲངས་གསུང་། 
ཤ་ར་བའེ་ཞལ་ནས། དཔའི་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྔར་མ་ཐོས་པ་བཙལ་ 
དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའེ་རྗེས་ནས་གསར་སློབ་མེད་ཀྱང་ ས་ 
ཟིན་ལ་སློབ་དགོས་པས་སོ། །འཚང་མ་་རས་བར་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཚར་བ་མེད་སངས་ 
རྒྱས་ཙ་ན་ཚར་བ་ཡིན་གསུང་། ཀ་མ་པའེ་ཞལ་ནས། ཆོས་བྱེད་ན་ཤེས་ཅེ་དགོས་ 
བྱས་ན་རང་ཉིད་ཉམས་ནས་འབྲོ་བ་ཡིན་འདེ་ངེད་ཐོས་ཆུང་ལ་འབྱུང་ཉེ། ནན་ཏུར་ 
བྱས་ན་ སྟེ་འབད་པས་བསྒོམས་ན་ ཤེས་ཅི་དགོས་ཟེར་ཉེན་ཆེ་ སྟེ་ ཆོས་ནན་ཏུར་བྱེད་ན་ 
སྟེ་འབིད་པས་བསྒོམས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ ཤེ ས་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ ཆེ་ཐུང་འདེ་ རྔང་ ལ་ 
མི་རྫོགས་པས་ སྐྱེ་བེ་དུ་མར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བར་མ་ཆད་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ནས་ དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཨང་ཀ་མ་འཁྲུགས་པར་བྱས་ལ་ ཨང་ཀ་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ནང་གི་ལེའུའི་ 
འགྲེལ་པར་གྲངས་ཡིག་ལ་བཤད་པས་དལ་འབྱོར་ཀྱི་གྲངས་ཡིག་གམ་གོ་རེམས་མ་འཁྲུགས་པར་ 
བྱས་ནས་རྟེན་དེ་དག་ལ་གནས་ནས། ཐོས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། ཁ་ཅིག་ 
སྒོམ་པ་པོ་ལ་ ཐོས་པ་མི་དགོས་བཤད་པ་པོ་ལ་དགོས་སྟམ་སྟེ། འཆད་པ་པོ་ལ་ཐོས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 725 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


པ་མེད་ཀྱིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་བཤད་པའི་ སྡེག ཏུ འགྲོ་བའེ་ཉེན་ཆེ་ བ་ང །པ་པོ་ལ་ཐོས་ 
པ་མེད་ན་བསྒོམ་ཚུལ་འཛིན་མི་ཤེས་པས་ལམ་གོལ་སའམ་ས་ །ཆོད་མི་འོང་བས་ སྒོམ་པ་པོ་ཁོ་ན་ 
ལ་ ཐོས་པ་ངེས་པར་ དགོས་གསུང་ངོ་། ། 

བརྒྱད་ ་པི་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་གདམས་ངག་ཆེ་ཚུལ་ནི་ དེ དེ་ལྟ མམ པ་ 
པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་དེའེ་ རྒྱུར་ ་ཐོས་པ་ མེད ་དུ་མི་ རུང་བ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་དགོས་ 
ཏེ་། འདེ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་སུ་དཔྱད་སྤོམ་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ཤིན་ 
ཏུ་འོང་དཀའ། དྲག་པར་འདོད་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་ཅམ་མམ། གདམས་པ་དངོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་རབ་རི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གོ་ 
ནས་འོང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རང་སྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྒྲུབ་པ་དགོས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་ བྱ་བ་བྱེད་པརཾ་འདོད་ན་ ཐོས་པ་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པ བྱེད་པ་གཉེས་སོ་སོར་འཛིན་པའེ་ཅལ་ཅོལ་ཆེན་པོའེ་འགལ 'འདུ་སྨྲ་ ་སྟེ། བསྟན་ 
པ་ལ་ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། རམ ཞོག ༢༠ས་ལ་ སྔ་མ་ནེ་ སྒྲུབ་ 
པ་བྱེད་ལུགས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱེ་མ་ནེ་ཤེས་ནས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་ 
བ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པ་མ་ནོཿ ར་བ་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་ཉེད་བསྟན་འཛིེན་གྱེ་མཆོག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་དང་། སྒྲུབ་པའེ་བསྟན་པ་མ་ནོར་བར་འཛིན་པ་ལུང་གི་བསྟན་པ་མ་ནོར་བར་ 


གོ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ ལམ་གྱི་གནཾད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཐོས་བསམ་ 
དང་དཔྱད་སྒོམ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནིེ། སྔར་ཆོས་མང་དུ་ཤེས་ན་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་ཚེ་དེ་དག་གི་དོན་ཉིད་བསྒྲུབ་དགོས་པས་བརྗེད་དུ་གཞུག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དང་པོ་ 
ནས་མི་ཤེས་ན་ཡང་ཞུམ་པར་མི་བ་བརྡ་བོ་དང་བསྟུན་པའི་ཐོས་པ་ཆེ་ཆུང་གང་འཐད་ 
རེ་ལ་འབད། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལོགས་སུ་བྱེད་སྒྲུབ་པ་ལོགས་ཤིག་ལ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 726 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
གང་ལ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས་པས་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་ 
བའེ་ལམ་གྱེ་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའེ་ཉམས་ལེན་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་རེ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ལྷ་བོའེ་མཐཐུ་ཆུང་ན་དེ་ཙམ་ལ་གོམས་སུ་གཞུག། 
ཐོའེ་མཐུ་ཆེ་བའམ། དང་པོ་ཆུང་ཡང་གོམས་པས་ཆེ་བར་སོང་བའི་ཚེ། ལམ་གྱེ་ 
རིམ་པ་དེ་ཉེད་ཇེ་རས་སུ་བཏང་བས་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དྲེ་མེད་ཐམས་ 
ཅད་དང་འབྲེལ་ནས་འགྲོ་བས་ཟུར་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་མི་དགོས་སོ། །དགུ་པཾ་གདམས་ 
ངག་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་བཟང་པོའེ་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་པར་གདམས་ 
པ་ནི། དེའེ་ཕྱིར་གདམས་པ་མ་ནོར་བའེ་ཆ་ཚང་ཞེག་ཡིན་ན། མདོར་བསྡུས་ཀྱང་ 
མདོ་སྔགས་དང་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ལམ་གྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་རྒྱས་པར་ 
བཀྲལ་ན། བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་འབྲོ་བ་ཐུབ་པ་ཞེག་དགོས་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་ 
རྙེད་བར་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་བྲོད་པ་རྙེད་པ་སྲིད་ཀྱི། བསྟན་པའི་ལུས་ 
ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་མི་སྲེད་པས་དམ་པའེ་བཤེས་ 
དང་གྲོགས་ལ་བརྟེན། ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་གདམས་ 
པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉན་ནས་ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ་དམེགས་རྣམ་བསྐྱང་། ལྷ་དང་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས། ཚོགས་བསག་པ་དང་སྒིབ་པ་སྦྱང་པའི་སྒོ་དུ་ 
མ་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་རེ་ལ་འབད་ན་དེ་ནས་བློ་ལ་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའེ་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་གདིམས་ངག་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
ལག་རྟགས་ནེ། དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྔར་ཐོས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ 
བློ་ལ་རུག་གེ་ཡོད་པར་བྱས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད་འཇལ་བར་བྱེད་ 
རྟོག་པར་བྱེད་དགོས། ཆོས་བརྗེད་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་འཛིན་རྐྱང་པ་རེ་ལ་སློབ་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 727 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པ་དེ་ལ་གོགས་མེད། སྒོམ་ཆེན་རབ་ལྭ་སྟོན་པ་རབ་སྒོམ་ཆེན་འབྲེང་ལ་སྟོན་པ་འབྲེང་ 
འོང་བ་ཡིན། ཇི་ཙམ་བསྒོམས་པ་དེ་ཅམ་དུ་ཆོས་ཤེས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། 
དེ་ལྟར་བསམས་པས་ངེས་ཤེས་བརྟན་ན་དགེ་མི་དགེའེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉོག་པ་ 
ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞེས་སྡེག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟེར་བ་ན། ཆོས་ནས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་རྣམ་ནས་ཁོའེ་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་ཞིག་འོང་། 
དེ་མེད་ན་དད་པ་ནེ་བག་རེ་ཡོད་ཤེས་རབ་མེད་པ་དེ་ལ་ངུ་བའེ་ཁ་ལ་བལྟས་ན་ངུ་བྲོ་ 
རྒོད་པའི་ཁ་ལ་བརྟས་ན་ཧོད་བྲོ་ཆུ་སྣ་བཞིན་དུ་ཅི་ཟེར་ལ་བདེན་སྙམ་ནས་གར་ཁྲེད་ 
སར་འགྲོ་གསུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་རྟོགས་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བོ། །དང་ 
པོ་ནི། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱེའེ་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རེག་པའེ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། རྗེསཾ་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ རེག་པའེ་གནས་ལྔ་དག་ལ་ མཁེས་ 
ཤིང་ བརྩོན་པར་མ་བྱས་པར་ མཉམ་གཞག་རྐྱང་པས། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་སོགས་སྲོབ་པ་ 
འཕགས་ བི མཆོག་ དིག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ པ་སངས་རས་ཉེད་ ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བཾས་ 
ན་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ་མི་མོས་པ་གཞན་དག་ཚར་བཅད་ པའི་ཕྱིར་སྣྲཾདང་གཏན་ཚིགས་རིག་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ རྗེས་ སཾ གཟུ། ང་ ཞིང་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བཟོ་དང་གསོ་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 728 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


བ་རིག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་པརི་ བྱ་བཾའི་ ཕྱེར་ནང་རིག་པཾ་འཚོལ་བའི་དགོས་ 
པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ བྱིང་སེམས་ དེ་བརྩོན་པར་ བྱ་དགོས་ཏེ། །ཞེསཾ་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་ 
པ་ལ་མ་མོས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་མོས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱེར། བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་དང་རང་ཉིད་ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། ནང་རེག་པ་འཚོལ་བ་ནི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཚོལ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་ 
པའེ་ཚུལ་ཤེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇེ་ལྟ རྭ་བྱ་བ་ནེ། དོན་དམ་ཉོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་དེ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་ 
བ་དང་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་དེ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཤེས་རབ་ 
ལ་འགོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་གཞན་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། རྙོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པར་མི་འགྱུར་བས་སྦྱོད་པའེ་རྟེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས། ས་མཐོན་པོའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱང་ 
སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ན་མེད་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཤེས་རབ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་འབད་ཅིང་ཐོས་ 
པ་འཚོལ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བསླབ་བྱའེ་གཙོ་བོ་དང་འགལ་ནས་ཉེས་ལྟུང་ 
གིས་འཇོམས་པ་དང་། ཆེ་རབས་གཞན་དུའང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་མི་དགའ་བས་བྱང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 729 སྤྱད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སེམས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་མི་ནུས་ལ། ཚེ་འདེར་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཐབས་རྣམས་ལ་འབད་ན་འདེར་མ་བསླབ་པའི་ལྟུང་བ་ཁེགས་ཤིང་ཚེ་གཞན་དུ་ཡང་། 
ལག་བཟང་གི་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤེང་ 
ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ལས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་སྣང་ལ། གཞན་ 
ལྔ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རེམ་པ་ནུབ་སྣང་བས་དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་བསྡུས་ 
པ་དང་། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་ལྟ་བ་དང་ཇིེ་ 
སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་རིམ་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་གྱེ་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རིམ་པ་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ནས་འབྱུང་བའེ་དོན་རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཚང་གང་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱེན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར། བྱང་ས་ 
ལས། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའེ་མཐར་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འདེ་དྲུག་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་སྡོམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་གེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ 
པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནིེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཆེན་ 
པོ་དང་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དཔག་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱེ ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 730 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 


ཏུ་ཆེ ད་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ 
མཐུན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་ལྔ། བསྡུ་བཞིའེ་ངོ་ 
བོ། བཞིར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྡུ་བཞིའེ་བྱེད་ལས། འཁོར་སྡུད་པས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྦྱིན་པ་ནེ་སྔར་ 
ཕར་ཕྱེན་གྱེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། སྙན་པར་སྨྲ་པ་ནེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་རྣམས་སྟོན་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའེ་དོན་དེ་རྣམས་ལ་གདུལ་ 
བྱ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པའམ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནེ། གཞན་ 
རྣམས་དོན་གང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་རང་ཡང་གནས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་པ་སྟེ། 
མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། སྦྱེན་ པ་ནི་ཕྱིན་བྲུག་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་ མཆཚུངས་ལ་སྙན་ 
སྨྲ་ནེ་ཕྱིན་དྲུག་ དེ་གཞན་ལ་ རྟོན་པཾདང་། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ ལེན་འཇུག་ 
པཾ དང་། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གཞན་ཉམས་སུ་ལེན་བཅུག་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་སྟེ་དེ་ རྣམས་ཀྱིས། །མེང་ནེ་གོ་རེམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ སྙན་པར་སྨྲ་བ་ དང་ 
དོན་སྤྱོད་པ དང་། །དོན་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
་ནེ། ཅིའི་ཕྱིར་བསྡུ་བ་བཞིར་ངེས་ཞེ་ན། འཁོར་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པ་ 
ལ་ནེ་ཐོག་མར་དེ་དགའ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱེན་པ་བྱིན་ནས་ལུས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་ལ་བལྟོས་སོ། །དེ་ལྟར་དགའ་ནས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཐོག་མར་དེས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྙན་པར་སྨྲ་བས་ཆོས་བཤད་པས་མི་ཤེས་ 
པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དོར་ནས་དོན་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་དོན་སྤྱོད་པས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 731 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


གིས་མ་བསྒྲུབས་ན་གཞན་ལ་འཇུག་ལྡོག་འདེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ན་ 
ཁྱོད་རང་ཡང་དོན་དེ་མི་བསྒྲུབ་ན་གཞན་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཅེས་ཅིའི་ཕྱེར་སྨྲ། ཁྱོད་ཀྱང་ 
ད་དུང་གཞན་གྱེས་བཅོས་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་ཉན་ལ། རང་ 
གིས་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གང་ལ་བཙུད་པའི་དགེ་བ་དེ་ལ་ཁོང་རང་ 
ཡང་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་འདེ་བསྒྲུབས་ན་བདག་ཅག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ 
འགྱུར་ངེས་སྙམ་ནས་གསར་དུ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་ 
བརྟན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཉེ་དོན་མཐུན་པ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་ 
གི་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ལ་ ཕན་འདོགས་ པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཀྱིསཾ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ དང་ནེ།། 
དེ་ནས་སྙན་སྨྲས་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ འཛིན་པར་བྱེད་ དུ་འཛུག་པ་ དང་ དོན་སྤྱོད་པས་ནེ་ 
ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཟུང་བ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ འཇུག་པར་ བྱེད་ 
བ དང་། །དོན་མཐུན་པས་རང་གིས་སྒྲབ་པ་ དེ་བཞེན་ དུ་གཞན་དག་ལ་ རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ། །དེས་ན་འཁོར་སྡུད་པ་ལས། བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེར་ ངེས་པར་ ཤེས་པར་ 
བྱོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནེ། བསྡུ་བ་བཞེ་པོ་འདེས་གདུལ་བྱ་ལ་ཅེ་ 
ཞེག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་པས་ནི་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་དེ། འཆད་ 
པ་པོ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྙན་སྨྲས་ནེ་བསྟན་བྱའེ་ཆོས་དེ་ལ་མོས་པར་ 
བྱེད་དེ། དོན་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
སྤྱད་པསནི་བསྟན་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དོན་མཐུན་པས་ནི་ཞུགས་པ་དེ་མི་ 
ལྡོག་པར་ཡུན་རེང་པོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དང་པོ་ སྦྱིན་པ ས་ འཆད་པ་པོ་ལ་ 
དགའ་བས་ རྣོད་ རུང་དུ་ འགྱུར་ བའེ་ དངོས་པོ་ སྒྲུབ་པ་ སྟེ། །གཉེས་པ་ སྙན་པར་སྨྲ་བ་ ཡིས་ 
་ནི་བྟྟནབྱའེ་ཆོས་དེ་ལ་ མོས་པ བེད་པ་ ཡིན་ལ །གསུམ་པ་ དོན་སྤྱོད་པ་ ཡིས་ནེ་ བསྟན་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 732 ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 
པ་ལྟར་ སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པཾ་ སྟེ། །བཞེ་པ་ དོན་མཐུན་པ ས་ དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་ཡུན་རེང་པོར་ 
སེམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ འོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། གཏུབ གྲུན་ 
ཤབ པཔ ཀཾ  ྷངབ 
ན། འཁོར་ སྡུད ་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། འཁོར་ སྡུད་པ་དང་ལྡན 

པ་རྣམས་ ཀྱིས བསྡུ་བཞེའེ། །ཚུལ་འདེ་ལ་ནེ་ཡང་དག་བསྟེན་ པར་འོས་ཏེ་གདུལ 'བྱ་ལ། །ཀུན་ 
གྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ པར་ བྱེད་ཅིང་། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ རབ་ཏུ་བསྔགས་ པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྙན་སྨྲ་ 
ལ་གཉེས་ལས། འཛེག་ཏེན་གྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་སྙན་སྨྲ་ནི། ཁྲོ་གཉེར་མེད་ཅིང་ 
བཞིན་གྱེ་མདངས་གསལ་བར་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཁམས་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འཛེག་རྟེན་གྱེས་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྙན་སྨྲ་ནེ། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ 
དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ནས། ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །རང་གསོད་པའི་དགྲ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའེ་ 
སེམས་ཀེས་ཕན་པའེ་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་ལ་ཡི་ཆད་པ་མེད་ 
པར་སྐྱོ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་ཅིང་དགེ་བ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་བསླུ་ཞེང་ལོག་ཞུགས་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
བ་མེད་པར་ཕན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཆེས་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སློབ་ 
པ་དང་། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ལ་སྒིབ་པ་སྤང་བ་དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་སྔ་རོལ་དུ་ 
བྱ་བའི་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་སྨིན་པ་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཡང་དག་ཕུལ་གྱེ་ཆོས་འཕགས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀད 733 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


¬ 


པའེ་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བག་མེད་པ་རྣམས་བག་ 
ཡོད་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ 
འཆད་ཅིང་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་ནི་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་སྒོའོ། །དོན་སྦྱོད་ནི་མ་སྨིན་པ་ 
སྨེན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གཉེས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་ 
ཚེ་འདེའེ་དོན་འཛིེན་དུ་འཇུག་པ་ནེ། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་དང་བསྲང་པ་དང་ 
སྤེལ་བའེ་ཐབས་ཆོས་དང་མཐུན་པས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །ཚེ་ཕྱེ་མའེ་དོན་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་པ་ནེ། ལོངས་སྤྱོད་སྤངས་ནས་སློང་མོས་འཚོ་བའིེ་རབ་བྱུང་ལ་འགོད་པ་ 
སྟེ་ འདེས་ཕྱེ་མ་ལ་བདེ་བར་ངེས་ཀྱང་འདེར་མ་ངེས་སོ། །ཚེ་འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀའེ་ 
དོན་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ནེ། ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་ལ་འཇེག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་འཛེན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། འདེས་ཚེས་འདེ་ལ་ལུས་སེམས་ 
ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཉྱེ་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ཆེས་དཀའ་བ་ལའང་འཇུག་སྟེ། སྔོན་དགེ་རྩ་མ་ 
བསགས་པ་ལ་དགེ་བ་འཛེན་དུ་འཇུག་དཀའ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ་ཅན་ནམས་ནི་བག་མེད་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་དེ་དག་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་དཀའ་ 
བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱེ་ལྟ་བ་ལ་གོམས་གོམས་པ་རྣམས་ནེ་བསྟན་པ་འདེ་ལ་སྡང་ཞིང་ 
བྱུན་པས་རེགས་པ་མི་གོ་བས་དེ་དག་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་དཀའ་བའོ། །དོན་སྤྱོད་པའེ་རེམ་ 
པ་བྱིས་པའེ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཐོག་མར་སླ་བའེ་གདམས་ངག་ལ་འཇུག །དེ་ནས་ 
བློ་འབྲེང་དུ་སོང་བ་ན་འབྲེང་གེ་གདམས་ངག་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སོང་བ་ན་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་དང་གདམས་ངག་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དོན་མཐུན་པ་ནེ། ཕ་ 
རོལ་གང་ལ་དགོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའམ་ལྷག་པ་ལ་རང་གནས་པར་བྱེད་པའོ།། 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 734 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 


དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་ནས། བསམ་པ་གཞན་ 
དོན་དང་མ་བལ་བ་དགོས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་རང་འདུལ་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པར་བརྟོད་པ་ལས། གཞན་དོན་བྱེད་པར་སློབ་པ་ འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུལ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ལྭ་བང་བྱ་དང་དོར་བྱའེ་གནས་ རེགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཡང་། །རང་གིེ་ 
སྨྲས་པའེ་ ཚིག་དང་རང་གེ་སྤྱོད་པ་ འགལ་བར་བྱེད་པས་གཞན་དག་གདུལ་བར་མི་ནུས་ 
ཞེས། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ནས་ རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཡེ་ སླད་དུ འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ཐུགས་ བརྩེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡུལ་ ལ་བཞག་པར་ མཛད་ནས། །སྔོན་སློབ་པཾ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་མ་དུལ་བ་ཉེད་འདུལ་བར་མཛད་པའོ་ ཝྱེར་དུ་ བརྩོན་པ་ 
དུ་མ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ ལགས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། བསྡུ་བ་བཞི་ཡང་ཟང་ཟིང་གེས་བསྡུ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱིས་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཟང་ཟེང་གི་སྦྱིན་པ་ནི། དང་པོ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
ནེ་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བས་བསྡུས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པའི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
དང་དེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ཆོས་ཏེ། དང་པོ་སྦྱེན་པ་ནི་ ཟང་ཟིང་དང་ ལྷག་མ་གསུམ་ནེ་ 
ཆོས་ཀྱིས་ བ སྡུ་བ་གཉེས་ ཏེ་ཡྱི་མ་ལཾ། ། དམིག ས་པའེ་ཆོས་ དང་ ལ་སོག ས་པ་ སྒྲུབ་པའེ་ 
ཆོས་དང་དེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ ཡིས། །བསྡུ་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཐི ང་གིས་ བསྡུ་བ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ནི། །རྒྱས་པཾར་ན། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ཡང་ 
དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ཡིན་པས་བགྲོད་ 
པ་གཅེག་པའི་ལམ་ཨིན་ཏེ། སྔར་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་ བསྡུས་ པ་དང་ མ་འོངས་པ་ན་ སྡུད་ 
པར་འགྱུར་པ་དང་། །གང་དག་ད་ལྟར་སྡུད་ པར་བྱེད་པ་འི་སངས་རྱྱས་བྱང་སེམས།། 
དེ་ཀུན་དེ་འདྲ་ ཤྭ་སྟག་ཡིན་པ་ དེ་ལྟ་བས་ ན་བསྡུབ་བཞི་པོ། །འདེ་ནེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 735 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བྱེད་ པའི་བགྲོད་པེ་གཅིག་པའི་ ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་སྡོམ་ཆེ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བཞི་ཡིན་ཏེ་བྱང་སེམས་ལ་ 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བ་གཉེས་ལས་མེད་ལ། དེ་གཉེས་ཕར་ཕྱེན་དང་བསྡུ་བས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡོངས་སྲུ་སྨེན་པར་བྱེད་དོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨེན་པ་བྱེད་དེ ་མདོར་བསྡུ་ ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ལས་ནི་དེ་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་འདེར་ཡང་དེ་གཉེས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་བྱང་ས་ 
ལས་བཅཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་མཉམ་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནེ། ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནེ། །རླབས་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱེན་དྲུག་ 
སོགས། །མཉམ་གཞག་ལངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །ཚོགས་ཀྱེ་ལམ་འདེ་བརྟན་ 
པར་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་བཟུང་བའིེ་བྱང་སེམས་ 
ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ཀྱེ་ལམ་ལ་གནས་པ་དེས་མཉམ་རྗེས་གཉེས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལ་མཉམ་གཞག་དུ་བསྐྱང་ཞིང་། ལ་ལ་རྗེས་ 
ཐོབ་དུ་བསྐྱང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་ལྷག་མཐོང་འགའ་ཞིག་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱང་ངོ་། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ནེ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀར་འོང་ལ། བཟོད་པའེ་ཕྱོགས་གཅེག་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་འགའ་ཞིག་ནེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཇོ་བོ་ཆེན་ 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 736 ལམ་རིམ་མཆན་བཞེ། ཀ༽ 
པོས། མཉམ་གཞག་ ལས་ ལངས་པའིེ་ དུས་དག་ཏུ། །སྒྱུ' ་མའེ་དཔེ་བྱརྱད་ལྟ་བུར་ 
་ནེ། ༈ཆོས་ ཀུན་ བདེན སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི ' ལྟ་བ་གོམས་པར་བྱས་པས། །རྗེས་ཀྱེ་ བདེན་ 
ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱང་བ་དང་། །ཐབས་ ཀྱི་ཚེ་ལ་ ལ་སློབ་པ་གཅོ་བོར་བྱ། །མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཆ་མཉམ་ཞིང་། །དེ་ གཉེས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའེ་ རྒྱུན་རྟག་ཏུ ་གོམས་པ རྭ་བ་ བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

དྷ་ལ་བུའི་སྦྱད་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱ ་དཀའ་བ་བློ་མ་ སྦྱངས་པས་ ་ཐོས་པ་ན། དེ་ 
ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པར་ག་ལ་ནུས་ སྙམ་དུ་ ཡིད་ལ 'གདུང་བ 'བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་མི་ནུས་ཀྱང་། ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྨོན་པའེ་ 
ཡུལ་ཚུན་ཆོད་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ན། ཝྱིས་ནས་ནེ་འབད་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ 
རང་གི་ངང་གེས་ 'འཇུག་ པ་འོང་བས་གོམས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དངོས་སུ སུ་འཇུག ་སི་ ནུས་ 
པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ ལ་བློ་སྦྱོང་ ་བའེ་གོམས་པའང་དོར་ན། ལམ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགྱང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། 
གང་ཞིག་ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་འཇེག་རྟེན་ ཐ་མལ་བ་ འདེ་ རྣམསཾ་ལ་ འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ 
སྒྲུབ་པ་ནུས་སམ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཞུམ་པས་ གནོད་པ་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་ པེ་དང་། །དེར་མ་ཟད་གང་ 
ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ སྔོན་མློབ་པ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ ཡུན་ 
རིང་ པོའི་བར་དུ་ སྐུ་ཉམས་ སུ་ བཞེས་པར་མི་སྦྱོད་པ་ འམ་མི་ནུས་པ་འི། །སྤྱོད་པ་དེ་ 
དག་ཁོད་ལ་ ཡུཾན་རེང་དུ་ གོམས་ པར་མཛད་ པས་ མཐར་འབད་པ་ལ་མ་བལྟས་པར་ དུས་ 
སུ་རང་གི་ངང་ཉེད་ དུ་བྱུང་བར་ གྱུར། །དཔེ་ དེ་འི་ སླད་ དུ་རང་རེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཐོབ་བྱའེ་ ཡོན་ཏན་དག་ནེ་ཡོངས་ སུ་གོམས་ བར་ མ་བཀྱེས་ ན་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ད ང་སྔ ར་ཡོད་གོང་ན ས་གོང་དུ་ སྤེལ་བ ར་ད ཀའ་བ་ལག ས། ། པེས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ནུས་ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞི། ཀ༽ 737 སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་མེ་ནུས་པ་རྣམས་བསམ་པ་ཚུན་ཆད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
དེའེ་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སློབ་པའེ་ 
ཐབས་མེད་ལ། འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་མ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་འདོད་སྦྱོང་ 
བ་ལ་འབད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་ན། སྡོམ་པ་བཟུང་ན་ཤེན་ 
ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་བས་འབད་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལས། 
སྨོན་སེམས་སྦྱང་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་བསླབ་པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 

ཡྭེ་དྷ་མྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟུནྟེ་ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྱཱཆ་ཡོ་ནི་རྷོ་ང་ཨེ་ 
ཝཾ་བཱ་དེ་མ་ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌ༔ 


ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ། ཀ༽ 738 


དུཿ @% ༢ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ 
༩ ༧ _ ཕྱག་དྲུག་མགོན།། 


ངོ ཧུ 
ཤྭ ཟབ་མོའེ་བསྟན་སྲུང་དཔལ་ ངེ ༨ འེ 


མགོན་ཞལ་བཞེ་པ། ཁབ 


